
カフェ名 ポルトカフェ
問合せ先

（電話番号）

地域包括支援センターレーベンズポルト

TEL：06-6782-1313 

開催場所
東大阪市高井田元町 1-19-24 
レーベンズラウム会議室

参加者
地域住民・ボランティア・専門職・包括職員

開催日

（開催頻度）

毎月第２土曜日

14：00～15：00 

利用料 無料

活動の様子

コーヒーやジュース等を飲んで、お菓子を食べながら、和気あいあいとした雰囲気の中で行ってい

ます。

当事者の方も参加されていますが、周囲の方の支援やアドバイスもあり、支え合いも見られてい

ます。

当事者に合わせたメニューも考えています。

最後には簡単な体操をしたり、手話コーラスを行ったりしています。

見学は自由です。一度遊びに来てください！


