
カフェ名 つながり・カフェ
問合せ先

（電話番号）

大阪府認知症介護指導者 前田正道

090-7348-4750 michimaeda3384@gmail.com

開催場所
まちの駅・ひだまり

（東大阪市吉田 2-1-38 花園商店街内）

参加者

認知症の人

家族

地域包括支援センターや居宅介護支援事

業所のケアマネ等

専門多職種

地域住民 など 誰でも参加が可能です

開催日

（開催頻度）

第４金曜日 15：00～17：00 
月 1回

利用料 200円（飲み物・お菓子付）

活動の様子

・ 15：00～16：00 カフェタイム（珈琲等を飲みながら、自由におしゃべり）
・ 16：00～16：30  ミニ講話（認知症に関連する事柄などをテーマに話題提供）
・ 16：30～17：00 運動、体操、口腔機能、回想法等を用いたプログラムなどを用意。
・ 認知症介護指導者の前田が進行します。Wi-Fi環境完備、YouTube等を活用。

・ つながり・カフェ（認知症カフェ）の開催日時以外でも、常設型のコミュニティカフェとして、

毎週、月曜日・水曜日・金曜日の９：３０～１５：００まで上記開催場所で営業しています。

認知症の人やご家族、支援者、専門多職種の方等、誰でも自由にご来店して頂けます。

通常営業日のカフェでは、飲み物お菓子付で 1杯３００円を頂戴させて頂きます。

・ 『まちの駅・ひだまり』は、近鉄奈良線「河内花園駅」の改札口から北へ花園商店街の中を

歩いて５分ほどの所にあります。 

・ 『行きがいは、生きがいになる』をコンセプトに、カフェを中心に多目的に活用されています。


