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催
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２９月は健康増進普及月間

１６ Town Topics

３就活ファクトリー東大阪オープン１周年�

８・９ 大雨による浸水被害からまちを全力で守ります�

もくじ

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
は
ま
も
な
く
完
成
予

定
で
、生
ま
れ
変
わ
っ
た�
ラ
グ
ビ
ー
の
聖
地
�

が
姿
を
現
わ
し
ま
す
。

完
成
に
あ
わ
せ
て
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
マ
ッ
チ

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
新
し
い
市
花
園

ラ
グ
ビ
ー
場
で
観
戦
し
ま
し
ょ
う
。

ラグビーワールドカップ２０１９日本大会
応援記念切手を販売

来年のラグビーワールドカップ２０１９日本大会の開催に向

けて、優勝トロフィーや公式マスコット「レンジー」な

どが描かれた記念切手「ラグビーワールドカップ２０１９（寄

附金付）」（写真）を全国の郵便局で販売しています。販

売は１０月２２日�までです。なお、寄附金は大会の運営に役
立てられます。

�料９２０円（９２円〈寄附金１０円を含む〉×１０枚）
�問東大阪金岡郵便局 ０６（６７２７）７３８８、�０６（６７２７）０４３９

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
の

完
成
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
ス
ク
ラ
ム
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
格
子
状

の
正
面
ゲ
ー
ト
が
完
成
し

ま
し
た
。

１０
月
２６
日
�
、
市
花
園

ラ
グ
ビ
ー
場
の
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
マ
ッ
チ
と
し
て
、「
日

本
代
表
Ｖ
Ｓ
世
界
選
抜
」

を
開
催
し
ま
す
。
世
界
選

抜
は
、
世
界
の
ラ
グ
ビ
ー

界
か
ら
名
だ
た
る
有
力
選

手
を
集
め
、
各
国
の
代
表

と
最
高
レ
ベ
ル
の
試
合
を

行
う
チ
ー
ム
で
す
。

今
回
の
試
合
は
、
花
園

初
と
な
る
ナ
イ
タ
ー
ゲ
ー

ム
と
し
て
開
催
す
る
だ
け

で
な
く
、
新
設
し
た
大
型

ビ
ジ
ョ
ン
を
使
用
す
る
な

ど
試
合
以
外
に
も
見
所
が

満
載
で
す
。
座
席
は
、
個

別
シ
ー
ト
に
な
っ
て
お
り
、

指
定
席
で
観
戦
が
で
き
る

た
め
、
ゆ
っ
た
り
と
観
戦

し
た
い
方
や
試
合
開
催
時

間
ま
で
予
定
が
あ
る
方
も

観
戦
し
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
新
し
く
な
っ

た
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
、

ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
の
応

援
を
し
ま
し
ょ
う
。

チ
ケ
ッ
ト
は
、
９
月
１

日
�
１０
時
か
ら
一
般
販
売

さ
れ
ま
す
。
学
生
は
通
常

よ
り
も
安
い
金
額
で
試
合

を
観
戦
で
き
ま
す
。
購
入

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
日

本
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ア
フ
リ
カ
地
区
代
表
が
決
定

花
園
開
催
４
試
合
が
確
定

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会

に
出
場
す
る
ア
フ
リ
カ
地

区
代
表
が
ナ
ミ
ビ
ア
に
決

定
し
、
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー

場
で
試
合
を
す
る
７
か
国

が
確
定
し
ま
し
た
（
下
図

参
照
）。ど
の
チ
ー
ム
も
見

ご
た
え
の
あ
る
世
界
屈
指

の
強
豪
国
で
す
。来
年
は
、

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
熱

い
戦
い
を
観
戦
し
ま
し
ょ

う
。チ

ケ
ッ
ト
の
購
入
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
公
式
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト（
右
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
か

ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
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０
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日日本本大大会会開開催催ままでで

※※２２００１１８８年年９９月月１１日日現現在在。。
３３８８４４日日ああとと

９／２２�
１４時１５分～

イタリア×ナミビア

９／２８�
１３時４５分～

アルゼンチン×トンガ

１０／３�
１４時１５分～

ジョージア×フィジー

１０／１３�
１４時４５分～

アメリカ×トンガ

こちらのコードを読
み取ると日本ラグビ
ーフットボール協会
ウェブサイトにアク
セスできます

完完成成間間近近��
““ララググビビーーのの

聖聖地地””

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

市市
花花
園園
ララ
ググ
ビビ
ーー
場場

オオ
ーー
ププ
ニニ
ンン
ググ
ママ
ッッ
チチ
をを
開開
催催

空き巣は事前に隙のある家を調べています。少しの外出でも戸締りをしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１４
面
に
掲
載

http://#


自殺で亡くなる人の数は、全国

で年間約２万１３００人、大阪府でも約

１２００人です。

自殺は、さまざまな要因が複雑

に関係し、「その多くが追い込まれ

た末の死」であり、「その多くが防

ぐことのできる社会的な問題」で

あるといわれています。

悩みを抱えている方は、１人で

悩まずに専門の相談機関にご相談

ください。また、身近な方の悩み

に気づいたら、温かく寄り添いな

がら悩みに耳を傾け、専門家への

相談を勧め、優しく見守りましょ

う。

【こころの健康相談統一ダイヤ
ル】
０５７０（０６４）５５６ ※９月１日�９
時３０分～３０日�１７時は、２４時間体制
で相談を受け付けます。なお、一

部のIP電話などからは接続できま

せん。

【こころの LINE電話相談】
右のコードからL

INEの「友だち」登

録のうえ、無料通話

機能をご利用くださ

い。「友だち」登録直後は、手続

きのためすぐに電話がつながらな

いことがあります。

※「トーク」による相談は行っ

ていません。運用上、「既読」にな

ることがありますが、相談員には

「トーク」の内容が伝わっていま

せんのでご了承ください。

【こころの電話相談】
０６（６６０７）８８１４ ※月・火・木・

金曜日（祝休日を除く）９時３０分

～１７時。

【若者専用電話相談（わかぼち
ダイヤル）】
０６（６６０７）８８１４ ※水曜日（祝休

日を除く）９時３０分～１７時。

【保健センターの精神保健福祉
相談】
�東保健センター ０７２（９８２）２６０３

�中保健センター ０７２（９６５）６４１１

�西保健センター ０６（６７８８）００８５

※月曜日～金曜日９時～１７時３０分。

【妊娠中や産後のこころの相談】
�大阪府妊産婦こころの相談セ

ンター ０７２５（５７）５２２５ ※月曜日

～金曜日１０時～１６時。

【自死遺族相談】
�大阪府こころの健康総合セン
ター ０６（６６９１）２８１８ ※月曜日～

金曜日９時～１７時４５分。予約制。

【電話相談】
�関西いのちの電話（２４時間３６５
日） ０６（６３０９）１１２１ �大阪自殺
防止センター（金曜日１３時～日曜

日２２時） ０６（６２６０）４３４３ �ここ
ろの救急箱（月曜日２０時～火曜日

３時） ０６（６９４２）９０９０ �自殺予
防いのちの電話（毎月１０日８時～

翌日８時） ０１２０（７８３）５５６

【相談機関の情報】
右のコードからさま

ざまな悩みの相談窓口

にアクセスできます。

◇ ◇

�問健康づくり課
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健
康
寿
命
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

健
康
寿
命
と
は
、�
一
生

の
う
ち
で
日
常
生
活
が
制

限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活

で
き
る
期
間
�
を
い
い
ま

す
。日

常
生
活
の
中
で
ち
ょ

っ
と
工
夫
す
る
だ
け
で
、

健
康
寿
命
を
延
ば
せ
る
方

法
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず

は
、
あ
な
た
の
身
体
活
動

を
左
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

プ
ラ
ス
テ
ン

コ
コ
カ
ラ
＋
１０

フ
ロ
ー
チ
ャ
ー

ト
の
結
果
か
ら
、

自
分
が
今
ど
の
段

階
で
何
を
す
る
べ

き
か
確
認
し
ま
し

ょ
う
。

【
�
気
づ
く
�
】

体
を
動
か
す
機

会
や
環
境
は
、
身

の
周
り
に
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
そ

れ
が
「
い
つ
・
ど

こ
な
の
か
」
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
例
え
ば
、
自

分
が
１
日
ど
の
く

ら
い
歩
い
て
い
る

か
知
っ
て
い
ま
す
か
。
歩

数
計
や
携
帯
電
話
の
歩
数

記
録
機
能
な
ど
で
、
ま
ず

自
分
が
ど
の
く
ら
い
歩
い

て
い
る
か
知
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
�
始
め
る
�
】

少
し
で
も
長
く
、
体
を

動
か
す
こ
と
が
健
康
増
進

へ
の
第
一
歩
で
す
。
次
の

こ
と
を
心
が
け
、
今
よ
り

＋
１０
分
体
を
動
か
し
ま
し

ょ
う
。

▽
自
転
車
で
通
勤
す
る

▽
駅
や
買
い
物
に
歩
い
て

行
く

▽
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

よ
り
階
段
を
使
う

▽
電

車
や
バ
ス
で
は
立
つ

▽

ラ
ジ
オ
体
操
に
挑
戦
す
る

な
ど【

�
達
成
す
る
�
】

目
標
は
１
日
合
計
６０
分
、

元
気
に
体
を
動
か
す
こ
と

で
す
。
歩
行
で
は
１
日
８

０
０
０
歩
が
目
安
で
す
。

日
本
人
の
平
均
歩
数
は
男

性
が
約
７
２
０
０
歩
、
女

性
が
約
６
２
０
０
歩
で
、

男
女
と
も
足
り
て
い
ま
せ

ん
（
平
成
２８
年
「
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
」よ
り
）。

１０
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
歩
数
に
置
き
換
え
る
と

約
１
０
０
０
歩
で
す
。
ま

ず
は
１
日
＋
１０
分
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

【
�
つ
な
が
る
�
】

１
人
で
も
多
く
の
家
族

や
仲
間
と
＋
１０
を
共
有
し

ま
し
ょ
う
。
い
っ
し
ょ
に

行
う
こ
と
で
長
続
き
し
、

楽
し
さ
や
喜
び
が
い
っ
そ

う
増
し
ま
す
。

市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

体
を
動
か
す
教
室
や
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
健
康
づ
く
り
課

０

７
２
（
９
６
０
）
３
８
０

２
、
�
０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
９

健康ウォーキング

やまぶみ会会員募集

ウォーキングをこ

れから始めようと思

っている人、健康の

ためにいっしょに歩

きませんか。

�対市内在住の２０歳
以上の方 �料１６００円
（６か月分） �申９月１２日�９時３０分～１１
時に料金を直接

�申�問西保健センター ０６（６７８８）００８５、

�０６（６７８８）２９１６

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を

組
み
あ
わ
せ
た
食
事
は
食

生
活
改
善
の
第
一
歩
で
す
。

体
に
必
要
な
栄
養
素
を
バ

ラ
ン
ス
良
く
摂
る
た
め
に

は
、
毎
日
の
食
事
で
主
食

・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え

て
食
べ
る
こ
と
で
す
。
生

活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に

次
の
項
目
を
工
夫
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

※
主
食
は
ご
は
ん
や
パ

ン
・
め
ん
類
な
ど
、
主
菜

は
肉
や
魚
・
卵
・
大
豆
製

品
の
お
か
ず
、
副
菜
は
野

菜
な
ど
を
使
っ
た
料
理
で

す
。毎

日
プ
ラ
ス
１
皿
の

野
菜
を

大
人
が
１
日
に
必
要
な

野
菜
摂
取
量
は
３
５
０
ｇ

で
す
が
、
平
均
し
て
１
日

に
小
皿
１
つ
分
（
７０
ｇ
）

ほ
ど
足
り
て
い
ま
せ
ん
。

朝
食
に
プ
ラ
ス
７０
ｇ
の
野

菜
を
食
べ
る
こ
と
で
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
、

活
動
的
な
食
生
活
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
。
毎
日
の
朝

食
で
不
足
し
て
い
る
野
菜

を
補
う
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

お
い
し
く
減
塩

１
日
マ
イ
ナ
ス
２
ｇ

食
塩
摂
取
量
の
目
標
値

は
男
性
で
１
日
８
ｇ
未
満
、

女
性
で
７
ｇ
未
満
で
す
。

だ
し
や
柑
橘
類
、
香
辛
料

を
使
っ
て
、
現
在
の
摂
取

量
か
ら
マ
イ
ナ
ス
２
ｇ
を

め
ざ
し
て
減
塩
生
活
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

加
工
食
品
の
栄
養
成
分

表
示
が
義
務
化
さ
れ
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
食
塩
な
ど
が

表
示
さ
れ
た
食
品
が
増
え

て
い
ま
す
。
栄
養
情
報
を

上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
暮
ら
し
に

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
ミ
ル
ク

カ
ル
シ
ウ
ム
は
日
本
人

に
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素

で
す
。
牛
乳
や
乳
製
品
を

１
日
コ
ッ
プ
１
杯
は
と
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

食
生
活
改
善
イ
ベ
ン
ト

血
管
脈
波
測
定
な
ど
食

生
活
改
善
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

�時
９
月
２１
日
�
１０
時
〜

１２
時�所

希
来
里
近
商
ス
ト
ア

前
（
若
江
岩
田
駅
前
）

◇

◇

�問
健
康
づ
く
り
課

あなたは大丈夫？
健康のための身体活動チェック

スタート

毎日合計60分以上、
歩いたり動いたりしている

運動習慣※がある 運動習慣※がある

同世代の同性と比較して
歩くスピードが速い

同世代の同性と比較して
歩くスピードが速い

Yes

Yes

YesYes

Yes

No

No No

NoNo

気づく！へ 始める！へ 達成する！へ つながる！へ
※1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上続けて行っている。
1 2 3 4

９月は健康増進普及月間

ちょっとの工夫で
伸ばそう�健康寿命

９
月
は
食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間

食
事
を
お
い
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
良
く

９月１０日からは自殺予防週間

一人で悩まないで

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成３０年９月１日
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就活セミナー強化ＷＥＥＫ
プラス

＋ワン・ステップ

１周年を記念し、「＋ワン・ステップ」�「一歩前へ踏み
出せる」就職活動に役立つ好評＆人気の５つのセミナーや

職場見学会、グループワークを厳選して開催します。下の

イベント以外にも、開催を予定していますので、ぜひこの

機会をお見逃しなく�

イチオシセミナー
親活のススメ

今の就活事情を知ろう�

就職を控えた子どもをもつ保護者向けに、若者を取り巻

く最近の就活事情と労働市場の動向などを伝えます。親世

代と異なる就活の流れについて学びながら、�今�親として
できることをいっしょに考えませんか。

�時９月１４日�１０時～１２時
�対就職を控えた子どもをもつ保護者

職場見学会
オープンファクトリー
職場のリアルを体感しよう�

普段は目にすることができないオフィスや工場を見学し、

職場のリアルな雰囲気を体感しませんか。仕事の流れを知

ることで今後の就活の可能性が広がります。

�時９月２０日�１４時～１５時３０分
�対求職中の女性、３９歳以下の男性
�内�CHAMPION CORPORATION（横枕西３）の見学

◇ ◇

�申電話または直接（就活ファクトリー東大阪ウェブサイ
トからも可）

�申�問就活ファクトリー東大阪

就
活
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
東
大
阪
が
オ
ー
プ
ン

１
周
年
を
迎
え
、
こ
れ
を
記
念
し
て
セ
ミ
ナ

ー
や
職
場
見
学
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
若
者
・
女
性
の
未
来

を
創
る
」
就
活
応
援
ス
ポ

ッ
ト
「
就
活
フ
ァ
ク
ト
リ

ー
東
大
阪
」が
オ
ー
プ
ン
か

ら
１
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

就
活
生
や
子
育
て
な
ど

の
ブ
ラ
ン
ク
を
経
た
復
職

希
望
の
女
性
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
方
に
利
用
し
て
い

た
だ
き
、
昨
年
度
は
１
１

３
人
の
方
か
ら
就
職
決
定

の
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。当

施
設
は
、
３９
歳
以
下

の
若
者
や
女
性
（
女
性
は

年
齢
不
問
）
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
。
何
か
ら
始
め

れ
ば
良
い
か
分
か
ら
な
い

と
い
っ
た
相
談
か
ら
、
書

類
の
書
き
方
や
面
接
対
策

ま
で
、
就
職
活
動
の
ホ
ッ

プ
・
ス
テ
ッ
プ
・
ジ
ャ
ン

プ（
就
活
ス
タ
ー
ト
か
ら
就

職
決
定
後
ま
で
）
を
ト
ー

タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。ま

た
当
施
設
は
、
近
鉄

布
施
駅
前
の
ヴ
ェ
ル
・
ノ

ー
ル
布
施
４
階
に
あ
り
ま

す
。
中
は
明
る
く
て
落
ち

自
然
災
害
時
は
、
電
気

に
よ
る
火
災
に
注
意
が
必

要
で
す
。
避
難
を
す
る
際

は
、
必
ず
ブ
レ
ー
カ
ー
を

切
っ
て
か
ら
避
難
し
て
火

災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

地
震
時
、
水
害
時
は
そ

れ
ぞ
れ
次
の
こ
と
に
注
意

し
て
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

【
地
震
時
】

地
震
の
と
き
は
、
電
気

機
器
や
配
線
の
損
傷
、
倒

れ
た
電
気
ス
ト
ー
ブ
な
ど

が
原
因
で
火
災
が
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
実

際
に
、
東
日
本
大
震
災
の

と
き
に
発
生
し
た
火
災
の

う
ち
、
原
因
が
特
定
で
き

た
火
災
の
過
半
数
は
、
電

気
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

震
災
時
、
何
よ
り
怖
い

の
は
地
震
発
生
直
後
に
停

電
と
な
り
、
そ
の
ま
ま
避

難
す
る
こ
と
で
す
。
電
気

が
復
旧
す
る
と
、
損
傷
し

た
機
器
や
配
線
、
倒
れ
た

電
気
ス
ト
ー
ブ
に
電
気
が

流
れ
て
火
災
が
発
生
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
避
難

す
る
と
き
は
、
忘
れ
ず
に

ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
っ
て
く

だ
さ
い
。

最
近
は
、
地
震
を
感
知

す
る
と
自
動
的
に
ブ
レ
ー

カ
ー
を
切
る
「
感
震
ブ
レ

ー
カ
ー
」
も
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。
感
震
ブ
レ
ー
カ

ー
は
、
外
出
中
な
ど
無
人

の
と
き
で
も
自
動
的
に
電

気
を
切
り
、
火
災
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

設
置
を
お
勧
め
し
ま
す
。

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
が
分
電

盤
に
内
蔵
さ
れ
て
い
る
も

の
以
外
に
、
既
存
の
分
電

盤
に
取
り
付
け
で
き
る
簡

易
型
も
あ
り
ま
す
。

【
水
害
時
】

水
害
の
と
き
は
、
電
気

機
器
や
屋
内
配
線
が
水
に

浸
か
る
と
漏
電
の
危
険
が

あ
り
ま
す
。
ブ
レ
ー
カ
ー

を
切
っ
て
お
く
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
専
門
家
に
点
検

し
て
も
ら
っ
て
か
ら
復
旧

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
水

没
し
た
自
動
車
も
電
気
系

統
の
異
常
な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
の
で
、
無
理
に
エ

ン
ジ
ン
を
か
け
よ
う
と
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
消
防
局
予
防
広
報
課

０
７
２
（
９
６
６
）
９
６

６
２
〜
９
６
６
３
、
�
０

７
２（
９
６
６
）９
６
６
９

オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周
年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
����������������������������������������

自
然
災
害
時
は
ご
注
意
�

電
気
に
よ
る
火
災

就活ファクトリーでは

就職に役立つさまざま

なセミナーを開講して

います

簡易型感震ブレーカー

着
い
た
雰
囲
気
で
す
。
就

職
活
動
に
悩
み
、
迷
っ
て

い
る
方
な
ど
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
就
活
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
東
大
阪
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

（
左
下
の
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク

セ

ス

可
）、お
問

合
せ
く
だ

さ
い
。

�問
就
活
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

東
大
阪

０
６
（
４
３
０

６
）
５
３
６
０
、�
０
６

（
４
３
０
６
）
５
１
６
０

話
し
や
す
い
雰
囲
気
の
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

簡
易
型
は
、
ブ
レ
ー
カ
ー
を
重
り
の
落
下
で
切
る

タ
イ
プ
（
上
写
真
）
や
セ
ン
サ
ー
が
揺
れ
を
感
知

し
て
バ
ネ
の
力
で
切
る
タ
イ
プ
（
左
写
真
）
な
ど

が
あ
り
、
既
存
の
分
電
盤
に
取
り
付
け
可
能
で
す

開館時間

９時～１７時３０分

休館日

土・日曜日、祝休日

������������������������������������������������������������

就活ファクトリー東大阪では、楽しみながら
就活力を身につけることができるよう、面接や
履歴書の対策だけでなく、ボイストレーニング
や美文字などユニークな企画もたくさん用意し
ています。ぜひ気軽にお越しください。

就
活
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
東
大
阪
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仲
井
宏
治
さ
ん

－秋の就活祭ー

簡単に取り付け
可能です�

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成３０年９月１日
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人
間
ド
ッ
ク
は
、
日
頃

の
生
活
習
慣
を
振
り
返
る

良
い
機
会
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
病
気
の
早
期
発
見

・
治
療
の
た
め
に
も
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市
で
は
受
診
後
に
費
用

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。指
定
医
療
機
関
に「
国

保
の
人
間
ド
ッ
ク
」
と
予

約
の
う
え
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

指
定
医
療
機
関

▽
池

田
病
院

０
６
（
６
７
２

１
）
０
１
５
１

▽
石
切

生
喜
病
院

０
７
２
（
９

８
８
）
３
１
２
１

▽
市

立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７
８
１
）
５
１

０
１

▽
な
が
は
ら
病
院

（
脳
Ｍ
Ｒ
検
査
は
不
可
）

０
６
（
６
７
４
４
）
０
１

１
１

▽
森
本
記
念
ク
リ

ニ
ッ
ク
健
診
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
６
）
８
１

６
６

▽
大
阪
警
察
病
院

付
属
人
間
ド
ッ
ク
ク
リ
ニ

ッ
ク

０
６（
６
７
７
５
）

３
１
３
１

▽
中
之
島
ク

リ
ニ
ッ
ク

０
６
（
６
４

５
１
）
６
１
０
０

▽
大

野
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
１０
月
か

ら
）

０
６
（
６
２
１
３
）

７
２
３
０

▽
ア
ム
ス
ニ

ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
ク
リ
ニ
ッ

ク
（
１０
月
か
ら
・
脳
Ｍ
Ｒ

検
査
は
不
可
）

０
６（
６

９
４
９
）
０
３
０
５

▽

あ
け
ぼ
の
Ｇ
Ｍ
ク
リ
ニ
ッ

ク
（
１０
月
か
ら
・
脳
Ｍ
Ｒ

検
査
は
不
可
）

０
６（
６

３
２
３
）
２
６
５
０

▽

飯
島
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
１０
月

か
ら
・
脳
Ｍ
Ｒ
検
査
は
不

可
）

０
６
（
６
２
４
３
）

５
４
０
１

※
若
草
第
一
病
院
（
０

７
２
�
９
８
８
�
１
４
０

９
）
は
人
間
ド
ッ
ク
の
実

施
を
休
止
し
て
い
ま
す
。

�対
受
診
時
に
納
期
が
き

て
い
る
保
険
料
を
完
納
し

て
い
る
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者

助
成
額

▽
人
間
ド
ッ

ク
日
帰
り
コ
ー
ス
受
診
費

用
の
２
分
の
１（
上
限
２
万

１
０
０
０
円
）

▽
人
間
ド

ッ
ク
と
同
時
受
診
の
脳
Ｍ

Ｒ
検
査
費
用
の
２
分
の
１

（
上
限
１
万
３
０
０
０
円
）

�申
受
診
後
２
年
以
内
に

領
収
書
、
国
民
健
康
保
険

証
、
印
鑑
、
振
込
先
金
融

機
関
の
通
帳
を
持
っ
て
、

医
療
保
険
室
資
格
給
付
課

ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
に
直
接

�申
�問
助
成
に
つ
い
て
�

医
療
保
険
室
資
格
給
付
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
７
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
０
４

�問
指
定
医
療
機
関
契
約

に
つ
い
て
�
医
療
保
険
室

保
険
管
理
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
０
５
１
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

０
５

人間ドックで健康をチェック�
健診費用を半額助成
脳ＭＲ検査も助成対象

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
義

足
や
人
工
関
節
を
使
用
し

て
い
る
方
、
内
部
障
害
や

難
病
の
あ
る
方
、
妊
娠
初

期
の
方
な
ど
、
見
た
目
に

は
わ
か
り
に
く
く
と
も
、

援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し

て
い
る
方
が
周
り
の
人
に

配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る

こ
と
を
知
ら
せ
、
援
助
を

得
や
す
く
な
る
よ
う
に
作

成
さ
れ
た
マ
ー
ク
で
す
。

ま
た
、
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

（
下
写
真
）は
、
氏
名
や
病

名
、
緊
急
連
絡
先
な
ど
を

記
載
し
、
障
害
の
あ
る
方

な
ど
が
緊
急
時
や
災
害
時
、

ま
た
外
出
時
に
困
り
ご
と

が
起
こ
っ
た
際
に
、
周
り

の
人
に
伝
え
、
手
助
け
や

配
慮
を
受
け
や
す
く
す
る

た
め
の
カ
ー
ド
で
す
。
ヘ

ル
プ
マ
ー
ク

と

あ

わ

せ

て
、
普
段
か

ら
身
に
つ
け

て
お
く
よ
う

に
し
て
く
だ

さ
い
。

【
ヘ
ル
プ

マ
ー
ク
を
持

っ
た
人
を
見

か
け
た
ら
】

ヘ
ル
プ
マ

ー
ク
を
持
っ

た
人
を
見
か
け
た
ら
、

電
車
内
で
席
を
譲
る
、

困
っ
て
い
る
よ
う
で
あ

れ
ば
声
を
か
け
る
な
ど
、

思
い
や
り
の
あ
る
行
動

を
お
願
い
し
ま
す
。
ヘ

ル
プ
マ
ー
ク
を
持
っ
て

い
る
方
が
困
っ
て
い
る

と
こ
ろ
を
見
か
け
た
ら

「
何
か
お
困
り
で
す
か
。

お
手
伝
い
で
き
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」
と

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

ご
本
人
が
支
援
の
内
容

を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い

場
合
は
、
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

に
記
載
さ
れ
て
い
る
内
容

を
確
認
し
て
か
ら
配
慮
や

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ

ル
プ
カ
ー
ド
配
布
場
所
】

市
役
所
本
庁
舎
８
階
障

害
施
策
推
進
課
、
東
・
中

・
西
福
祉
事
務
所
、
東
・

中
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー

※
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
印
刷
の
う
え

利
用
で
き
ま
す
。
障
害
種

別
、
等
級
、
病
名
な
ど
に

よ
る
条
件
は
あ
り
ま
せ
ん
。

配
布
は
無
料
で
す
。

◇

◇

�問
障
害
施
策
推
進
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

８
３
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
３

知
っ
て
い
ま
す
か

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

�������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

まだまだ暑い日が続きますが、徐々に秋

も近づき、楽しい行楽シーズンがやってき

ます。この季節は、真夏に比べて気温は低

くなりますが、食中毒菌が増えるには充分

な温度です。また、夏の暑さで体力や抵抗

力が落ちているため、食中毒が発生しやす

くなっています。せっかくの行楽を食中毒

で台無しにしないよう、運動会やバーベキ

ューなど屋外で食事をするときは、次のこ

とに注意してください。

弁当 �当日に作り、充分冷ましてから
弁当箱に詰める �車内など高温になる場
所に放置しない

屋外での調理 �食材はクーラーボック
スなどで低温保管する �生肉などは中心
部まで充分に加熱する �箸は調理用と食
事用に分ける

その他 �調理前や食事前には手を洗う
�調理後はなるべく早く食べ、食べ残しを
持ち帰って食べない �山菜やきのこを見
つけてもむやみに食べない �わき水など
の生水は飲まない

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

楽しい行楽シーズンです

食中毒にご注意

������������������������������������������

ヘルプマークはカバン
など、目立つ所につけ
ましょう。

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成３０年９月１日



【今日は絵本とおはなしのひろば】
�時９月２０日�１０時１５分～１２時 ※自由来館は９時３０分～１６時に

実施。 �対就学前乳幼児、地域の大人の方
【おむつはずれの話】
�時９月２７日�１０時～１０時４５分 �対１歳６か月～２歳１１か月の乳
幼児 �定８組（申込先着順） �申９月１３日�１４時から電話で
【五条老人センターのみなさんと
いっしょに作って遊ぼう】
�時９月２８日�１０時～１１時 �所五
条老人センター �対就学前乳幼児
�定１０組（申込先着順） �申９月７日
�１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ ０７２（９８０）８８７１、

�０７２（９８５）１０５５

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支
援センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

【簡単スクラップブッキング】
�時９月１９日�１０時～１１時３０分 �対就学前乳幼児
�定１０組（初めての方を優先して抽選） �料１００円
�申９月５日�１３時から電話で
【親子広場 ０歳】
�時９月２１日～１０月１９日の金曜日１３時４５分～１５時（計５日間） �対５か月～１１か月
の乳児 �定１２組（抽選） �料２０８円 �申９月３日�～１４日�９時３０分～１７時に電話で
【人形劇団「大福」】
�時９月２６日�１０時３０分～１１時３０分 �対１歳６か月以上の乳幼児 �定２５組（申込先
着順） �申９月１０日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

【子育てサポーターによる相談】
�時９月３日�１０時～１２時 �内保育園・認定こど
も園の入園や一時預かりなど

【ももっこ運動会】
�時�対�定�９月１４日��１歳６か月以上の乳幼
児／４５組 �２８日��お座りができる１歳６か月までの乳児／３０組 ☆いずれ

も１０時３０分～１１時３０分で申込先着順 �申９月３日�１０時から電話で
【深谷先生のリトミック】
�時９月１９日�１０時３０分～１１時１５分 �対８か月以上の未歩行児 �定１２組（申込
先着順） �申９月５日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ ０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０

【親子広場（おひさま広場）】
�時９月１９日～１０月１７日の水曜日１０時～１１時（計５日間）
�対３歳以上の幼児 �定１５組（抽選） �料１００円 �申９月
３日�１０時～１３日�１７時に電話で
【赤ちゃんタイム内～離乳食相談会】
�時９月１９日�１４時～１５時 �対未歩行児
【閉館のお知らせ】
９月７日�１２時～１７時は連携事業のため、あいあい広場は閉館します。

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

【教えて離乳食】
栄養士に相談できます。 �時９月３日�

１４時～１５時

【き・き・きのこのシール貼り】
�時９月６日�１０時３０分～１１時 �対就学前
乳幼児

【子育てわくわく作戦会議】
イヤイヤ期についてお話ししましょう。

�時９月１８日�１０時～１１時 �対就学前乳幼児
�定６組（抽選） �申９月４日�１０時～１０日�１７時に電話で ※保育あり。

◇ ◇

�申�問ゆめっこ ０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）０２５７

【ぴよぴよタイム】
�時９月３日�９時３０分～１１時３０分 �対５か月
までの乳児 �持名札、お茶
【身体を使って楽しく遊ぼう】
�時９月２１日�１０時～１１時 �対２歳以上の幼児
�定１５組（申込先着順） �申９月７日�１３時から電話で
【秋の音楽会】
�時９月２８日�１０時３０分～１１時３０分 �対就学前乳幼児 �定２０組（申込先着順）
�申９月１４日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

子育て中の親子が気軽に出会い、交流できる子育て支援センターは、市内に

６か所あり、親子で楽しめる催しをたくさん開催しています。

ぜひ一度、ご利用ください。

鴻池子育て支援センター
東鴻池町４―５―８

ゆめっこ（布施子育て支援センター）
長堂１―８―３７ヴェル・ノール布施４階

ももっこ（楠根子育て支援センター）
楠根１―１２―１２

長瀬子育て支援センター
長瀬町３―６―３

荒本子育て支援センター
荒本２―６―３５

あさひっこ（旭町子育て支援センター）
旭町１―５
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成３０年９月１日



乳幼児健康相談

�時�所�９月７日�１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�１２日�１０時～１１時�縄手南公民分
館 �１４日�９時３０分～１０時３０分�
西保健センター �１９日�１０時～１１
時�はすの広場（近江堂） �２０日
�９時３０分～１０時３０分�中保健セン
ター �２６日�１０時～１１時�ももの
広場（楠根） �１０月１日�１３時３０分
～１４時３０分�大蓮公民分館 �対３歳
未満の乳幼児 �内身体測定、育児・
栄養相談など �持母子健康手帳
�問東・中・西保健センター

まちづくり応援隊と若返りへGO!教室
救命救急蘇生法を学ぼう

救命救急蘇生法やAED（自動体外

式除細動器）の使用方法を学びま

す。 �時９月２６日�１３時３０分～１５時
３０分 �対市内在住の方 �定３０人（申
込先着順） �持運動靴、タオル、飲
み物 �申９月３日�から電話または
直接

�所�申�問中保健センター

ご存じですか？
ジェネリック医薬品

医療機関で処方される薬には、メ

ーカーが特許を取得し、独占的に製

造・販売している先発医薬品と、ジ

ェネリック医薬品と呼ばれる後発医

薬品があります。

ジェネリック医薬品は、先発医薬

品の特許期間終了後、他のメーカー

が製造した同じ成分・効果の薬です。

製品によっては、先発医薬品よりも

飲みやすくするために薬の大きさや

味、においが改良されたものや、湿

気・光に弱いなどの品質面の改善に

よって保存性が向上したものがあり

ます。また、ジェネリック医薬品は

先発医薬品に比べて開発費などがか

かっていないため、安価で購入でき

ます。

全ての医薬品にジェネリック医薬

品があるわけではありません。希望

する場合は、医師・薬剤師に相談し

ましょう。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

５日�・２０日�
１３：２０～１４：２０

４日	・１８日	
９：１０～１０：００

４日	・１８日	
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種

５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

５日�９：３０～１１：００
１０日�１３：００～１６：００

７日�・２１日�
９：３０～１２：００

１９日�・２６日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

１４日�１３：００から１９日�１３：３０～１５：３０２０日�１３：００～１５：００離乳食講習会

１１日	・２５日	
１３：１５～１４：３０

７日�・２１日�
１３：００～１４：２０

１２日�（北部・２月生まれも対象）
１３：３０～１４：３０

１４日�・２８日�
１３：１５～１４：３０

３歳６か月児健康診査
〈平成２７年３月生まれ〉

※個別に通知しています。

４日	・１８日	
１３：１５～１４：３０

１４日�・２８日�
１３：００～１４：２０

１９日�・２６日�
１３：１５～１４：３０

１歳６か月児健康診査
〈平成２９年２月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１２日�・１９日�・２６日�
１３：２０～１４：３０

１１日	・２５日	
９：１０～１０：００

１８日	（北部）
１３：３０～１３：４５

１１日	・２５日	
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成３０年５月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２６日�
９：１０～１０：００

１３日�
９：２０～１０：３０

２８日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方〉

４日	・１１日	・１８日	
１４：００～１６：００

１１日	・１２日�・２０日�・
２５日	・２７日�

１４：００～１６：００

５日�・６日�・１４日�・
２０日�・２５日	

１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）

１０日�
９：３０～１１：００

１２日�・２６日�
９：３０～１１：００

７日�・２１日�
９：３０～１１：００

専門相談
�






�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

�受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

３日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４２６４０円
４日	
１８日	

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

いつでも・どこでも・だれにでもできる
らくらく筋トレくらぶ

�時１０月１日～１２月１０日の月曜日
９時３０分～１１時３０分（１０月８日を除

く計１０日間） �対全日程参加でき
る市国民健康保険加入者のうち、

特定健診または人間ドックを受診

した３９歳～６８歳（平成３０年４月１日

現在）の方 �定３０人 �内レジスタン
ストレーニングとステップエクサ

サイズ、講話 �持タオル、飲み物
�申９月１８日	まで
�所�申東保健センター

全身を使って効果的な有酸素運動を
ノルディックウォーキング

�時�所�１０月１５日�・１２月３日�
�中保健センター �１０月２２日～
１１月２６日の月曜日�花園中央公園
☆いずれも１３時１５分～１６時で計８

日間 �対全日程参加できる市国民
健康保険加入者のうち、特定健診

または人間ドックを受診した３９歳

～７２歳（平成３０年４月１日現在）の

方 �定２５人 �内ノルディックウォ
ーキング、講話、代謝アップの栄

養講座 �持タオル、飲み物 �申１０
月５日�まで
�申中保健センター
◇ ◇

※いずれも抽選。 �申基本事項
（１４面に掲載）を各申込期限まで

に電話で（ファクス、直接も可）

※今年度水中ウォーキング教室に

参加した方は申込不可。両教室へ

の重複申込不可。

�問医療保険室保険管理課 ０６

（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５
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国保の健康講座

体を動かしてみませんか

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成３０年９月１日



なりたい自分をデザインする
体重コントロール教室

�時１０月１２日�・２６日�・１１月３０日�
・１２月２１日�・来年１月２５日�９時
１５分～１１時３０分（計５日間） �対全日
程参加できる血糖値・コレステロー

ル値・高血圧が気になるBMIがおお

むね２５以上の４０歳～６９歳の方 ※運

動制限のある方は除く。 �定１５人（抽
選） �内講話と運動実習 �持タオル、
飲み物 �申９月２８日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

お昼ごはんのつどい

�時９月２７日�１０時３０分～１４時 �対
市内在住の６５歳以上の方 �定２０人（申
込先着順） �内調理実習と試食、健
康学習など �料５００円 �持エプロン、
三角巾、手ふき２枚、飲み物 �申９
月３日�～２５日�に電話または直接
�所�申�問東保健センター

食育メイトのおすすめ料理講習会
こつこつ

骨骨食べて骨を元気に

�時９月２０日�１３時～１５時３０分 �定
２０人（申込先着順） �内調理実習と試食
�料３５０円 �持エプロン、三角巾、手ふ
き２枚 �申９月１４日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�９月１１日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根） �１２
日���中保健センター �１３日�
��グリーンパル（中鴻池）、�夢広
場（布施駅前） �１８日���ゆう
ゆうプラザ（日下）、�はすの広場
（近江堂） �２１日���東体育館、
�中保健センター ☆�は１１時～１２
時、�は１５時～１６時 �対市内在住の２０
歳以上の方 �内健康・禁煙相談、血
圧測定など

�問東・中・西保健センター

生まれてくる子どものために
風しん抗体検査

妊娠中（特に妊娠初期）に風しん

に感染すると、生まれてくる子ども

が心疾患や白内障、聴力障害など「先

天性風しん症候群」になる可能性が

高くなります。風しんの予防には、

予防接種により免疫を得ることが有

効です。まずは、充分な免疫がある

かどうかを調べる抗体検査（無料）

を受けましょう。結果は後日郵送し

ます。

【平日の抗体検査】
�時�所�１０月３日��西保健センタ
ー �１９日��中保健センター ☆

いずれも９時３０分～１１時 �定各１５人
【平日夜間の抗体検査】
�時９月２６日�１８時～１９時３０分 �所
保健所母子保健・感染症課 �定３０人

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各実
施場所へ電話で ※対象など詳しく

は市ウェブサイトを

ご覧いただくか（右

のコードからアクセ

ス可）、お問合せくだ

さい。

�申�問�中・西保健センター �母
子保健・感染症課 ０７２（９６０）３８０５、

�０７２（９６０）３８０９

お口の元気づくり
け ん こ う

リフレッシュ２１と健口講座

�時�内�９月２０日��歯科医師によ
る講話、市民グループによる口腔体

操 �１０月１８日��歯科衛生士によ
る歯磨き指導、市民グループによる

口腔体操 ☆いずれも１０時～１１時３０

分で計２日間 �対市内在住の２０歳以
上の方 �定２０人（申込先着順） �申
基本事項（１４面に掲載）を電話で（フ

ァクス、直接も可）

�所�申�問東保健センター

歯科医師による成人歯科健康相談

�時�所�９月２６日��西保健センタ
ー �２８日��東保健センター ☆

いずれも９時１０分～１０時 �対市内在
住の２０歳以上の方 �定各１２人（申込先
着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�１０月１８日�１３時３０分か
ら・１４時から・１４時３０分から�夢広
場（布施駅前）／３０人／西保健センター

へ電話または直接 �１０月２３日�９
時３０分から�東保健センター／３０人
／電話または直接 �１０月２５日�１３
時から・１３時３０分から・１４時から�
中保健センター／３５人／電話で ※

いずれも申込先着順。 �対平成３０年
４月１日現在、４０歳以上の偶数年齢

の女性 �料８００円 ※後期高齢者医療

被保険者証または高齢受給者証をお

持ちの方は無料。なお、生活保護受

給者または市民税非課税世帯の方は

事前に保健センターで無料受診券の

交付を受けてください。 �持問診票、
市がん検診受診証、健康手帳、バス

タオル

�申�問東・中・西保健センター

９月の献血

�時�所�９月３日��菱江ショッピ
ングプラザ �７日��枚岡郵便局
�２１日��市立東大阪医療センター
�２４日	�八戸の里公園 �２５日�
�近鉄瓢�山駅南側 ※受付時間は

場所によって異なり、日程を変更す

る場合もあります。受付時に健康保

険証などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

結核は治療できる病気になり、発

生率も年々減り続けています。しか

しながら結核がかつて国民病であっ

た時代に感染した方が、高齢化によ

る免疫力の低下によって発病するケ

ースが多くなっています。結核は高

齢者が最も警戒するべき病気の一つ

であり、大阪府の発生率は全国ワー

スト１です。結核は人から人へうつ

る病気です。一人ひとりが結核の正

しい知識を身につけ、自分だけでは

なく、家族や周りの人の健康を守る

ことにつなげましょう。

【結核とは】
結核とは、結核菌によって主に肺

に炎症を起こす病気です。結核患者

のせきやくしゃみで飛び散る結核菌

を吸い込むことによって感染します。

たんの中に菌を出していない軽症の

場合は、他人にうつる恐れはありま

せん。

【感染と発病】
結核菌を吸い込んでも、体の免疫

機能により、体内に結核菌が閉じ込

められている状態を「感染」といい

ます。そこから結核菌が活動を始め

「発病」に至るのは感染者の１割程

度で、一生発病しない人もいます。

【風邪のようで風邪じゃない】
長引くせきや微熱、たんなどの症

状は風邪に似ているため風邪と自己

判断する場合があります。症状が長

引く場合は医療機関で診てもらいま

しょう。

【服薬すれば治ります】
万一、発病しても６か月から９か

月間、規則的に服薬すれば治ります。

しかし、不規則な服用を続けると、

菌がその薬に対して耐性をもつこと

になります。

この機会にまずは検診を受けまし

ょう。検診の実施医療機関など詳し

くは市ウェブサイトをご覧いただく

か、お問合せください。

◇ ◇

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

早期発見・治療のために
肺がん・結核エックス線検診

�時�所�９月２１�９時２０分から・１０
時１０分から�中保健センター �２１
日�１３時１５分から・１４時から�東保
健センター �２５日�９時１０分から
・１０時から�西保健センター �対�
肺がん検診�市内在住の４０歳以上の
方 �結核検診�市内在住の６５歳以
上の方 �定各日４０人（申込先着順）
�申電話または直接
�申�問東・中・西保健センター

結核は日本の重大な感染症です

９月２４日からは結核予防週間

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成３０年９月１日
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平
成
３０
年
７
月
豪
雨
で
は
市
内
の
治
水
施

設
の
効
果
に
よ
り
、
東
大
阪
市
に
お
い
て
は

大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

市
で
は
、
今
後
も
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

今
年
７
月
、
台
風
７
号

や
梅
雨
前
線
の
影
響
に
よ

り
、
西
日
本
を
中
心
に
全

国
的
に
広
い
範
囲
で
記
録

的
な
豪
雨
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
豪
雨
に
よ
り
、
多
く

の
地
域
で
河
川
の
氾
濫
や

浸
水
害
、土
砂
災
害
が
発
生

し
、人
的
被
害
に
加
え
、全

壊
を
含
む
住
宅
被
害
な
ど

大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
。

本
市
で
も
７
月
４
日
か

ら
７
日
に
か
け
て
連
続
雨

量
約
２
５
０
�
を
記
録
し
、

河
川
の
水
位
が
上
昇
し
て
、

大
規
模
な
被
害
の
発
生
が

心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
治

水
施
設
が
効
果
を
発
揮
し
、

幸
い
に
も
大
き
な
被
害
が

発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

総
合
的
な
治
水
対
策

東
大
阪
市
が
含
ま
れ
る

寝
屋
川
流
域
は
、
東
に
生

駒
山
、
西
に
上
町
台
地
、

南
に
大
和
川
、
北
に
淀
川

を
境
界
と
し
た
す
り
鉢
状

の
地
形
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
そ
の
流
域
面
積
の

約
４
分
の
３
が
河
川
よ
り

も
地
盤
が
低
い
た
め
、
雨

水
が
自
然
に
河
川
に
流
れ

込
ま
な
い
の
で
、
下
水
道

に
よ
っ
て
雨
水
を
集
め
、

ポ
ン
プ
場
か
ら
強
制
的
に

河
川
へ
排
水
す
る
と
い
う

厳
し
い
地
形
と
な
っ
て
い

ま
す
。

そ
こ
で
、
寝
屋
川
流
域

内
の
関
係
市
１１
市
や
国
・

府
か
ら
な
る
「
寝
屋
川
流

域
協
議
会
」
で
は
、
河
川

と
下
水
道
の
整
備
に
加
え
、

流
域
全
体
で
流
出
抑
制
に

取
り
組
む
総
合
的
な
治
水

対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

市
の
治
水
施
設
が
効

果
を
発
揮

市
内
に
は
、
下
水
道
を

中
心
と
し
た
雨
水
を
�
流

す
�
施
設
（
増
補
幹
線
や

地
下
河
川
）や
、河
川
施
設

と
し
て
雨
水
を
一
時
的
に

９月１０日は下水道の日

「下水道の日」は、昭和３６年に「全国下水道促進デー」と

して始まりました。９月１０日と定められたのは、下水道の大

きな役割の１つである「雨水の排除」を念頭に、これから迎

える台風シーズンに注意を喚起するうえでも適当であるとさ

れたことによるものです。その後平成１３年に、より親しみの

ある名称として「下水道の日」に変更されました。

現在市の下水道普及率は９９％を超え、早期に１００％を達成で

きるよう努力しています。また、既設下水管の流下能力を新

たな下水管で補う雨水増補幹線の整備や、増加する老朽施設

の再構築にも積極的に取り組んでいます。

保
水
・
遊
水
機
能
を

取
り
戻
す

緑
地
や
農
地
な
ど
雨
水

が
染
み
込
み
や
す
い
土
地

の
割
合
が
減
少
し
、
都
市

化
に
よ
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト

や
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
と
い
っ

た
舗
装
面
が
増
え
た
こ
と

で
、「
都
市
型
水
害
」と
呼
ば

れ
る
浸
水
被
害
の
危
険
性

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
こ
れ
ま
で
土
地
が

も
っ
て
い
た
雨
水
の
保
水

・
遊
水
機
能
を
人
工
的
に

取
り
戻
す
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
学
校
や
公
園
と
い

っ
た
公
共
施
設
は
も
と
よ

り
、民
間
の
開
発
に
お
い
て

も
雨
水
流
出
抑
制
施
設
の

設
置
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

雨
水
対
策
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ラ
ン

近
年
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と

呼
ば
れ
る
局
所
的
集
中
豪

雨
の
増
加
や
大
型
台
風
な

ど
に
よ
り
、
全
国
各
地
で

を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
、
現
在
各
部
局

が
横
断
的
に
浸
水
被
害
の

軽
減
に
取
り
組
む
具
体
的

な
施
策
を
定
め
た
「
東
大

阪
市
総
合
雨
水
対
策
第
３

次
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」

を
策
定
し
、
緊
急
的
か
つ

効
率
的
な
浸
水
対
策
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

浸
水
対
策
に
協
力
を

市
や
関
係
機
関
で
は
、

浸
水
被
害
か
ら
ま
ち
を
守

る
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
対
策

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、

皆
さ
ん
に
次
の
こ
と
を
協

力
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

さ
ら
な
る
浸
水
被
害
の
軽

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▽
道
路
側
溝
や
雨
水
ま

す
を
い
つ
も
き
れ
い
に
す

る

▽
大
雨
の
と
き
に
風

呂
や
洗
濯
の
排
水
な
ど
、

大
量
の
水
を
流
す
の
を
控

え
る

▽
日
頃
か
ら
気
象

情
報
に
注
意
し
、
万
一
の

災
害
に
備
え
る

遊水地・治水緑地

は、河川の水位が上

がったときに雨水を

一時的に貯留するこ

とで下流河川の負担

を軽減させ、水位の

上昇を抑えるための

施設です。平常時は、

都市の貴重なオープ

ンスペースとして公

園などに利用されて

います。

東大阪市域では、池島町に恩智川治水緑地、松原南地区

の花園中央公園に花園多目的遊水地が整備されています。

平成３０年７月豪雨では、恩智川治水緑地の現在の貯留能力

１１７万�に対し、１１４万�、花園多目的遊水地では貯留能力３２
万�に対し、１４万�の雨水が貯留され、恩智川の水位の上
昇を抑えることができました。

安全安心なまちづくり

�流す�
市街化の進展した地域では、河川の

幅や新たな河川の開削は難しいため、

路などの地下に新たな雨水を流す施

として地下河川の建設が進められて

大阪中央環状線の地下で整備され

成した箇所を暫定的に貯留運用して

が整備している流域下水道増補幹線

地下河川と流域下水道増補幹線をあ

�の雨水を貯留することができます。
では、約４７万�の雨水が貯留されまし

遊水地・
治水緑地

花
園
多
目
的
遊
水
地
の
平
常
時

平
成
３０
年
７
月
豪
雨
時

�

時 平成３０年７月豪雨時

�直径：８．９９ｍｍ

�貯める�
市では、おおむね時間雨量５０�に対応した下水道
整備が進められています。

第二寝屋川以西では、早くから下水道の整備が進

められたこともあり、整備水準が低い下水道の能力

を増強するため、雨水増補幹線の整備を進めています。雨水増補幹

線は全体計画の９０％が整備されており、現在は渋川町から柏田西地

区で新岸田堂幹線の整備を進めているところです。

平成３０年７月豪雨では、集中的な豪雨を流すこと、また貯留する

ことで浸水被害を軽減することができました。

整備中の新岸田堂幹線

下水管

増補幹線

大大雨雨にによよるる浸浸水水被被害害かからら

ままちちをを全全力力でで守守りりまますす��

雨水
増補幹線

ま ち 東 大 阪 平成３０年９月１日 （８）
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オ
レ
オ
レ
詐
欺
と
は
、

電
話
を
利
用
し
て
親
族
や

警
察
官
、
弁
護
士
な
ど
を

装
い
、
親
族
が
起
こ
し
た

事
件
や
事
故
に
関
す
る
示

談
金
な
ど
を
名
目
に
現
金

を
預
金
口
座
に
振
り
込
ま

せ
る
詐
欺
で
、
被
害
者
は

高
齢
の
女
性
が
多
い
の
が

特
徴
で
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め

の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

あ
な
た
自
身
だ
け
で
な

く
、
周
り
の
大
切
な
人
を

守
る
た
め
に
次
の
ポ
イ
ン

ト
を
伝
え
あ
い
ま
し
ょ
う
。

▽
信
用
で
き
そ
う
な
人

か
ら
「
お
金
を
振
り
込
ん

で
」
と
言
わ
れ
て
も
、
一

度
は
電
話
を
切
っ
て
、
親

族
や
公
的
機
関
の
窓
口
に

電
話
を
か
け
直
し
、
事
実

を
確
認
す
る

▽
子
ど
も

や
孫
な
ど
と
、
身
内
で
あ

る
と
名
乗
っ
て
送
金
を
依

頼
さ
れ
た
場
合
は
、
電
話

の
本
人
と
あ
な
た
に
し
か

分
か
ら
な
い
こ
と
を
質
問

す
る
。
普
段
か
ら
家
族
や

身
内
の
方
と
「
合
言
葉
」

を
決
め
て
お
く
の
も
良
い

方
法
で
す

▽
振
り
込
む

前
に
、
必
ず
誰
か
に
相
談

す
る
。身
内
や
親
友
な
ど
、

身
近
な
人
に
相
談
で
き
な

い
場
合
は
、
最
寄
り
の
警

察
署
や
市
役
所
の
相
談
窓

口
な
ど
信
用
で
き
る
と
こ

ろ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

▽
多
額
の
入
出
金
は
Ａ
Ｔ

Ｍ
（
現
金
自
動
預
払
機
）

で
は
な
く
、金
融
機
関
の
窓

口
で
行
う
。少
し
で
も
不
審

に
思
っ
た
ら
、金
融
機
関
職

員
に
直
接
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し

て
、
あ
な
た
の
口
座
に
現

金
が
振
り
込
ま
れ
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん

特
殊
詐
欺
の
未
然
防
止

特
殊
詐
欺
の
電
話
を
受

け
た
人
が
自
ら
詐
欺
に
気

付
か
な
か
っ
た
場
合
で
も
、

家
族
や
市
役
所
、
金
融
機

関
な
ど
に
相
談
や
確
認
を

す
る
こ
と
で
、
被
害
に
遭

わ
ず
に
済
ん
だ
ケ
ー
ス
が

多
数
あ
り
ま
す
。
被
害
を

防
ぐ
た
め
に
、
次
の
こ
と

に
普
段
か
ら
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

▽
両
親
や
祖
父
母
と
電

話
を
し
た
り
、
訪
問
し
て

様
子
を
確
認
し
た
り
す
る

な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
し
っ
か
り
と
と
っ

て
お
く

▽
携
帯
電
話
で

通
話
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
を

操
作
し
て
い
る
人
を
見
か

け
た
ら
、
声
掛
け
を
し
、

警
察
に
通
報
す
る

◇

◇

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
５
８

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

親
の
目
が
届
か
な
い
場

所
に
は
、
危
険
が
た
く
さ

ん
潜
ん
で
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
に
も
防
犯
意
識
を

身
に
つ
け
さ
せ
、
被
害
に

遭
わ
な
い
よ
う
次
の
こ
と

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
屋
外
で
幼
児
な
ど
を

一
人
遊
び
さ
せ
な
い

▽

幼
児
な
ど
の
遊
び
場
や
、

友
達
な
ど
を
よ
く
把
握
し

て
お
く

▽
通
学
は
グ
ル

ー
プ
単
位
で
集
団
登
下
校

さ
せ
る

▽
家
庭
で
子
ど

も
た
ち
に「
５
つ
の
約
束
」

を
繰
り
返
し
話
す

地
域
の
子
ど
も
を
も
つ

保
護
者
同
士
が
気
を
つ
け

あ
い
な
が
ら
、
地
域
ぐ
る

み
で
子
ど
も
た
ち
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

�問
危
機
管
理
室

振り込め詐欺等防止対策機器
無料貸出し

市では、高齢者の方を振り込め詐欺などの被害から

守るために、自宅の固定電話に取り付ける防止対策機

器を無料で貸し出します。

�対市内在住の６５歳以上の方が居住する世帯 �定２００世
帯（申込先着順） 貸与期間 決定日から来年３月３１日ま

で �申申請書を角田総合老人センターまたは各地域包
括支援センターに郵送または直接 ※申請書は市ウェ

ブサイトからダウンロード可。申請先でも配布。

�申�問�〒５７８―０９１２角田２―３―８ 角田総合老人センター

０７２（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０ �各地域包括支援
センター

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

９
月
９
日
は
救
急
の

日
、
９
月
９
日
か
ら
は

救
急
医
療
週
間
で
す
。

昨
年
、
救
急
搬
送
さ

れ
た
人
の
う
ち
約
６４
％

が
軽
症
者
で
、
大
ケ
ガ

な
ど
で
本
当
に
救
急
車

が
必
要
な
人
の
救
命
処

置
の
遅
れ
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。
救
急
車
の

適
正
利
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
「
呼
ば
な
い
」
だ
け

が
適
正
利
用
じ
ゃ
な
い
】

緊
急
の
症
状
の
と
き

は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を

呼
ぶ
こ
と
も
大
切
な
適

正
利
用
で
す
。「
多
量
の

出
血
」「
呼
吸
や
意
識
状

態
が
悪
い
」「
急
な
激
し

い
頭
痛
」
な
ど
の
症
状

は
一
刻
を
争
う
の
で
、

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん

で
く
だ
さ
い
。

【
救
急
車
を
呼
ぶ
べ

き
か
迷
っ
た
と
き
】

▽
救
急
安
心
セ
ン
タ

ー
お
お
さ
か
�
応
急
手

当
や
診
察
可
能
な
医
療

機
関
を
案
内
す
る
だ
け

で
な
く
、
緊
急
性
が
あ

る
と
判
断
し
た
場
合
は

直
ち
に
救
急
車
を
出
動

さ
せ
ま
す
。

＃
７
１

１
９
ま
た
は
０
６
（
６

５
８
２
）
７
１
１
９

※
２４
時
間
３
６
５
日
。

【
府
内
の
診
察
可
能

な
医
療
機
関
を
知
り
た

い
】▽

大
阪
府
救
急
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
６
９
３
）

１
１
９
９

【
夜
間
に

子
ど
も
の
急

な
ケ
ガ
や
病

気
で
相
談
し

た
い
】

▽
小
児
救

急
医
療
相
談

＃
８
０
０
０

ま
た
は
０
６

（
６
７
６
５
）

３
６
５
０

※
２０
時
〜
翌

８
時
。

【
子
ど
も
の
症
状
、

ア
プ
リ
で
簡
単
判
断
�
】

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
用
し
て
い
る
方
は
、

２４
時
間
利
用
可
能
な

「
小
児
救
急
支
援
ア
プ

リ（
大
阪
府
版
）
」
が
便

利
で
す
。年
齢
や
性
別
、

症
状
な
ど
を
入
力
す
る

と
、
緊
急
性
の
判
断
や

近
く
の
医
療
機
関
（
大

阪
府
内
）
を
地
図
上
に

表
示
し
ま
す
。

※
Ａ

ｐ
ｐ

Ｓ
ｔ
ｏ
ｒ
ｅ
ま
た

は
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
Ｐ
ｌ

ａ
ｙ
で
「
小
児
救
急
支

援
」
と
検
索
す
る
と
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◇

◇

�問
消
防
局
警
備
課

０
７
２
（
９
６
６
）
９

６
６
４
、�
０
７
２（
９

６
６
）
９
６
６
９
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�
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�
�
�
�
�
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と
し
て
雨
水
を
一
時
的
に

�
貯
め
る
�
流
域
調
節
池
、

河
川
に
流
れ
る
水
を
貯
留

す
る
遊
水
地
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
治
水
施
設
が
整
備
さ

れ
て
い
ま
す
。

ど
に
よ
り

全
国
各
地
で

浸
水
被
害
の
発
生
の
危
険

性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

昨
今
の
気
象
状
況
を
考
え

る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策

に
よ
り
、浸
水
被
害
の
防
止

災
害
に
備
え
る

◇

◇

�問
下
水
道
計
画
総
務
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

４
７
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
２
７

市

拡幅

道路

設と

います。

東大阪市域では、

ており、現在は完成

います。

地下河川には府が

が接続されており、地

わせて、現在、９６万�
平成３０年７月豪雨で

た。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
対
策
を

オ
レ
オ
レ
詐
欺
が
多
発
�

９月９日は救急の日

ＴＲＹ� 「Ｔ」適正 「Ｒ」利用
「Ｙ」やろうよ�

子どもを
犯罪から守る

５つの約束

５つの約束

約束１
１人で遊ばない

約束２
知らない人に、

ついて行かない

約束３
連れて行かれそ

うになったら、大

声で知らせる

約束４
「誰と」「どこで」

「いつ帰る」を、

お家の人に言って

から出かける

約束５
友達が連れて行

かれそうになった

ら、すぐに大人に

知らせる

地下河川の平常時

0

500

1,000

1,500

2,000

0

1,000,000

2,000,000

3,000,000

4,000,000

5,000,000

6,000,000

（千円）

大阪府内の特殊詐欺認知件数と被害額の推移

（件）

28年 29年27年26年25年24年平成23年

1,6331,1707911,110553329件数（件）

5,261,211

1,596

3,760,2014,173,6863,602,4813,219,1442,029,0751,265,728被害額（千円）

地下
河川

直直径径：：８８．．９９ｍ

ケ
ガ
人
を
救
急
車
に
運
ぶ
救
急
隊
員

ラ グ ビ ー の ま平成３０年９月１日（９）



募集のつづき

あなたの魅力的な店舗を
Google�マイビジネスで発信しよう

大手ウェブ検索サイト「Google�」

の商業向けサービス「マイビジネス」

への登録と店内３６０°カメラ撮影、マ

イビジネス活用の支援をします。

�対市内小売業、飲食業、個人向けサ
ービス業を営む方 �定３０店舗（申込
先着順） 実施期間 ９月～来年２

月（予定） �申申込書を９月３日�
から郵送で（ファクス、Ｅメールも

可） ※詳しくは９月

３日�以降の市ウェブ
サイトをご覧いただく

か（右のコードからア

クセス可）、お問合せください。

�申�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６、�shogyo@city.hig
ashiosaka.lg.jp

児童手当・特例給付現況届
提出は済んでいますか

６月に送付しました児童手当・特

例給付現況届をまだ提出していない

方は、早急に郵送するか国民年金課

または行政サービスセンターへ提出

してください。現況届の提出がない

と、６月分以降の支給が停止されま

す。また、そのまま２年が経過する

と、時効となり受給権がなくなりま

すので、必ず提出してください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

協力をお願いします
住宅・土地統計調査

今年１０月１日現在を基準日とし

て、総務省管轄の住宅・土地統計調

査が実施されます。この調査は、住

宅などの実態について、全国約３７０万

世帯を対象に行われ、調査結果は、

各種行政施策はもとより、企業や団

体などの基礎資料として利用されま

す。

調査員が訪問した際は、調査票へ

の記入、またはインターネットでの

回答にご協力ください。

�問情報化推進室 ０６（４３０９）３１１３、

�０６（４３０９）３８１６

ECOファミリーフェスタ２０１８
不用になった子ども服を募集します

９月３０日�に市役所本庁舎１階で
開催する ECOファミリーフェスタ

２０１８でリユースコーナーを設置しま

す。再使用の促進のため、家庭で不

用になった子ども用の衣服、おもち

ゃ、絵本などをご提供ください。 ※

衣服は洗濯済みのものに限る。制服

や下着は不可。品物の量や状態によ

っては、お断りする場合があります。

詳しくは市ウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。 �申９
月３日�～２１日�に直接
�申�問�環境事業課 ０６（４３０９）３２００

�産業廃棄物対策課 ０６（４３０９）３２０８

☆�はいずれも０６（４３０９）３８１８

屋外広告物適正化旬間

９月１日～１０日は屋外広告物適正

化旬間です。屋外広告物を掲出・表

示する場合は、市に届出が必要です

（自家用は７�を超える場合）。
屋外広告物の管理者は安全に管理

する義務があります。雨や風により

老朽化しやすいので、定期的な点検

を心がけましょう。看板の落下によ

り、歩行者などに危害をおよぼした

場合は、看板の設置者や管理者の責

任が問われます。

市では、点検義務のない広告物は近

接目視や打音検査などによる専門家

の安全点検を推奨しています。この機

会に、定期的な点検を心がけましょう。

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

コンビニ交付が一時停止

マイナンバーカード（個人番号カ

ード）を利用して、全国のコンビニ

エンスストアに設置しているマルチ

コピー機で各種証明書（住民票の写

しなど）が取得できるコンビニ交付

サービスを次の期間、設備更新のた

め一時停止します。停止期間中は、

セブン‐イレブン、ローソン、サーク

ルＫサンクス、ファミリーマート、

ミニストップ、イオンリテールのい

ずれの店舗でも各種証明書を取得す

ることができません。ご理解のほど

よろしくお願いします。

停止期間 ９月１３日�９時～１７時
３０分

�問市民室 ０６（４３０９）３１６３、�０６
（４３０９）３０１２

交通事故の治療で
国保を使うときは届出を

交通事故のように、第三者の行為

によって受けた傷病の医療費は、原

則として加害者側が全額負担すべき

ものです。ただし、国保の被保険者

が「第三者行為による傷病届」を提

出すると、保険証を使って国保で治

療を受けることができます。この場

合、国保が一時的に医療費を立て替

えた後、加害者側に費用を請求しま

す。

このように、交通事故などでケガ

をして、やむを得ず国保を使って治

療を受ける場合は、「第三者行為によ

る傷病届」と「交通事故証明書（人

身事故）」、国民健康保険証、印鑑を

持って、医療保険室資格給付課また

は行政サービスセンターで必ず届出

をしてください。届出書類は窓口に

あります。

届出の前に、加害者側から治療費

を受け取ったり、示談を済ませたりし

てしまうと、国保が使えなくなるこ

とがありますので、ご注意ください。

�問医療保険室資格給付課 ０６（４３０９）

３１６７、�０６（４３０９）３８０４

市税の口座振替にご協力を

市税（市・府民税の普通徴収分、

固定資産税・都市計画税）の納付に

は、口座振替の利用をお願いします。

口座振替は、預貯金口座のある市

税取扱金融機関（阿波・徳島銀行を

除く）または郵便局に、通帳、届出

印、納税通知書を持参すると手続き

することができます。口座振替依頼

書は市ウェブサイトからダウンロー

ドでき、市内の市税取扱金融機関な

どにもあります。

また市ウェブサイトから「市税

Web口座振替受付サービス」を利用

すると、金融機関で口座振替の手続

きをする際に必要な申込書の提出や

届出印は不要です。そのほか納税課

では、金融機関のキャッシュカード

（届出印不要）で口座振替の申込み

ができる「ペイジー口座振替受付サ

ービス」を実施しています。なお、

いずれも一部取扱いのできない金融

機関がありますので、詳しくは市ウ

ェブサイトをご覧いただくか、お問

合せください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６
（４３０９）３８０８

５日	
１９日	

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

７日�
２１日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

４日

１８日


１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１３日�
２７日�

１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

７日�
２１日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

６日�
２０日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１４日�
２８日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１１日

２５日


１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１４日�
２８日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１３日�
２７日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

４日

１８日


１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１１日

２５日


１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

６日�
２０日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

５日	
１９日	

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１２日	
２６日	１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１２日	
２６日	

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園
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東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成３０年９月１日
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保育士・調理員・看護師
アルバイト・パート登録者

�対�保育士�保育士資格のある方
�調理員�不問 �看護師�看護師
資格のある方 勤務時間 �アルバ
イト保育士・調理員・看護師�原則
８時４５分～１７時１５分 �パート保育
士�朝または夕の２時間程度 雇用
期間 勤務可能日～来年３月３１日

�申履歴書（写真貼付）と保育士証の
写し（お持ちの方は幼稚園教諭免許

も）または看護師免許の写しを直接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

司馬�太郎記念館ボランティア

本市の名誉市民である作家・司馬

�太郎さんの功績を後世に伝える司
馬�太郎記念館で、受付や監視、庭
の手入れ、カフェでの作業などのボ

ランティアとして活動しませんか。

�定若干名 選考方法 １０月８日�に
面談 �申応募用紙を１０月５日�（必
着）までに郵送またはファクスで

※応募用紙は同記念館で配布（月曜

日は休館。月曜日が祝休日の場合は

翌日が休館。９月１日�～１０日�は
休館）。

�申�問〒５７７―０８０３下小阪３―１１―１８ 司

馬�太郎記念館 ０６（６７２６）３８６０、�
０６（６７２６）３８５６

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３

市社会福祉協議会職員

�対昭和４８年４月２日以降生まれで、
保健師の資格があり、１１月１日から勤

務できる方 �定１人 選考日 １０月

６日� �申申込書を９月３日�～２６
日�（消印有効）に郵送または２８日�１７
時までに直接 ※申込書は同協議会

ウェブサイトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
市社会福祉協議会総務課 ０６（６７８９）

７２０２、�０６（６６１８）４５６６
�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�

０６（４３０９）３８１５

東大阪都市清掃施設組合職員

来年４月採用予定の職員（上級機械

・化学）を募集します。日本国籍の有無

にかかわらず受験できます。交替制で

夜間勤務があります。 �対平成元年４
月２日以降生まれで、学校教育法に

よる大学（短大を除く）の専門課程を

修了または来年３月修了見込みの方、

または高等専門学校（専修学校・専門

学校を除く）の専攻科をすでに卒業ま

たは来年３月卒業見込みの方 �定�
上級機械�２人 �上級化学�１人
選考日 �第１次�１０月２１日	 �
第２次�１１月１６日�（予定） �第３
次�１２月６日
（予定） 合格発表
�第１次�１１月２日� �第２次�
１１月３０日�（予定） �第３次�１２月
２０日
（予定） �申申込書を１０月１日
�～１１日
の８時３０分～１６時４５分に
直接（土・日曜日、祝休日を除く） ※申

込書は東大阪都市清掃施設組合ウェ

ブサイトからダウンロード可。

�申�問東大阪都市清掃施設組合総務
課（水走４―６―２５） ０７２（９６２）６０２１、

�０７２（９６２）６１２５

大阪府都市競艇企業団職員

�対平成５年４月２日～平成１３年４
月１日生まれで、学校教育法による

大学、短期大学、高等専門学校、高等

学校をすでに卒業または来年３月卒

業見込みの方 �申申込書を１０月１日
�～９日�（消印有効）に郵送 ※

申込書はボートレース住之江ウェブ

サイトからダウンロード可。

�申�問〒５５９―００２３大阪市住之江区泉
１―１―７１ ボートレース住之江内大阪府

都市競艇企業団総務課 ０６（６６８２）

６２３０、�０６（６６８３）０１５２
�問財政課 ０６（４３０９）３１２４、�０６
（４３０９）３８２０

市立東大阪医療センター
嘱託員（医師事務作業補助者）

�対パソコン（ワード・エクセル）
操作のできる方 ※有資格者および

経験者優遇。 �定若干名 �内診断書な
どの文書作成補助業務、診療記録へ

の代行入力など 選考方法 書類選

考、面接 勤務日 週５日（３１時間）

勤務条件 給与月額１６万円 ※講習

終了の６か月後に１万円加算。 �申
履歴書（写真貼付）を郵送

�申�問〒５７８―８５８８西岩田３―４―５ （地
独）市立東大阪医療センター事務局

医療情報管理課 ０６（６７８１）５１０１、�
０６（６７８１）２１９４

認可保育園施設整備事業者

今年度中に施設整備（工事）に着

手できる法人を募集します。 設置
数 １か所 開園時期 平成３２年４

月 �申必要書類を１０月９日�～１２日
�に直接 ※詳しくは募集要項をご

覧ください。募集要項は９月１日�
～１０月５日�に配布。
�申�問子どもすこやか部施設指導課

０６（４３０９）３２０１、�０６（４３０９）３８１７

日頃の文化芸術活動の成果を発揮しよう
市民文化芸術祭の参加者

来年３月１日�～３日	に開催す
る市民文化芸術祭の参加者を募集し

ます。 �所東大阪アリーナ �対市内
在住・在勤・在学（いずれか）の個

人または団体 �内�展示�絵画、書
道、拓本、華道、俳句、川柳、短歌、

文芸、手芸、工芸、写真、押し花、

折り紙、陶芸、その他創作による美

術作品など（１人１点、団体は１６点

以内） �舞台�邦楽、洋楽、民謡、
詩吟、合唱、合奏、太鼓、日舞、新

舞踊、洋舞、ダンス、伝統芸能、マ

ジック、演劇など（出演時間は原則

個人５分以内、団体２０分以内） ※

抽選。同一部門内の重複申込不可。

�申申込用紙を９月２１日�～２３日�１０
時～１９時（２３日は１６時まで）に直接

※申込用紙は社会教育センター、市

民プラザ、公民分館、市立図書館、

東大阪アリーナ、ユトリート東大阪、

東体育館、市役所本庁舎１階市政情

報相談コーナーで配布。

�申�問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、�０６（６７８９）５２１２

市民陸上競技大会の参加者を表

のとおり募集します。 �時１０月８
日�８時３０分から �所トライスタ
ジアム（花園中央公園多目的球技

広場） �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方 ※日本陸連に

登記されていない中学生は事前に

ご相談ください。 �料中学生以上
３００円（リレーは１チーム５００円）

�申９月１０日�まで ※申込方法な

ど詳しくは市ウェブサイトをご覧

いただくか、お問合せください。

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５
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※登記競技者の部中学生の走幅跳、走高跳、砲丸投は、（ ）内以上の記録をもつ方のみ参加で

きます。リレーは小学生が男女各校１チームのみ、中学生が男女各学年１チームのみ、一

般が男女各３チーム以内。陸上競技教室（小学生対象）は行いません。芝生特別養生期間

のため、円盤投は９月２２日�に行います。

１００ｍ １５００ｍ１００ｍ １５００ｍ年 代 別

登記競技者
以外の部

１００ｍ ８００ｍ
４×１００ｍリレー

１００ｍ ８００ｍ
４×１００ｍリレー

小 学 生

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ
１５００ｍ
１００ｍハードル
４×１００ｍリレー
走幅跳 走高跳 砲丸投

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ
１５００ｍ ５０００ｍ
１１０ｍハードル
４×１００ｍリレー
走幅跳 走高跳 砲丸投

一 般
（高校・
大学生、
社会人）

登記競技者
の部

２００ｍ １５００ｍ
１００ｍジュニアハードル
走幅跳（３ｍ５０）
走高跳（１ｍ２０）
砲丸投（８ｍ００）

２００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ
１１０ｍミドルハードル
走幅跳（４ｍ５０）
走高跳（１ｍ４０）
砲丸投（８ｍ００）

共通

中
学
生

１００ｍ ８００ｍ
４×１００ｍリレー

１００ｍ １５００ｍ
４×１００ｍリレー

学年
ごと

女子の種目男子の種目種 別

体育の日 市民スポーツの祭典

市民陸上競技大会 参加者を募集

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成３０年９月１日



催しのつづき

ドリーム２１の催し

【星をみる会】
�時９月１５日�１９時～２０時３０分 ※

雨天・曇天時は中止。小学生以下の

みの参加不可。

【ロビーお茶会】
�時９月１６日�・１７日�１０時３０分～

１５時 �定各８０人（当日先着順） �内
抹茶と和菓子のセット（３００円）、子ど

も向けお茶たて体験

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

長瀬川～川・まち歩き

ボランティアガイドの案内により、

長瀬川にまつわる史跡やゆかりの深

い企業などを訪ね歩きます（約６

�）。 �時１０月２７日� ☆�近鉄河内
小阪駅または�大和川河川敷（柏原
市役所前）に９時集合、八尾市安中町

５丁目公園で１２時３０分ごろ解散 �定
��各５０人（申込先着順） �申９月３
日�～１０月１９日�に府中部農と緑の
総合事務所ウェブサイトから（電話も

可） ※当日７時の気象情報で午前中

の降水確率が６０％以上の場合は中止。

�申�問河川課 ０６（４３０９）３２６３、�０６
（４３０９）３８３６

からだの歪み・バランス改善BB教室

�時９月１２日～１２月１２日の第２・４
水曜日１３時３０分～１５時（計７日間）

�定２０人（申込先着順） �内体の歪み
・バランス測定など �料４９００円 �持
飲み物 �申９月１０日�までに電話ま
たは直接

�所�申�問近江堂市民プラザ ０６（６７３０）

０８４０（�兼用）

体育の日
レクリエーション・ボッチャ大会

�時１０月７日
�１２時３０分か
ら �所東体育
館 �定１８チー
ム（申込先着

順） �内グル
ープリーグ戦

（１チームは

２人～６人）

※参加者全員

に参加賞あり。 �持室内用シューズ
�申基本事項（１４面に掲載）を９月３
日�～１９日�に電話で（ファクス、
Ｅメールも可）

�申�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５、�seisho
nen@city.higashiosaka.lg.jp

なるかわハロウィンキャンプ

�時１０月２７日�～２８日�（１泊２日）
☆四条図書館に１０時集合、１６時解散

�対小学校１年生～４年生 �定４５人（申
込先着順） �料１万円 ※持ち物は

申込み時に伝えます。 �申９月１日
�から電話で
�所�申�問自由の森なるかわ（市立野
外活動センター） ０７２（９８６）１５５１、

�０７２（９８６）１５５０

高専ロボコン２０１８近畿地区大会

�時１０月２８日�１２時３０分～１７時 �所
近畿大学記念会館（新上小阪３）

�定８００人（申込先着順） �申８月２７日
�から近畿大学工業高等専門学校ウ
ェブサイトで

�申近畿大学工業高等専門学校 ０５９５

（４１）０１１７、�０５９５（６２）１３２０
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

【秋季公募美術展】
�対１５歳以上の方 �内洋画、日本画、
水墨画、水彩画（１０号～５０号） �料
２点まで４０００円 �申９月１７日�１０時
～１３時に市民美術センターへ直接

�問美術協会「甲村」 ０９０（７３５６）

９８２８

【秋季吟詠大会】
�内詩吟吟詠１人２分以内 ※申込

み多数の場合は抽選。 �申基本事項
（１４面に掲載）と吟題を９月５日�
（消印有効）までにハガキで �申�問
〒５７７―０８０８横沼町１―１―１１「森」 ０６

（６７２１）０２７０

【市民川柳大会】
�内飛び火、納得、移る、ふわり、
満ちる、こつこつを課題に各題２句

�料１５００円 �申９月２９日�１３時～１４時
に社会教育センターへ直接 �問川柳
同好会「穐山」 ０７２（９２３）７４２１

【工芸展】
�内金工、木竹工、陶芸、漆芸、染
織、その他の工芸全般 �料２０００円（２
点目から１点１０００円加算） �申１０月１１
日	１５時～１６時に社会教育センター
へ直接 �問工芸協会「角谷」 ０９０

（９２８７）２０９３

【書道展】
�対１５歳以上の方 �内漢字、かな、

てんこく

調和体、篆刻、刻字など（半切以上

１６平方尺以内。半切は軸装も可。ガ

ラス入りの額縁は不可。１人１点で

未発表のもの） �料３０００円 �申１０月１０
日�９時～１０時に市民美術センター
へ直接 �問書道協会「好川」 ０７２

（９８１）９１７８

【民踊・新舞踊大会】
�内２人以上で１曲５分以内 ※申

込み多数の場合は抽選。 �申曲名、
出演人数、会名、代表者氏名・電話

番号を９月８日�（消印有効）まで
にハガキで �申�問〒５７８―０９８１島之内
２―１１―４―８０６ 民舞協会「山野井」０９０

（９２５６）８８２７

◇ ◇

�問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、�０６（６７８９）５２１２

市の魅力をアピールするため、

今年も東大阪商工会議所の協力で

市マスコットキャラクターのトラ

イくんをあしらった市オリジナル

デザインの年賀ハガキ３万枚を１１

月中旬（予定）から販売します。

オリジナル年賀ハガキのデザイ

ンや販売場所などは１１月１日号の

市政だよりでお知らせします。

市の魅力発信にぜひご協力くだ

さい。

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

※１ ３０日は１６時まで。 ※２ ６日は１２時から。 ※３ １４日は１５時まで。
※４ ２１日は１５時まで。

ももの広場（楠根）１３時～１７時来年２月予定日本舞踊大会

ベルクラシック大阪（新
喜多２）

１２時～１６時１２月２日�社交舞踏 おさら
い会

市民多目的センター１３時～１７時１１月１８日�詩舞粋扇流
コンクール大会

夢広場（布施駅前）１０時～１６時１０月２９日�・３０日
「彩」絵手紙展

クレアホール・ふせ１３時～１６時１０月２８日�大正琴演奏会

府立中央図書館ライテ
ィホール

１１時～１７時１０月２８日�民踊・新舞踊大会

社会教育センター１０時～１６時１０月２８日�市民俳句大会

大阪商業大学ユニバー
シティホール蒼天

１２時３０分～１６時１０月２１日�吟詠歌謡を楽しむ
大会

婦美会館（大阪市東成
区）

９時～１７時 ※４１０月２０日�・２１日�自然の美 水石展

府立中央図書館ライテ
ィホール

１２時３０分～１７時１０月２０日�合唱祭

府立中央図書館ライテ
ィホール

１３時～１６時３０分１０月１３日�三曲演奏会

イコーラム（男女共同
参画センター）

１０時～１７時３０分１０月１３日�民謡大会

市民美術センター１０時～１７時 ※３１０月１２日�～１４日�書道展

社会教育センター９時～１７時１０月１２日�・１３日�工芸展

ユトリート東大阪９時～１６時 ※２１０月６日�・７日�秋の山野草展

市民美術センター１０時～１７時１０月６日�・７日�茶花道大会

社会教育センター９時～１７時９月２９日�市民川柳大会

市民美術センター１０時～１７時 ※１９月２６日�～３０日�秋季公募美術展

ユトリート東大阪９時～１７時９月２３日�秋季吟詠大会

と こ ろと き種 目

市民文化祭日程表
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日頃の成果を発揮しませんか

市民文化祭 参加者募集

今年も販売します

オリジナル年賀ハガキ

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成３０年９月１日
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ボランティアあいあいサロン

視覚障害のある方といっしょにゲ

ームをしたり、お話を聞いたりして

交流します。 �時９月２９日�１３時３０分
～１５時３０分 �定３０人（申込先着順）
�申基本事項（１４面に掲載）を９月３
日�から電話で（ファクス、直接も可）
�所�申�問市社会福祉協議会内ボラン
ティア・市民活動センター ０６（６７８９）

５５５０、�０６（６７８９）２９２４
�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�

０６（４３０９）３８１５

こちら花園図書館出張所

児童書を中心とした本の展示、貸

出しサービス、新規登録会を行いま

す。 �時９月９日�１３時～１６時 ※奇

数月第２日曜日開催。 �所ドリーム２１
�持市立図書館利用カード ※当日作

成も可（中学生以上は身分証明が必

要）。

�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、�
０７２（９６５）９２１２

古代体験会
古代人の生活を学ぼう

�時９月２３日�１３時～１５時 �対３歳
以上の方 ※未就学児は保護者同伴。

�定２０人（申込先着順） �内勾玉作り、
古代衣装体験 �料１００円 �持タオル
�申９月４日�９時３０分から電話また
は旧河澄家ウェブサイトで

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

四条図書館の催し

【四条寄席】
�時９月１３日�１４時～１５時 �対小学
生以上の方 �定３８人（申込先着順）
�内桂紋四郎さんによる落語会 �料５００
円 �申９月４日�から電話または直
接

【子育て支援ほっこりライブラリ】
�時９月１８日�１０時３０分～１１時３０分
�対４か月以上の就学前乳幼児とその
保護者 �定１５組（当日先着順） �内ベビ
ーマッサージ、ふれあい遊び、読み

聞かせ、子育ての悩み相談など �持
バスタオル、飲み物

◇ ◇

�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

やまなみロビーコンサート

�時９月１５日�１３時３０分～１４時３０分
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �定７０人（当日先着順） �内縄
手南中学校吹奏楽部の演奏と TER

A Saxophone Ensembleのサクソホ

ンの演奏

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２
（９８８）３１０７（�兼用）

五条老人センターの催し

【フレイル予防体操】
介護予防をめざした体操です。

�時９月１４日�１０時～１１時３０分 �定３０
人（申込先着順） �持タオル、飲み物
�問９月３日�から電話または直接
【庭園清掃】
自然を楽しみながら、五条老人セ

ンターの庭園（写真）をきれいにし

ませんか。

�時９月２７日�・１０月２９日�・１１月
２７日�９時～１０時 ※申込不要。

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

子育てのつどい

車での来場はご遠慮ください。

【音楽にあわせて体を動かしてみ
よう】
�時９月１８日�１０時～１１時 �所加納
西公園 �対未就園児とその保護者
�定３０組（申込先着順） �申９月３日�
～１２日	に電話で
�申�問鴻池子育て支援センター保育
所 ０６（６７４８）８２８０、�０６（６７４３）０７８８
【ららら�リズム遊びを楽しもう】
�時９月２０日�１０時～１１時 �所くす
のきプラザ（若江岩田駅前） �対１０
か月以上の就学前乳幼児とその保護

者 �定３５組（申込先着順） �申９月
３日�９時３０分～１７時に電話で
�申�問岩田保育所 ０７２（９６２）８６００、

�０７２（９６２）８６４７

ワールドカップ花園開催記念
親善グラウンド・ゴルフ大会予選

�時１１月６日�（受付は８時３０分か
ら） ※雨天時は１０日�に順延。
�所吉田春日グラウンド �対市グラウ
ンド・ゴルフ協会登録者以外の市内

在住・在勤（いずれか）の方 �定３００
人（申込先着順） �料３００円 �申１０月
４日�１０時～１１時３０分に料金を東大
阪アリーナに直接

�問
市グラウンド・ゴルフ協会「金
光」０７２（９８７）１８３４ 
青少年スポー
ツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な

お、糖尿病の方は必ず主治医の指示

に従いましょう。

残暑バテに注意

夏の終わりに「残暑バテ」を起こ

すことがあります。酷暑疲れの蓄積

や屋内外の温度差による自律神経へ

の負担などで、この時期は体調不良

を起こしやすくなります。疲労予防

や体力回復には、ビタミン類が多い

バランスの取れた食事を規則正しく

食べ、良い睡眠を取ることが大切で

す。レモンや梅などに含まれるクエ

ン酸は胃液の分泌を促進し、胃腸の

働きを活発にさせ、食欲を回復させ

ます。豚肉やうなぎ、トウモロコシ、

枝豆、玄米などに多く含まれている
ビタミンＢ 群 は 疲 労 回復に有効で
す。上手に組みあわせてバランスよ
く摂取しましょう。

和風ラタトゥイユ

野菜たっぷりの煮物（写真）です。

生のトマトとだし汁で煮込むので、

くせがなく、どの年代の方にも食べ

やすくなっています。

�
�
１人分の栄養価：エネルギー５７

kcal、塩分０．８ｇ、野菜１３１ｇ


�

材料（２人分） 玉ねぎ６０ｇ、な

す８０ｇ、トマト８０ｇ、きゅうり２０ｇ、

オクラ２０ｇ、昆布２�角、油小さじ
１、青じそ２枚、酒小さじ２、だし

汁６０ｇ、しょうゆ大さじ１／２、こ

しょう少々

�玉ねぎ、なす、トマト、きゅう
りは２�角に切る
�オクラはゆでて１�の輪切りに
する

�青じそはせん切りにし、昆布は
ハサミで細切りにする

�油を熱した鍋に�と�の昆布を
入れて炒め、油がなじんだら酒とだ

し汁を加えて煮る

�煮たったら弱火にし、蓋をして
１０分程度煮る。しょうゆ、オクラを

加えて汁気がほとんどなくなるまで

再び煮る。仕上げに、こしょう少々

をふって器に盛り、青じそを散らす

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

２９

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 平成３０年９月１日



学ぶのつづき

はじめてのヨガ教室

�時９月５日から毎週水曜日１３時～
１４時 �対１８歳以上の方 �定２０人（申込
先着順） �料３２４０円（月４回） �持ヨガ
マットまたはバスタオル、フェイス

タオル、飲み物 �申１週間前までに
電話予約のうえ、料金を直接

�所�申�問市民ふれあいホール ０７２

（９８２）６５６３（�兼用）

ストレッチヨガ（金曜コース）

�時１０月５日�・１９日�１３時３０分～
１４時３０分（計２日間） �定３０人（申込
先着順） �料１０００円 �持ヨガマットま
たはバスタオル、フェイスタオル、

飲み物 �申１０月４日�までに電話ま
たは直接

�所�申�問楠根市民プラザ ０６（６７４５）

９１４７（�兼用）

郷土博物館
教室＆催し

【土曜講座「ものづくりと流通」】
�時�内�９月１５日��ものづくりと
水害とのたたかい �２２日��生産
基盤をまもる～堤防のあゆみ �２９

かまど

日��生駒山西麓産の土製移動式竈
と羽釜の生産と流通 ☆いずれも１３

時３０分～１５時で計３日間 �所発掘ふ
れあい館（埋蔵文化財センター）

�定各８０人（当日先着順）
【特別展示～海の幸 山の幸】
自然の恵みを活用した郷土の人々

の暮らしぶりを紹介します。 �時９
月１３日�～１２月２日�９時３０分～１６
時３０分 ※月曜日と祝休日の翌日は

休館。 �所郷土博物館 �料一般１００円、
高校・大学生５０円、小・中学生３０円

※１１月１７日�・１８日�は関西文化の
日のため無料。

【郷土博物館の休館】
９月３日�～１２日	は展示替えの
ため休館します。

◇ ◇

�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�
０７２（９８６）１４３２

元気にトライ�ステップアップ教室

�時９月２６日～１０月２４日・１１月２８日
～１２月２６日の水曜日１０時～１２時（計１０

日間） �所角田総合老人センター
�対立ったり座ったりの動作や階段の
昇降、転倒などに不安のある６５歳以

上の方 ※病気治療中の方は、必ず

主治医に教室参加の適否を確認して

ください。 �定３０人（抽選） �持タ
オル、飲み物 �申基本事項（右に掲
載）と性別、参加動機、教室に期待

することを９月１８日
（必着）まで
にハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所地域包括ケ
ア推進課 ０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）
３８４８

健康講座
筋力アップトレーニング

�時１０月１０日	１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�定３０人（抽選） �持飲み物 �申基本
事項（右下に掲載）を９月２８日�（必
着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

カラダにいい食べ方講座

健康づくりに役立つ食事の紹介や

体組成計による測定をします。 �時
９月２１日�１０時～１２時 �対市内在住
の６０歳以上の方 �定４０人（申込先着
順） �申９月３日�～１４日�に電話
または直接 ※ストッキングなど脱

着しにくい服装は不可。

�所�申�問市社会福祉協議会内高井田
老人センター ０６（６７８９）３７５１、�０６
（６７８９）９１７４

角田総合老人センターの教室

【体操・運動教室】
�時�内�９
月１２日	１０
時～１１時３０

分�ニコニ
コ体操 �
１３日�・２６日	１３時３０分～１５時�メ
ロディうんどう �対市内在住の６０歳
以上の方 �持タオル、飲み物 ※申

込不要。

【青春のつどい】
�時９月２１日�１３時３０分～１５時１０分
�対市内在住の６０歳以上の方 �定８０人
（申込先着順） �内詐欺被害につい
てのミニ講座、エイサー �申９月３
日�から
【武本あずさ先生のGOゴー�ピ
ラティス】
�時１０月～３月の第１火曜日１０時３０
分～１１時３０分（１月を除く計５日間）

�対全日程参加できる市内在住の６０歳
以上の方 �定４０人（抽選） �持バス
タオル、タオル、飲み物 �申９月５
日	～２１日�

◇ ◇

�申各申込期間に電話または直接
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

くらしの情報セミナー
アロマテラピーで心身をリフレッシュ

アロマオイルを使って上半身のセ

ルフリンパケアを体験します。 �時
９月２５日
１３時３０分～１５時３０分 �対
市内在住の方 �定３０人（申込先着順）
�申９月３日�から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

健康のつどい 食の話と体操

�時９月２６日	１３時３０分～１５時 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定３５人（申
込先着順） �内骨や筋肉を強くする食
生活のコツ �持タオル �申９月１０日
�から電話または直接
�所�申�問八戸の里老人センター ０６

（６７２４）６２２０、�０６（６７２４）６７３８

ペアレント・トレーニング

発達に課題のある子どもに行動変

容を促す方法を学びます。 �時１０月
１日�・１０月１５日～１１月５日の月曜
日・来年１月２１日�１０時～１１時３０分
（計６日間） �所中保健センター �対
全日程参加でき、市内在住の発達に

課題のある４歳～６歳児の保護者

�定６人（申込先着順） ※就学前乳

幼児の保育あり（要予約）。 �申９月
３日�～２１日�に電話で ※詳しく

は９月１日�以降の市ウェブサイト
をご覧いただくか、お問合せください。

�申�問中福祉事務所家庭児童相談室
０７２（９６０）９２７４、�０７２（９６４）７１１０

人権相談

【特設人権相談】
�時９月１３日�１４時～１６時 �所市社
会福祉協議会

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
人権擁護委員（火・水・木）と法

務局職員（月・金）が相談に応じま

す。 �時月曜日～金曜日９時～１６時
（祝休日、年末年始を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

税理士による税務相談

�時９月１２日	・２６日	９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順） �内
新規開業、相続、贈与 ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２）では、月

曜日～金曜日午後に常設相談会を実

施しています。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税制
課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

建築士による相談

�時９月１８日
１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �内住宅の設計
やリフォーム、欠陥住宅など ※当

日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８２９

離婚・養育費・ひとり親家庭のための法律相談

�時９月２７日�１３時～１５時５０分（１人
３０分） �所市役所本庁舎１階相談室
�対市内在住のひとり親家庭の母・父、
寡婦 ※２０歳未満の子どもがいる方

の離婚前の相談も可。 �定５人（申込
先着順） �申９月３日�から電話で
�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

不動産相談

�時９月１４日�１０時～１２時（受付は１１
時３０分まで） �所市役所本庁舎１階
相談室 �内土地、建物など ※当日

先着順。

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

花とみどりの相談

�時９月１１日
１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室 �対市内
在住の方 �内身近な植物の育て方、
管理方法など ※当日先着順。

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】
�時９月４日
１３時～１６時 �内遺言、
相続、内容証明や各種契約書の作成、

建築業などの許認可申請、会社設立、

外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時９月１３日�１３時～１６時 �定１０人
�内年金・健康保険・労災保険・雇用
保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※受

付は１５時３０分まで。当日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

８月１日に発生した停電により、

市内で断減水および濁り水が発生

しました。水道を利用している方

には多大なるご迷惑をおかけし、

申し訳ございませんでした。

水道水の濁りの解消のため、水

を流し続けた方を対象に使用水量

についての相談を受け付けます。

�対濁りの解消のため水を流し続
けた方

�申９月１８日
までに電話で（月
曜日～金曜日９時～１７時３０分〈祝休

日を除く〉）

�問上下水道局お客様サービス課
０６（６７２４）１２２１～１２２２、�０６（６７２１）
２３７４

８月１日発生の濁り水

使用水量の相談を受け付けます
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東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）平成３０年９月１日



支援職が元気になる講座
災害時にどう動く？

知っておきたい防災知識

�時�内�９月２９日��緊急時に慌て
ない�～防災ゲーム「クロスロード」
で現場の意思疎通を図ろう �１０月
６日��災害時に柔軟に対応できる
力を身につけよう�～みんなで考え
る避難所のつくり方 �１３日��被
災して傷ついた心とどう向きあう？

～ストレスを抱えた人たちとのコミ

ュニケーション法を学ぶ ☆いずれ

も１０時～１２時で計３日間 �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方

�定２０人（全日程受講できる方を優先
して抽選） ※１歳６か月以上の就

学前乳幼児の保育あり（定員各１０人

で申込先着順。１人２００円。各開催日

の１週間前までに要予約）。 �申基本
事項（１４面に掲載）と受講動機、保

育が必要な方は子どもの氏名・生年

月日を９月２２日�（必着）までにハ
ガキで（電話、ファクス、Ｅメール、

直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

仕事で使えるパソコン講座

�時�内�９月２０日�１０時～１３時�ワ
ード �２０日�１３時３０分～１６時３０分
�パワーポイント �２１日�１０時～１５
時�エクセル �対１５歳～３９歳の求職
中の方 �定各６人（申込先着順）
�申９月３日�から電話で
�所�申�問中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

東体育館の教室

【Let's dance 教室】
ジャズやヒップホップの要素を基

礎から練習します。 �時９月５日か
ら毎週水曜日１７時３０分～１８時３０分

�対４歳～小学校６年生 �定２０人 �料
４３２０円（月４回） �持室内用シューズ、
タオル、飲み物

【楽々旬菜ご飯教室】
�時９月２７日から毎月第４木曜日１１
時～１３時３０分 �対１６歳以上の方 �定
１２人 �料月３１６０円 �持エプロン、三角
巾、手ふき

【姿勢改善教室】
�時１０月２日から毎週火曜日１５時～

１６時 �対１８歳以上の女性 �定１５人
�料３２４０円（月４回） �持室内用シュー
ズ、ヨガマットまたはバスタオル、

タオル、飲み物

【ゆったりヨガ教室】
�時１０月２日から毎週火曜日１６時１５
分～１７時 �対１８歳以上の女性 �定１５
人 �料３２４０円（月４回） �持ヨガマッ
トまたはバスタオル、タオル、飲み物

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各開
催日の１週間前までに電話予約のう

え、料金を直接

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

レピラの教室

１０月～来年３月の教室です。

【ししゅう】
�時第１・３火曜日１０時２０分～１１時

５０分 �定１５人 �持針、針山、ハサミ
【すこやかヨガ】
�時第１・３火曜日１４時～１５時３０分
�定１５人 �持バスタオル
【３Ｂ体操】
�時第２・４火曜日１３時３０分～１４時

３０分 �定２０人 �料１回５０円
【絵手紙】
�時第１・３金曜日１４時～１５時３０分
�定１０人 �持半紙、文鎮、６Ｂ鉛筆
【色えんぴつ】
�時第１・３金曜日１８時～１９時３０分
�定１５人
【けんこう体操】
�時第１・３金曜日１６時４５分～１７時

４５分 �定１０人
【卓球】
�時�第１・３土曜日１０時～１１時３０
分（１１月は２４日のみ） �第２・４水
曜日１８時～１９時３０分 �定各１５人 ※

重複不可。

【レクリエーションボッチャ】
�時第１・３土曜日１４時３０分～１６時
（１１月は２４日のみ） �定１５人
【オカリナ】
�時第２・４水曜日１４時～１５時３０分
�定１０人 �持オカリナ
【ノホフラ】
�時第３木曜日１４時～１５時３０分 �定

１０人

【コーラス】
�時第４木曜日１４時～１５時１５分 �定

１０人

【書芸】
�時第２・４木曜日１０時～１１時３０分
�定１５人 �持書道道具
【かんたん生け花】
�時第４月曜日１０時～１１時３０分 �定
５人 �持花切りハサミ、持ち帰り用袋

◇ ◇

�対市内在住の障害児者 ※いずれ

も抽選。別途材料費が必要な教室も

あります。 �申基本事項（１４面に掲
載）を９月１４日�（必着）までにハ
ガキで（電話、ファクス、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９８４菱江５―２―３４ レ

ピラ（市立障害児者支援センター）

０７２（９７５）５７１３、�０７２（９７５）５７１９

ArtPlanet 東大阪
子ども楽器体験ワークショップ

音楽キッズラボ

関西フィルハーモニー管弦楽団の

団員を講師に迎え、演奏を聞いたり、

楽器に触れて鳴らしてみたりするワ

ークショップです。 �時１０月１４日�１０
時～１２時 �所市民美術センター �対
５歳～小学校３年生（市内在住・在

学・在園の方優先） �定２４人（抽
選） �申基本事項（１４面に掲載）と
参加者全員の氏名・生年月日、市外

の方は「在学・在園」を９月２６日	（消
印有効）までに往復ハガキまたはＥメ

ールで ※未就学児は保護者同伴。

�申�問〒５７７―８５２１市役所文化国際課
０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）３８２３、�b
unkoku@city.higashiosaka.lg.jp

東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム登録講習】
�時９月２３日
９時３０分～１１時、２６日
	１３時３０分～１５時 �対高校生以上の
方 �定各５０人（抽選） �料５００円
�申基本事項（１４面に掲載）と性別、
希望日（第２希望まで）を９月５日

	（必着）までに往復ハガキで ※

１人での受講・利用が困難な場合は

事前にお問合せください。

【室内プール ９月の営業時間と料
金】
室内プールの９月の営業時間・料

金は次のとおりです。 �時月曜日～
土曜日９時～２１時（火曜日は休館）、

日曜日・祝休日９時～１８時 �料�一
般�２時間まで８００円（超過料金３０分
２００円） �中学生以下の方�２時間
まで４００円（超過料金３０分１００円） ※

大きな浮き具（１ｍ以上）やビーチ

ボールの使用は禁止。混雑時は小さ

な浮き具もご遠慮いただく場合があ

ります。

【９月のプール休館日】
９月１日�～４日�はプールメン
テナンスのため、１５日�は水泳大会
のため、終日プールの一般利用がで

きません。

◇ ◇

※詳しくは東大阪アリーナウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

ファミリー・サポート・センター
子育て援助会員養成講座

�時１０月５日�・１２日�・１９日�１３
時～１７時（計３日間） �所市役所本
庁舎２２階会議室 �対自宅での保育や
送迎ができる、または依頼会員の自

宅を訪問し新生児の育児補助ができ

る心身ともに健康な２０歳～７０歳の市

内または近隣市在住の方（子育て中

の方も可） �定３０人（申込先着順）
�内交通安全講習、普通救命講習、子
どもの生活のケア・食生活など �料
２００円 ※持ち物など詳しくは市ウェ

ブサイトをご覧いただくか、お問合

せください。 �申基本事項（１４面に
掲載）を１０月４日�までに電話また
はファクスで（Ｅメール、直接も可）

�申�問ファミリー・サポート・セン
ター ０６（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）
５６１１、�famisapo@heartnet―hos
hakyo.org

ビジネスセミナー
医療機器分野への参入をサポート

医療機器市場において業績を伸ば

しているモノづくり企業によるセミ

ナーです。 �時９月１４日�１７時～１９時
�所クリエイション・コア東大阪南館
３階 �対市内モノづくり企業・支援
機関など �定３０人（申込先着順） �内
展示会（商談会）を最大限に活用し業

績を伸ばす方法 �申申込書をファク
スで ※詳しくはお問合せください。

�申�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

おれんじ通信おれんじ通信
１６

寄り添い、支える�
認知症の人への対応の心得
３つの「ない」をご存じですか？

認知症の人が精神的に安定した

生活が送れるように、次の３つの

「ない」を心がけて対応していき

ましょう。

１．驚かせない
高齢者は視野が狭く、耳が聞こ

えにくいため、周りの状況を把握

しにくい特徴があります。声をか

けるときは視界に入って、穏やかに

はっきりした口調で話しましょう。

２．急がせない
認知症になると、先のことを考

えて段取りよく物事を進めること

が難しくなり、また高齢になると

身体を思うように動かしにくくな

ります。時間をかけて本人ができ

るように見守ってあげましょう。

３．自尊心を傷つけない
日常生活の中で失敗することが

増えると自信を喪失し、不安や緊

張が高まります。できないことを

指摘するのではなく、できるよう

に支援することで残された力が発

揮され、喜びや自信につながりま

す。

◇ ◇

次回は「かかりつけ医のアドバ

イス」です。なお、おれんじ通信

への意見をお寄せください。

�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 平成３０年９月１日
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８月９日、高度な加工技術により、モノ

づくりのまち東大阪の認知度向上に大きく

貢献した市内モノづくり企業の�レイズへ
市長賞詞を贈呈しました。

�レイズは市販ホイールからWEC（FIA
世界耐久選手権）、スーパーGT選手権など

のレース用まであらゆるホイールを企画か

ら開発、製造、そして検品までを自社一貫体

制で行っています。

このほど、６月に行われたモータースポ

ーツ界の世界３大レースの一つ「ル・マン

２４時間耐久レース」で優勝したトヨタのホ

イールの開発・製作を行い、優勝に貢献し

ました。�レイズがトヨタと共同開発し、
高度な加工技術などにより極めて高性能な

ホイールを作り上げたことが勝利の一因だ

といわれています。

この日、�レイズ代表取締役会長の斯波
眞澄さんと代表取締役社長の三根茂留さん

が市役所に訪れ、野田市長から賞詞と記念

品が手渡されました（上写真）。式典で野田

市長は「世界的なレースで優勝を支えたそ

の技術力はとても誇らしいです。今後も市

内モノづくり企業として活躍を期待してい

ます」と祝福の言葉を述べました。また三

根さんは「このような賞をいただくことが

できて、非常に光栄です。東大阪を活性で

きるような元気ある企業づくりがまちの繁

栄に寄与できるのではと思っています」と

笑顔で話していました。

�レイズに市長賞詞を贈呈
世界最高峰のル・マン２４時間耐久レースで

「トヨタ」の優勝に貢献

�レイズ
所在地 東大阪市長田西２―４―７

電話 ０６（６７８７）１１１０

業務内容 自動車用ホイールの製造

・販売

市内の郵便局とゆうちょ銀行布施店窓口では、「ラグビーのまち

東大阪」を盛り上げようと、毎週金曜日に市オリジナルラガーシ

ャツを社員が着用し勤務しています。

市と市内郵便局は相互に連携し、地域の活性化と市民サービス

の向上を図ることを目的として、今年２月に包括連携協定を締結。

今回の取組みはこの協定に基づくもので、来客が一番多い毎週金

曜日をラガーシャツDayと定め、市内の５６郵便局とゆうちょ銀行

布施店で窓口を担当する社員の約３００人が、９月２８日までラガーシャ

ツを着用して勤務を行い「ラグビーのまち東大阪」をPRします。

大阪府河内中部地区連絡会統括局長の中�義人さんは、「市内の
郵便局とゆうちょ銀行布施店の窓口で、ラガーシャツを着用して

勤務している様子をお客さんに見てもらい、ラグビーのまち東大

阪を盛り上げたい」と話していました。

金曜日はラガーシャツDay

郵便局社員が市オリジナルラガーシャツで勤務

（一社）夜景観光コンベンション・ビューローが認定している

日本夜景遺産（施設型夜景遺産）に、このほど市役所本庁舎２２階

展望ロビーが新たに認定されました。

日本夜景遺産とは、日本各地に埋もれている美夜景を再発見し

て発掘し、観光資源としての夜景をアピールするもので、平成１６

年度以降、毎年１０か所～２０か所の夜景遺産が誕生しています。

２２階の展望ロビーからは、大阪市全域から生駒山まで３６０度全て

の景色を眺めることができます。特に西側は、東大阪ジャンクショ

ンの高速道路の明かりと車のライトなどにより、幻想的な夜景を楽

しめます（写真）。今年度は、全国の夜景鑑賞士や自治体、事業者

などから全国約１００か所を超えるエントリーがあり、１級夜景鑑賞

士（夜景マイスター）の投票などにより選ばれました。

１０月５日�には、「夜景サミット in札幌」で日本夜景遺産の認定
授与式が行われます。

市役所本庁舎２２階展望ロビー
日本夜景遺産に認定

８月３日、夏の甲子園出場を決めた近

畿大学附属高校の野球部が野田市長を表

敬訪問しました（写真）。

近畿大学附属高校は、７月２８日に開催

された第１００回全国高校野球選手権記念南

大阪大会の決勝戦において、大阪商業大

学堺高校を降して優勝。１０年ぶり５度目

の夏の甲子園出場を見事決めました。

この日は、近畿大学附属高校野球部監

督の藤本博国さんと部長の寺林千恵子さ

ん、甲子園に出場する選手１８人とその関

係者らが市役所を訪れました。

野田市長は「第１００回大会という記念す

べき大会で、東大阪にある近畿大学附属

高校が出場することは大変うれしいこと

です。強豪ぞろいの大会ですが、１つで

も上の勝利をめざし、がんばってくださ

い」と選手を激励。市長から大会への意

気込みを聞かれた主将の花田大晟さんは、

「全国という舞台で強い相手と試合でき

るのはとても楽しみで、

１戦１戦を全力でプレ

ーしたいです」と話し

ました。

近畿大学附属高校は

８月７日、群馬県代表

の前橋育英高校に０―２で

敗れ、２５年ぶりの勝利

とはなりませんでした

が、白熱した試合とな

り最後まで全力で戦い

抜きました。

１０年ぶり
夏の甲子園出場�

近畿大学附属高校野球部が市長を表敬訪問
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市役所本庁舎１階に展示された�レイズのレ
ース用ホイールを手にする野田市長（右）と
�レイズ代表取締役社長の三根さん（左）

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）平成３０年９月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています


