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２平成３１年度幼稚園・認定こども園園児募集

１６ Town Topics

３実施状況に対する意見を募集住工共生のまちづくり条例

８・９ ワールドマスターズゲームズ２０２１関西開会まであと１０００日

もくじ

今
年
の
７
月
、８
月
は
例

年
よ
り
気
温
が
高
く
な
っ

て
お
り
、熱
中
症
患
者
が
急

増
し
て
い
ま
す（
表
参
照
）。

今
年
は
す
で
に
市
内
で

熱
中
症
が
原
因
で
２
９
３

人
が
救
急
搬
送
さ
れ
、
昨

年
の
同
時
期
と
比
べ
る
と

約
２
・
５
倍
と
な
っ
て
い

ま
す（
７
月
２９
日
現
在�
速

報
値
�）。
熱
中
症
患
者
の

半
数
近
く
が
高
齢
者
と
な

っ
て
お
り
、
室
内
で
気
づ

か
な
い
う
ち
に
熱
中
症
に

な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も

多
く
み
ら
れ
ま
す
。
症
状

が
重
く
な
る
と
命
の
危
険

に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
熱
中
症
は
予

防
法
を
知
っ
て
い
れ
ば
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
右

下
の
熱
中
症
予
防
チ
ェ
ッ

ク
を
参
考
に
実
践
し
ま
し

ょ
う
。

ま
た
気
象
庁
の
「
高
温

注
意
情
報
」
や
環
境
省
の

「
暑
さ
指
数
」、
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
の
情
報
な
ど
も
参

考
に
、
熱
中
症
対
策
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
症
状

▽
軽
度
�
め
ま
い
、
立

ち
く
ら
み
、こ
む
ら
返
り
、

汗
が
止
ま
ら
な
い

▽
中
度
�
頭
痛
、
吐
き

気
、
体
が
だ
る
い
、
虚
脱

感
▽
重
度
�
意
識
が
な
い
、

け
い
れ
ん
す
る
、
普
通
に

歩
け
な
い

熱
中
症
の
対
処
法

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
と

き
は
、
涼
し
い
場
所
に
避

難
さ
せ
、
衣
服
を
脱
が
せ

て
身
体
を
冷
や
し
、
水
分

や
塩
分
を
補
給
し
て
く
だ

さ
い
。◇

◇

�問
▽
健
康
づ
く
り
課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６

０
）
３
８
０
９

▽
消
防

局
警
備
課

０
７
２
（
９

６
６
）
９
６
６
４
、
�
０

７
２（
９
６
６
）９
６
６
９

熱中症予防チェック

次のことができているかチェックしてみましょう。

□ こまめに水分を補給している
□ エアコン・扇風機を上手に活用している
□ シャワーやタオルで体を冷やす
□ 部屋の温度・湿度を測っている
□ 部屋の風通しを良くしている
□ 外出時には日傘や帽子などを利用している
□ 暑いときは無理をしない
□ 涼しい場所・施設を利用している
□ 緊急時や困ったときの連絡先を確認している

７
月
中
旬
頃
か
ら
全
国
的
に
暑
い
日
が
続

き
、
４０
度
を
超
え
る
地
域
も
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。

今
後
も
猛
烈
な
暑
さ
は
し
ば
ら
く
続
き
ま

す
の
で
、
し
っ
か
り
と
体
調
管
理
を
し
て
熱

中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

３５度以上の猛暑日が続く
と、熱中症になる危険性
が急激に高まります�
充分ご注意ください�

ララググビビーーワワーールルドドカカッッププ２２００１１９９
日日本本大大会会開開催催ままでで

４４００１１日日
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熱中症による市内の救急搬送者数【週別】
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不審者対策～防犯ブザーなどを持ち歩いたり、勇気を出して大声で助けを呼んだりしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１４
面
に
掲
載



来
年
度
の
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の
園

児
を
募
集
し
ま
す
。
内
容
を
よ
く
ご
確
認
の

う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

願
書
の
交
付
と
受
付
は
各
園
で
行
い
ま
す
。

必
ず
希
望
す
る
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
で

願
書
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
公
立
幼
稚
園
・
公
立
認
定
こ
ど
も

園
間
の
重
複
出
願
は
で
き
ま
せ
ん
。

支
給
認
定
の

手
続
き
が
必
要

子
ど
も
子
育
て
支
援
新

制
度
に
よ
り
、「
公
立
幼
稚

園
」「
公
立
認
定
こ
ど
も
園

（
１
号
認
定
児
）」「
認
定

こ
ど
も
園（
１
号
認
定
児
）

に
移
行
し
た
私
立
幼
稚
園
」

な
ど
へ
入
園
す
る
に
は
、

市
か
ら
教
育
・
保
育
の
必

要
性
の
認
定
を
受
け
認
定

証
の
発
行
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

園
へ
入
園
を
希
望
す
る
方

は
、
入
園
申
込
み
を
し
た

園
を
通
じ
て
支
給
認
定
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

保
育
料
の
算
定

保
育
料
は
、
市
民
税
額

に
よ
り
算
定
し
ま
す
。
市

で
は
、
国
基
準
の
７２
・
５

％
を
限
度
と
し
て
設
定
し
、

公
立
幼
稚
園
お
よ
び
公
立

・
私
立
認
定
こ
ど
も
園
に

適
用
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

私
立
幼
稚
園
に
つ
い
て
は
、

納
付
額
の
一
部
を
減
免
す

る
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す

（
私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励

費
補
助
金
な
ど
）。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
▽
各
幼
稚
園
・
認
定

こ
ど
も
園
（
表
�
�
）

▽
学
事
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
２
７
１
、
�
０

６
（
４
３
０
９
）
３
８
３

８

▽
保
育
室

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
９
６
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

１
７

公
立
幼
稚
園

�対
平
成
２５
年
４
月
２
日

〜
平
成
２７
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
、
市
内
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
保
護
者
と

同
居
す
る
幼
児

願
書
の
交
付

９
月
３

日
�
〜
２８
日
�
の
１４
時
〜

１６
時
（
土
・
日
曜
日
・
祝

休
日
を
除
く
）

願
書
の
受
付

▽
４
歳

児
�
１０
月
１
日
�
１３
時
３０

分
〜
１４
時
（
受
付
終
了
後

に
抽
選
）

▽
５
歳
児
�

１０
月
３
日
�
１３
時
３０
分
〜

１４
時公

立
認
定
こ
ど
も
園

（
１
号
認
定
児
）

�対
平
成
２５
年
４
月
２
日

〜
平
成
２８
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
、
市
内
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
保
護
者
と

同
居
す
る
幼
児

願
書
の
交
付

９
月
３

日
�
〜
２８
日
�
の
１４
時
〜

１６
時
（
土
・
日
曜
日
・
祝

休
日
を
除
く
）

願
書
の
受
付

▽
３
・

４
歳
児
�
１０
月
１
日
�
１３

時
３０
分
〜
１４
時
（
受
付
終

了
後
に
抽
選
）

▽
５
歳

児
�
１０
月
３
日
�
１３
時
３０

分
〜
１４
時
（
受
付
終
了
後

に
抽
選
）

欠
員
分
の
２
次
募
集

公
立
幼
稚
園
の
４
歳
児
、

公
立
認
定
こ
ど
も
園
の

３
・
４
歳
児

公
立
幼
稚
園
の
４
歳
児

と
公
立
認
定
こ
ど
も
園
の

３
・
４
歳
児
が
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
全
員
を
入

園
者
と
し
、
欠
員
分
の
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

願
書
の
交
付

１０
月
４

日
�
〜
１５
日
�
の
１４
時
〜

１６
時
（
土
・
日
曜
日
・
祝

休
日
を
除
く
）

願
書
の
受
付

１０
月
２２

日
�
１３
時
３０
分
〜
１４
時（
受

付
終
了
後
に
抽
選
）

来
年
度
の
保
育
施
設
入

所
児
童
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
希
望
者
は
１０
月
３１
日

�
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
今
年
３
月
以
前

に
申
し
込
ん
で
い
る
方
も

再
度
申
込
み
が
必
要
で
す
。

不
足
書
類
が
あ
る
と
受
付

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

転
園
の
申
込
み
も
１０
月
３１

日
が
締
切
で
す
。

な
お
、
市
外
の
保
育
施

設
へ
の
入
所
を
希
望
す
る

場
合
は
、
希
望
年
度
ご
と

に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
子
ど
も
応
援

課
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�対
就
学
前
の
子
ど
も
が

い
て
、
保
育
が
必
要
な
事

情
の
あ
る
方

�申
申
込
用

紙
と
必
要
書
類
を
１０
月
３１

日
�
ま
で
に
直
接

※
４

月
２
日
〜
来
年
２
月
３
日

に
生
ま
れ
た
０
歳
児
に
つ

い
て
は
、
来
年
２
月
１５
日

�
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

�申
�問
▽
子
ど
も
応
援
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

０
２
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
７

▽
東
・

中
・
西
福
祉
事
務
所
子
育

て
支
援
係
（
東
�
０
７
２

―

９
８
８
―

６
６
１
９
、
�

０
７
２
―

９
８
８
―

６
６
７

１

中
�
０
７
２
―

９
６
０

―

９
２
７
４
、
�
０
７
２
―

９
６
４
―

７
１
１
０

西
�

０
６
―

６
７
８
４
―

７
９
８

２
、
�
０
６
―

６
７
８
４
―

７
６
７
７
）

���������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ��������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

私
立
幼
稚
園
と
私
立
認

定
こ
ど
も
園
（
１
号
認
定

児
）
の
入
園
手
続
き
は
、

各
園
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

私
立
幼
稚
園
に
つ
い
て

は
支
給
認
定
手
続
き
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、私
立

認
定
こ
ど
も
園
で
幼
稚
園

教
育
を
希
望
す
る
場
合
は

支
給
認
定（
１
号
認
定
児
）

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
私
立
幼
稚
園
と

認
定
こ
ど
も
園
で
は
、
募

集
人
数
や
願
書
の
受
付
方

法
、
入
園
料
・
保
育
料
の

納
付
方
法
な
ど
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
各
園
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

願
書
の
交
付

９
月
１

日
�
か
ら
（
園
に
よ
り
異

な
り
ま
す
）

願
書
の
受
付

１０
月
１

日
�
か
ら
（
園
に
よ
り
異

な
り
ま
す
）

【その他の注意事項】
長瀬西幼稚園は再編整備計画の見直しにより来年度に幼保連携型認定こども園「大蓮こ

ども園」へ移行し、それに伴い旧大蓮東小学校跡地で運営します。１号認定児の出願は長

瀬西幼稚園で行います。

孔舎衙幼稚園は再編整備計画の見直しにより平成３２年度に幼保連携型認定こども園へ

移行予定です。それに伴い来年度は孔舎衙小学校内での仮園舎での運営を行う予定です。

１号認定児の出願は孔舎衙小学校内の仮園舎で行いますのでご注意ください。また来年

度認定こども園の園舎が完成次第、新園舎で幼稚園の運営を行う予定です。

岩田幼稚園は、平成３２年度に幼稚園型認定こども園へ移行予定です。来年度中に移行

に向けた工事を行う予定です。

縄手北・池島幼稚園は、来年度末をもって閉園のため園児募集はしません。

２７人大蓮

５歳児
２８人北宮
若干名小阪
５人縄手南
３３人（２学級）大蓮

４歳児
５７人（３学級）北宮
４３人（２学級）小阪
３１人（２学級）縄手南
２人（１学級）大蓮

３歳児 ９人（１学級）北宮
各５人（１学級）縄手南、小阪

公立認定こども園の定員

☆来年度、大蓮こども園へ移行予定

０６（６７２１）０９３１小阪

認
定
こ
ど
も
園

０７２（９８２）１４７１縄手南

０７２（９６１）４１７４北宮

０６（６７２８）１００１長瀬西☆

幼
稚
園

０７２（９６１）８６１１岩田

０７２（９６１）６６６５英田

０６（６７２１）３６１３若江

０７２（９８４）５５２０池島

０７２（９８１）２５３８孔舎衙

０７２（９８１）３５２０石切

０７２（９８１）２８７４枚岡

０７２（９８１）２２９０縄手北

電話番号園名

表� 公立幼稚園・認定こども園

０６（６７８２）１６００大阪商業大
学附属

幼
稚
園

０６（６７２１）８２２４進修第二

０６（６７８８）８１００東大阪大学
附属

０６（６７８３）６３４５森河内

０６（６７８１）７８２０西堤

０６（６７２３）８１８９大阪樟蔭女
子大学附属

０６（６７４５）７８０６徳庵愛和

０７２（９６２）４７４８花園☆

０７２（９８２）４８７５四葉

電話番号園名
表� 私立幼稚園・認定こども園

０６（６７４６）７０９１桃の里

認
定
こ
ど
も
園

０６（６７２１）５０２８青葉

０６（６７２０）６４００みどり

０６（６７２１）７０２６源氏ヶ丘

０６（６７２１）７０３８八戸の里

０６（６７８３）５２９０朝陽ヶ丘

０６（６７８１）２７８６進修

０６（６７８１）４７４７長栄

０６（６７４６）９１７１鴻池学園

０７２（９６４）００３４松葉

０７２（９８１）２３９３恵徳

０７２（９８１）５３１６枚岡カトリ
ック

０７２（９８２）４３４３石切山手

電話番号園名

☆来年度、認定こども園へ移行予定

平
成
３１
年
度

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
園
児
募
集

私
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

保育施設入所児童を募集

平成３１年度 申込期限は１０月３１日

各園の定員の上限まで５歳児

各７０人（２学級）
枚岡、石切、孔舎衙、
若江、英田、岩田

４歳児

公立幼稚園の定員

※今年度４歳児として入園した園児が引き続き来年度も通園
する場合は、改めて手続きをする必要はありません。

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成３０年８月１５日



市
内
に
は
高
齢
者
や
障

害
の
あ
る
方
、
子
ど
も
、

子
育
て
中
の
方
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
人
が
暮
ら
し
て

お
り
、
誰
も
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
地
域
に
住
む

人
た
ち
が
主
役
に
な
っ
て

支
え
あ
う
仕
組
み
づ
く
り

が
必
要
で
す
。
そ
の
仕
組

み
づ
く
り
に
向
け
た
平
成

２６
年
度
か
ら
今
年
度
ま
で

の
活
動
方
針
と
し
て
、
市

で
は
「
第
４
期
地
域
福
祉

計
画
」を
、市
社
会
福
祉
協

議
会
で
は
「
新
・
地
域
福

祉
活
動
計
画
」を
策
定
し
、

施
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

現
在
、
来
年
度
以
降
の

次
期
計
画
の
策
定
に
向
け

て
計
画
の
見
直
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。

何
ら
か
の
支
援
が
必
要

に
な
っ
た
人
を
地
域
で
支

え
あ
う
た
め
の
顔
の
見
え

る
関
係
づ
く
り
や
連
携
の

あ
り
方
な
ど
、
こ
れ
か
ら

の
地
域
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
構
築
に
つ
い
て
、
日

頃
地
域
で
福
祉
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
団
体
や
福

祉
に
携
わ
る
事
業
者
の
方

と
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

話
し
あ
わ
れ
た
内
容
は
、

別
に
実
施
し
た
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
の
意
見
と
と
も
に
、

計
画
づ
く
り
の
参
考
に
し

て
い
き
ま
す
。

�時
�所
▽
Ａ
・
Ｂ
地
域
�

８
月
３１
日
�
／
市
民
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル

▽
Ｃ
・
Ｄ

地
域
�
９
月
６
日
�
／
く

す
の
き
プ
ラ
ザ
（
若
江
岩

田
駅
前
）

▽
Ｅ
・
Ｆ
・

Ｇ
地
域
�
７
日
�
／
夢
広

場
（
布
施
駅
前
）

☆
い

ず
れ
も
１３
時
３０
分
〜
１５
時

３０
分�対

そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ー
ジ

ョ
ン
区
域
在
住
の
１８
歳
以

上
の
方

�定
各
リ
ー
ジ
ョ
ン
区
域

に
２
人
程
度
（
抽
選
）

�申
基
本
事
項（
１４
面
に
掲

載
）を
８
月
２４
日
�（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
（
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）

※
当
選
者
に
の
み
連
絡
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
福
祉
企
画
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
８
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
１
５
、
�fu

k
u
s
h
i

k
ik
a
k
u
@
city
.h
ig
a

s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

医
療
機
器
企
業
の
中
で

も
特
に
モ
ノ
づ
く
り
企
業

と
積
極
的
に
連
携
し
て
製

品
開
発
に
取
り
組
ん
で
い

る
医
療
機
器
企
業
の
開
発

担
当
者
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

日
々
、
医
療
現
場
で
医

療
機
器
に
関
す
る
テ
ー
マ

や
ニ
ー
ズ
に
触
れ
る
一
方
、

そ
の
解
決
の
た
め
多
く
の

モ
ノ
づ
く
り
企
業
と
出
会

い
、
探
索
を
し
て
い
る
そ

の
経
験
か
ら
、
医
療
機
器

開
発
の
実
態
や
パ
ー
ト
ナ

ー
企
業
に
求
め
る
こ
と
な

ど
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

市
で
は
、
市
内
企
業
の

高
い
技
術
力
や
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
活
か
し
、
健
康
・

医
療
・
介
護
分
野
へ
の
参

入
を
促
進
す
る
た
め
、
医

工
連
携
事
業
を
進
め
て
い

ま
す
。
同
分
野
へ
の
参
入

形
態
と
し
て
、
い
く
つ
か

パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
が
、

市
で
は
「
部
品
・
部
材
の

供
給
」「
試
作
・
設
計
・
開

発
支
援
」「
Ｏ
Ｅ
Ｍ
／
Ｏ
Ｄ

Ｍ
生
産
」
を
重
点
領
域
と

し
、
医
療
機
器
企
業
を
メ

イ
ン
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し

て
、
取
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

医
療
機
器
ビ
ジ
ネ
ス
へ

の
参
入
や
医
療
機
器
企
業

と
の
販
路
拡
大
を
め
ざ
す

企
業
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

�時
８
月
２１
日
�
１７
時
〜

１９
時�所

ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・

コ
ア
東
大
阪
南
館
３
階
研

修
室�定

３０
人（
申
込
先
着
順
）

�内
医
療
機
器
企
業
の
目

線
か
ら
医
工
連
携
を
知
る

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。�申

�問
モ
ノ
づ
く
り
支
援

室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
７
７
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
６

市
で
は
、
市
民
の
良
好

な
住
環
境
と
モ
ノ
づ
く
り

企
業
の
操
業
環
境
を
保
全

・
創
出
し
住
工
共
生
の
ま

ち
を
実
現
し
て
い
く
た
め
、

平
成
２５
年
に
住
工
共
生
の

ま
ち
づ
く
り
条
例
を
施
行

し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に

市
内
全
て
の
工
業
地
域
と

準
工
業
地
域
の
一
部
を
モ

ノ
づ
く
り
推
進
地
域
に
指

定
す
る
な
ど
の
施
策
を
進

め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
条
例
に
基

づ
き
昨
年
度
の
施
策
実
施

状
況
を
公
表
し
、
施
策
の

充
実
の
た
め
広
く
市
民
や

モ
ノ
づ
く
り
企
業
な
ど
か

ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

施
策
の
実
施
状
況
は
、

８
月
１５
日
�
か
ら
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
市
役
所

本
庁
舎
１２
階
モ
ノ
づ
く
り

支
援
室
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。�対

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学（
い
ず
れ
か
）の
方
、

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
事

業
者
・
法
人
・
そ
の
他
団

体

※１～１３はスタート支援部門、１４～２３は事業チャレンジ部門です。

特定非営利活動法人生きがい事業団かどや２３
NEW鴻池ファミリーフェスティバル実行委員会２２
特定非営利活動法人NPOサポート東大阪２１
ささえ愛、わかば２０
小阪中校区まつり実行委員会１９
工場を記録する会１８
梶無神社ふれあいやさい市実行委員会１７
東大阪フォレストクラブ１６
東大阪中・高校生演劇ワークショップ実行委員会１５
「ひょうたん山夢街道まつり」実行委員会１４
ぼくらのひらおか まちあるき会１３
地域資源わくわくプロジェクト実行委員会１２
憩の集�やすらぎ�１１
共生型コミュニティ実行委員会１０
建築研究会あきばこ家９
災害時のトイレ・避難所問題等を考える会８
ポイ捨てボクメツ作戦実行委員会７
おやじかふぇトライ６
東大阪市「集いの場の会」５
こども英語推進委員会４
子育て情報発信 ぷらっとホーム３
子ども料理教室Melty２
K―mop１

団体名

地
域
福
祉
計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画

策
定
の
た
め
の
地
域
懇
談
会

医
療
機
器
企
業
の

開
発
担
当
者
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー

医
療
機
器
分
野
へ
の
参
入
を
サ
ポ
ー
ト

地域まちづくり活動

助成金交付団体決まる

住工共生のまちづくり条例

実施状況に対する意見を募集

住
宅
と
工
場
が
混
在
す
る

高
井
田
地
域

市では、地域のコミュニティを通じたまちづくりをめざして、市

民自らが企画・提案する地域づくりのための事業に対して助成金を

交付しています。

活動内容などに応じて募集し、審査の結果、今年度は２部門２３団

体に助成します（表参照）。

なお、助成金交付団体の活動成果発表会は来年３月に開催予定です。

�問NPO・市民活動支援課 ０６（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２
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良
好
な
住
環
境
と

操
業
環
境
を

提
出
方
法

意
見
書
に

意
見
と
住
所
、
氏
名
（
団

体
は
団
体
名
、
所
在
地
、

代
表
者
名
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
９
月
１４
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
郵
送
（
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
直
接

も
可
）

※
来
庁
に
よ
る
閲
覧
・

提
出
は
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
を
除
く
９
時
か
ら
１７

時
３０
分
ま
で
。
意
見
書
の

書
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

閲
覧
場
所
に
ひ
な
形
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８
５

２
１
市
役
所
モ
ノ
づ
く
り

支
援
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
７
７
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
４
６
、

�m
o
n
o
d
u
k
u
ri@
ci

ty
.h
ig
a
sh
iosa
k
a
.lg
.

jp

平成２９年度の主な実施状況

�水走・川田地区における特別用途地区（工業保全地区）の決定
工業集積の維持・保全の推進に向けて、住宅などの立地を制限して住

工の混在を未然に防止するとともに、良好な操業環境を保全するため必

要な制限を加えることにより、魅力的な工業機能の保全を図ります。

�高井田中一丁目地区地区計画の策定
住工の混在が進んでいる高井田地域内の高井田中一丁目において、住

工が調和して共存するモノづくりのまちの形成を図ります。

�住宅建築にかかるルール運用
モノづくり推進地域（※）内で住宅を建築する場合に、建築主が市と

の協議や周辺の工場への事前説明などを行います。

※ モノづくり推進地域…工場の集積維持のため、都市計画法上の用途

地域のうち市内工業地域全域と準工業地域の約９１％を指定。
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成３０年８月１５日
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保
険
料
は
、
病
気
や
け

が
の
医
療
費
、
高
額
療
養

費
の
支
給
な
ど
、
医
療
制

度
を
支
え
る
大
切
な
財
源

で
す
。
保
険
料
を
滞
納
す

る
と
、
納
め
て
い
る
方
と

の
公
平
性
を
欠
く
こ
と
に

も
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

納
め
ま
し
ょ
う
。

滞
納
の
あ
る
世
帯
は
、

財
産
（
預
貯
金
、
給
与
、

不
動
産
な
ど
）
の
差
押
え

な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
い

ま
す
。
昨
年
度
の
滞
納
処

分
実
施
状
況
は
表
の
と
お

り
で
す
。
ま
た
、
滞
納
世

帯
は
、
保
険
証
の
有
効
期

間
が
短
い
「
短
期
被
保
険

者
証
」
や
医
療
費
が
い
っ

た
ん
全
額
自
己
負
担
と
な

る
「
資
格
証
明
書
」
の
交

付
対
象
と
な
り
ま
す
。

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

７
月
３１
日
ま
で
に
国

民
健
康
保
険
料
の
減
免

申
請
の
判
定
を
し
た
世

帯
に
対
し
て
、
承
認
の

場
合
は「
更
正
通
知
書
」

を
、
不
承
認
の
場
合
は

「
減
免
不
承
認
通
知
書
」

を
そ
れ
ぞ
れ
送
付
し
ま

す
（
事
業
の
休
廃
止
、

失
業
な
ど
に
よ
り
所
得

が
著
し
く
減
少
し
た
場

合
の
減
免
を
除
く
）。

承
認
の
場
合
、
第
３

期
（
８
月
納
付
分
）
以

降
の
保
険
料
に
つ
い
て

は
、
８
月
に
送
付
す
る

更
正
通
知
書
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
す
で
に

第
３
期
以
降
が
納
付
済

み
と
な
っ
て
い
る
場
合

は
、
後
日
還
付
通
知
書

ま
た
は
充
当
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

な
お
、
事
業
の
休
廃

止
、失
業
な
ど
に
よ
り
、

所
得
が
著
し
く
減
少
し

た
場
合
の
減
免
申
請
を

さ
れ
た
世
帯
は
、
来
年

５
月
末
の
判
定
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

�問
医
療
保
険
室
保
険

料
課

������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �����������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

４
月
診
療
分
に
お
い
て
、

１
か
月
の
一
部
負
担
金
が

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え

た
方
に
対
し
、
通
知
書
と

申
請
書
を
送
付
し
ま
し
た
。

申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。
窓
口
で
申
請
す
る
場

合
は
、
保
険
証
、
印
鑑
、

振
込
み
先
の
わ
か
る
も
の

（
通
帳
な
ど
）、
通
知
書
、

申
請
書
を
持
っ
て
市
役
所

本
庁
舎
２
階
医
療
保
険
室

資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

を
し
て
い
た
だ
く
と
、
指

定
し
た
金
融
機
関
の
口
座

に
自
己
負
担
限
度
額
を
超

え
た
額
を
振
り
込
み
ま
す
。

な
お
、
申
請
の
時
効
は

こ
の
通
知
を
受
け
取
っ
た

日
の
翌
日
か
ら
２
年
で
、

保
険
料
の
滞
納
が
あ
る
と

納
付
相
談
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
７０
歳
未
満
の
方
（
後

期
高
齢
者
医
療
除
く
）】

「
同
じ
人
」
が
「
同
じ

月
内
」
に
「
一
医
療
機
関

（
外
来
・
入
院
別
）
」
に
支

払
っ
た
一
部
負
担
金
が
自

己
負
担
限
度
額
を
超
え
た

場
合
、
超
え
た
額
に
つ
い

て
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、

「
同
一
世
帯
の
方
」
が
「
同

じ
月
内
」「
一
医
療
機
関
」

に
、
２
万
１
０
０
０
円
以

上
の
一
部
負
担
金
を
２
回

以
上
支
払
っ
た
場
合
、
世

帯
合
算
し
ま
す
。

【
７０
歳
以
上
の
前
期
高

齢
者
】

同
じ
月
の
全
て
の
外
来

・
入
院
の
一
部
負
担
金
が

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え

た
場
合
、
超
え
た
額
に
つ

い
て
送
付
し
ま
す
。ま
た
、

入
院
の
場
合
は
世
帯
内
の

同
一
制
度
の
方
と
世
帯
合

算
し
ま
す
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
４

８
月
２５
日
�
９
時
〜

１２
時
に
市
役
所
本
庁
舎

２
階
・
３
階
の
一
部
窓

口
業
務
を
開
設
し
ま
す
。

手
続
き
の
際
に
は
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー

ト
、
健
康
保
険
証
な
ど

本
人
確
認
が
で
き
る
書

類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
住
所
の
変
更
や

戸
籍
の
届
出
に
よ
り
氏

名
が
変
更
に
な
る
場
合

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー

ド
）
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通
知
カ
ー
ド
の
記
載
変

更
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
当
該
カ
ー

ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
他
市
町
村
や
警
察

署
へ
の
確
認
な
ど
が
必

要
な
場
合
は
、
取
扱
い

が
で
き
な
い
こ
と
や
手

続
き
が
完
了
し
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
担
当
課
へ
事

前
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。
な
お
、
土
曜
開
庁

日
も
、
英
語
、
韓
国
・

朝
鮮
語
、
中
国
語
で
の

通
訳
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

【
住
民
関
係
】

戸
籍
届
、
住
民
異
動

届
、
印
鑑
登
録
な
ど
の

届
出
や
住
民
票
、
印
鑑

証
明
な
ど
の
各
種
証
明

書
交
付
な
ど

�問
市
民
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
７
２
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
０
４

【
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

関
係
】

加
入
・
脱
退
・
変
更

の
申
請
や
各
種
療
養
費

の
給
付
申
請
、
保
険
料

の
納
付
・
相
談
な
ど

�問
▽
医
療
保
険
室
資

格
給
付
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
６
７
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
０
４

▽
医
療
保

険
室
保
険
料
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
６

８
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
０
７

【
児
童
手
当
な
ど
の

関
係
】

児
童
手
当
や
児
童
扶

養
手
当
な
ど
の
申
請

�問
国
民
年
金
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
５
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

【
医
療
助
成
関
係
】

子
ど
も
や
重
度
障
害

者
な
ど
の
医
療
費
助
成

に
か
か
る
医
療
証
の
申

請
、
医
療
費
の
払
戻
し

の
申
請
な
ど

�問
医
療
助
成
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
６
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

【
市
税
関
係
】

市
税
の
各
種
証
明
書

発
行
や
納
付
・
相
談
・

申
告
受
付
・
申
請
受
付

・
閲
覧
・
届
出
、
原
動

機
付
自
転
車
お
よ
び
小

型
特
殊
自
動
車
の
登
録

・
廃
車

�問
▽
税
制
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
３

１
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
０

▽
市

民
税
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
３
５
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
０
９

▽
固
定
資
産

税
課

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
４
３
〜
３
１

４
４
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
１

▽

納
税
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
４
７
〜
３

１
５
２
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
８

◇

◇

�問
政
策
調
整
室

０

６
（
４
３
０
９
）
３
０

１
６
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
４
７
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納付が困難な方は相談を

医療保険室保険料課では、土曜日・日曜

日・祝休日を除く９時～１７時３０分に納付相

談を行っています。相談の際は、収入・支

出の状況などをお聞きします。

相談には保険料決定通知書（納付書）ま

たは被保険者証、印鑑をお持ちください。

なお、行政サービスセンターで納付相談は

できません。

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
は
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う

休日納付相談

�時８月２５日�９時～
１２時

�所市役所本庁舎２階
医療保険室保険料課

国保
高額療養費に該当する方へ

通知書と申請書を送付

国保

減免申請をした方に
通知書を送付

市
役
所
本
庁
舎
の
一
部
窓
口
業
務

８
月
２５
日
�
９
時
〜
１２
時
に
開
設

１３９８万２５９１１億６７０万６２７４２５０件合計

１７万５１４１件その他

２２４万６８００１０８５万１２４７１２件不動産

２０９万１３００１７９４万６０４１３８件生命保険

６８万１７００２１２万８６７９１件給与

８９６万２７９１７５６０万９７９３１９８件預貯金

延滞金（円）保険料本料（円）件数

平成２９年度 滞納処分実施状況

平日の相談が困
難な方は、休日
納付相談をご利
用ください�

土曜開庁

保険料は期限内
に納付をお願い
します

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成３０年８月１５日



検
診（
健
診
）を
受
け
た

り
健
康
づ
く
り
教
室
に
参

加
し
た
り
す
る
こ
と
で
ポ

イ
ン
ト
を
た
め
て
応
募
す

る
と
、抽
選
で
賞
品
が
も
ら

え
る
健
康
イ
ベ
ン
ト「
東
大

阪
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」が
今

年
も
８
月
１５
日
�
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
楽
し
み

な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤（
い

ず
れ
か
）の
２０
歳
以
上
の
方

�申
応
募
用
紙
を
８
月
１５
日

�
〜
１２
月
２８
日
�（
消
印
有

効
）
に
郵
送
ま
た
は
直
接

応
募
用
紙
配
布
場
所

▽

保
健
所
健
康
づ
く
り
課

▽
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

▽
市
立
図
書
館

▽
市
役

所
本
庁
舎
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー

▽
市
役
所
保
険
管

理
課

※
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可（
下
の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

次の方法でポイントをためましょう�
対象となる検診（健診）や教室など詳しくは応募用紙をご

確認ください。

�検診（健診）を受ける
がん検診で１０ポイント。特定健診、職場健診で各２０ポイント。

今年１月１日～１２月２８日の受診がポイント対象。

�健康づくり教室に参加する
保健センターなどのマイレージ対象事業に参加すると１事

き ら り

業につき１０ポイント。希来里ファミリーまつり（下参照）や

健康フェスタなどのイベントも対象です。

�健康づくりに取り組む
１日当たりの目標を決め合計６０日間取り組む。２０日取り組む

ごとに１０ポイントで、最大３０ポイント。

�ためる�

５０ポイントたまったら、

応募用紙を郵送または持参

してください。

�応募する�

５０ポイント以上ためた方

の中から抽選で計６７０人にＡ

賞～Ｌ賞の賞品を贈呈（当

選者にのみ賞品を発送）。

�当てる�

東大阪健康マイレージ

ポイントをためて 健康 と 賞品 をゲット�がんばったで賞などが当たる�

バイオ洗剤「とれる№１」３０人

Ａ賞 �アドバンス

クリップ機能付きキーホルダー
「クリップマーキー」４０人

Ｃ賞 大一鋼業�

ペット用つめ切り
「Ｚａｎ�ざん」３人

Ｅ賞 �廣田工具製作所

多目的クリアケース
「ミノルキューブ」１０人

Ｆ賞 ミノル化学工業�

防犯補助鍵「まもり～の」５０人

Ｇ賞 森村金属�

「スポーツ
サングラス」１人

Ｈ賞 山本光学�

子
ど
も
と
保
護
者
、
地

域
の
人
々
が
楽
し
く
ふ
れ

あ
え
ま
す
。

家
族
そ
ろ
っ
て
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

�時
８
月
１９
日
�
１０
時
〜

１３
時

�所
希
来
里
（
若
江

岩
田
駅
前
）

※
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�内
▽
イ
コ
ー
ラ
ム
（
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
・
６

階
）�
絵
本
読
み
聞
か
せ
、

イ
コ
ー
ラ
ム
カ
フ
ェ
な
ど

▽
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
（
５

階
）�
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、

紙
芝
居
、
人
形
劇
、
正
し

い
ラ
ジ
オ
体
操
（
以
上
多

目
的
ホ
ー
ル
）、
皿
回
し
、

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
サ
イ
コ

ロ
ゲ
ー
ム
、
手
作
り
お
も

ち
ゃ
、
囲
碁
体
験
コ
ー
ナ

ー
な
ど

▽
中
保
健
セ
ン

タ
ー
（
３
階
）
�
工
作
、

塗
り
絵
、パ
ズ
ル
ゲ
ー
ム
、

塩
分
チ
ェ
ッ
ク
、
体
組
成

測
定
、
血
流
測
定
、
ロ
コ

モ
度
テ
ス
ト
、
食
事
チ
ェ

ッ
ク
、
も
う
す
ぐ
パ
パ
＆

マ
マ
の
す
こ
や
か
食
育
キ

ッ
チ
ン
な
ど

▽
東
歯
科

医
師
会
（
２
階
）
�
歯
の

相
談
、
歯
磨
き
教
室
、
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
な
ど

▽

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
り
っ
こ

（
２
階
）
�
バ
ザ
ー
、
手

作
り
お
も
ち
ゃ
、
ゲ
ー
ム

な
ど

▽
病
児
保
育
室
ウ

ル
ル
（
２
階
）
�
ボ
ー
ル

ゲ
ー
ム
、
工
作
コ
ー
ナ
ー

▽
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
玉

川
支
店（
２
階
）�
パ
タ
ー

ゴ
ル
フ
ゲ
ー
ム
な
ど

�問
▽
く
す
の
き
プ
ラ
ザ

０
７
２
（
９
６
７
）
６
５

６
５
（
�
兼
用
）

▽
イ

コ
ー
ラ
ム

０
７
２
（
９

６
０
）
９
２
０
１
、
�
０

７
２
（
９
６
０
）
９
２
０

７

▽
中
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
５
）
６
４

１
１
、
�
０
７
２
（
９
６

６
）
６
５
２
７

梅
毒
は
、
主
に
性
行

為
に
よ
っ
て
梅
毒
ト
レ

ポ
ネ
ー
マ
と
い
う
細
菌

に
感
染
す
る
こ
と
で
生

じ
る
、
い
わ
ゆ
る
性
感

染
症
の
１
つ
で
す
。
日

本
で
は
近
年
急
激
な
患

者
数
の
増
加
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

総
合
診
療
科
は
、不
明

し
ゅ
ち
ょ
う

熱
や
リ
ン
パ
節
腫
脹
な

ど
臓
器
が
特
定
し
に
く

い
症
状
で
悩
ん
で
い
る

患
者
さ
ん
の
窓
口
と
な

る
科
で
あ
り
、さ
ま
ざ
ま

な
感
染
症
の
診
断
、
治

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。当

科
で
は
今
年
度
に
入
っ

て
か
ら
、月
１
人
〜
２
人

の
新
規
に
梅
毒
と
診
断

さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
治

療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

梅
毒
の
初
期
は
、
感

染
か
ら
約
３
週
間
の
潜

伏
期
の
の
ち
陰
茎
や
外

陰
部
に
潰
瘍
が
で
き
、

痛
み
を
伴
わ
な
い
リ
ン

パ
節
腫
脹
を
伴
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
症
状
が
い
っ
た
ん
消

失
し
た
の
ち
、
発
熱
や

倦
怠
感
、
さ
ま
ざ
ま
な

皮
疹
が
生
じ
ま
す
。

感
染
初
期
で
比
較
的

軽
症
で
あ
れ
ば
内
服
薬

で
の
治
療
が
可
能
で
す

が
、
髄
膜
炎
な
ど
の
重

症
例
や
治
療
が
遅
れ
て

晩
期
の
感
染
に
至
っ
た

場
合
は
後
遺
症
が

残
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
女
性

の
場
合
、
母
子
感

染
に
よ
る
先
天
性

梅
毒
の
危
険
性
に

も
留
意
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

感
染
の
心
当
た
り

が
あ
る
方
や
、
上

記
の
よ
う
な
症
状
を
自

覚
し
て
い
る
方
は
、
感

染
拡
大
の
原
因
と
な
る

性
行
為
を
控
え
、
速
や

か
に
医
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

�問
（
地
独
）
市
立
東

大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー
事

務
局
総
務
課

０
６（
６

７
８
１
）
５
１
０
１
、

�
０
６
（
６
７
８
１
）

２
１
９
４

梅毒の患者さんが
増えています�

市立東大阪医療センター
総合診療科 �野 剛３３５５

�申�問�〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―３００ 保健所健康づくり課

０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９
�東保健センター ０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�中保健センター ０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
�西保健センター ０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６
�保険管理課 ０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５
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み
ん
な
で
楽
し
く
過
ご
そ
う

き

ら

り

希
来
里
フ
ァ
ミ
リ
ー
ま
つ
り

５０００円分の全国共通百貨店商品券 １０人Ｋ賞

５００円分の図書カード ５００人Ｌ賞

８月１５日からスタート

「マジカルご飯炊き（２合）」
１人

Ｂ賞 �オーシン

Ｄ賞

カラーワイヤ
「曲げロック」２０人

日本化線�

Ｉ賞

「水中ゴーグル」３人

山本光学� Ｊ賞

工具２４点セット「エビレンジャー」２人

�ロブテックス

友達や家族といっし
ょに参加しよう�

東大阪ブランド認定製品製造企業提供

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成３０年８月１５日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000022729.html


いざというときに備えて家庭での備えを�

東日本大震災では、満足に食料を調達できたのは災害発

生後３日目でした。電気の復旧に１週間以上、水道の復旧

に１０日間以上かかった地域もありました。

自身の命を守るためには、自身で食料や物資などを備え

ることが最も大切です。

食料・水の備え方は？

最低３日、できれば７日分の食料や水、カセットコンロ

などを備えましょう。食料の備え方には次の２つの方法が

あります。自分にあったやり方で災害に備えましょう。

�乾パンやアルファ化米などの非常食は、防災の日（９月
１日）などの節目を決めて賞味期限を確認するなど、定

期的に交換する。

�日常生活に使っているレトルト・インスタント・フリー
ズドライ食品、缶詰・菓子類などは少しだけ多めに備え、

使ったら忘れずに買い足していく。

今
年
は
６
月
１８
日
の
地

震
に
よ
り
大
阪
府
北
部
に

建
物
の
倒
壊
な
ど
多
く
の

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

ま
た
、
７
月
５
日
か
ら
６

日
に
か
け
て
の
記
録
的
な

大
雨
は
、
西
日
本
を
中
心

に
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
災

害
な
ど
甚
大
な
被
害
を
も

た
ら
し
、
本
市
に
お
い
て

も
一
部
の
地
域
で
浸
水
被

害
が
発
生
し
ま
し
た
。

改
め
て
、
日
頃
か
ら
防

災
へ
の
心
構
え
や
備
え
の

大
切
さ
を
認
識
し
、
一
人

ひ
と
り
が
災
害
時
に
適
切

な
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。【

地
震
に
備
え
て
】

▽
寝
室
に
大
き
な
家
具

を
置
か
な
い

▽
背
の
高

い
タ
ン
ス
、
冷
蔵
庫
な
ど

は
転
倒
防
止
器
具
で
固
定

す
る

▽
窓
や
戸
棚
の
ガ

ラ
ス
に
飛
散
防
止
フ
ィ
ル

ム
を
貼
る

▽
吊
り
下
げ

型
の
照
明
は
揺
れ
防
止
の

金
具
で
固
定
す
る

▽
玄

関
や
出
入
り
口
ま
で
の
通

路
に
家
具
な
ど
の
倒
れ
や

す
い
も
の
を
置
か
な
い

【
風
水
害
に
備
え
て
】

▽
屋
根
の
瓦
や
ト
タ
ン

の
は
ず
れ
な
ど
は
補
修
し
、

ア
ン
テ
ナ
は
し
っ
か
り
固

定
す
る

▽
側
溝
や
排
水

溝
は
掃
除
し
、
水
の
流
れ

を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
お
く

▽
雨
ど
い
の
継
ぎ
目
が
は

ず
れ
て
い
な
い
か
、
土
砂

や
落
ち
葉
で
詰
ま
っ
て
い

な
い
か
確
認
す
る

▽
窓

ガ
ラ
ス
の
ひ
び
割
れ
、
緩

み
、
が
た
つ
き
を
確
認
す

る

▽
外
壁
の
ひ
び
割
れ
、

破
損
、
ぐ
ら
つ
き
な
ど
を

確
認
す
る

家
庭
で
防
災
会
議
を
�

家
庭
で
災
害
時
の
役
割

分
担
や
安
否
確
認
の
手
段
、

避
難
場
所
な
ど
に
つ
い
て

話
し
あ
い
、
防
災
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

▽
役
割
分
担
�
防
災
対

策
の
役
割
と
災
害
時
の
役

割
の
確
認

▽
安
否
確
認

の
手
段
�
災
害
伝
言
ダ
イ

ヤ
ル
な
ど
の
使
用
方
法
の

確
認

▽
避
難
場
所
�
家

族
が
離
れ
ば
な
れ
に
な
っ

た
と
き
の
避
難
場
所
の
確

認

市
立
の
小
・
中
学
校
を
避

難
所
に
指
定
し
て
い
ま
す

災
害
時
に
は
道
が
通
れ

な
く
な
っ
た
り
避
難
場
所

が
被
災
し
た
り
す
る
こ
と

も
あ
る
た
め
、
家
族
で
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、

方
向
が
違
う
２
か
所
以
上

の
避
難
所
を
調
べ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の

活
用
を

内
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ（
写
真
）は
、

寝
屋
川
流
域
の
浸
水
想
定

区
域
や
、
土
砂
災
害
の
恐

れ
が
あ
る
区
域
な
ど
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
日
頃
か

ら
読
ん
で
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

危
機
管
理
室
、
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て

お
り
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

避
難
情
報
の
入
手
方
法

避
難
情
報
は
防
災
行
政

無
線
（
屋
外
ス
ピ
ー
カ

ー
）、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、
テ

レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
エ
リ
ア

メ
ー
ル
、
お
お
さ
か
防
災

情
報
メ
ー
ル
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

防
災
情
報
を
聞
い
た
と

き
は
、
慌
て
ず
に
、
落
ち

着
い
て
行
動
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
市
か
ら
配
信

す
る
避
難
情
報
は
右
下
の

表
の
と
お
り
で
す
。

【
防
災
行
政
無
線
（
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
）】

学
校
や
公
園
な
ど
市
内

２
０
６
か
所
に
設
置
し
て

い
る
防
災
行
政
無
線
で
避

難
情
報
を
配
信
す
る
ほ
か
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
）
と
連
携

し
て
緊
急
地
震
速
報
や
弾

道
ミ
サ
イ
ル
情
報
な
ど
の

国
民
保
護
情
報
と
い
っ
た

緊
急
情
報
を
瞬
時
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

放
送
内
容
が
聞
き
取
れ

な
か
っ
た
場
合
は
、
放
送

か
ら
２４
時
間
以
内
に
０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
１
０

に
電
話
を
す
る
と
放
送
内

容
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【
エ
リ
ア
メ
ー
ル
、
緊

急
速
報
メ
ー
ル
】

「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」「
緊

急
速
報
メ
ー
ル
」
は
、
災

害
発
生
時
に
避
難
情
報
な

ど
を
い
ち
早
く
携
帯
電
話

に
お
知
ら
せ
す
る
携
帯
電

話
会
社
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

市
域
内
に
い
る
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド

コ
モ
、ａ
ｕ
、ソ
フ
ト
バ
ン

ク
の
携
帯
電
話
利
用
者
に

対
し
て
情
報
を
配
信
し
ま

す
。な
お
、受
信
す
る
た
め

の
登
録
手
続
き
や
登
録
料

は
不
要
で
す
。対
応
機
種
で

あ
れ
ば
、電
源
を
切
ら
な
い

限
り
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
で
も

受
信
音
が
鳴
り
ま
す
。

【
お
お
さ
か
防
災
情
報

メ
ー
ル
】

お
お
さ
か
防
災
情
報
メ

ー
ル
と
は
、
大
雨
・
洪
水

注
意
報
・
警
報
、
地
震
情

報
や
災
害
発
生
時
の
避
難

勧
告
な
ど
の
防
災
情
報
を

携
帯
電
話
に
メ
ー
ル
配
信

す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

Ｅ
メ
ー
ル
（to

u
ro
k

u
@
o
s
a
k
a
-b
o
u
s
a
i.n

et

）
に
空
メ
ー
ル
を
送
信

し
、
自
動
返
信
さ
れ
る
操

作
案
内
に
沿
っ
て
登
録
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
登

録
料
は
無
料
で
す
が
、
通

信
料
が
必
要
で
す
。

【
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
】

発
災
時
、
テ
レ
ビ
や
ラ

ジ
オ
は
有
効
な
情
報
収
集

手
段
で
す
。

テ
レ
ビ
の
ｄ
ボ
タ
ン
か

ら
気
象
情
報
や
雨
量
情
報
、

水
位
情
報
の
ほ
か
、
市
町

村
が
発
信
す
る
避
難
勧
告

や
避
難
所
開
設
な
ど
の
情

報
を
い
ち
早
く
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
簡
単
な
リ

モ
コ
ン
操
作
で
防
災
情
報

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
普
段
か
ら
見
る

よ
う
に
し
て
い
れ
ば
、
災

害
時
に
慌
て
る
こ
と
な
く

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
阪
放
送
局
の
確

認
方
法
は
右
図
の
と
お
り

で
す
。

元
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
（
総
合
）

テ
レ
ビ
（
１
ch
）
の
画
面

に
戻
る
に
は
、
再
度
リ
モ

コ
ン
の
「
ｄ
ボ
タ
ン
」
を

押
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
５
８

日日ごごろろのの備備ええがが大大切切でですす

・まだ避難していない人は、緊急
に避難場所へ避難しましょう。
・外出することでかえって命に危
険がおよぶような状況では、近く
の安全な場所や、自宅内のより安
全な場所に避難しましょう。

災害が発生するなど
状況がさらに悪化し、
人的被害の危険性が
非常に高まった場合

避難指示（緊急）

高

・速やかに避難場所へ避難しまし
ょう。

・外出することでかえって命に危
険がおよぶような状況では、近く
の安全な場所や、自宅内のより安
全な場所に避難しましょう。

災害による被害が予
想され、人的被害が
発生する可能性が高
まった場合

避難勧告

・いつでも避難ができるよう準備
をし、身の危険を感じる方は、避
難を開始しましょう。
・避難に時間を要する方（高齢者、
障害者、乳幼児など）とその支援
者は避難を開始しましょう。

避難勧告や避難指示
（緊急）を発令する
ことが予想される場
合

避難準備・高齢
者等避難開始

とるべき行動どんなときに発令避難情報の種類
避難情報

緊緊
急急
度度

ＮＨＫ大阪放送局での確認方法

ＮＨＫ（総合）テレビ（１ch）にあわせ、リモ
コンの「ｄボタン」を押す

リモコンの矢印で「防災・生活情報」にあわせ、
リモコンの「決定」を押す

リモコンの矢印で「避難情報」「開設避難所」の
いずれか知りたいところにあわせ、「決定」を押す

９９月月１１日日はは「「防防災災のの日日」」平
成
３０
年
７
月
豪
雨
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受
け
た

広
島
県
安
芸
郡
熊
野
町

食料や防災用品の準備を

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成３０年８月１５日

mailto:touroku@osaka-bousai.net
mailto:touroku@osaka-bousai.net
mailto:touroku@osaka-bousai.net
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災
害
の
備
え
は
、
今
す

ぐ
に
で
も
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
た
だ
、「
ど

う
備
え
る
べ
き
か
分
か
ら

な
い
」「
い
ま
い
ち
実
感
が

な
い
」
と
い
う
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
は
、
消
防
局
防
災
学
習

セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
防
災
学
習
セ
ン
タ

ー
で
は
、
実
際
に
災
害
を

体
験
し
な
が
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
子

ど
も
用
消
防
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
未
就
学
児
用
の
コ

ン
テ
ン
ツ
も
充
実
し
て
い

ま
す
の
で
、
家
族
で
も
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
防
災
対
策
を

強
化
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し

く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
（
左
の

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）、お
問
合

せ

く

だ

さ

い
。

�時
９
時
３０
分
〜
１７
時

※
月
曜
日
は
休
館
（
月
曜

日
が
祝
休
日
の
場
合
は
翌

日
休
館
）。

�問
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
６
）
９
９

９
８
、
�
０
７
２
（
９
６

６
）
９
６
６
０

防
災
へ
の
意
識
を
高
め
る
た
め
、
ま
た
い

ざ
と
い
う
と
き
に
少
し
で
も
ス
ム
ー
ズ
な
対

応
が
で
き
る
よ
う
、
大
阪
８
８
０
万
人
訓
練

や
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な

い
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

大
阪
８
８
０
万
人
訓
練

９
月
５
日
�
一
斉
実
施

９
月
５
日
�
１１
時
か
ら
、

大
阪
府
内
全
域
で
８
８
０

万
人
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

訓
練
当
日
は
、
１１
時
に

地
震
が
発
生
し
た
と
想
定

し
、
同
時
刻
に
東
大
阪
市

が
訓
練
用
の
防
災
行
政
無

線
（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
）

に
よ
る
放
送
を
行
う
と
と

も
に
、
皆
さ
ん
の
携
帯
電

話
に
訓
練
用
の
エ
リ
ア
メ

ー
ル
ま
た
は
緊
急
速
報
メ

ー
ル
が
大
阪
府
か
ら
届
き

ま
す
。
さ
ら
に
、
東
大
阪

市
か
ら
、
１１
時
７
分
ご
ろ

に
市
内
に
い
る
方
を
対
象

に
訓
練
用
エ
リ
ア
メ
ー
ル

を
発
信
し
ま
す
。

こ
の
訓
練
を
き
っ
か
け

に
、
家
族
な
ど
で
避
難
行

動
の
確
認
を
し
て
く
だ
さ

い
。詳
し
く
は
、府
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
▽
府
民
お
問
合
せ
セ

ン
タ
ー

０
６
（
６
９
１

０
）
８
０
０
１

▽
危
機

管
理
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
３
０
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
５
８

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

地
震
や
ミ
サ
イ
ル
な
ど

に
よ
る
武
力
攻
撃
の
発
生

時
に
備
え
、
政
府
に
よ
る

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
）
の
全
国

一
斉
情
報
伝
達
訓
練
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
訓
練

で
は
、防
災
行
政
無
線（
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
）
か
ら
テ

ス
ト
放
送
が
流
れ
ま
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

�時
８
月
２９
日
�
１１
時
ご

ろ

※
今
後
は
１１
月
２１
日

�
・
来
年
２
月
２０
日
�
に

実
施
予
定
。

放
送
内
容

（
チ
ャ
イ

ム
音
）「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
（
３

回
繰
返
し
）」「
こ
ち
ら
は
、

ぼ
う
さ
い
ひ
が
し
お
お
さ

か
し
で
す
」

※
大
雨
な

ど
で
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か

ら
の
音
声
が
聞
こ
え
に
く

か
っ
た
場
合
に
は
、
０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
１
０

に
電
話
す
る
と
放
送
内
容

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
な
お
、
電
話
で
確

認
で
き
る
時
間
は
２４
時
間

以
内
で
す
。

防
災
パ
ネ
ル
展
示

東
日
本
大
震
災
、
阪
神

・
淡
路
大
震
災
時
の
写
真

パ
ネ
ル
や
災
害
用
備
蓄
物

資
の
展
示
、
震
災
Ｄ
Ｖ
Ｄ

の
上
映
、
耐
震
化
補
助
制

度
の
啓
発
な
ど
を
行
い
ま

す
。�時

９
月
４
日
�
１０
時
〜

１７
時

�所
市
役
所
本
庁
舎

１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

◇

◇

�問
危
機
管
理
室

近
年
、
地
震
や
集
中
豪

雨
に
よ
る
自
然
災
害
や
、

既
存
建
築
物
の
大
規
模
火

災
な
ど
に
よ
る
被
害
が
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。
い

つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

災
害
に
対
し
て
は
、
日
頃

か
ら
の
対
策
が
非
常
に
大

切
で
す
。

８
月
３０
日
か
ら
は
全
国

建
築
物
防
災
週
間
で
す
。

建
築
物
の
安
全
を
確
保
す

る
た
め
に
は
、
所
有
者
や

管
理
者
自
身
が
定
期
的
に

建
築
物
の
安
全
性
を
調
査

し
、
適
切
な
維
持
管
理
を

行
う
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

市
で
は
期
間
中
、
不
特
定

多
数
の
方
が
利
用
す
る
特

殊
建
築
物
（
遊
技
場
、
物

販
店
舗
な
ど
）
で
立
入
調

査
を
行
い
、
避
難
経
路
や

防
火
区
画
な
ど
の
維
持
管

理
の
状
況
を
点
検
し
、
問

題
が
あ
れ
ば
改
善
指
導
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
建

築
物
の
安
全
を
再
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

建
築
基
準
法
に
基
づ

く
定
期
報
告
制
度

建
築
物
は
、
長
期
の
使

用
に
伴
い
、
建
築
物
本
体

の
劣
化
や
設
備
の
性
能
低

下
が
起
こ
り
ま
す
。
建
築

基
準
法
で
は
、
建
築
物
の

劣
化
状
態
や
防
火
上
の
問

題
を
早
期
に
発
見
し
、
危

険
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

特
殊
建
築
物
な
ど
の
定
期

報
告
に
つ
い
て
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

大
阪
府
内
で
は
、
建
築

物
の
用
途
・
規
模
に
よ
っ

て
、
法
律
に
基
づ
い
た
定

期
報
告
が
３
年
に
１
回
必

要
で
す
。

１
級
建
築
士
に
よ
る
相
談

住
宅
の
設
計
や
リ
フ
ォ

ー
ム
、
建
替
え
、
耐
震
、

ア
ス
ベ
ス
ト
、
シ
ッ
ク
ハ

ウ
ス
、
欠
陥
住
宅
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
相
談
に
１
級
建

築
士
が
毎
月
直
接
相
談
に

応
じ
ま
す（
予
約
不
要
）。

�時
第
３
火
曜
日
１３
時
〜

１６
時�所

市
役
所
本
庁
舎
１
階

相
談
室

木
造
住
宅
耐
震
化

促
進
補
助
制
度

昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以

前
に
建
て
ら
れ
、
現
在
居

住
し
て
い
る
木
造
住
宅
を

対
象
に
、
耐
震
診
断
員
を

派
遣
し
た
り
、
診
断
に
か

か
る
費
用
の
一
部
を
補
助

し
た
り
し
ま
す
。

補
助
な
ど
の
種
類

▽

耐
震
診
断
員
派
遣
制
度
�

所
有
者
負
担
１
戸
当
た
り

５
０
０
０
円

▽
耐
震
診

断
補
助
制
度
�
所
有
者
負

担
１
戸
当
た
り
診
断
費
用

の
１
割
（
９
割
�
上
限
４

万
５
０
０
０
円
�を
補
助
）

▽
耐
震
改
修
設
計
費
・
改

修
工
事
費
補
助
制
度
�
あ

わ
せ
て
最
大
１
０
０
万
円

を
補
助

※
リ
フ
ォ
ー
ム

を
考
え
て
い
る
方
は
、
耐

震
改
修
を
同
時
に
行
う
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▽
木
造
住
宅
除
却
工
事
制

度
�
戸
建
て
住
宅
の
場
合

は
最
大
４０
万
円
、
長
屋
・

共
同
住
宅
の
場
合
は
最
大

１
０
０
万
円
（
１
棟
当
た

り
）
ま
で
を
補
助

吹
付
ア
ス
ベ
ス
ト
な
ど

分
析
調
査
補
助
制
度

市
内
の
民
間
建
築
物
を

対
象
に
、
ア
ス
ベ
ス
ト
含

有
の
有
無
な
ど
に
か
か
る

分
析
調
査
を
行
う
場
合
、

そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

補
助
金
額

検
査
に
要

し
た
額
（
上
限
２５
万
円
）

防
災
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
�「

住
ま
い
に
ま
つ
わ
る

安
全
・
安
心
」
を
キ
ー
ワ

ー
ド
に
防
災
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
防
災
や
耐

震
に
つ
い
て
、
も
っ
と
身

近
に
考
え
て
い
た
だ
く
た

め
の
ス
ト
ロ
ー
ハ
ウ
ス
作

り
や
、
建
築
士
に
よ
る
無

料
耐
震
相
談
、
耐
震
改
修

パ
ネ
ル
展
示
、
水
消
火
器

ま
と
あ
て
ゲ
ー
ム
な
ど
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
み
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

�時
９
月
２
日
�
１１
時
か

ら
�所
イ
オ
ン
東
大
阪
店

◇

◇

�問
指
導
監
察
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
４
５
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
２
９

防
災
へ
の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う

家族で防災を学ぶ

８月３０日からは全国建築物防災週間

安全確認の徹底を

昨
年
の
パ
ネ
ル
展
示

ユニフォームで消防士になりき
る子どもたち

消防に関する展示も行っています

訓
練
や
教
訓
か
ら
学
ぶ

訓
練
や
教
訓
か
ら
学
ぶ

訓訓
練練
やや
教教
訓訓
かか
らら
学学
ぶぶ

防災学習センター防災学習センター防防災災学学習習セセンンタターー

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成３０年８月１５日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000006800.html
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ラグビーワラグビーワ
ールドカップが

ラグビーワ
ールドカップが

　聖　聖地“花園“花園”にや
ってくる！

　聖地“花園
”にやってくる

！

市花園ラグビー場完成イメージ市花園ラグビー場完成イメージ市花園ラグビー場完成イメージ

ラ
グ

ビー

３３５５

ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー
ト

ッ
プ
リ
ー
グ
が
開
幕
�

８
月
３１
日
か
ら
、ジ
ャ
パ

ン
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ
ー

グ
２
０
１
８
―

２
０
１
９
が

開
幕
し
ま
す
。今
年
も
昨
年

同
様
、１６
チ
ー
ム
を
２
つ
の

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
分
け

て
リ
ー
グ
戦
を
行
い
、各
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
内
の
順
位

に
応
じ
た
総
合
順
位
決
定

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
最
終
順

位
を
決
定
し
ま
す
。

昨
年
２
季
連
続
優
勝
の

サ
ン
ト
リ
ー
サ
ン
ゴ
リ
ア

ス
が
３
連
覇
を
果
た
す
の

か
、
そ
れ
と
も
他
の
チ
ー

ム
が
連
覇
を
止
め
る
の
か

注
目
で
す
。ま
た
、今
年
は
、

オ
ー
ル
ブ
ラ
ッ
ク
ス
の
ダ

ン
・
カ
ー
タ
ー
選
手
が
神
戸

製
鋼
コ
ベ
ル
コ
ス
テ
ィ
ー

ラ
ー
ズ
に
加
入
し
ま
す
。ワ

ー
ル
ド
ラ
グ
ビ
ー
年
間
最

優
秀
選
手
に
３
回
輝
い
た

ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
が
加
入

し
た
神
戸
製
鋼
の
活
躍
に

も
注
目
で
す
。今
年
の
ト
ッ

プ
リ
ー
グ
で
活
躍
し
た
選

手
は
、来
年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９

日
本
大
会
の
日
本
代
表
メ

ン
バ
ー
に
選
出
さ
れ
ま
す
。

チ
ー
ム
の
応
援
だ
け
で
な

く
、お
気
に
入
り
の
選
手
を

見
つ
け
て
応
援
す
る
の
も

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

チ
ケ
ッ
ト
は
、随
時
販
売

し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ト
ッ

プ
リ
ー
グ
の
熱
い
戦
い
を

観
戦
し
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推

進
室

茂
山
千
五
郎
家
の
狂

言
師
の
皆
さ
ん
に
よ
る

伝
統
芸
能
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

�時
１０
月
１２
日
�
１８
時

〜
２０
時

�所
大
阪
国
際
交
流
セ

ン
タ
ー
（
大
阪
市
天
王

寺
区
上
本
町
８
）

�定
１
０
０
６
人
（
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学

を
優
先
し
て
抽
選
）

�内
▽
狂
言
師
の
網
谷

正
美
さ
ん
に
よ
る
狂
言

ふ
み
に
な
い

解
説

▽
「
文
荷
」
�

茂
山
千
五
郎
さ
ん
、
茂

山
逸
平
さ
ん
、
島
田
洋

ほ
ね
か
わ

海
さ
ん

▽
「
骨
皮
」

�
茂
山
千
作
さ
ん
、
茂

山
茂
さ
ん
、
山
下
守
之

さ
ん
、井
口
竜
也
さ
ん
、

網
谷
正
美
さしに

ん

▽
「
死

が
み神
」（
写
真
）

�
茂
山
あ
き

ら
さ
ん
、
茂

山

宗

彦

さ

ん
、
茂
山
千

三
郎
さ
ん
、

丸
石
や
す
し

さ
ん
、
鈴
木

実
さ
ん
、
増

田
浩
紀
さ
ん

�申
基
本
事
項
（
１４
面

に
掲
載
）
と
希
望
人
数

（
１
枚
に
２
人
ま
で
）、

市
外
在
住
の
方
は
「
在

勤
」「
在
学
」
の
区
分
を

８
月
３１
日
�
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ

キ
で�申

�問
〒
５７７
―

０
８
４
３

荒
川
３
―

２８
―
２１（
公
財
）

市
文
化
振
興
協
会

０

６
（
６
７
３
６
）
３
６

６
０
、
�
０
６
（
６
７

３
６
）
３
６
６
１

�問
文
化
国
際
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１

５
５
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
３

������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �����������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ひ
が
し
お
お
さ
か
狂
言
会

ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ

ゲ
ー
ム
ズ
の
特
徴
は
、
年

齢
条
件
さ
え
満
た
せ
ば
誰

で
も
参
加
で
き
る
点
で
す
。

新
た
な
競
技
へ
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
第
一
歩
と
し
て
、

あ
な
た
も
こ
の
機
会
に
ワ

ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー

ム
ズ
参
加
に
向
け
て
ス
ポ

ー
ツ
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
自
身
の
ス
ポ
ー
ツ

キ
ャ
リ
ア
の
腕
試
し
と
し

て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
ト

ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て

活
躍
し
た
往
年
の
名
選
手

と
同
じ
ス
テ
ー
ジ
で
競
い

あ
う
こ
と
が
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

現
在
、
大
会
組
織
委
員

会
を
中
心
に
２
０
２
１
年

５
月
の
開
催
に
向
け
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
エ
ン

ト
リ
ー
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
決
定
後
に
市
政
だ
よ

り
や
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ま
た
、
大
会
に
関
す
る
情

報
や
最
新
の
ニ
ュ
ー
ス
は

組
織
委
員
会
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
（
左
下
の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス

可
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◇

◇

�問
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
づ

く
り
戦
略
室
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０
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０
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神戸大学大学院教授で、ワールドマスターズゲームズへの

参加経験もある長ヶ原誠さんにワールドマスターズゲームズ

の魅力を聞きました。

◇ ◇

ワールドマスターズゲームズが初めて日本にやってきます。

２０１７年のオークランド大会に出場した私も地元での開催に今か

ら大変わくわくしています。

ワールドマスターズゲームズの出来事を一つ紹介したいと

思いますが、近年のワールドマスターズゲームズでは、夫婦

ペアによる出場が多くなってきています。これまでの最高齢

ペアは、１９９８年のアメリカ・ポートランド大会の陸上競技４００

ｍ走に出場されたアメリカのご夫婦で、女性７４歳・男性７６歳の

あわせて１５０歳のマスターズカップルです。女性は全盲者のた

め男性が伴走者となり出場。２人は見事予選を通過され、全

米陸上選手権も開催されているオレゴン大学へイワード競技

場での決勝戦に登場されました。

左の写真は、最後のバックストレッチに入った瞬間の

シーンですが、この日一番大きい拍手が２人の合走を称

えました。タイムは４００ｍを７９秒。次の４年後の大会に向

け、２人でトレーニングを続け、この記録を更新したい

と笑顔で語る２人の表情が印象的でした。

夫婦ペアで国際スポーツ大会に出場できる機会が２０２１年

にやってきます。関西大会でも多くの夫婦・カップルの

ペアの世界大会デビューを見てみたいですね。

長ヶ原 誠

プロフィール
神戸大学大学院人間発達環境学研
究科教授で、ワールドマスターズ
ゲームズ関西組織委員会レガシー
創出委員会委員長。自身も２０１７年
のオークランド大会に野球で出場
し、銀メダルを獲得。 い

よ
い
よ
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０

１
９
日
本
大
会
が
来
年
に
迫
り
、
さ
ら
に
２
０
２

１
年
に
は
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
２
０

２
１
関
西
が�
花
園
�に
や
っ
て
き
ま
す
。

８
月
１８
日
で
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ

２
０
２
１
関
西
の
開
会
ま
で
、
あ
と
１
０
０
０
日

と
な
り
ま
す
。
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん

か
。

ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ

ゲ
ー
ム
ズ
は
、
国
際
マ
ス

タ
ー
ズ
ケ
ー
ム
ズ
協
会（
Ｉ

Ｍ
Ｇ
Ａ
）
が
主
宰
し
、
お

お
む
ね
３０
歳
以
上
で
あ
れ

ば
誰
で
も
参
加
で
き
る
世

界
最
大
の
一
般
参
加
型
、

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
国
際
総

合
競
技
大
会
で
す
。

第
１
回
大
会
は
１
９
８

５
年
に
カ
ナ
ダ
の
ト
ロ
ン

ト
で
開
催
。
こ
れ
ま
で
に

北
米
、
オ
セ
ア
ニ
ア
を
中

心
に
９
回
開
催
さ
れ
、
延

べ
１７
万
人
の
ス
ポ
ー
ツ
愛

好
家
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

第
１０
回
と
な
る
２
０
２
１

年
大
会
は
、
ア
ジ
ア
で
初

め
て
関
西
で
開
催
さ
れ
る

こ
と
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

関
西
大
会
の
期
間
は
２

０
２
１
年
の
５
月
１４
日
か

ら
３０
日
ま
で
の
１７
日
間
で
、

３４
競
技
５８
種
目
の
実
施
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
大
阪
市
で
は
ラ
グ

ビ
ー
競
技
を
実
施

本
市
は
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
競
技
の
開
催
都

市
と
し
て
参
加
し
ま
す
。

会
場
は
、
聖
地
�
市
花
園

ラ
グ
ビ
ー
場
�
で
す
。
ま

た
、
競
技
以
外
に
も
参
加

者
へ
の
お
も
て
な
し
を
企

画
す
る
ほ
か
、
参
加
者
同

士
が
交
流
し
や
す
い
よ
う

工
夫
す
る
な
ど
、
多
く
の

方
が
楽
し
め
る
大
会
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。

市内在住の辰巳典正さん（左写真）は、学生時代に陸上を１０年

間続け、２７年のブランクを経て５年前から陸上を再開しました。

辰巳さんは、メタボ脱出のために走りはじめたといい、友人から

マスターズ陸上へ誘われ、「１回試合に出てみようかな」という軽

い気持ちで初めてマスターズ陸上に出場。その後、「試合で良い記

録を残したい」と闘志が芽生え、年に５回～６回国内外のマスタ

ーズ陸上に出場しています。

８００ｍを得意とし、仕事の合間を見ながら生駒山やトライスタジ

アムで日々の練習を積み重ね、２０１７世界マスターズ室内陸上競技選

手権大会では銅メダルを受賞し、他にもさまざまな大会で好成績を収めています。陸

上を始めて、メタボ解消はもちろんのこと、以前より体調も

良くなり、また新しく友人も増えてコミュニティが広くなっ

たそうです。

辰巳さんは、ワールドマスターズゲームズ２０２１関西にも出

場を予定しており、「２０２１年には５６歳になり、出場区分の中

で若手になってちょうど良いので１位を狙って勝ち抜きたい。

ソフトボール競技にも出場してみたい」と意気込み、また今

後も「ケガなどには気をつけながら、体が丈夫な限り走り続

けたい」と笑顔で話していました。

陸上を再開して、心も体も元気に
ＷＭＧ２０２１関西、めざすは１位�

辰巳鉄工�代表取締役 辰巳 典正さん（５３歳）

市花園ラグビー場は９月に完成予定です（写真上）。

来年に控えるラグビーワールドカップ２０１９日本大会の

開催に向けて大改修も終盤を迎え、新しい市花園ラ

グビー場の姿を見られる日が近づいています。７月

２６日には、高さ１７ｍの新しいラグビーポールが設置さ

れました（写真下）。生まれ変わった市花園ラグビー

場をお楽しみに�

開会まであと

い
っ
し
ょ
に
盛
り
上
げ
よ
う
�

日

大会１０００日前記念イベントを開催
大会開催１０００日前を記念して、関西国際空港にカウントダウンボードが

設置されます。カウントダウンボードはデジタルサイネージを活用し、

今後皆さんから募集する大会への意気込みや思いなどを写真とともに掲

載する予定です。

また、１０００日前を記念し、大会の認知度向上と�する�スポーツの機運
醸成をめざしてグランフロント大阪でもイベントが実施されます。

３３４４
競競
技技
５５８８
種種
目目
をを
実実
施施

伝
統
芸
能
に
触
れ
よ
う

聖地�花園�完成間近� 「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東

大
阪
基
金
」
に
寄
附
を
い

た
だ
い
た
方
を
対
象
に
市

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
へ
ネ
ー

ム
プ
レ
ー
ト
（
写
真
）
を

掲
出
し
ま
す
。

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
は
、

�
ラ
グ
ビ
ー
の
聖
地
�
と

呼
ば
れ
、
全
国
の
ラ
ガ
ー

が
め
ざ
す
憧
れ
の
ス
タ
ジ

ア
ム
で
あ
る
と
と
も
に
、

全
国
に
誇
れ
る
東
大
阪
市

の
シ
ン
ボ
ル
の
一
つ
で
す
。

こ
の
�
ラ
グ
ビ
ー
の
聖

地
�
の
改
修
費
用
な
ど
に

充
て
ら
れ
る
「
ラ
グ
ビ
ー

の
ま
ち
東
大
阪
基
金
」
に

は
、
ラ
グ
ビ
ー
フ
ァ
ン
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
多
く
の

方
に
寄
附
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
の
掲

出
場
所
は
、
花
園
を
訪
れ

た
方
の
目
に
止
ま
る
よ
う

に
南
側
正
面
ゲ
ー
ト
付
近

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
の
掲

出
に
は
、
今
年
の
１２
月
３１

日
ま
で
に
ラ
グ
ビ
ー
の
ま

ち
東
大
阪
基
金
に
５
万
円

以
上
寄
附
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
寄
附
の
方

法
に
つ
い
て
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
（
下
の

コ
ー
ド
か
ら

ア

ク

セ

ス

可
）、お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推

進
室

０
６
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４
３
０
９
）

３
０
２
０
、
�
０
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４

３
０
９
）
３
８
４
７

新
し
い
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
に

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
掲
出
し
ま
せ
ん
か
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スポーツ�する�に年齢はない�
ワールドマスターズゲームズの魅力を語る

全
力
で
走
る
辰
巳
さ
ん
（
左
）

２０２１年５月１４日～３０日の１７日間

２０１７年のオークランド大会では、フットボール競技に２２４９人が参加
し、うち約半数が女性でした。

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す

せ ん げん

みんなのスポーツ１０００言（宣言）開始式
�時８月１８日�１３時～１４時
�所関西国際空港第１ターミナル国際線
到着ロビー

�内「みんなのスポーツ１０００言デジタル残
日計」設置・除幕式

ＷＭＧ�１０００�チャレンジ
�時８月２４日�１３時～１６時
�所グランフロント大阪うめきた
広場

�内スポーツ愛好者１０００人による
�巨大人文字�制作
※巨大人文字の参加については、

８月２３日	までに Team Do Spo
rts Portal から要申込み。

野球には２４４人が参加。また、陸上競技（トラ
ック＆フィールド）には１２２７人が参加し、う
ち約２割が７０歳以上でした（いずれの競技も
２０１７年のオークランド大会）。

８／１８で

１０００１０００１１００００００
トライくんも

行くよ�

ワワーールルドドママススタターーズズゲゲーームムズズ２２００２２１１関関西西

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成３０年８月１５日平成３０年８月１５日 （８）（９）

https://www.wmg2021.jp/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000015815.html


鶏肉などは生食せず充分加熱を

近年、カ

ンピロバク

ターという

細菌を原因

とする食中

毒が増加し

ています。

鶏肉の約７０

％には、カ

ンピロバクターが付着しています。

また、サルモネラ属菌が付着してい

ることもあります。鶏肉の生食や不

充分な加熱調理が食中毒の原因とな

ります。細菌は加熱により死滅しま

すので、鶏肉の生食は避け、中心部

まで充分に加熱してから食べるよう

にしましょう。また、乳幼児や高齢

者、抵抗力の弱っている方は症状が

重くなる可能性がありますので、決

して生食はしないでください。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

外食栄養成分表示にご協力を

糖尿病や健康づくりの食事管理に

必要なメニューのエネルギーなどの

栄養価の表示に協力いただける飲食

店や総菜販売店などを募集していま

す。現在市内に「外食栄養成分表示

の店」は４９４店あります。市民の健康

づくりのために、表示を始めません

か。また、「おすすめ�わが店のヘル
シーメニュー２０１８人気コンテスト」の

参加店も募集しています。詳しくは

お問合せください。

�問健康づくり課
ひ けつ

若さを保つ秘訣法

�時９月７日�１３時３０分～１５時３０分
�所市民ふれあいホール �対１年以内
に骨密度測定を受けていない市内在

住の方 �定３０人（申込先着順） �内
健康チェック（体内年齢・血圧・血

流・骨密度・握力測定）、健康寿命の

話など ※素足になれる服装でお越

しください。ペースメーカー使用の

方は一部測定ができません。 �申基
本事項（１４面に掲載）を８月１５日�か
ら電話で（ファクス、Ｅメール、直

接も可）

�申�問東保健センター �higashi
hoken@city.higashiosaka.lg.jp

健脳エクササイズ習っ得講座

�時９月１４日�・１０月１２日�・１１月
９日�・１２月１４日�１３時３０分～１６時
（計４日間） �対全日程参加できる
市内在住の２０歳以上の方 �定３０人（申
込先着順） �持タオル、飲み物 �申
８月１５日�から電話または直接
�所�申�問西保健センター

ふたごの交流会

�時�所�内�９月７日�９時４５分～１１
時１５分�西保健センター／リトミッ
ク �１２日�９時４５分～１３時�中保
健センター／クッキング �２１日�
１０時～１１時１５分�東保健センター／
鳥居保育所の園庭へおでかけ �対市
内在住のふたご、みつごを妊娠・出

産している方とその子ども �申電話
で

�申�問東・中・西保健センター

親子で骨トレ�
骨美人・骨元気っ子をめざそう

�時８月３０日�９時１５分～１２時 �対
市内在住の３歳～５歳の子どもとそ

の保護者 �定２０組（申込先着順）
�内大人の骨密度測定、運動実技 ※

素足になりやすい服装でお越しくだ

さい。 �申基本事項（１４面に掲載）を８
月１５日�から電話またはファクスで
�所�申�問東保健センター

骨密度測定検査

�時９月６日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定４０人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�９月１０日��東保健センタ
ー �１３日��西保健センター �
２５日��中保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成２８年９月生まれの幼児 �定各
３０人（申込先着順） �持母子健康手
帳 �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

歯科医師による
成人歯科健康相談

�時９月６日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定１２人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

被爆二世健康診断

�時１１月初旬～来年３月初旬 ※日

時は申込み後に伝えます。 �対市内
在住の被爆二世の方 �持印鑑、実父
母の被爆者健康手帳番号のわかるも

の �申９月３日�～１０月３１日�に直
接

�申東・中・西保健センター
�問�府地域保健課 ０６（６９４４）

９１７２、�０６（６９４１）６６０６ �健康づく
り課

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�９月４日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �５日
�９時２０分から・１０時１０分から�中
保健センター �６日�９時３０分か
ら・１０時１５分から�東保健センター
�対�肺がん検診�市内在住の４０歳以
上の方 �結核検診�市内在住の６５
歳以上の方 �定各日４０人（申込先着
順） �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

糖尿病食事学習会

�時８月３０日�１０時３０分～１４時 �対
血糖値が気になる方や糖尿病食事療

法をしている方とその家族 �定２０人
（申込先着順） �内講話と調理実習、
交流 �料７００円 �持エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申８月２４日�までに電
話で

�所�申�問西保健センター

男性ファースト
ちょいとチャレンジ体芯向上講座

�時８月２１日�・９月１８日�・１０月
１６日�１３時３０分～１６時（計３日間）
�対市内在住の介護保険を利用してい
ない７４歳までの運動制限のない男性

�定１５人（申込先着順） �持タオル、
飲み物 �申電話または直接
�所�申�問西保健センター

みんなでマタニティ教室

�時９月２８日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・祖父母など

（妊婦のみも可） �定１２組（申込先
着順） �内赤ちゃんとの生活、赤ち
ゃんのお風呂体験 �持母子健康手帳
�申電話で
�所�申�問西保健センター

マタニティキッチン

�時９月２１日�１３時３０分～１６時 �内
妊娠中の食事をひと工夫で離乳食に

�持母子健康手帳、エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申電話で
�所�申�問東保健センター

男の食と健康講座

【中保健センター】
�時９月４日�・１８日�・１０月２日
�１０時３０分～１４時３０分（計３日間）
�所中保健センター �対市内在住の男
性 �定１５人 �内野菜たっぷり減塩メ
ニューの調理実習、体組成測定など

�料１５００円 �申基本事項（１４面に掲載）
を８月３１日�までに電話で（ファク
ス、直接も可）

【東保健センター】
�時�内�９月１１日�１３時～１６時�一
番だしで吸い物作り �１８日�１３時
～１６時�ヘルシーおやつ作り �１０
月２日�１０時３０分～１４時３０分�ヘル
シーお昼ごはん作り �１６日�１３時
～１６時�市販惣菜にひと工夫～簡単
レンジクッキング ※計４日間。

�所東保健センター �対市内在住の６０
歳以上の男性 �定２０人 �料１０００円
�申８月１５日�～９月７日�に電話ま
たは直接

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �持エプ
ロン（腰部分のみは不可）、三角巾、

手ふき２枚

�申�問東・中保健センター

ペットなどの動物から人にうつ

る動物由来感染症には、狂犬病を

はじめ多くの種類があります。動

物に症状がなくても、病原体をも

っていて感染源となることもあり

ます。感染症を防ぐため、次のこ

とに注意しましょう。
せっけん

�動物を触る前後は石鹸で手洗
いをする �口移しで食べ物を与
えたり、スプーンなどを共用した

りしない �新しく動物を飼う場
合は少なくとも２週間は他の動物

との接触を避け、健康状態を観察

する �飼養場所は清潔にし、フ
ンや尿の始末をこまめに行う �
清掃時はフンや尿が周囲に飛び散

らないように注意し、ホコリなど

を吸い込まないようにマスクをす

る �清掃後は石鹸で充分手洗い
をする �野生動物への接触はで
きるだけ避け、むやみにエサを与

えない �ペットの健康状態に注
意し、異常がある場合は速やかに

動物病院で受診する �飼い主が

健康不良で医療機関を受診すると

きは、ペットの飼養状況も医師に

説明する

【マナーを守って】
飼い主は次のことを守り、他の

人に迷惑をかけないようにしまし

ょう。

�犬の飼い主は飼い犬登録をし、
狂犬病予防注射を毎年受けさせ、飼

い犬には犬鑑札と狂犬病注射済票

を着ける �フンは飼い主が責任
をもって後始末をする �放し飼
いや放し散歩はしない �できる
だけ飼養場所で排せつを済ませ、散

歩に行く �猫は室内飼養をする
◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、

�０７２（９６０）３８０７
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動物からの感染症にご注意
マナーを守って清潔に

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成３０年８月１５日

mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp
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福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方な

どの相談にコミュニティソーシャル

ワーカーが応じます。

�時�所�９月３日��くすのきプラ
ザ（若江岩田駅前） �４日��や
まなみプラザ（四条） �５日��
夢広場（布施駅前） �６日��は
すの広場（近江堂） �７日��グ
リーンパル（中鴻池） �１９日��
ゆうゆうプラザ（日下） �２０日�
�ももの広場（楠根） ☆いずれも

１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

司法書士による相談

�時８月１６日�１４時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �定８人（当日
先着順） ※受付は１３時３０分からで、

９人目以降は受けられません。 �内
相続・売買・贈与の登記や供託、訴

訟・調停の裁判手続き、成年後見な

ど

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が

応じます。 �時８月２８日�１０時～１４時
（受付は１３時３０分まで） �所市役所本
庁舎１階相談室 �定１０人（当日先着
順）

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

地域包括支援センターなるかわ苑
電話番号変更

縄手南区域（縄手南小学校区）担

当の地域包括支援センターなるかわ

苑の電話番号が次のとおり変更しま

した。なお、電話番号以外は変更あ

りません。

新しい電話番号 ０７２（９８６）３６８２

�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８

助成します
民有地の植樹資金

工事の前にお問合せください。な

お、助成を受けた植栽は５年間変更

できません。

【個人住宅】
�対道路に面している長さが３ｍ以
上の生垣 助成額 １件１万円以上

かかる植樹費用の２分の１（上限２０

万円）

【事業所】
�対職場と住居が同じ場合は職場に
比重が大きいもの（規模不問） ※

工場立地法に規定する特定工場（製

造業で敷地面積が９０００	以上または建
築面積が３０００	以上）を除く。 助成
額 １件１０万円以上かかる植樹費用

の３分の１（上限５０万円） ※低木

類を除く。

【住宅団地など】
�対住宅団地などの共有地または自
治会が借りている私有地 助成額
１件１０万円以上かかる植樹費用の３

分の１（上限５０万円）

◇ ◇

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

納期限は８月３１日
市民税・府民税第２期分

市民税・府民税第２期分の納期限

は８月３１日�です。納期限までに市
税取扱金融機関や郵便局、コンビニ

エンスストア（バーコードの印字さ

れている納付書に限る）で納めてく

ださい。なお、納付書を紛失した場

合は再発行しますので、ご連絡くだ

さい。

口座振替を利用している方は、前

日までに口座の残高確認をお願いし

ます。残高不足などで引落しができ

なかった場合、後日納付書（督促状）

を送付します。この場合延滞金がか

かることがありますので、残高には

充分ご注意ください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８

ペットボトル
夏季特別収集を実施

ペットボトル

の排出量が多く

なるため、次の

日程で特別収集

を実施します。

�時�対�８月１８
日
・９月８日

�第２・４水
曜日の地域 �８月２５日
・９月１
日
�第１・３水曜日の地域
�問環境事業課 ０６（４３０９）３２００、�

０６（４３０９）３８１８

������������������������������������������������������������

ももっこ

【バースデーカードを作ろう】
�時８月２０日�１０時３０分～１１時３０分
�対９月生まれの乳幼児 �持写真
【川俣スカイランドで遊ぼう】
�時９月３日�・１０月１日�・１１月
５日�１０時３０分～１１時３０分 ※雨天

中止。 �所川俣スカイランド �対就
学前乳幼児

【ベビーマッサージ】
�時９月４日�・１１日�・１８日�１４
時～１５時（計３日間） �対３か月～
４か月の乳児 �定６組（申込先着順）
�申８月２０日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

ゆめっこ

【誕生日会】
�時�対�赤ちゃんタイム誕生日会�
８月２０日�１５時～１５時１５分／未歩行
児 �誕生日会�３０日�１１時３０分～５０
分／就学前乳幼児

【おはなしだ～いすき】
�時８月２３日�１４時３０分～５０分 �対
就学前乳幼児

【エアーマットで遊ぼう】
�時８月２９日�１０時３０分～１１時・１５
時～１５時３０分 �対就学前乳幼児

◇ ◇

�問ゆめっこ（布施子育て支援セン
ター） ０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

荒本子育て支援センター

【あいあい広場内で遊ぼう�】
�時�内�９月４日�１０時～１１時�色
水遊び（着替えが必要） �６日�
１１時～１１時３０分・１４時３０分～１５時�
壁面制作 �１４日�１１時～１１時３０分
�おじいちゃん・おばあちゃんにプ
レゼントを作ろう �対就学前乳幼児
【リフレッシュ講座～ハーバリウ
ムを作ろう】
�時９月５日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定７組（申込先着
順） �料２００円 �申８月２０日�１０時か
ら電話で ※子どもは別保育。

【絵の具遊びをしよう】
�時９月１２日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定１０組（申込先着順）
�申８月２７日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

あさひっこ

【ふれあい＆ダンス】
�時�所�９月１８日��孔舎衙公民分
館 �２０日��縄手南公民分館 ☆

いずれも１０時～１１時 �対０歳児 �定
各１０組（申込先着順） �申９月４日
�１４時から電話で
【ゆうゆうプラザで遊ぼう】
�時９月１９日�１０時３０分～１１時３０分
�所ゆうゆうプラザ（日下） �対１歳
以上の乳幼児 �定２０組（申込先着順）
�申９月５日�１４時から電話で
【劇団京芸による人形劇】
�時９月２６日�１０時４５分～１１時３０分
�所第２東福（あさひっこ西隣） �対
２歳以上の幼児 �定３０組（申込先着
順） �申９月６日�１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

鴻池子育て支援センター

【音楽で楽しく遊ぼう】
いろいろな楽器や音楽で体を動か

して遊びましょう。 �時９月５日�
１０時～１１時 �対１歳６か月以上の乳
幼児 �定２０組（申込先着順） �申８
月２４日�１３時から電話で
【ベビーマッサージ】
�時９月６日�・１３日�・２０日�１４
時～１５時（計３日間） �対全日程参
加でき、初めて参加する３か月～５

か月の乳児 �定５組（申込先着順）
※きょうだいの参加不可。 �申８月
２４日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【牛乳パック deイス・机作り】
�時９月５日�９時４５分～１１時３０分
�対就学前乳幼児 �定８組（申込先着
順で初めての方を優先） �申８月２０
日�１３時～３０日�１７時に電話で
【しゃぼん玉おじさんと遊ぼ�】
�時９月７日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定２０組（申込先着順）
�申８月２２日�１３時から電話で
【3B体操 de遊ぼ�】
�時９月１２日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定２０組（申込先
着順） �申８月２４日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

みんなで遊ぼう�
子育て支援センターの催し

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成３０年８月１５日



若江岩田きらりプロジェクト音楽祭
�時８月２６日�９時３０分～１６時４５分�所
イコーラム（男女共同参画センター）

�料一般前売り５００円（当日１０００円）、中
学・高校生５００円、小学生以下無料�申
基本事項（１４面に掲載）を電話または

Ｅメールで�申�問 fumfum「金谷」０８０
（９６０７）７９５４、�fumfumconcert@y
ahoo.co.jp

成年後見説明会～もしあなたの親
が認知症と診断されたら？

�時１０月１４日�１３時～１６時�所クレアホー
ル・ふせ（足代北２）�対東大阪市・八尾市
・柏原市（いずれか）在住の方�内落語、パネ
ルディスカッションなど�申基本事項（１４
面に掲載）を電話で（ファクス、Ｅメール

も可）�申�問（公社）成年後見センター・リー
ガルサポート大阪支部「佐々木」０６（６７４５）

７５９１、�０６（６７４５）７５９２、�t.sasaki@sa
saki�legal.com

ヘルプマークの学習
�時９月９日�１３時３０分～１６時�所レピ
ラ（市立障害児者支援センター）�申電話
で�申�問東大阪難病者連絡会「松本」０７２
（９８１）５２２９

こども文庫フェスティバル
�時９月８日�１３時～１５時�所日本イエ
ス・キリスト教団放出教会（森河内西

１）�対小学生以下�内本の貸出し、読み
聞かせ、紙芝居など�問にこにこ文庫「藪
野」０６（６７８２）８７１０

わくわく夏休み工作教室
�時８月１８日�１０時～１５時（受付は１４時
まで）�所アリオ八尾�対幼稚園年中～小
学生とその保護者�問東大阪市スカウト
協議会０９０（８８８１）４８７７

たきぎ

ひらおか薪能
�時９月２９日�１７時３０分～（開場は１６
時）�所枚岡神社境内特設能舞台�問枚岡
薪能実行委員会事務局０７２（９８１）４１７７

１８歳以上の
女性１１時～１２時

水・金曜日
の２コース
から選択

レディース
Ⅰ

１８歳以上の
方１１時～１２時木曜日はじめて

スイミング

おむつが取
れている２
歳６か月～
５歳の幼児
とその保護
者

１０時～１１時金曜日親子
スイミング

１８歳以上の
方１０時～１１時木曜日腰痛改善

スイミング

小・中学生１７時３０分～
１８時３０分

月・水・木・
金曜日の４
コースから
選択

小・中学生

小学生１６時３０分～
１７時３０分

月・水・木・
金曜日の４
コースから
選択

小学生

平成２４年４
月２日～平
成２６年４月
１日生まれ
の方

１５時３０分～
１６時３０分

月・水・木・
金曜日の４
コースから
選択

幼児

対象コース・とき教室名

４泳法で２５
m以上泳げ
る小・中学
生

１７時３０分～
１８時３０分

月・水・木・
金曜日の週
４回

週４クラス

４泳法で５０
m以上泳げ
る高校生ま
での方

１８時３０分～
２０時３０分

月・水・金曜
日の３コー
スから選択

育成クラス

１８歳以上の
方

１９時３０分～
２０時１５分水曜日AQUA

ZUMBA

１８歳以上の
方

１９時３０分～
２０時１５分木曜日

アクア
ビクス

１０時～
１０時４５分水曜日

高校生以上
の方

１９時３０分～
２０時３０分

月・金曜日
の２コース
から選択

成人�

１８歳以上の
方

１３時３０分～
１４時３０分

月・水・金曜
日の３コー
スから選択

成人�

１８歳以上の
女性１４時～１５時木曜日レディース

�

対象コース・とき教室名

募集のつづき

ケースワーク補助員など
非常勤嘱託職員

ケースワーク補助員、面接相談員、

介護扶助適正化推進員、精神障害者

退院促進等支援員を募集します。

選考日 ９月８日� �申応募用紙を
８月２９日�（消印有効）までに郵送
または１６日�～３１日�に直接 ※詳

しくは募集要項をご覧ください。応

募用紙や募集要項は市ウェブサイト

からダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所生活福祉室
０６（４３０９）３１８２、�０６（４３０９）３８１５

高齢福祉業務専門嘱託職員

�対昭和２８年９月２日以降生まれで、
介護支援専門員・社会福祉士・保健

師・看護師・精神保健福祉士（いず

れか）の資格がある方 �定１人 �内
東福祉事務所における高齢者の権利

擁護ほか高齢福祉などに関する業務

選考日 ８月２８日� �申応募用紙を
８月２２日�（必着）までに郵送また
は直接 ※詳しくは市ウェブサイト

をご覧いただくか、お問合せくださ

い。

�申�問〒５７７―８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

医療相談員（嘱託職員）

保健所で医療相談業務に従事する

医療相談員（嘱託職員）を募集しま

す。詳しくはお問合せください。

�対保健師または看護師の資格がある
６５歳以下の方 �定１人 勤務時間
月曜日～金曜日１０時～１６時 勤務条
件 給与月額１６万円 �申履歴書（写
真貼付）を郵送または直接

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―３００
保健所地域健康企画課 ０７２（９６０）

３８０１、�０７２（９６０）３８０６

保育士・調理員
アルバイト・パート登録者

�対保育士の資格がある方（保育士
のみ） 勤務時間 �アルバイト保
育士・調理員	原則８時４５分～１７時
１５分 �パート保育士	朝または夕
の２時間程度 雇用期間 勤務可能

日～来年３月３１日 �申履歴書（写真
貼付）と保育士証の写し（お持ちの

方は幼稚園教諭免許も）を直接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

介護老人福祉施設など
地域密着型サービス等事業者

地域密着型介護老人福祉施設入所

者生活介護（小規模特養、定員２９人）

と特定施設入居者生活介護（３０床～

４８床の希望床数）との併設の施設を

開設できる社会福祉法人（今年度中

に法人設立に必要な条件を整えられ

るものを含む）を募集します。 �定
２か所（書類審査、プレゼンテーシ

ョン） �申必要書類を１０月２４日�～３１
日�に直接 ※応募書類などは市ウ

ェブサイトからダウンロード可。

�申�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、

�０６（４３０９）３８４８

アリーナフェスタ
企業紹介ブース出店者

９月２４日
に開催するアリーナフ
ェスタの企業紹介ブースに出店しま

せんか。本市にゆかりのある企業の

参加をお待ちしています。 �定１６ブ
ース �料１万円 �申電話で予約のう
え、８月３１日�までに直接 ※火気

・煙が出るもの、公序良俗に反する物

品の展示・販売は不可。詳しくは東大

阪アリーナのウェブサイトをご覧い

ただくか、お問合せください。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

東大阪アリーナ

の教室
【水泳教室】
１０月～１２月の水泳教室（表参照）の

会員を募集します。料金など詳しく

は東大阪アリーナウェブサイトをご

覧いただくか、お問合せください。

�申基本事項（１４面に掲載）とコース
（第２希望まで）、送迎バス乗車希望

の有無（幼児～中学生。定員あり。

有料）を９月３日�（必着）までに
往復ハガキで

【みんなで走ろう�ランニング教室】
�時８月１５日�・２２日�・２９日�１９
時～１９時４５分 �対高校生以上の方
�定１５人（申込先着順） �料２００円
�持運動靴、飲み物 �申各開催日の開
始１５分前までに直接

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

市民ふれあいホールと東体育館の

教室（表参照）の会員を募集します。

料金など詳しくはお問合せください。

【体験会】
１人１回限り、体験受講すること

ができます。 �料５００円 ※体験後入

会すれば、体験料は返却します。

�申電話で予約のうえ、料金を各施設
へ直接

◇ ◇

�所�申�問�市民ふれあいホール ０７２

（９８２）６５６３（�兼用） �東体育館
０７２（９８２）１３８１、�０７２（９８２）２７６８

������������������������������

市民ふれあい
ホールと東体育館

の教室

１６歳以上
の方

第２土曜日
１０時～１２時

はじめての
タロット占
い

１６歳以上
の方

第１・３金曜日
１１時～１２時

はじめての
四柱推命学

どなたで
も参加可
能

第３金曜日
１０時～１１時３０分

アロマテラ
ピー

４歳～小
学６年生

水曜日
１７時３０分～１８時３０分

ジュニアレ
ッツダンス

５歳～小
学６年生

水曜日
１５時～１６時２０分
１６時３０分～１７時５０分

エヴェッサ
バスケット
ボール

４歳～高
校生

火曜日
１６時４５分～１７時３５分
１８時１５分～１９時５分
１９時１０分～２０時

ジュニアバ
トントワリ
ング

対象とき教室名

１８歳以上
の方

第１・３水曜日
１４時～１５時

筆文字アー
ト

１８歳以上
の女性

木曜日
１５時～１６時

フープエク
ササイズ＆
ひめトレ

１８歳以上
の女性

木曜日
１３時３０分～１４時３０分

機能改善体
操

１８歳以上
の方

金曜日
１４時１５分～１５時

楽らく椅子
ヨガ

１８歳以上
の女性

水曜日
１４時～１５時５分

心と体をゆ
るめるヨガ

１８歳以上
の女性

火曜日
１３時３０分～１４時２０分ZUMBA

１６歳以上
の女性

１０月以降の火曜日
１０時３０分～１１時４５分
※９月４日・１１日に
無料体験会あり。

大人から始
めるバレエ

対象とき教室名
■東体育館

３歳～小
学６年生

土曜日
１０時～１１時

ジュニアバ
レエ

１８歳以上
の女性

金曜日
１０時３０分～１１時３０分

姿勢改善体
操

年中～小
学６年生

土曜日
９時～１０時
１０時～１１時
１１時～１２時

ジュニアテ
ニス

１８歳以上
の女性

水曜日
１４時１０分～１５時ZUMBA

４歳以上
（１８歳以
上は女性
のみ）

第１・３水曜日
１３時～１７時の間で３０
分間

ピアノ１８歳以上
の女性

水曜日
１３時～１４時

はじめての
ヨガ

１８歳以上
の女性

金曜日
１１時１０分～１２時

ZUMBA
GOLD

１８歳以上
の女性

火曜日
１３時～１４時
１９時１５分～２０時１５分
金曜日
１０時～１１時

リラックス
ヨガ

対象とき教室名対象とき教室名
■市民ふれあいホール

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成３０年８月１５日
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まいぶん古代体験まつり

�時８月２６日�９時３０分～１６時３０分
（受付は９時３０分～１１時３０分と１３時～

まがたま

１５時３０分） �内�定�料�ガラス勾玉・と
んぼ玉ブレスレット作り�午前午後

どうたく

各１５人（当日先着順）／１００円 �銅鐸
鋳造体験�２０人（当日先着順）／５００

かっちゅう

円 �クラフトペーパー甲冑作り�
１５人（当日先着順）／３００円 ※プラ

は に わ

板埴輪ストラップ作り（１０円）や弥

生弓矢体験（無料）、手作りアクセ

サリーコーナー（１０円～５０円）もあ

り。

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

旧河澄家の催し＆教室

【大和川カルタ大会】

�時９月２日�１３時～１５時 �対小学
生以上の方 �定３０人 �申８月１５日�
から

【源氏物語挿絵原画展】
�時９月４日�～２８日�９時３０分～

１６時３０分 ※申込不要。

【詩吟の会】
�時９月９日�１３時～１５時 �対高校
生以上の方 �定３０人 �内詩吟の発声
練習方法、吟詠の紹介、源氏物語に

おける漢詩の引用について解説 �申
８月１７日�から
【文学講座 源氏物語】
�時９月１６日�１３時～１５時 �対高校
生以上の方 �定４０人 �申８月２１日�
から

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各申
込開始日９時３０分から電話または旧

河澄家ウェブサイトで

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

五条老人センターの催し＆教室

【重陽のつどい】
�時９月６日�１０時～１２時 �定５０人
�内フラダンス、ウクレレ、エイサー
【ポッコリお腹改善体操】
�時８月２８日�１３時３０分～１４時３０分
�定４０人 �持タオル、飲み物
【ミックスみゅーじっく体操】
�時�９月７日�・２１日� �１０月
５日�・１９日� ☆いずれも１０時～

１１時３０分で計２日間 �定各３０人 �持
５本指靴下（あれば）

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※い

ずれも申込先着順。 �申８月１５日�
から電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

ひるさがりロビーコンサート

�時９月１５日	１３時３０分～１４時１５分
�定１１０人（抽選） �内癒しのギターコ
ンサート ※２歳以上の就学前幼児

の保育あり。 �申基本事項（１４面に
掲載）と希望人数（３人まで）・全

員の氏名、保育が必要な方は子ども

の年齢を９月３日
（消印有効）ま
でに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

市立図書館へ
ティラノサウルスがやってくる

�宮西達也／ポプラ社

�時�所�
８月１８日

	１０時～
１１時�永
和図書館

大蓮分室

�１８日	
１３時～１４

時�永和
図書館（暫定施設） �１９日�１０時
～１１時�四条図書館 �１９日�１５時
～１６時�花園図書館 �対幼児・児童
とその保護者 �内握手会、写真撮影
会

�問�四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９ �花園図書館 ０７２

（９６５）７７００、�０７２（９６５）９２１２ �
永和図書館（暫定施設） ０６（６７８１）

５５００、�０６（６７８４）５６３０ �永和図書
館大蓮分室 ０６（６７２８）０２００、�０６
（６７３０）７３３７

消費生活展参加者
服飾リフォームファッションショー

ご自身でリフォームした洋服や着

物を着て、ファッションショーに出

演しませんか。 �時１０月２０日	１３時～
１４時 �申９月２８日�までに電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

小規模保育事業
施設整備事業者

今年度中に施設整備（工事）に着

手できる法人を募集します。 �対府
内で保育事業を経営している法人（創

設見込みのあるものを含む） 設置
数 ２か所 開園時期 来年４月

�申必要書類を９月１０日
～１４日�に
直接 ※詳しくは募集要項をご覧く

ださい。募集要項は８月１５日�～９
月７日�に配布。
�申�問子どもすこやか部施設指導課

０６（４３０９）３２０１、�０６（４３０９）３８１７

定員がある催しもあります。料金表

示のないものは無料です。詳しくは問

合せ先へ。

不動産鑑定士による不動産無料相談会
�時１０月１９日�１０時～１６時�所夢広場（布
施駅前）�問（公社）大阪府不動産鑑定
士協会０６（６２０３）２１００

ラ ン とも

RUN伴東大阪
認知症の方や家族、支援者などと市

内を走ります。�時１０月２７日	１１時～１６時
�対構成員が３人以上のチーム�料一般
２５００円、中学生以下１５００円、特別枠（条

件あり）１０００円�申実行委員会ウェブサイ
トから�申�問RUN伴東大阪実行委員会
「北越」０６（６７４７）３６５５

来て見て笑ってライティ寄席
�時８月２５日	１４時～１６時�内桂佐ん吉
による落語など�料一般前売り１５００円（当
日１８００円）�申電話または直接�所�申�問府立
中央図書館ライティホール０６（６７４５）０１７０

稲田桃の料理教室
�時�対�８月１９日��５歳以上の子ど
もとその保護者�２６日��１５歳以上☆い
ずれも１０時～１５時�所ももの広場（楠根）
�料各２０００円�申各開催日の２日前までに
電話で�申�問こねこね倶楽部「原中」０６
（６７４５）６２８８

健やかな日々の生活に必要な栄養・食事力
�時１０月２１日�１５時～１７時�対高校生以上
�申基本事項（１４面に掲載）を１０月１７日�
（必着）までにハガキで（電話、ファクス、

大学院ウェブサイトからも可）�所�申�問
〒５７７―０８０７菱屋西４―２―２６大阪樟蔭女子

大学大学院人間栄養学専攻０６（７５０７）１０４５

（�兼用）

大阪産業大学綜合図書館を開放
�時８月２４日�～９月２０日�９時３０分
～１８時（日曜日、祝休日を除く）�対高
校生以上�所�問大阪産業大学綜合図書館
０７２（８７５）３００１

アーバンケア夏祭り
�時８月２６日�１６時～２０時�所介護老人
保健施設アーバンケア（御厨東１）�問
アーバンケア八戸ノ里０６（６７８２）１０１６

東大阪大学・短期大学部公開講座
�時�内�１０月１３日	１３時～１５時�渋皮つ
き栗の甘露煮を使ってモンブラン作り

�２７日	１０時３０分～１２時�災害時におけ
る食の防災予備知識�２７日	１３時～１４時
�ノンバーバルコミュニケーション（非
音声言語）での会話�申基本事項（１４面
に掲載）を９月３日
からファクスま
たはＥメールで�所�申�問東大阪大学・短
期大学部０６（６７８２）２８２４、�０６（６７８２）２８９６、
�kokaikoza@higashiosaka.ac.jp

呼吸法研究会
�時８月１７日�・３０日�１０時～１１時３０
分�所社会教育センター�対高齢者�内逆式
呼吸法、太極拳レッスンなど�料各１００円
�申電話で�申�問元気クラブ「橋本」０６（６７８１）
９００６

無料学習サポート
�時９月１日	・１５日	９時～１２時（１
人５０分）�所城江宅（荒本北２）�対小学
生�内学習が困難な子どものサポート�申
基本事項（１４面に掲載）を電話または

Ｅメールで�申�問無料学習サポート「城
江」０９０（７４８８）４７３８、�elimkeis2@
gmail.com

創業セミナー
�時９月１４日�１４時～１８時�所クリエイ
ション・コア東大阪南館�対創業予定ま
たは創業５年未満の中小企業者�内専門
家との個別相談、講演など�問大阪信用
保証協会サポートオフィス０６（６２６０）１７３０

大雨や地震の後は、災害に便乗し

た便乗商法や点検商法などの、悪質

な勧誘トラブルが発生する傾向があ

ります。手口を知り、備えることが

重要です。

事例１ 大雨の後自宅に、「近所で

屋根工事をしている」という業者が

来た。「お宅の雨どいにごみが詰まっ

ている。無料で掃除してあげる」と

言うので、屋根に上がってもらった。

すると「瓦がずれて割れている。こ

のままでは雨漏りする」と言うので

不安になり、勧められるままに屋根

工事の契約をした。よく考えると高

額なので解約したい。

事例２ 地震の後、「無料で耐震診

断をしている」と電話がかかってき

た。家に来て診断してもらったら、

「このまま放置すると大変なことに

なる」と言われて不安になり、せか

されて高額な耐震補強工事の契約を

した。解約できるか。

解説 電話勧誘や訪問販売で契約

した場合、クーリング・オフができ

ます。契約書面を受け取ってから８

日間以内に、事業者へ「契約を解除

する」と記載したハガキを特定記録

郵便や簡易書留で送ると、無条件で

契約を解除できます。クレジット契

約をしている場合は、クレジット会

社にも同様のハガキを送りましょう。

クーリング・オフすると、工事され

ていても工事代金を支払う必要はあ

りません。

悪質商法は災害発生地域だけが狙

われるとは限りません。義援金詐欺

など、災害に便乗した悪質商法には

充分注意してください。

怪しい勧誘を受けた場合はご相談

ください。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

自然災害に便乗した
悪質商法にご注意�
～緊急度レベル★★★★☆

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 平成３０年８月１５日

mailto:kokaikoza@higashiosaka.ac.jp
mailto:elimkeis2@gmail.com
mailto:elimkeis2@gmail.com


学ぶのつづき

健康講座
健康リズム体操

�時９月２７日�１４時～１５時３０分 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定４０人（抽選） �持室内用シ
ューズ、タオル、飲み物 �申基本事
項（右下に掲載）を９月６日�（必
着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

なるかわアーチェリー教室

�時９月８日� ☆瓢箪山稲荷神社

に９時集合、１６時解散。ハイキングで

の登山下山あり ※雨天時は９日�
に順延。順延日も雨天の場合は中止。

�対小学生以上の方 �定２０人（申込先着
順） �料一般２５００円、小学生２０００円
�持帽子、タオル、飲み物 �申８月１５日
�９時から電話で
�所�申�問自由の森なるかわ（市立野
外活動センター） ０７２（９８６）１５５１、

�０７２（９８６）１５５０

長瀬人権文化センターの教室

【音楽教室】
カラオケ教室です。 �時第１～３
水曜日（８月・来年１月を除く）１９

時～２１時 �定１０人 �料月３０００円 �申
８月２４日�まで
【整体ストレッチ教室】
�時９月１５日～１２月１５日の第１・３
土曜日（１１月３日を除く）、９月１９日

～１２月５日の第１・３水曜日１０時４５

分～１１時４５分（各計６日間） �定各２０
人 �料１０００円 �持長めのタオル２
枚、バスタオル、飲み物 �申８月３０
日�まで

◇ ◇

�対全日程参加できる市内在住・在
勤・在学（いずれか）の方 ※いず

れも抽選。 �申基本事項（右下に掲
載）と希望曜日（整体ストレッチ教

室のみ）を各申込期限（必着）まで

にハガキで（電話、ファクス、直接

も可）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

秋の一般運転者 安全講習会

【布施警察署】
�時�所�９月３日�１９時から	はす
の広場（近江堂） �６日�１９時か
ら	楠根公民分館 �１１日
１９時か
ら	夢広場（布施駅前） �１２日�
１４時から、１４日�１９時から	東大阪交
通会館（下小阪３）

【河内警察署】
�時�所�９月７日�・１３日�	河内
交通安全自動車協会 �１１日
	イ
コーラム（男女共同参画センター）

�１２日�	グリーンパル（中鴻池）
☆いずれも１９時から

【枚岡警察署】
�時９月５日�１９時から、６日�・
７日�１４時から・１９時から �所枚岡
交通安全自動車協会

◇ ◇

※受付は３０分前から。車での来場

はご遠慮ください。

�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、

�０６（６７２７）７５７８ �河内警察署 ０７２

（９６５）１２３４、�０７２（９６３）４８２３ �
枚岡警察署 ０７２（９８７）１２３４、�０７２
（９８１）０３７７ �道路管理室 ０６（４３０９）

３２２３、�０６（４３０９）３８３６

長瀬青少年センターの教室

【子育て教室～子育ての輪】
少人数のグループでお話しします。

�時９月１２日�・２６日�１０時～１１時４５
分、２１日�１９時～２０時４５分 ※個別相

談はありません。申込不要。

【盲導犬とのふれあい教室】
盲導犬との

ふれあいを通

して、相手の

立場になって

物事を考える

力を育みま

す。 �時９月
１５日�１３時３０
分～１５時３０分 �対市内在住の小学生
以上の方 �定６０人（抽選） �申基本
事項（右下に掲載）を９月１日�
（必着）までにハガキまたはファク

スで

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

グリーンパルの教室

【絵手紙講座】

ハガキに鉛筆で下絵を書き、彩色

します。 �時９月１４日�・１１月９日�
・来年２月２２日�１３時３０分～１５時３０
分（計３日間） �定１５人 �料１０００円
�申８月３１日�まで
【クラフト教室】
クラフトテープでリースを作りま

す。 �時９月２１日�９時３０分～１２時
�定１２人 �料３００円 �申９月７日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 ※いずれも抽選。 �申基本事項
（右下に掲載）を各申込期限（必着）

までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

ゆうゆう教室

１０月～来年３月の教室です。

【おやつ作り教室】
�時第３木曜日１４時～１６時（１月を除
く計５日間） �定６人 �料月５００円
※別途材料費が必要。 �持エプロン
【リズム体操教室】
�時第２・４金曜日１０時３０分～１１時

５０分（計１２日間） �定１５人 �料月１０００
円 �持室内用シューズ、タオル、飲
み物

【リサイクル小物つくり】
�時第４水曜日１３時～１６時（計６日
間） �定５人 �料月５００円 �持ハサミ
【太極拳】
�時第３・４日曜日１１時～１２時（計１２
日間） �定１５人 �料月１０００円 �持運動
靴、飲み物

【ゆうゆう男の料理教室】
�時第１日曜日１１時～１４時（１月を除
く計５日間） �定５人 �料月１０００円
（当初に５か月分） ※別途材料費

が必要。 �持エプロン、三角巾、手
ふき、タオル

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方（ゆうゆう男の料理教室は

男性のみ） ※いずれも抽選。 �申
基本事項（右に掲載）と性別を９月

１０日�（必着）までに往復ハガキで
（教室ごとに１人１枚）

�所�申�問〒５７９―８００３日下町３―１―７ ゆ

うゆうプラザ（日下）０７２（９８６）９２９３

（�兼用）

ひとり親家庭の優先枠付き
就業支援講習～医療・調剤事務科

�時１１月１日�～来年１月３１日�９
時４０分～１６時１０分（土・日曜日、祝休

日を除く） �所SBキャリアカレッジ
長堀橋校 �対ハローワークに求職申
込みをしていて所長の受講指示など

を受けることができ、就労経験のな

いまたは少ないひとり親家庭の母・

父など ※対象でない方でも一般枠

で申込み可。 �定３０人（優先枠５人。９
月２６日�に筆記試験、個別面接）
�内医療機関・薬局の事務職に必要な
基礎知識、診療報酬請求事務など

�料１万円 ※６か月以上の就学前乳

幼児の保育あり。 �申申込書と写真
１枚（４cm×３cm、３か月以内に撮

影）を８月２４日�～９月１１日
に直接
�申ハローワーク布施（土・日曜日、
祝休日を除く） ０６（６７８２）４２２１、�
０６（６７８３）６７６８

�問�府人材育成課 ０６（６２１０）９５３０、

�０６（６２１０）９５２８ �子ども家庭課
０６（４３０９）３１９４、�０６（４３０９）３８１７

クレイクラフト教室

樹脂粘土でぶどうの壁掛け（写真）

を作ります。

�時９月２２日�１３時～１５時３０分 �対
市内在住・在勤（いずれか）の方

�定２５人（抽選） �料１５００円 �申基本事
項（下に掲載）を８月２４日�（必着）
までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

今年度の介護報酬改定に伴い、市

の介護予防・日常生活支援総合事業

においても一部サービス費用や算

定基準の改定を行います。そこで、

事業所を対象とした説明会を開催

しますので、ぜひご参加ください。

�申基本事項（右に掲載）と事業

所名、サービス名、希望日を各申

込期限までにファクスまたはＥメ

ールで

�申�問地域包括ケア推進課 ０６

（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）３８４８、
�chiikihokatsu@city.higashio
saka.lg.jp

ペットボトルやプラスチック製

品を使うことは、生態系の破壊に

つながります。ゴミゼロ社会の実

現に向けて、私たち消費者のライ

フスタイルを見直してみませんか。

�時９月２日�１４時～１６時 �所は

すの広場（近江堂） �対市内在住
・在勤・在学（いずれか）の方

�定１５０人（当日先着順） �内プラス
チックごみ問題

�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５
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総合事業サービス費の改定

介護予防・日常生活支援総合事業説明会

９月１１日（火）夢広場（布施駅前）１０時～１１時９月１８日（火）

９月４日（火）イコーラム（男女共同参画センター）１４時～１５時９月１１日（火）

８月３０日（木）市民ふれあいホール１４時～１５時９月６日（木）

申込期限ところとき

消費者問題講演会
ゴミゼロ社会の実現

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）平成３０年８月１５日

mailto:chiikihokatsu@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:chiikihokatsu@city.higashiosaka.lg.jp


イコーラムの講座

【こころとからだ講座】
つらい更年期を和らげる方法とし

て薬膳について学んでみませんか。

�時９月１５日�１４時～１６時 �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の女性

�申９月８日�まで
【いこう�らむカレッジ】
自身の髪のトラブルをきっかけに

起業し、アメリカで最初に成功した

女性起業家の生き方を通して、自分

らしい生き方について考えます。

�時９月２２日�１０時～１２時 �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方

�申９月１５日�まで
◇ ◇

�定各２０人（抽選） ※１歳６か月

以上の就学前乳幼児の保育あり（定

員１０人で申込先着順。１人２００円）。

�申基本事項（１４面に掲載）と受講動
機、保育が必要な方は子どもの氏名

・生年月日を各申込期限（必着）ま

でにハガキで（電話、ファクス、Ｅ

メール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

多文化理解講座

モンゴルの大草原を感じて

【パネル展示＆ゲル体験】
モンゴル高原に住む遊牧民が暮ら

すゲルを市役所に建てます。中に入

って生活をのぞいてみませんか。草

原の風景、街の様子をパネルで紹介

し、民族衣装やおもちゃなども展示

します。 �時９月１０日�～１４日�９時
～１７時（１４日は１５時まで）

【コンサート＆講演会】
モンゴル楽器を使ったコンサート

とモンゴルの魅力についての講演会

です。 �時９月１２日�１２時５分～１４時
◇ ◇

�所市役所本庁舎１階ロビー・多目
的ホール

�問国際情報プラザ ０６（４３０９）３３１１、

�０６（４３０９）３８２３（１０時から）

角田総合老人センターの教室

【折り紙教室】
�時９月４日�１３時３０分～１５時３０分
�定２０人（申込先着順） �料３００円
�持ハサミ、のり �申８月１５日�から
【紫芳の字手紙教室～夏のお便り】
�時９月５日�１３時３０分～１５時３０分
�定２０人（申込先着順） �料３００円
�持エプロン、雅印または消しゴム印
（あれば） �申８月１５日�から
【ポッコリお腹改善体操】
�時９月７日�１３時３０分～１４時３０分
�定５０人（抽選） �持タオル、飲み物
�申８月１６日�～３０日�

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �申各
申込期間に電話または直接

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

ベビーヨガ教室

�時９月６日�・２０日�１３時３０分～１４
時３０分 �対２か月～１歳６か月の乳
児とその保護者 �定各１０組（申込先着
順） �料５００円 �持バスタオル、飲み物
�申９月５日�までに電話または直接
�所�申�問近江堂市民プラザ ０６（６７３０）

０８４０（�兼用）

ものづくり教室
親子で陶芸にチャレンジ�

�時�Ａクラス	１０月１３日�・１４日

１０時～１２時、１１月３日�１４時～１６時
�Ｂクラス	１０月１３日�・１４日
・１１
月４日
１４時～１６時 ※各計３日間。

�対全日程参加できる小学生とその保
護者 �定各１２組２４人（抽選） �料２０００
円 �持エプロンまたは汚れてもよい
服 �申基本事項（１４面に掲載）と希
望クラス、学校名、学年、保護者氏

名を８月１２日
～９月９日
（必着）
に往復ハガキで（Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�info@dream21.hi
gashiosaka.osaka.jp

傾聴ボランティア養成講座

不安や悩みを抱える高齢者・障害

者の心に寄り添い、耳を傾ける傾聴

ボランティアを養成するための講座

です。 �時９月１３日�・２０日�・２８日
�１０時～１２時３０分（計３日間） �対
全日程受講できる方 �定３０人（抽選）
�内講義、ロールプレイ �料３００円
�申基本事項（１４面に掲載）と受講動
機を９月３日�までに電話で（ファ
クス、直接も可）

�所�申�問市社会福祉協議会１階ボラ
ンティア・市民活動センター ０６

（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４
�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�

０６（４３０９）３８１５

高齢者地域ケア会議全体研修会

�時９月２０日�１４時～１５時３０分 �所
イコーラム（男女共同参画センター）

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �定２４４人（申込先着順） �内すぐ
にできる認知症予防、進まないため

の生活習慣など ※手話通訳あり。

�申基本事項（１４面に掲載）を９月７
日�までに電話またはファクスで
�問�基幹型地域包括支援センター
社協角田 ０７２（９６３）６６６３、�０７２
（９６３）２０２０ �地域包括ケア推進課
０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）３８４８

スマイルカレッジ
幸せ元気な人づくり・まちづくり人権講座

�時�内�９月１９日�	ひとりひとり
が宝物。人権の基本と個性 �１０月
３日�	防災・人権 命を守る みん
なで助かる ☆いずれも１４時～１５時

３０分 �所市民多目的センター �定各
３０人（申込先着順） ※１歳６か月

以上の就学前乳幼児の保育と手話通

訳あり（各開催日の１週間前までに

要予約）。 �申基本事項（１４面に掲載）
と希望日、保育が必要な方は子ども

の氏名・年齢をハガキで（電話、フ

ァクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権啓発課
０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３、
�jinkenkeihatsu@city.higashios
aka.lg.jp

みんなで楽しく健康づくりシリーズ
社交ダンス

�時９月～１１月の第１・３木曜日１３
時３０分～１５時 �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の２０歳以上の方 �定
各４０人（当日先着順で初心者を優先）

�持タオル、踊りに支障のない靴（ス
リッパ不可）

�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）
５７２３（�兼用）

こ と ば も じ わたし せいかつ

言葉や文字は、私たちが生活して
たいせつ

いくうえで、とても大切なものです。
ひと も じ

「すべての人に文字を�」をスロ
ねん はじ こくさい

ーガンに、１９９０年に始まった「国際
し き じ ねん と り く こ と し ね ん め

識字年」の取組みも、今年で２９年目
むか ほ ん し は ぐさ し き じ

を迎えました。本市でも、蛇草識字
がっきゅう あら も と し き じ がっきゅう ちょうえいちゅうがっこう

学級や荒本識字学級、長栄中学校
や か んがっきゅう ふ せ ちゅうがっこう や か んがっきゅう

夜間学級、布施中学校夜間学級、よ
きょうしつ おお かた も じ

みかき教室などで、多くの方が文字
けんめい まな

などを懸命に学んでいます。

し し き じ り か い にんしき ふか

市では、識字への理解と認識を深
こ と し ひがしおおさかし

めてもらうため、今年も「東大阪市
こくさいし き じ し み ん かいさい

国際識字デー・市民のつどい」を開催

します。
がつ よう か どようび じ ぷん

とき ９月８日 �１３時３０分～１５
じ ぷん かいじょう じ

時５０分（開場は１３時）
だんじょきょうどうさんかく

ところ イコーラム（男女共同参画

センター）
ていいん にん とうじつせんちゃくじゅん

定員 ２４４人（当日先着順）
ないよう な ら し りつ か す が ちゅうがっこう や か ん

内容 �奈良市立春日中学校夜間
がっきゅうせ い と にしはたたもつ しゃしん

学級生徒の西畑保さん（写真
ひだり こうえん ね ん め

左）による講演「３５年目のラ
しろい

ブレター」 �４６１モンブラン
しゃしんみぎ

（写真右）によるアコーディ
えんそう し ゅ わ つうやく

オン演奏 ※手話通訳あり。
といあわ さき しゃかいきょういくか

問合せ先 社会教育課 ０６
ファクス

（４３０９）３２７９、 �０６（４３０９）
３８３５

ちゅうがっこう や か ん がっきゅう

中学校夜間学級は、さまざまな
り ゆ う しょう ちゅうがっこう そつぎょう

理由で小・中学校を卒業できなかっ
ひと じっしつてき じゅうぶん きょういく う

た人や、実質的に充分な教育を受け
ちゅうがっこう そつぎょう ひと

られないまま中学校を卒業した人で、
さいいじょう ひと まな がっきゅう

１５歳以上の人が学ぶための学級です
し な い す ひと ゆう せん

（市内に住んでいる人を優先）。
きょういく う き か ん がつ

教育を受ける期間は９月から３
ねんかん べんきょうじ か ん じ ふん

年間で、勉強時間は１７時１５分から２１
じ にゅうがく き ぼ う ひと

時までです。 入学を希望する人は、
がつついたちどようび と お かげつようび ちょうえい

９月１日 �から１０日 �までに長栄
ちゅうがっこう や か ん がっきゅう ふ せ ちゅうがっこう や か ん

中学校夜間学級、布施中学校夜間
がっきゅう て つ づ

学級で手続きをしてください。
し げんざいにし ち く こう へんざい

市では、現在西地区に２校が偏在
や か んがっきゅう ちょうえいちゅうがっこう や か ん

している夜間学級（長栄中学校夜間
がっきゅう ふ せ ちゅうがっこう や か んがっきゅう さいへん

学級、布施中学校夜間学級）を再編
せ い び らいねん がつ せ い ぶ ちゅうぶ ち く

整備し、来年４月から西部・中部地区
あら や か んがっきゅう せ っ ち

に新たな夜間学級を設置することを
けってい らいねん がつ し り つ

決定しました。来年４月から市立の

や か んちゅうがくにしきょうしつ きゅうたいへいじちゅうがっこうあと

夜間中学西教室（旧太平寺中学校跡
ち ふ せ ちゅうがっこう や か んがっきゅう なかきょうしつ

地に布施中学校夜間学級）と中教室
お き べ ひがししょうがっこう し き ち な い お き べ

（意岐部東小学校敷地内に意岐部
ちゅうがっこう や か んがっきゅう ふた きょうしつ

中学校夜間学級）の２つの教室がス

タートします。
がつ にゅうがく せ い と ら い ね ん ど い こ う

９月入学の生徒は、来年度以降
にしきょうしつ なかきょうしつ べんきょう

西教室と中教室のどちらかで勉強す

ることができます。
もうしこ といあわ さき ちょうえいちゅうがっこう

申込み・問合せ先 �長栄中学校
や か んがっきゅう げ つ よ う び

夜間学級 ０６（６７８３）０７６６（月曜日
き ん よ う び じ じ ふ せ

～金曜日１３時から２１時まで） �布施
ちゅうがっこう や か ん がっきゅう

中学校夜間学級 ０６（６７２２）６８５０
げ つ よ う び き ん よ う び じ じ

（月曜日～金曜日１３時から２１時まで）
といあわ さき が く じ か にゅうがく

問合せ先 学事課 �入学につい
さいへん せ い び

て	０６（４３０９）３２７１ �再編整備につ
ファクス

いて	０６（４３０９）３２８０ ☆ �はいず
げつよう び き ん よ う び

れも０６（４３０９）３８３８ ※月曜日～金曜日
じ じ ぷん

９時から１７時３０分まで。

ちゅう がっ こう や かん がっ きゅう まな

中学校夜間学級で学びませんか
がつ にゅう がく せい と ぼ しゅう

９月入学の生徒を募集

こく さい しき じ

国際識字デー
し みん かい さい

市民のつどいを開催
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市役所本庁舎／荒本北１―１―１０６（４３０９）３０００
東福祉事務所／南四条町１―１
（保護課）……………０７２（９８８）６６１６・６６１８
（高齢福祉係）……………０７２（９８８）６６１７
（障害福祉係）……………０７２（９８８）６６２８
（子育て支援係）…………０７２（９８８）６６１９
中福祉事務所／岩田町４―３―２２―３００
（保護課）…………………０７２（９６０）９２７０
（高齢福祉係）……………０７２（９６０）９２７５
（障害福祉係）……………０７２（９６０）９２８５
（子育て支援係）…………０７２（９６０）９２７４
西福祉事務所／高井田元町２―８―２７
（保護課）…………………０６（６７８４）７６９６
（高齢福祉係）……………０６（６７８４）７９８１
（障害福祉係）……………０６（６７８４）７９８０
（子育て支援係）…………０６（６７８４）７９８２
リージョンセンター
ゆうゆうプラザ（日下）／日下町３―１―７
（日下行政サービスセンター）０７２（９８６）９２８２
（日下市民プラザ）…………０７２（９８６）９２８４
やまなみプラザ（四条）／南四条町１―７
（四条行政サービスセンター）０７２（９８８）３１１１
（四条市民プラザ）…………０７２（９８８）３１１３
グリーンパル（中鴻池）／中鴻池町２―３―１３
（中鴻池行政サービスセンター）０６（６７４７）１５９０
（中鴻池市民プラザ）………０６（６７４７）１５９２

くすのきプラザ（若江岩田駅前）／岩田町４―３―２２―５００
（若江岩田駅前行政サービスセンター）
…………………………０７２（９６７）６５３０

（若江岩田駅前市民プラザ）…０７２（９６７）６５７５
ももの広場（楠根）／楠根１―１２―１２
（楠根行政サービスセンター）０６（６７４５）９１４４
（楠根市民プラザ）…………０６（６７４５）９１４７
夢広場（布施駅前）／長堂１―８―３７
（布施駅前行政サービスセンター）０６（６７８４）２０００
（布施駅前市民プラザ） ……０６（６７８４）２０１８
はすの広場（近江堂）／近江堂３―１２―１５
（近江堂行政サービスセンター）０６（６７３０）５７１８
（近江堂市民プラザ）………０６（６７３０）０８４０
消費生活センター／岩田町５―７―３６
……………………………０７２（９６５）０１０２

環境事業所
東部／中石切町６―３―５２ ……０７２（９８４）８００５
中部／菱江２―１―１２ …………０７２（９６３）３２１０
西部／渋川町２―１２―８ ………０６（６７２２）２９９４
北部／西堤本通西２―１―１６ …０６（６７８９）１８５１
消防局／稲葉１―１―９ …………０７２（９６６）９６６０
防災学習センター／稲葉１―１―９０７２（９６６）９９９８
消防署
東／鳥居町３―３………………０７２（９８３）０１１９
中／稲葉１―１―９………………０７２（９６６）０１１９
西／御厨栄町３―１―４１ ………０６（６７８８）０１１９

上下水道局水道庁舎／若江西新町１―６―６
……………………………０６（６７２４）１２２１

保健所／岩田町４―３―２２………０７２（９６０）３８００
保健センター
東／南四条町１―１……………０７２（９８２）２６０３
中／岩田町４―３―２２―３００………０７２（９６５）６４１１
西／高井田元町２―８―２７………０６（６７８８）００８５
（地独）市立東大阪医療センター／西岩田３―４―５
……………………………０６（６７８１）５１０１

休日急病診療所／西岩田４―４―３８
……………………………０６（６７８９）１１２１

動物指導センター／水走３―１２―３２
……………………………０７２（９６３）６２１１

レピラ／菱江５―２―３４…………０７２（９７５）５７００
子育て支援センター
鴻池／東鴻池町４―５―８………０６（６７４８）８２５１
長瀬／長瀬町３―６―３…………０６（６７２８）１８００
荒本／荒本２―６―３５ …………０６（６７８８）１０５５
あさひっこ／旭町１―５………０７２（９８０）８８７１
ももっこ／楠根１―１２―１２……０６（４３０６）４１５１
ゆめっこ／長堂１―８―３７ ……０６（６７４８）０２１０
社会教育センター／長堂１―１７―２９
……………………………０６（６７８９）４１００

ドリーム２１／松原南２―７―２１…０７２（９６２）０２１１
東大阪アリーナ／中小阪４―７―６０
……………………………０６（６７２６）１９９５

東体育館／鷹殿町１―２ ………０７２（９８２）１３８１

市民ふれあいホール／鳥居町３―３
……………………………０７２（９８２）６５６３

スポーツホールかがやき／角田２―３―６
……………………………０７２（９６２）８８１１

自由の森なるかわ／六万寺町１―１６６８
……………………………０７２（９８６）１５５１

四条図書館／南四条町１―１ …０７２（９８２）１２３５
花園図書館／吉田４―７―２０……０７２（９６５）７７００
永和図書館（暫定施設）／長堂１―８―３７
……………………………０６（６７８１）５５００

郷土博物館／上四条町１８―１２
……………………………０７２（９８４）６３４１

鴻池新田会所／鴻池元町２―３０
……………………………０６（６７４５）６４０９

発掘ふれあい館／南四条町３―３３
……………………………０７２（９８３）２３４０

旧河澄家／日下町７―６―３９ …０７２（９８４）１６４０
市民美術センター／吉田６―７―２２
……………………………０７２（９６４）１３１３

イコーラム／岩田町４―３―２２―６００
……………………………０７２（９６０）９２０１

ユトリート東大阪／中小阪５―１４―３０
……………………………０６（６７２１）６０００

就活ファクトリー東大阪／長堂１―８―３７
……………………………０６（４３０６）５３６０

産業技術支援センター／高井田中１―５―３
……………………………０６（６７８５）３３２５
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東大阪の新たな特産物「オカワカメ」

を知っていますか。オカワカメは、ツ

ルムラサキ科のつる性植物の葉で健康

維持に欠かせないマグネシウムやカル

シウムなどの栄養を多く含んだ野菜で

す。茹でるとまさにワカメのように独

特のぬめりが生じ、和え物やだし巻き

玉子など、調理の幅の広い食材です。

先日、JAグリーン大阪フレッシュ・

クラブで、オカワカメに関する報告会

が開かれ、試食を行った野田市長は「ぬ

めりがあるのでのどごしが良いです。

栄養もあるので高齢者や子どもにたく

さん食べてもらいたい」と

話していました。

オカワカメは市内の農産

物直売所「フレッシュ・ク

ラブ」やJAグリーン大阪の

支店の朝市で販売されています。調理も

しやすい食材なので、ぜひ一度食べてみ

てください。オカワカメのレシピなど詳

しくは、JAグリーン大阪ウェブサイト

をご覧いただくか、お問合せください。

�問JAグリーン大阪フレッシュ・クラ
ブ本店 ０６（６７４７）１８３１、�０６（６７４３）
１８３１

７月２３日～２７日、市役

所本庁舎周辺で打ち水

活動を実施しました。２

日目の２４日には、６０人を

超える職員と市マスコ

ットキャラクタートラ

イくんによる打ち水活

動が行われました（写

真）。

市では、７月の最終週

を打ち水活動週間とし、

夏場のヒートアイランド現象の緩和や来庁者に涼を感じてもらうこと

などを目的に、平成１９年度から打ち水活動を実施しています。

今年は連日の猛暑の影響により、例年より実施時間を短縮して行い

ましたが、周辺の気温は打ち水前の３８度から３７度に低下しました。

参加した野田市長は、「伝統的な打ち水を行うことで心に涼を求める

とともに、地球環境を守る未来につながる活動にな

ることを期待します」と話していました。

本市消防局予防広報課の火災調査隊が、府内の消防本部や消防団な

どで顕著な活動を行った者に対して贈られる「大阪の消防大賞」を受

賞しました（写真）。

昨年、市内でスマートフォンなどに使用されているリチウムイオン

バッテリーが原因の火災が４件発生。このことを重くみた火災調査隊

は、類似火災の防止と原因究明を目的に、市内の携帯電話販売会社に

事故品が持ち込まれたときの対応マニュアルの作成を働きかけ、対応

マニュアルを完成させました。また、報道機関とも連携し、リチウム

イオンバッテリーの火災の危険や取扱い時の注意点をテレビ番組で分

かりやすく解説しま

した。このような広

報・啓発活動が高く

評価され、大阪の消

防大賞に選ばれまし

た。

�問消防局予防広報
課 ０７２（９６６）９６６３、

�０７２（９６６）９６６９

２０１９年に開催されるラグビーワールド

カップ日本大会を控え、７月１８日、市

と市内３警察署がこれまで以上に連携

を強化し、安全なまちづくりに取り組

んでいくため、「安全なまちづくりに関

する協定」を締結しました（左写真）。

また、ドライブレコーダーを搭載し

ている市保有の公用車を「走るこども

１１０番トライくん」と名づけ、ドライブレコーダーの画像を事件・事故発生時に警

察へ提供するための「走るこども１１０番トライくんに関する協定」もあわせて締

結しました。公用車に「ドライブレコーダー作動中」と記載したマグネットシ

ートを貼り付け、犯罪防止につなげます。

締結日当日は、近鉄ライナーズ選手のタ

ウファ統悦さんや地域密着型ヒーロー「瓢

箪山戦隊ショウフウジャー」として活躍す

る枚岡樟風高校の生徒らも参加し、盛大に

セレモニーが開催されました。

�問危機管理室 ０６（４３０９）３１３０、�０６
（４３０９）３８５８

オ
カ
ワ
カ
メ
の
収
穫

Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ
Ｈｉｇａｓｈｉｏｓａｋａ Ｃｉｔｙ

東大阪の新たな特産物

オカワカメを知っていますか

広報・啓発活動が高く評価

火災調査隊が大阪の消防大賞を受賞

市役所本庁舎で打ち水活動を実施

伝統文化でクールダウン

市民の安心安全の向上のため

市内３警察署と連携協定を締結
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東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）平成３０年８月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています


