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８月１日号
No.１１４０

２平成２９年度消費生活相談件数まとまる

１２～８ お知らせコーナー

３児童扶養手当と特別児童扶養手当現況届などの提出を

６・７ 倒壊による事故防止のため
ブロック塀の点検を

もくじ

西
日
本
を
襲
っ
た
平
成
３０
年
７
月
豪
雨
に

よ
り
、
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
被
災
地
を
支

援
す
る
た
め
、
市
で
は
緊
急
消
防
援
助
隊
の

派
遣
や
義
援
金
募
金
箱
の
設
置
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

被
災
地
の
一
日
で
も
早
い
復
興
を
願
い
、

東
大
阪
か
ら
で
き
る
こ
と
に
尽
力
し
て
い
き

ま
す
。

市
で
は
、
平
成
３０
年
７

月
豪
雨
で
土
砂
崩
れ
や
河

川
の
氾
濫
な
ど
に
よ
り
、

甚
大
な
被
害
を
受
け
た
広

島
県
や
岡
山
県
な
ど
の
被

災
地
へ
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

緊
急
消
防
援
助
隊
を
派
遣

７
月
７
日
０
時
２０
分
に
、

大
阪
府
の
緊
急
消
防
援
助

隊
と
し
て
本
市
消
防
局
か

ら
第
１
次
派
遣
隊
が
出
動
。

７
月
１８
日
現
在
、
第
６
次

ま
で
派
遣
し
、
延
べ
１０
隊

３５
人
が
被
災
地
で
救
助
活

動
に
あ
た
り
ま
し
た
。

活
動
場
所
は
、
広
島
市

※税控除のための証明書類・受領証が必要な方は、日本赤十字社義援金受付口座
をご利用ください。

西岩田３―４―５市立東大阪医療センター

若江西新町１―６―６上下水道局水道庁舎

近江堂３―１２―１５はすの広場（近江堂）

長堂１―８―３７（ヴェル・ノール布施５階）夢広場（布施駅前）

楠根１―１２―１２ももの広場（楠根）

き ら り

岩田町４―３―２２（希来里５階）くすのきプラザ（若江岩田駅前）

中鴻池町２―３―１３グリーンパル（中鴻池）

南四条町１―７やまなみプラザ（四条）

日下町３―１―７ゆうゆうプラザ（日下）

荒本北１―１―１市役所本庁舎１階市政情報相談課

所在地募金箱設置施設

平
成
３０
年
７
月
豪
雨
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１日でも早い
復興を

被災地で懸命に救助活動を行う緊急消防援助隊

安
芸
区
や
東
広
島
市
、
安

芸
郡
熊
野
町
・
坂
町
な
ど

広
島
県
内
で
も
特
に
被
害

が
深
刻
な
場
所
で
、
大
量

の
土
砂
と
が
れ
き
に
阻
ま

れ
な
が
ら
も
懸
命
に
救
助

活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

支
援
物
資
を
提
供

７
月
１０
日
、
府
市
長
会

を
通
じ
て
広
島
県
内
の
自

治
体
に
支
援
物
資
を
提
供

し
ま
し
た
。

支
援
物
資
は
毛
布
１
０

０
０
枚
、
飲
料
水
（
４
９

０
ｍｌ
）
４
８
０
０
本
（
２４

本
×
２
０
０
箱
）
で
、
近

畿
地
方
整
備
局
近
畿
圏
臨

海
防
災
セ
ン
タ
ー
で
各
市

町
村
の
物
資
を
取
り
ま
と

め
、
船
便
で
被
災
地
に
運

搬
し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
後
の
支
援
物

資
提
供
依
頼
に
備
え
、
食

料
や
飲
料
水
な
ど
の
準
備

も
行
っ
て
い
ま
す
。

◇

◇

�問
▽
緊
急
消
防
援
助
隊

の
派
遣
に
つ
い
て
�
消
防

局
警
備
課

０
７
２
（
９

６
６
）
９
６
６
４
、
�
０

７
２
（
９
６
６
）
９
６
６

９

▽
支
援
物
資
の
提
供

に
つ
い
て
�
危
機
管
理
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

３
０
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
５
８

７月７日に緊急消防援助隊第

１次派遣隊として被災地に派遣

され、救助活動にあたった國枝

さんは、「道路は寸断され、現場

はがれきや土砂、泥水に覆われ

ていた。要救助者の居場所も見

当がつかず、二次災害の危険、

高い気温など最悪の条件下で必死に救助活動を行った。被

災された方々には一日も早く平穏な日常を取り戻していた

だきたい」と話していました（写真）。

消防局では今回の災害活動で得た経験を最大限に活かし、

万一の大規模な自然災害に備えていきます。

被災地から戻って
緊急消防援助隊第１次派遣隊
中救助隊長の消防司令補・國枝篤さん

市では、甚大な被害を受けた方々を支援するため、義援

金募金箱を１２月２０日�まで市内１０か所に設置しています（表
参照）。

義援金は、日本赤十字社を通じて、被災地

に届けます。皆さんのあたたかい協力をお願

いします。

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�０６（４３０９）
３８４７

市内１０か所

義援金募金箱を設置

７
月
１７
日
、
市
内
６
か
所

で
街
頭
募
金
活
動
を
実
施

し
ま
し
た

ひったくり被害に遭わないために～バッグは車道の反対側に。周囲には充分注意しましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１２
面
に
掲
載



平
成
２９
年
度
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
受

け
た
消
費
生
活
相
談
の
件
数
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
。消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
た
と
き
は
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

平
成
２９
年
度
の
相
談
件

数
は
３
４
４
９
件
で
前
年

度
よ
り
２
７
１
件
減
少
し

ま
し
た
が
、依
然
と
し
て
多

く
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

昨
年
度
寄
せ
ら
れ
た
相

談
の
特
徴
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

販
売
購
入
形
態
別
の
特
徴

販
売
購
入
形
態
別
相
談

件
数（
表
�
）を
見
る
と
、

通
信
販
売
が
１
０
５
０
件

と
最
も
多
く
、
次
い
で
店

舗
購
入
、
訪
問
販
売
の
順

に
な
っ
て
い
ま
す
。

訪
問
販
売
に
よ
る
相
談

で
は
新
聞
契
約
に
関
す
る

も
の
が
圧
倒
的
に
多
く
、

「
契
約
期
間
中
に
解
約
を

申
し
出
る
と
契
約
時
に
も

ら
っ
た
高
額
な
景
品
の
代

金
を
請
求
さ
れ
た
」「
亡
く

な
っ
た
父
が
交
わ
し
た
契

約
の
解
約
を
申
し
入
れ
た

が
応
じ
て
く
れ
な
い
」
な

ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
強
引
な
勧

誘
や
景
品
に
惑
わ
さ
れ
ず
、

長
期
契
約
は
慎
重
に
し
ま

し
ょ
う
。

商
品
・
役
務
別
の
特
徴

相
談
の
多
い
上
位
５
品

目
（
表
�
）
を
見
る
と
、

商
品
一
般
に
よ
る
も
の
が

最
も
多
く
、
具
体
的
に
は

「
身
に
覚
え
の
な
い
商
品

代
金
を
請
求
さ
れ
た
」
と

い
う
相
談
が
多
く
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
中
で
も
特
に

多
か
っ
た
の
が
「
『
総
合

消
費
料
金
が
未
納
で
あ

る
。
連
絡
な
き
場
合
は
法

的
手
段
を
取
る
』
と
書
い

て
あ
る
ハ
ガ
キ
が
来
た
」

と
い
う
相
談
で
し
た
。

高
齢
者
の
契
約
に
関

す
る
相
談
が
増
加

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
が

受
け
た
相
談
の
う
ち
、
７０

歳
以
上
の
方
の
契
約
に
関

す
る
相
談
が
８
１
１
件
で

全
体
の
約
２４
％
を
占
め
て

い
ま
す（
グ
ラ
フ
参
照
）。

５
年
前
（
平
成
２４
年
度
）

と
比
べ
る
と
１
９
３
件
増

加
し
て
い
ま
す
。

７０
歳
以
上
で
最
も
多
い

の
は
商
品
一
般
（
架
空
請

求
な
ど
）
に
関
す
る
相
談

で
す
。
次
に
多
い
の
が
、

新
聞
や
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ

ン
ツ
に
関
す
る
相
談
で
、

高
齢
者
に
わ
か
り
づ
ら
い

説
明
で
契
約
さ
せ
、
解
約

を
申
し
出
る
と
契
約
を
盾

に
断
る
・
脅
す
と
い
っ
た

パ
タ
ー
ン
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
は

ま
ず
相
談
を

こ
の
よ
う
な
被
害
に
遭

わ
な
い
よ
う
、
１
人
で
悩

ま
な
い
で
周
り
の
人
や
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
早
め

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
高
齢
者
が
被
害
に
遭

わ
な
い
た
め
に
は
、
家
族

や
周
囲
の
人
の
見
守
り
や

日
頃
か
ら
の
声
か
け
が
大

切
で
す
。
変
わ
っ
た
こ
と

が
な
い
か
、
尋
ね
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

◇

◇

�問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
５
）
６
０

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６

２
）
９
３
８
５

昨
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト

し
た
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
で
は
、

従
来
の
介
護
保
険
制
度
と

同
様
に
市
の
指
定
業
者
に

よ
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業

の
ほ
か
、地
域
住
民
や
市
民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
主

体
と
な
る
訪
問
型
助
け
合

い
サ
ー
ビ
ス
事
業
や
通
所

型
つ
ど
い
サ
ー
ビ
ス
事
業

の
実
施
を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
の
ほ
ど
、
１０
月
１
日

�
以
降
に
訪
問
型
助
け
合

い
サ
ー
ビ
ス
事
業
ま
た
は

通
所
型
つ
ど
い
サ
ー
ビ
ス

事
業
へ
の
参
入
を
検
討
し

て
い
る
団
体
・
グ
ル
ー
プ

の
事
業
実
施
計
画
書
の
受

付
を
開
始
し
ま
す
。

�対
市
内
に
活
動
拠
点
お

よ
び
活
動
対
象
地
域
が
あ

り
、
か
つ
２
人
以
上
で
構

成
さ
れ
る
団
体
・
グ
ル
ー

プ

※
事
業
開
始
時
点
で

構
成
員
の
う
ち
、
１
人
は

担
い
手
養
成
研
修
修
了
者

ま
た
は
介
護
福
祉
士
な
ど

の
有
資
格
者
で
あ
る
こ
と

な
ど
の
要
件
あ
り
。
詳
し

く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

�申
電
話
予
約
の
う
え
、

８
月
６
日
�
〜
９
月
７
日

�
に
申
請
書
類
を
直
接

※
申
請
書
類
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。

【
事
業
概
要
】

▽
訪
問
型
助
け
合
い
サ

ー
ビ
ス
事
業
�
市
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
よ
る
定

期
的
な
声
か
け
や
見
守
り
、

ご
み
出
し
な
ど
玄
関
先
で

の
生
活
支
援

▽
通
所
型
つ
ど
い
サ
ー

ビ
ス
事
業
�
地
域
の
つ
ど

い
の
場
で
住
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
と
い
っ
し
ょ
に

行
う
生
活
機
能
向
上
の
た

め
の
簡
単
な
運
動
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン

※
事
業
は
サ
ー
ビ
ス
の

対
価
を
受
け
取
る
も
の
で

は
な
く
、市
が
事
業
活
動
に

関
す
る
費
用
を
補
助
す
る

仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◇

◇

�申
�問
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
１
３
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
８

市では現在、「東大阪市手話言語条例」の制定に向け作業を

進めています。このほど、案がまとまりましたので、意見を募

集します。

案は８月１日�から、市ウェブサイトのパブリックコメ
ント（意見募集）または市役所本庁舎８階障害施策推進課

・１階市政情報相談課、福祉事務所でご覧になれます。

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）の方、市内に事業
所がある事業者・法人・その他団体 提出方法 意見書に

意見と住所、氏名（団体は団体名、所在地、代表者名）、電

話番号を書いて９月７日�（必着）までに郵送（ファクス、
Ｅメール、直接も可） ※来庁による閲覧・提出は土・日

曜日、祝休日を除く９時～１７時３０分。意見書の書式は問いま

せんが、閲覧場所にひな形を用意しています。

提出先・�問〒５７７―８５２１市役所障害施策推進課 ０６（４３０９）

３１８３、�０６（４３０９）３８１３、�shogaishisaku@city.higash
iosaka.lg.jp

���������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ��������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

20歳代
8%

20歳未満 1%

30歳代
10%

40歳代
14%

50歳代
14%60歳代

16%

70歳代以上
24%

不明
13%

※（ ）は平成２８年度の件数。

１０９（８７）相談その他５
１２１（１５５）新聞４
１５２（１５４）賃貸アパート３
１８２（２６０）デジタルコンテンツ２
３２０（１４７）商品一般１
件数品目順位

表� 相談の多い上位５品目

３４４９（３７２０）合 計
７７１（７２９）不明・無関係

１２（ １４）ネガティブ・オプション

２０（ ２０）その他無店舗販売

３４（ ３４）マルチ・マルチまがい取引

４４（ ４７）訪問購入

１５２（２４０）電話勧誘販売

４１８（４１６）訪問販売

９４８（１００３）店舗購入

１０５０（１２１７）通信販売

件数販売購入形態
表� 販売購入形態別相談件数

前
年
よ
り
２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２
７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７
１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件
減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減
の
３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３
４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４
４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４
９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９
件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件

消
費
生
活
相
談
件
数
ま
と
ま
る

パブリックコメント

意見を募集します

手話言語条例

訪
問
型
助
け
合
い
・
通
所
型
つ
ど
い
サ
ー
ビ
ス
事
業

事
業
実
施
計
画
書
の
受
付
開
始

グラフ 契約当事者の年齢別構成

��������������������������������������������

平成
２９年度

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成３０年８月１日

mailto:shogaishisaku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:shogaishisaku@city.higashiosaka.lg.jp
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児
童
扶
養
手
当
を
受
け

て
い
る
方
は
８
月
中
に
現

況
届
を
、
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
け
て
い
る
方
は

９
月
１１
日
�
ま
で
に
所
得

状
況
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

対
象
者
に
は
、
受
付
日

時
と
場
所
を
記
載
し
た「
お

知
ら
せ
」
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
必
要
書
類
を
持
っ

て
、
必
ず
届
出
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
届
出
が
な
い

と
、
８
月
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
い
だ
け
で
な

く
、
受
給
資
格
も
な
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

土
・
日
曜
日
臨
時
受
付

�時
�所
▽
８
月
１２
日
�
９

時
〜
１６
時
�
市
役
所
本
庁

舎
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
２５
日
�
９
時
〜
１６
時
�

市
役
所
本
庁
舎
２
階
国
民

年
金
課◇

◇

�問
国
民
年
金
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
５
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
０
５

が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
受

付
期
間
に
あ
わ
せ
、
ひ
と

り
親
家
庭
へ
の
総
合
的
な

支
援
の
た
め
の
相
談
窓
口

を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま

す
。日

頃
気
に
な
っ
て
い
る

こ
と
や
些
細
な
疑
問
な
ど

の
解
消
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
就
業
相
談
、
ひ
と
り

親
家
庭
一
般
相
談
に
つ
い

て
は
、
お
待
ち
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

就
業
相
談

�時
８
月
１
日
�
・
３
日

�
・
７
日
�
・
９
日
�
・

１４
日
�
・
１６
日
�
９
時
〜

１７
時

�所
市
役
所
本
庁
舎

１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

�内

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
布
施
や
母

子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
職
業
紹
介
所

の
職
員
に
よ
る
求
人
情
報

や
セ
ミ
ナ
ー
情
報
の
提
供

な
ど※

申
込
不
要
。
１
人
３０

分
程
度
。
児
童
扶
養
手
当

の
受
給
か
ら
５
年
を
経
過

す
る
な
ど
の
要
件
に
該
当

す
る
方
が
提
出
す
る
届
出

書
へ
の
証
明
・
押
印
は
で

き
ま
せ
ん
。

法
律
相
談

�時
８
月
２
日
�
・
６
日

	
・
９
日
�
・
１３
日
	
・

１６
日
�
１３
時
〜
１５
時
５０
分

�所
市
役
所
本
庁
舎
７
階
会

議
室

�定
各
日
５
人
（
申

込
先
着
順
）

�内
ひ
と
り

親
家
庭
の
問
題
に
精
通
し

た
弁
護
士
に
よ
る
養
育
費

の
請
求
や
社
会
保
障
制
度
、

親
権
問
題
な
ど
の
相
談

�申
８
月
１
日
�
か
ら
電
話

で
※
１
人
３０
分
程
度
。

ひ
と
り
親
家
庭
一
般
相
談

�時
８
月
１
日
�
〜
１６
日

�
９
時
〜
１７
時
（
１２
日
�

は
１６
時
ま
で
）

�所
市
役

所
本
庁
舎
１
階
多
目
的
ホ

ー
ル

�内
母
子
・
父
子
自

立
支
援
員
に
よ
る
生
活
の

安
定
・
自
立
の
た
め
の
給

付
金
制
度
や
扶
養
す
る
子

の
教
育
資
金
の
貸
付
制
度

な
ど
の
相
談
、
無
料
就
業

支
援
講
習
会
の
案
内
な
ど

※
申
込
不
要
。

◇

◇

�申
�問
子
ど
も
家
庭
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
４
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
７

７０
歳
〜
７４
歳
の
国
民

健
康
保
険
の
被
保
険
者

（
後
期
高
齢
者
医
療
対

象
者
を
除
く
）
は
、
７５

歳
に
な
る
ま
で
は
「
国

民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
」
の
対
象
者
と
な

り
ま
す
。
７０
歳
に
な
っ

た
翌
月
（
誕
生
日
が
１

日
の
場
合
は
誕
生
月
）

か
ら
利
用
で
き
、
記
載

さ
れ
た
自
己
負
担
割
合

で
医
療
機
関
に
か
か
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
平
成
２９

年
中
の
所
得
に
応
じ
て

自
己
負
担
割
合
を
見
直

し
た
新
し
い
受
給
者
証

（
桃
色
）
を
７
月
中
旬

に
対
象
者
に
送
付
し
ま

し
た
。
有
効
期
限
は
来

年
７
月
３１
日（
た
だ
し
、

来
年
７
月
３１
日
ま
で
に

７５
歳
に
な
る
方
は
７５
歳

の
誕
生
日
の
前
日
）
と

な
っ
て
い
ま
す
。

８
月
以
降
に
医
療
機

関
に
か
か
る
と
き
は
、

保
険
証
と
い
っ
し
ょ
に

医
療
機
関
の
窓
口
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

�問
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
７
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３

３
０
６

８
月
１
日
�
〜
１６
日
�

の
間
、
市
役
所
本
庁
舎
１

階
多
目
的
ホ
ー
ル
で
児
童

扶
養
手
当
現
況
届
の
受
付

２０
歳
未
満
の
子
を
扶
養

す
る
婚
姻
歴
の
な
い
ひ
と

り
親
家
庭
で
、
税
法
上
の

寡
婦
（
夫
）
控
除
が
適
用

さ
れ
な
い
方
の
子
育
て
を

支
援
す
る
た
め
、寡
婦（
夫
）

控
除
の
み
な
し
適
用
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

前
年
度
に
適
用
が
認
め

ら
れ
て
お
り
、
引
き
続
き

適
用
の
継
続
を
希
望
す
る

方
も
、
毎
年
６
月
以
降
に

改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

た
だ
し
、
婚
姻
届
は
な
い

が
事
実
上
の
婚
姻
と
同
様

の
事
情
に
あ
る
世
帯
や
生

活
保
護
受
給
者
は
対
象
外

で
す
。

控
除
の
対
象
サ
ー
ビ
ス

と
担
当
課
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
「
ひ
が
し
お
お
さ
か

子
育
て
応
援
な
び
」
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
み
な
し
適
用

後
も
利
用
料
金
が
変
わ
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
制
度
は
税
額

を
減
額
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
な
お
、
サ
ー

ビ
ス
の
内
容
に
よ
っ
て
は

申
請
月
の
翌
月
か
ら
の
適

用
と
な
り
ま
す
。

申
請
手
順

�
申
請
書
と
戸
籍
全
部

事
項
証
明
書
、印
鑑
、市
・

府
民
税
課
税
証
明
書
（
平

成
３０
年
１
月
１
日
現
在
、市

外
在
住
の
方
の
み
）を
持
っ

て
市
役
所
本
庁
舎
７
階
子

ど
も
家
庭
課
へ
申
請

�

審
査
の
結
果
、発
行
さ
れ
た

認
定
通
知
書
を
持
っ
て
、利

用
す
る
サ
ー
ビ
ス
窓
口
で

申
請

�
サ
ー
ビ
ス
の
受

給
可
否
や
自
己
負
担
額
を

担
当
課
か
ら
決
定
通
知
書

で
お
知
ら
せ

※
申
請
書

は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

�申
�問
▽
申
請
・
認
定
な

ど
に
つ
い
て
�
子
ど
も
家

庭
課

▽
サ
ー
ビ
ス
の
内

容
に
つ
い
て
�
各
担
当
課
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児童扶養手当と特別児童扶養手当

児童扶養手当現況届提出時

ひとり親家庭のための
相談窓口を開設

寡
婦（
夫
）控
除
の

み
な
し
適
用
を
実
施
し
て
い
ま
す

国民健康保険

高齢受給者証を送付

�������������������������
�������������������������
現況届などの提出を現現況況届届ななどどのの提提出出をを

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成３０年８月１日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000015342.html


�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

１日�・２０日�
１３：２０～１４：２０

７日�・２１日�
９：１０～１０：００

７日�・２１日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

１日�９：３０～１１：００
２７日�１３：００～１６：００

３日�・１７日�
９：３０～１２：００

１５日�・２２日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

１０日�１３：００～１４：３０８日�１３：３０～１５：３０離乳食講習会

２８日�
１３：１５～１４：３０

３日�・１７日�
１３：００～１４：２０

１０日�・２４日�
１３：１５～１４：３０

３歳６か月児健康診査
〈平成２７年２月生まれ〉

※個別に通知しています。

７日�・２１日�
１３：１５～１４：３０

１０日�・２４日�
１３：００～１４：２０

８日�（北部・１２月生まれも対象）
１３：３０～１４：３０

２２日�・２９日�
１３：１５～１４：３０

１歳６か月児健康診査
〈平成２９年１月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

８日�・２２日�・２９日�
１３：２０～１４：３０

１４日�・２８日�
９：１０～１０：００

２１日�（北部）
１３：３０～１３：４５

１４日�・２８日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成３０年４月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２２日�
９：１０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方〉

７日�・１４日�・２１日�
１４：００～１６：００

２７日�１５：３０～１７：３０

８日�・１４日�・１６日	・
２３日	・２８日�・２９日�

１４：００～１６：００

１日�・２日	・１０日�・
１６日	・２８日�

１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）

１３日�・２７日�
９：３０～１１：００

８日�・２２日�
９：３０～１１：００

３日�・１７日�
９：３０～１１：００

専門相談


�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査


�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

�受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

６日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４２６４０円
７日�
２１日�

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

おれんじ通信おれんじ通信
１５

寄り添い、支える�
ラ ン とも

RUN 伴２０１８

「RUN伴」とは、オレンジ色をイ

メージカラーに認知症の人や家族、

支援者などがリレーで１つのタス

キを少しずつつなぎながら、ゴール

をめざすプロジェクトです。平成２３

年からスタートし、昨年は北海道か

ら沖縄まで３４１の市町村を走破。こ

の取組みによって生まれる地域の

方と認知症の方の出会いが、認知症

になっても安心して暮らせるまち

づくりへの第一歩となります。また

RUN伴を楽しみに、リハ

ビリに励む参加者もいま

す。

本市においては、市内

の介護保険事業所職員な

どが実行委員会をつくり、

２０１５年からRUN伴に参

加しています。

今年の本市での開催日は１０月２７

日�です。�世界をオレンジ色に
染める�取組みに参加してみませ
んか。詳しくはRUN伴ウェブサ

イトをご覧いただくか、東大阪R

UN伴実行委員会（０６―６７４７―３６５５）

へお問合せください。

◇ ◇

次回は「寄り添い、支える�」
です。なお、おれんじ通信への意

見をお寄せください。

�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８
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おおさか依存症土日ホットライン
０５７０（０６１）９９９

アルコール

や薬物、ギャ

ンブルなどの

依存症に関す

ることで困っ

ていることはありませんか。毎週土

・日曜日に「依存症に関する電話相

談」を開設しています。平日に相談

できない方は、ぜひご利用ください。

依存症は回復が充分可能な病気です。

本人や家族だけで抱え込まず、まず

はご相談ください。 相談ダイヤル
０５７０（０６１）９９９ �時土・日曜日１３時～
１７時 ※詳しくは府こころの健康総

合センターウェブサイト「こころの

オアシス」をご覧ください。

�問�府地域保健課 ０６（６９４４）７５２４、

�０６（４７９２）１７２２ �健康づくり課

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�９月２０日	１３時３０分か
ら・１４時から・１４時３０分から�夢広
場（布施駅前）／３０人／西保健セン

ターへ電話または直接 �９月２５日
�９時３０分から�東保健センター／
３０人／電話または直接 �９月２７日
	１３時から・１３時３０分から・１４時か
ら�中保健センター／３５人／電話で
※いずれも申込先着順。 �対平成３０
年４月１日現在、４０歳以上の偶数年

齢の女性 �料８００円 ※後期高齢者医

療被保険者証または高齢受給者証を

お持ちの方は無料。なお、生活保護

受給者または市民税非課税世帯の方

は事前に保健センターで無料受診券

の交付を受けてください。 �持問診
票、市がん検診受診証、健康手帳、

バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

昨
年
の
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴

蒸し暑い日は

熱中症に
気をつけよう

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成３０年８月１日



このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な

お、糖尿病の方は必ず主治医の指示

に従いましょう。

熱中症にかからないために

高齢者や糖尿病などの慢性疾患を

もつ人は熱中症にかかりやすいので、

３５℃以上の猛暑日や熱帯夜が増える

これからの季節は特に注意が必要で

す。熱中症は室内や夜間でも発生し

ます。気温が高い場所を避けたり、

エアコンや扇風機を使ったりするな

ど暑いときは無理をしないことが予

防につながります。また、のどが渇か

なくてもこまめに水分をとり、食事は

１日３食をきちんと摂ることも大切

です。きゅうりやトマト、ゴーヤなど

の夏野菜は水分を多く含み、体を冷

やす作用もあるので、旬の食材を上

手に取り入れましょう。

鮭のラビゴットソース

�
�
１人分の栄養価：エネルギー１３９

kcal、塩分０．４ｇ、野菜６０ｇ
�
�

材料（２人分） 生鮭２切れ（１２０

ｇ）、塩少々、油小さじ２／３、トマ

ト３０ｇ、玉ねぎ２０ｇ、ピーマン１０ｇ、

きゅうり２０ｇ、レタス４０ｇ、ドレッシ

ング（酢大さじ１／２、油小さじ２、

塩・こしょう少々）

�油を熱したフライパンに生鮭を

入れ、蓋をして中まで火を通す

�トマトは湯むきした後、種を取
り除き５�角に切る。ピーマン、き
ゅうりも５�角に切る。玉ねぎはみ
じん切りにして、水にさらし、水気

をきる

�レタスは洗って食べやすい大き
さに手でちぎる

�ドレッシングの調味料に�の野
菜を混ぜて、ラビゴットソースを作る

�皿にレタスを敷き、鮭を盛り付
け、ラビゴットソースをかける

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課

歯科医師による
成人歯科健康相談

�時８月２２日�９時１０分～１０時 �対
市内在住の２０歳以上の方 �定１２人（申
込先着順） �申電話で
�所�申�問西保健センター

めざせ�マイナス５�ダイエット

�時８月～１０月の第４金曜日と１１月
３０日�９時３０分～１２時（計４日間）
�対BMI が２３以上で血圧・血糖・H
bA1c・LDLコレステロール値（い

ずれか）が高い７５歳未満の方 �定３０人
（申込先着順） �内体脂肪・腹囲・
血圧測定、運動実習、保健師・栄養

士による講話など �持特定健診など
の結果（あれば） �申基本事項（１２
面に掲載）を電話で（ファクス、Ｅ

メール、直接も可）

�所�申�問東保健センター �higas
hihoken@city.higashiosaka.lg.jp

８月の献血

�時８月１９日	１０時～１２時３０分、１３時
つるぎ や

３０分～１６時 �所石切劔箭神社 ※受

付時に保険証などで本人確認をしま

す。

�問
大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００

地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

肺がん・結核エックス線検診

�時�所
８月１７日�９時２０分から・
１０時１０分から�中保健センター 

１７日�１３時１５分から・１４時から�東
保健センター 
２１日�９時１０分か
ら・１０時から�西保健センター �対

肺がん検診�市内在住の４０歳以上
の方 
結核検診�市内在住の６５歳
以上の方 �定各日４０人（申込先着順）
�申電話または直接
�申�問東・中・西保健センター

もうすぐパパ・ママ
すこやか食育キッチン

�時８月１９日	１０時３０分～１３時 �対
妊婦とそのパートナー（１人でも可）

�定９組１８人（申込先着順） �内妊娠
期に必要な栄養の話、調理実習と試

食 �料１人５００円 �持エプロン、三角
巾、手ふき２枚 �申基本事項（１２面
に掲載）を８月１日�～１６日に電
話で（ファクス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所
８月８日���中保健セン
ター 
９日��グリーンパル（中
鴻池）、�夢広場（布施駅前） 
１４
日���東保健センター 
１７日�
��東体育館、�中保健センター

２１日���ゆうゆうプラザ（日下）、
�はすの広場（近江堂）、�ももの広
場（楠根） ☆�は１１時～１２時、�は
１５時～１６時 �対市内在住の２０歳以上
の方 �内健康・禁煙相談、血圧測定
など

�問東・中・西保健センター

糖尿病食事学習会

�時８月２３日１０時３０分～１３時 �対
糖尿病食事療法をしている方とその

家族 �定２０人（申込先着順） �内調
理実習、試食、ミニ講話 �料７００円
�持エプロン、三角巾、手ふき２枚
�申８月２１日�までに電話または直接
�所�申�問東保健センター

乳幼児健康相談

�時�所
８月３日�１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）


８日�１０時～１１時�ゆうゆうプラ
ザ（日下） 
１０日�９時３０分～１０時
３０分�西保健センター 
１６日９
時３０分～１０時３０分�中保健センター

２４日�１０時～１１時�森河内公民分
館 �対３歳未満の乳幼児 �内身体測
定、育児・栄養相談など �持母子健
康手帳

�問東・中・西保健センター

犬・猫の譲渡ボランティアを募集
説明会・講習会

動物指導センターでは収容動物の

飼養を希望する方への譲渡を実施し

ていますが、さらなる譲渡機会の拡

大を図るため、新たな飼養者を探す

活動をしている個人および団体など

（譲渡ボランティア）への譲渡を開

始します。

開始にあたり、次のとおり譲渡ボ

ランティアの募集説明会および講習

会を開催します。

�時８月８日�１４時～１５時３０分 �所
保健所大会議室 �対次の全てに該当
する方 
住所および動物の飼養場
所が市内にある個人、または動物の

飼養場所が市内にあり代表者が市内

在住の団体 
営利を目的としない

動物の飼養が認められた住宅など
である 
講習会を受講できる 

動物の愛護および管理に関する法律

を遵守している �定３５人（申込先着
順） �持
住所・氏名が確認できる
運転免許証など公的機関が発行する

証明書 
集合住宅または賃貸住宅
に居住の場合、動物の飼養が認めら

れていることを証明する書類 
譲
渡を受けた方が病気などで飼養でき

なくなった場合に代わりに飼養でき

る方の住所・氏名・電話番号 �申電
話で

�問動物指導センター ０７２（９６３）

６２１１、�０７２（９６３）１６４４

２８

夏
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
混
ぜ
込
ん
だ

ソ
ー
ス
で
、
冷
や
す
と
さ
ら
に
お

い
し
く
い
た
だ
け
ま
す

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成３０年８月１日

mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp


私
た
ち
は
２０
世
紀
に
二

度
に
わ
た
る
世
界
大
戦
を

経
験
し
ま
し
た
。
戦
争
で

は
多
く
の
尊
い
命
が
犠
牲

と
な
り
、
悲
劇
と
破
壊
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
反
省
か
ら
、
戦
争
の

放
棄
と
平
和
へ
の
願
い
を

込
め
た
「
日
本
国
憲
法
」

が
制
定
さ
れ
、
私
た
ち
は

恒
久
平
和
の
確
立
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。

し
か
し
世
界
で
は
、
テ

ロ
や
地
域
紛
争
な
ど
が
今

も
絶
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
核
実
験
や

核
兵
器
開
発
に
お
い
て
も

平
和
と
は
か
け
離
れ
た
厳

し
い
状
況
に
あ
る
と
い
え

ま
す
。

「
平
和
」
と
は
、
人
間

が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た

め
の
基
本
で
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
こ
と
が
私
た
ち

の
願
い
で
す
。
今
一
度
、

私
た
ち
に
何
が
で
き
る
か

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

平
和
の
つ
ど
い
を
開
催

市
で
は
、
非
核
・
平
和

の
願
い
を
込
め
、
戦
争
の

悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
を

訴
え
る
平
和
の
つ
ど
い
を

開
催
し
ま
す
。

�時
�内
▽
７
月
３１
日
�
〜

８
月
５
日
�
９
時
〜
１９
時

（
３１
日
は
１１
時
か
ら
、４
日

・
５
日
は
１７
時
ま
で
）�
資

料
展
「
こ
の
世
界
の
片
隅

に
」
に
見
る
戦
時
下
の
暮

ら
し
、
平
和
メ
ッ
セ
ー
ジ

▽
８
月
１
日
�
・
３
日
�

１１
時
〜
１１
時
３０
分
�
原
爆

体
験
の
お
話

▽
８
月
２１

日
�
１３
時
３０
分
〜
１５
時
�

歌
う
キ
ネ
マ
「
砂
の
器
」

講
演
・
演
奏
（
定
員
３
８

４
人
で
当
日
先
着
順
）

�所
府
立
中
央
図
書
館

平
和
の
灯
・

平
和
の
女
神
像

「
平
和
の
灯
」
は
、
平

成
５
年
に
平
和
な
ま
ち
づ

く
り
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て

広
島
・
長
崎
の
灯
火
か
ら

の
分
火
を
受
け
、「
平
和
の

女
神
像
」
と
と
も
に
旧
市

民
会
館
前
に
設
置
し
、
核

兵
器
の
廃
絶
と
世
界
の
恒

久
平
和
を
訴
え
て
き
ま
し

た
。
平
成
２７
年
９
月
に
市

役
所
本
庁
舎
北
側
の
春
宮

公
園
内
に
移
設
し
て
い
ま

す
（
写
真
）。

原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
へ

平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

広
島
と
長
崎
で
は
、
原

爆
投
下
の
日
に
原
爆
死
没

者
の
冥
福
と
世
界
の
恒
久

平
和
を
願
っ
て
、
被
爆
７３

年
目
の
慰
霊
と
平
和
祈
念

の
式
典
が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
８
月
１５
日
の
「
戦

没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈

念
す
る
日
」
に
は
、
日
本

武
道
館
で
全
国
戦
没
者
追

悼
式
が
開
か
れ
ま
す
。
亡

く
な
っ
た
方
の
冥
福
と
、

再
び
こ
の
よ
う
な
惨
事
が

起
こ
ら
な
い
こ
と
を
祈
っ

て
、次
の
日
時
に
１
分
間
の

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

�時
８
月
６
日
�
８
時
１５

分
、
９
日
�
１１
時
２
分
、

１５
日
�
１２
時

募
集
し
ま
す

人
権
啓
発
詩
・
読
書

感
想
文

「
人
権
の
尊
さ
や
お
互

い
の
人
権
を
守
る
こ
と
」

「
差
別
の
な
い
明
る
い
社

会
を
築
く
こ
と
の
大
切
さ
」

「
平
和
の
尊
さ
を
訴
え
る

こ
と
」
な
ど
を
テ
ー
マ
に

し
た
詩
と
読
書
感
想
文
を

募
集
し
ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
学（
い

ず
れ
か
）の
小
・
中
学
生

規
格

▽
詩
�
形
式
、
長

さ
と
も
自
由

▽
読
書
感

想
文
�
小
学
生
は
４
０
０

字
詰
め
原
稿
用
紙
３
枚
以

内
、
中
学
生
は
同
５
枚
以

内

※
い
ず
れ
も
１
人
１

編
で
、
未
発
表
の
創
作
作

品
に
限
る
。

�申
作
品
に

氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、

作
品
名
（
読
書
感
想
文
は

図
書
、
著
者
、
発
行
所
名

も
）
を
書
い
て
９
月
３
日

�（
必
着
）ま
で
に
郵
送

※
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

審
査
の
う
え
入
選
者
に
の

み
連
絡
し
、表
彰
し
ま
す
。

◇

◇

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
人
権
啓
発
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
５
６
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
２
３

�問
府
人
権
企
画
課
教
育

・
啓
発
グ
ル
ー
プ

０
６

（
６
２
１
０
）９
２
８
１
、

�
０
６
（
６
２
１
０
）
９

２
８
６

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

６
月
１８
日
の
大
阪
府
北

部
地
震
（
Ｍ
６
・
１
）
に

お
い
て
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

倒
壊
が
発
生
し
た
こ
と
を

受
け
、
全
国
で
基
準
を
満

た
さ
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

危
険
性
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

市
で
は
、
７
月
２
日
か

ら
通
学
路
の
安
全
点
検
を

実
施
し
、
ひ
び
割
れ
や
傾

き
が
あ
る
も
の
や
、
高
さ

が
１
・
２
ｍ
以
上
で
控
壁

が
な
い
も
の
な
ど
に
つ
い

て
は
、
所
有
者（
占
有
者
）

に
対
し
安
全
対
策
の
指
導

・
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
は
、
法

律
で
定
め
ら
れ
た
基
準
が

あ
り
、
そ
の
安
全
性
の
確

保
は
所
有
者
の
責
任
で
す
。

も
し
適
切
な
維
持
管
理
を

怠
っ
た
場
合
、
避
難
や
緊

急
車
両
の
進
入
に
支
障
が

出
た
り
、
近
隣
住
民
や
通

行
人
に
被
害
が
出
た
り
す

る
な
ど
、
人
命
に
危
害
を

お
よ
ぼ
す
事
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。

自
宅
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

安
全
を
確
認
し
、今
回
の
よ

う
な
事
故
が
起
き
な
い
よ

う
、維
持
管
理
に
努
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。し
っ
か
り

点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

左
に
あ
る
イ
ラ
ス
ト
の

点
検
項
目
（
�
〜
�
）
と

点
検
表
を
参
考
に
、適
合
、

不
適
合
の
チ
ェ
ッ
ク
を
実

施
し
て
く
だ
さ
い
。
１
つ

で
も
不
適
合
が
あ
れ
ば
、

専
門
家
で
あ
る
建
築
士
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

建
築
士
に
よ
る
相
談
窓
口

▽
（
一
社
）
大
阪
府
建

築
士
事
務
所
協
会

０
６

大
阪
府
北
部
地
震
に
よ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

倒
壊
で
は
２
人
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、
自
宅
な
ど

の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

（
６
９
４
６
）
７
０
６
５

（
月
曜
日
〜
金
曜
日
１０
時

〜
１７
時
）

▽
（
公
社
）
大
阪
府
建

築
士
会

０
６
（
６
９
４

７
）
１
９
６
６
（
月
曜
日

〜
金
曜
日
１３
時
〜
１６
時
）

▽
（
一
財
）
大
阪
建
築

防
災
セ
ン
タ
ー

０
６（
６

９
４
２
）
０
１
９
０
（
月

曜
日
〜
金
曜
日
１０
時
〜
１６

時
３０
分
）

☆
現
地
調
査
に
は
費
用

が
必
要◇

◇

�問
指
導
監
察
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
４
５
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
２
９

大
阪
府
北
部
地
震
を
受

け
て
、
市
で
は
市
立
学
校

園
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

緊
急
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

調
査
の
結
果
、
建
築
基

準
法
に
適
合
し
な
い
可
能

性
が
あ
る
も
の
や
、
ぐ
ら

つ
き
や
傾
き
な
ど
が
あ
る

も
の
が
存
在
す
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

な
お
、
通
学
路
な
ど
道

路
に
面
し
て
お
り
、
建
築

基
準
法
に
適
合
し
な
い
可

能
性
が
あ
る
も
の
、
ま
た

は
ぐ
ら
つ
き
や
傾
き
な
ど

が
あ
る
も
の
に
つ
い
て
は
、

７
月
３
日
か
ら
緊
急
撤
去

作
業
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

�問
教
育
委
員
会
施
設
整

備
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
３
３
５
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
３
７

ももっこ

【森河内公民分館で赤ちゃんタイム】
�時８月３日�・１７日�１０時３０分～１１
時３０分 �対未歩行児
【誕生日会】
�時８月１７日�１１時４５分～１２時 �対８
月生まれの乳幼児

【離乳食講座】
�時８月２４日�１０時～１１時 �対０歳児
�定１０組（申込先着順） �料１００円 �申８月
８日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セン
ター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０

鴻池子育て支援センター

【み～んなあそぼ（自由来館）】
�時８月１０日�・１５日�・３１日�９時

３０分～１１時３０分 �対就学前乳幼児 �持
お茶、名札

【魚釣りごっこ】
�時８月２２日�１０時～１１時 �対２歳以
上の未就園児 �定１２組（申込先着順）
�申８月１０日�１３時から電話で
【親子広場（ひよこ組）】
�時９月１２日～１０月１０日の水曜日１０時
～１１時（計５日間） �対平成２８年１０月１
日～平成２９年４月１日生まれの乳児

�定１０組（抽選） �申８月２０日�１３時～２４
日�１７時に電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

あさひっこ

【まんぼーリトミック】
�時９月４日�１０時～１１時 �対１歳６
か月～２歳６か月の乳幼児 �定１２組（申
込先着順） �申８月２１日�１４時から電話
で

【親子クッキング～豚汁を作って食
べよう】
�時９月５日�１０時～１１時 �対２歳以
上の幼児 �定１０組（申込先着順） �料１５０
円 �申８月２２日�１４時から電話で
【絵の具で遊ぼう】
�時９月１３日�１０時～１１時 �対１歳６
か月以上の乳幼児 �定１０組（申込先着
順で初めての方を優先） �申８月３０日
�１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援セ
ンター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）
１０５５

荒本子育て支援センター

【ペンシルバルーンをしよう�】
�時８月２２日�１０時～１１時３０分 �対１
歳６か月以上の乳幼児 �定２０組（申込先
着順） �申８月２日�１０時から電話で
【クッキング～簡単フルーツパフェ】
�時８月２９日�１０時～１１時 �対２歳以
上の幼児 �定１２組（申込先着順） �申
８月７日�１０時から電話で
【８月のお誕生日会】
�時�対	８月２９日�１５時３０分～４５分

未歩行児（赤ちゃんタイム内） 	３１
日�１１時２０分～４０分
就学前乳幼児（あ
いあい広場内） ※ミニマジックあり。

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ゆめっこ

【子育てサポーター相談日】
保育所、認定こども園の入所などに

関する相談に応じます。 �時８月９日
�１３時３０分～１６時 �対就学前乳幼児

【手形でポン�】
�時８月７日�１０時３０分～１１時３０分
�対就学前乳幼児
【ハグコム（個別相談）】
子育てで困っていることや悩んでい

ることを気軽にご相談ください。随時

受け付けています。

◇ ◇

�問ゆめっこ（布施子育て支援センタ
ー） ０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）０２５７

長瀬子育て支援センター

【よちよちタイム de○○遊び】
�時�内	８月３日�９時３０分～１１時３０
分・１０日�１３時３０分～１５時３０分
身体
遊び 	１７日�１３時３０分～１５時３０分

パラバルーン遊び 	２４日�９時３０分
～１１時３０分
ちぎり紙遊び 	３１日�１３
時３０分～１５時３０分
風船遊び �対歩き
始めから１歳１１か月までの乳児

【コーナー遊び（LEGO・魚つりなど）
をしよう�】
�時８月１３日�・２０日�１０時～１２時
�対就学前乳幼児 ※お弁当持参可。

【ひも付きおもちゃを作ろう】
�時８月３１日�１０時～１１時３０分 �対１
歳～１歳１１か月の乳児 �定１５組（申込先
着順） �申８月１３日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

※自己点検での確認が難しい場合は、建築士などの専門家にご相談ください。

いいえはい
塀が土止め壁を兼ねていない、玉石積み擁壁などの上
にない

その他�

いいえはい人の力でぐらつかないぐらつき�
いいえはい全体的に傾いていない、１�以上のひび割れがない傾き、ひび割れ�

いいえはい
丈が３５�以上で根入れ深さが３０�以上の鉄筋コンクリ
ート造の基礎がある

基 礎
（高さ１．２ｍを超えるとき）

�

いいえはい
塀の長さ３．４ｍ以下ごとに、直径９�以上の鉄筋が入っ
た控壁が塀の高さの１／５以上突出してある

控 壁
（高さ１．２ｍを超えるとき）

�

いいえはい
壁内に直径９�以上の鉄筋が、縦横とも８０�間隔以下
で入っており、縦筋は壁頂部および基礎の横筋に、横
筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされている

鉄 筋（※）�

いいえはい高さ２m以下の塀で１０�以上
壁の厚さ	 いいえはい高さ２mを超える塀で１５�以上

いいえはい２．２ｍ以下高 さ

不適合適合

点検内容点検項目
点検結果

点検表

市立学校園

危険のある
ブロック塀を緊急撤去※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援

センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

２１
世
紀
を�
人
権
の
世
紀
�に

ブロック塀の点検を
倒壊による事故防止のため

安
全
確
保
・
維
持
管
理
は

所
有
者
の
責
任
で
す

点検項目①…高さ
高すぎませんか？

点検項目②…壁の厚さ
ブロックの厚さは適切ですか？

点検項目③…鉄筋
鉄筋はきちんと入っていますか？

点検項目④…控壁
控壁はありますか？

点検項目⑤…基礎
基礎はありますか？

点検項目⑥…傾き、ひび割れ
傾きやひび割れはありませんか？

点検項目⑦…ぐらつき
ぐらついていませんか？

点検項目⑧…その他
塀が土止め壁を兼ねていませんか？
玉石積み擁壁などの上にありませんか？

塀が土止め壁を兼ねている

ひび割れ

傾き

ぐらつき

大
型
ご
み
の
収
集
が
、

８
月
１
日
以
降
の
申
込

み
分
か
ら
有
料
と
な
り

ま
す
。
大
型
ご
み
の
処

理
手
数
料
は
下
図
の
と

お
り
で
す
。詳
し
く
は
、

市
政
だ
よ
り
６
月
１５
日

号
同
時
配
布
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
ま
た
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

な
お
、
７
月
３１
日
以

前
に
申
し
込
み
、
収
集

日
が
８
月
１
日
以
降
の

場
合
は
、
８
月
１
日
以

降
に
収
集
品
目
の
追
加

は
で
き
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
の
理
解
と
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
型
ご
み
の
申
込
み

大
型
ご
み
受
付
セ
ン

タ
ー
へ
電
話
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

大
型
ご
み
受
付
セ
ン

タ
ー

０
７
２
（
９
６

２
）５
３
７
４（
日
曜
日

〜
金
曜
日
９
時
〜
１７
時
）

◇

◇

�問
▽
有
料
化
に
関
す

る
こ
と
�
循
環
社
会
推

進
課

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
９
９
、
�
０

６
（
４
３
０
９
）
３
８

１
８

▽
大
型
ご
み
の

収
集
に
関
す
る
こ
と
�

環
境
事
業
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
２
０
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
８
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ペットボトル
夏季特別収集を実施

ペットボトルの排出量が多くなるため、

次の日程で特別収集を実施します。

�時�対	８月１８日・９月８日
第２
・４水曜日の地域

	８月２５日・９月
１日
第１・３水
曜日の地域

�問環境事業課

	１辺が３０�以上で３辺の長さの合計が３
ｍ以下のもの
１個４００円
	３辺の長さの合計が３ｍを超えるもの

１個８００円
※７月３１日までに申込みのあったものは
無料。

高
さ

幅 奥行き

８
月
１
日
か
ら
実
施

大
型
ご
み
収
集
の
有
料
化

大
型
ご
み
を
収
集
す
る

市
の
職
員

戦
争
の
放
棄
と
平
和
の
願
い
を

７月３日には成和小学校のブロック塀
の撤去を開始しました

大型ごみ処理手数料

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育てててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーのののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししししししししし子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育てててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
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その他のつづき

公聴会を開催
立地適正化計画の素案

立地適正化計画は、人々の居住な

どを誘導する区域や医療・福祉・商

業施設などの都市機能を誘導する区

域を定め、コンパクトシティの実現

に向け、ゆるやかに誘導していくも

のです。

市では、立地適正化計画の案を作

成するにあたり、次のとおり公聴会

を開催します。なお、公聴会は意見

を述べていただくもので、説明会で

はありません。 �時８月３１日�１４時か
ら �所市役所本庁舎１４階会議室１
�申公述希望の方は公述申出書（様式
指定）を、傍聴希望の方は基本事項

（１２面に掲載）を８月６日�～１７日�
（必着）にハガキまたはＥメールで

※計画（案）は、都市計画室または

市政情報相談課で閲覧できます。

�申�問〒５７７―８５２１市役所都市計画室
０６（４３０９）３２１１、�０６（４３０９）３８３１、
�toshikeikaku@city.higashiosak
a.lg.jp

傍聴しませんか
総合計画審議会

市総合計画審議会の傍聴者を募集

します。 �時８月６日�１３時３０分～１５
時３０分 �所市役所本庁舎１８階大会議
室 �定１０人（当日先着順） ※受付

は１３時１５分から。受付時点で、希望者

が定員を超えた場合は抽選。

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

コンビニ交付が一時停止

マイナンバーカード（個人番号カ

ード）を利用して、全国のコンビニ

エンスストアなどに設置しているマ

ルチコピー機で各種証明書（住民票

の写しなど）が取得できるコンビニ

交付サービスを次の期間、設備更新

のため一時停止します。停止期間中

は、セブン―イレブン、ローソン、サ

ークルＫサンクス、ファミリーマー

ト、ミニストップ、イオンリテール

のいずれの店舗でも各種証明書を取

得することができません。ご理解の

ほどよろしくお願いします。

停止期間 ８月１８日�終日
�問市民室 ０６（４３０９）３１６３、�０６
（４３０９）３０１２

ご協力ください
こども１１０番の家

市では、地

域の子どもが

安心して暮ら

せる環境を確

保するため、

「こども１１０番

の家」を設置

し、子どもを

犯罪から守る

運動を推進しています。こども１１０番

の家とは、子どもがトラブルに巻き

込まれそうになったときに、助けを

求めて駆け込むことができる家のこ

とです。

この運動に協力いただける家庭や

会社などには、「こども１１０番の家」の

目印となる小旗やプレート（写真）

を配布します。なお、災害見舞金保

険は市で加入しています。随時登録

を受け付けていますので、お問合せ

ください。

�申�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８１、�０６（４３０９）３８３５

９月は敬老月間
高齢者はり・きゅうおよびマッサージ

１０００円で受けられます

９月の敬老月間中、市内の施術所

で、はり・きゅうおよびマッサージ

を１回１０００円（各２回まで）で施術し

ます。下の鍼灸院に連絡いただくと、

最寄りの施術所を紹介します。 �時
９月３日�～２８日�の月曜日～金曜
日（祝休日を除く） �対市内在住の
６５歳以上の方 �申８月１７日�～９月
２８日�の月曜日～金曜日９時～１２時
に電話で ※祝休日を除く。

はり・きゅうの�申�問市鍼灸師連絡
協議会 �東地区�永澤鍼灸院 ０７２

（９８２）７８３９、石堂鍼灸院 ０７２（９８７）

３３３３ �中地区�橋川はり灸院 ０７２

（９６４）３７０９、たけだ鍼灸院 ０６（６７４４）

９９６６ �西地区�松本はり灸院 ０６

（６７２３）７８８５、ながせ鍼灸院 ０８０

（５３６９）６７４７

マッサージの�申�問府鍼灸マッサー
ジ師会東大阪鍼灸マッサージ師会

�東地区�石堂鍼灸院 ０７２（９８７）３３３３

�中地区�たけだ鍼灸院 ０６（６７４４）

９９６６ �西地区�ながせ鍼灸院 ０８０

（５３６９）６７４７

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

大阪府証紙
９月２８日をもって販売終了

パスポートの交付時など、大阪府

手数料の納付の際に必要な大阪府証

紙は、１０月１日に廃止します。

廃止に伴い、市パスポート窓口での

大阪府証紙の販売も９月２８日をもっ

て終了します。なお、すでに購入した

大阪府証紙は来年３月３１日まで使用

できます。ただし、不足分を現金で上

乗せして使用することはできません。

使用予定のない大阪府証紙を持っ

ている方は、大阪府会計局で還付申

請（２０２４年３月２９日まで受付）をする

と、証紙購入代金を返還します（購

入時に発行した大阪府証紙売渡証明

書が必要）。

詳しくは府ウェブサイトをご覧い

ただくか、お問合せください。

【１０月１日以降パスポートの大阪
府手数料の納付方法】
大阪府証紙の販売終了に伴い、１０

月以降パスポート交付時の大阪府手

数料の納付は現金での納付に変更と

なります。

市パスポート窓口では、これまで

どおり窓口に設置している自動販売

機で、大阪府手数料を現金で納める

ことができます。

◇ ◇

�問�大阪府会計局（大阪市中央区
大手前２） ０６（６９４４）６０７０、�０６
（６９４７）７２０４ �市パスポート窓口
０６（４３０９）３３１３、�０６（４３０９）３８５２

傍聴しませんか
社会福祉審議会地域福祉専門分科会

�時８月２３日�１４時から �所市役所
本庁舎１階多目的ホール �定３人（抽
選） �内アンケート結果報告、課題
の検討など �申基本事項（１２面に掲
載）を８月１６日�（必着）までに郵
送で（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所福祉企画課
０６（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５、
�fukushikikaku@city.higashios
aka.lg.jp

期限内の納付を
個人事業税第１期分
納期限は８月３１日

個人事業税第１期分の納期限は８

月３１日�です。８月に第１期分と第
２期分の納付書をあわせて送付しま

す（口座振替を除く）。納期限までに

金融機関で納めてください。

年間の税額が１万円以下の場合は

第２期分の納付書はありません。

納付用紙にバーコードが印字され

ているもの（３０万円以下のもの）は、

全国のコンビニエンスストアで納め

ることができます。また、納税には

便利で安心な口座振替をご利用くだ

さい。

詳しくは、中河内府税事務所にお

問合せください。

�問�中河内府税事務所 ０６（６７８９）

１２２１、�０６（６７８９）７４４２ �税制課
０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

市では、来年４月から次の市立

の施設を管理する指定管理者を募

集します。

個人での応募はできません。応

募方法や説明会の日時など、詳し

くは８月１日�以降の市ウェブサ
イトをご覧いただくか、各担当課

にお問合せください。

募集施設 イコーラム（男女共

同参画センター）、市営住宅

�申�問�イコーラム�男女共同参
画課 ０６（４３０９）３３００、�０６（４３０９）
３８２３ �市営住宅�住宅政策室 ０６

（４３０９）３２３１、�０６（４３０９）３８３４
�問行財政改革室 ０６（４３０９）３１０５、

�０６（４３０９）３８２６

目をつぶる あの夏の日を わすれない
小学校６年生（人権作品集）
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募集します

公の施設の指定管理者

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成３０年８月１日
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介護予防・日常生活支援総合事業
短期集中予防サービス委託事業者

１１月～来年２月の期間に短期集中

予防サービスの実施を委託する事業

者を募集します。書類審査とプレゼ

ンテーションにより選考します。

�申必要書類を直接 ※必要書類や受

付期間など、詳しくは市ウェブサイ

トをご覧いただくか、お問合せくだ

さい。

�申�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８

平成３１・３２年度
学校給食用物資納入業者

平成３１・３２年度学校給食用物資納

入業者（特に野菜業者、豆腐業者、

こんにゃく業者）を募集しています。

詳しくはお問合せください。

�申�問学校給食課内（公財）市学校
給食会 ０６（４３０９）３２７８、�０６（４３０９）
３８６７

市立学校園
ケアアシスタント

医療的ケア

が必要な子ど

もを支援する

ケアアシスタ

ント（医療介

助員）を募集

します。 �対
看護師または

准看護師の資

格がある２０歳～６４歳の方 勤務時間
８時３０分～１５時１５分 勤務地 市内

の学校園 ※社会保険適用あり。詳

しくはお問合せください。

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６９、�０６（４３０９）３８３８

保育士と調理員
アルバイト・パート登録者

�対保育士の資格がある方（保育士
のみ） 勤務時間 �アルバイト保
育士・調理員�原則８時４５分～１７時
１５分 �パート保育士�朝または夕
の２時間程度 雇用期間 勤務可能

日～来年３月３１日 �申履歴書（写真
貼付）と保育士証の写し（お持ちの

方は幼稚園教諭免許も）を直接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

障害者総合支援法関係
非常勤嘱託員

障害支援区分の認定調査を行う非

常勤嘱託員を募集します。 �対昭和
２８年９月２日以降生まれで、ワード

・エクセルができ、資格要件を満た

す方 �定１人 選考日 ８月１８日�
�申応募用紙を８月１日�～１５日�（必
着）に郵送または直接 ※資格要件

など詳しくは募集要項をご覧くださ

い。応募用紙や募集要項は８月１日

�から市ウェブサイトでダウンロー
ド可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害福祉認
定給付課 ０６（４３０９）３１８４、�０６（４３０９）
３８１３

文化芸術審議会委員

本市のもつ豊かな文化芸術の魅力

を活かし、誰もがゆとりや潤いを感

じ、いつまでも愛着をもって親しま

れるまちを実現するために、審議会

委員として参画しませんか。 �対年
３回程度の会議に出席できる市内在

住の２０歳以上の方 ※本市の議員・

職員は除く。 �定若干名 任期 ２

年 �申応募用紙と小論文「これから
の東大阪市の文化振興について考え

ていること」（８００字程度）を８月３１日

�（必着）までに郵送（Ｅメール、
直接も可） ※応募用紙は市ウェブ

サイトからダウンロード可。提出書

類は返却しません。

�申�問〒５７７―８５２１市役所文化国際課
０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）３８２３、
�bunkoku@city.higashiosaka.lg.
jp

ふれあいのつどい
ステージ出演者とボランティア

１１月１７日�に東大阪アリーナと八
戸の里公園で開催するふれあいのつ

どいのステージ出演者とボランティ

アを募集します。 �申応募用紙を出
演者は９月１３日�（必着）までに、
ボランティアは９月２８日�（必着）
までに郵送（ファクス、直接も可）

※応募用紙は市ウェブサイトからダ

ウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害施策推
進課 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）
３８１３

ダンスフェスタ東大阪出演者

１１月１１日�
にユトリート

東大阪で開催

するダンスフ

ェスタの出演

者を募集しま

す。 �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の小学校５年生～２２歳くら

いの２人以上のチーム �定１０組程度
（抽選） �申申込用紙を９月１４日�
（必着）までに郵送（ファクス、直

接も可） ※申込用紙は８月１日�
から市ウェブサイトでダウンロード

可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８１、�０６（４３０９）
３８３５

国民年金後納制度
申込期限は９月２８日

過去５年間に納め忘れた保険料を

納付できる後納制度の申込期限は９

月２８日�です。
後納制度とは、時効で納めること

ができなかった国民年金保険料を平

成２７年１０月から平成３０年９月までの

３年間に限り、過去５年分まで納め

ることができる制度です。後納制度

を利用することで、年金額が増えた

り、納付した期間が不足して年金を

受給できなかった方が年金受給資格

を得られたりする場合があります。

�問�国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５ �東大阪年金事務
所 ０６（６７２２）６００１

１日�
１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

３日�
１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

７日	
１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

９日�
１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

３日�
１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

２日�
１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１０日�
１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１４日	
１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１０日�
１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

９日�
１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

７日	
１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１４日	
１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

２日�
１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

１日�
１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

８日�
１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

８日�
１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

８８８８８８８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成３０年８月１日
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催しのつづき

やまなみプラザの催し＆教室

【やまなみ子どもフェスタ】
�時８月１９日�１３時～１５時３０分 �対
小学生以下の子ども �定１００人（当日
先着順） �内バルーンアート、金魚
すくい、コイン落とし、絵本など

【うたごえ広場】
�時９月２２日�１４時～１６時 �定１２０人

（抽選） �料２００円 �持歌集、飲み物
�申９月１日�まで
【着物リメイク】
バルーンジャケットを作ります。

�時８月２７日�１３時～１５時 �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方

�定２５人（抽選） �料５００円 �持裁縫道
具、はさみ、布 �申８月６日�まで

◇ ◇

�申基本事項（１２面に掲載）を各申
込期限（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

夏のお楽しみ会

�時８月１４日�１３時３０分～１５時 �所
夢広場（布施駅前） �対小学生 �定
１０人（申込先着順） �内フォトフレ
ーム作り �申８月１日�から直接
�申�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００、

�０６（６７８４）５６３０

はぐさ市民劇場～映画の集い

映画「怪盗グルーのミニオン大脱

走」を上映します。 �時８月１８日�
１３時～１５時（開場は１２時３０分） �定
１００人（当日先着順）

�所�問長瀬人権文化センター ０６

（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）９１７１

日下散歩道ウォーク大台ケ原

�時９月２３日� ☆ゆうゆうプラザ

（日下）に８時集合、１９時解散 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定３０人（抽選） �内日出ヶ岳
だいじゃぐら

―正木ヶ原―牛石ヶ原―大蛇�（約７．１�）
�料３０００円 �持弁当、飲み物、敷物、タ
オル、雨具 �申基本事項（１２面に掲
載）を８月２３日	（必着）までに往
復ハガキで ※申込みを取り消す場

合、キャンセル料が必要。

�申�問〒５７９―８００３日下町３―１―７ ゆう

ゆうプラザ ０７２（９８６）９２９３（�兼用）

花園図書館の催し＆教室

【作ろう 遊ぼう 夏休み】
粘土を使った工作をします。 �時
８月１日�・２日	１４時～１５時３０分
�対小学生以下 �定各１００人
【夏休み怖いおはなし会】
お話や紙芝居、絵本の読み聞かせ

をします。 �時８月１０日
１６時～１７時
�対小学生以上の方 �定３０人

◇ ◇

※いずれも当日先着順。

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２

市民グラウンド・ゴルフ大会

�時９月２６日�８時３０分から（２９日�
予備日） �所吉田春日グラウンド
�対市グラウンド・ゴルフ協会登録者
以外の市内在住・在勤（いずれか）

の方 �定６０人（申込先着順） �料３００
円 �申８月１６日	１０時～１１時３０分に
東大阪アリーナに直接

�問�市グラウンド・ゴルフ協会「金
光」 ０７２（９８７）１８３４ �青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

ひょうたん山夢街道
歴史トーク

�時８月２６日�１４時～１６時（開場は１３
時３０分） �所やまなみプラザ（四条）
�定８０人（当日先着順） �内基調講演
「河内の風土と芸能文化の流れ」、郷

土芸能「為丸節 正調河内音頭」

�問�ひょうたん山夢街道まつり実
行委員会事務局 ０７２（９８１）４６２５ �
市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、�０６
（４３０９）３８１２

子育て支援ほっこりライブラリ

�時８月２１日�１０時３０分～１１時３０分
�対４か月以上の就学前乳幼児とその
保護者 �定１５組（当日先着順） �内
ベビーマッサージ、ふれあい遊び、

読み聞かせ、子育ての悩み相談など

�持バスタオル、飲み物
�所�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

家族健康まつり

�時９月９日�１３時～１６時 �対市内
在住・在勤（いずれか）の方 �定１２０
人（抽選） �内体力測定と結果分析、
骨密度測定、保健師による健康相談

�持動きやすい服、室内用シューズ
�申基本事項（１２面に掲載）を８月１７日

（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

９月２４日はアリーナフェスタ�

【笑スポ�水泳クリニック】
�時９月２４日�１３時～１４時３０分 �対
小学生 �定４５人（申込先着順） �内オリ
ンピック競泳女子銅メダリストの中

西悠子さんやお笑い芸人によるスイ

ムクリニック �料１０００円 �申電話連絡
のうえ、１週間以内に料金を直接

【募集～フリーマーケット出店者】
アリーナフェスタでのわくわくフ

リーマーケットへの出店者を募集し

ます。 �時９月２４日�１０時～１６時
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の１８歳以上の方 �定５６小間（申込先着
順） �料大アリーナ（３m×３m）３０００
円、屋外多目的広場（５m×５m）３５００

円 ※申込方法など詳しくは東大阪

アリーナウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。

【トレーニングルーム登録講習】
�時８月２２日�１３時３０分～１４時３０分、

２６日�９時３０分～１０時３０分 �対高校
生以上の方 �定各５０人（抽選） �料
５００円 �申基本事項（１２面に掲載）と
性別、希望日（第２希望まで）を８

月５日�（必着）までに往復ハガキ
で（１人１枚） ※１人での受講・

利用が困難な場合は事前にお問合せ

ください。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

講談師とジャズミュージシャン

が、河内地方の歴史をテーマに講

談とジャズのコラボレーションを

します。

�時９月２日�１５時～１７時 �定８０
人（抽選）

�内玉田玉
秀斎さん

（講談師

・ 左 写

真）によ

る講談と

大野こう

じ さ ん

（ギター・右

写真）・鈴木

孝紀さん・横

尾昌二郎さん

によるジャズ

演奏、ジャズ

講談 �申基本
事項（１２面に

掲載）と性別

を８月１３日�（消印有効）までに
往復ハガキで（１枚に１人のみ）

�所�申�問〒５７７―００５６長堂１―１７―２９
社会教育センター ０６（６７８９）４１００、

�０６（６７８９）５２１２
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近鉄八戸ノ里・河内小阪両駅と

司馬�太郎記念館を中心とした「わ
が街のいきものたち」の写真展を

開催します。高校生からシニアま

で、地域の皆さんが撮影した写真

に、どんな「街のいきものたち」が

写っているか、お楽しみください。

�時８月２４日
・２５日�９時３０分

～１７時 ※２５日は１６時まで。２５日１１

時から優秀作品の表彰式を行いま

す。 �所夢広場（布施駅前）
�問�司馬�太郎記念館内小阪・
八戸の里街なみ会議事務局 ０６

（６７２６）３８６０、�０６（６７２６）３８５６
�文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３
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ロビーコンサート

講談とジャズ講談
９
２�

わが街の記憶 小阪・八戸の里

�わが街のいきものたち�写真展

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成３０年８月１日



行政書士・社会保険労務士
による相談

【行政書士】
�時８月７日�１３時～１６時 �内遺言、
相続、内容証明や各種契約書の作成、

建築業などの許認可申請、会社設立、

外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時８月９日�１３時～１６時 �定１０人
�内年金・健康保険・労災保険・雇用
保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※受

付は１５時３０分まで。当日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方な

どの相談にコミュニティソーシャル

ワーカーが応じます。 �時�所�８月
１日��夢広場（布施駅前） �２
日��はすの広場（近江堂） �３
日��グリーンパル（中鴻池） �
６日��くすのきプラザ（若江岩田
駅前） �７日��やまなみプラザ
（四条） �１５日��ゆうゆうプラ
ザ（日下） �１６日��ももの広場
（楠根） ☆いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

ブロック塀も
建築士による相談

�時８月２１日�１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �内住宅の設計
やリフォーム、欠陥住宅など ※当

日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８２９

不動産相談

�時８月１０日�１０時～１２時（受付は１１
時３０分まで） �所市役所本庁舎１階
相談室 �内土地、建物など ※当日

先着順。

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

税理士による税務相談

�時８月８日�・２２日�９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順） �内
新規開業、相続、贈与 ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２）では、月

曜日～金曜日午後に常設相談会を実

施しています。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税制
課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

ドリーム２１の催し

【夏休み特別展～世界の昆虫展】
世界各地の貴重な標本・生体を展

示するほか、実際に中に入って虫た

ちと触れあえる	虫かご
も登場し
ます。販売も行います。 �時８月８
日�～１９日�１０時～１６時 ※料金が

必要な場合あり。小学生以下のみの

参加不可。

【プラネタリウムドームコンサート】
�時８月１２日�１１時～１２時（開場は１０
時４０分） �定２００人 �内ディズニーや
ジブリのメドレーなどの演奏・歌

�料６００円（前売り５００円） ※電話予約

可。当日の一般投映は１４時３０分・１６時

のみとなります。

【星をみる会】
�時８月１８日�１９時～２０時３０分 ※

雨天・曇天時は中止。小学生以下の

みの参加不可。

【夏休みの臨時開館と時間延長】
ドリーム２１は、８月３１日�まで休ま
ず開館します。また８月１１日～１５日
�は開館時間を延長し、プラネタリ
ウム特別投映を行います。 �時８月
１１日～１５日�１７時１０分～４０分 �内
夏休みの星座を探そう �料１００円（４
歳以上）

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

しんぐるマザー
ぱわーあっぷのつどい

親子で紙粘土を使って自由工作を

します。 �時８月２６日�１４時～１６時
�所市役所本庁舎２２階会議室 �対市内
在住の母子家庭の母とその小学生の

子ども �定２０組（申込先着順） �申
基本事項（１２面に掲載）と子どもの

氏名・学年を８月１日�～２２日�に
電話で（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７、�kodomokate
i@city.higashiosaka.lg.jp

�問東・中・西福祉事務所子育て支
援係 �東�０７２（９８８）６６１９、�０７２
（９８８）６６７１ �中�０７２（９６０）９２７４、
�０７２（９６４）７１１０ �西�０６（６７８４）
７９８２、�０６（６７８４）７６７７

講演会
古文書が語る東大阪の歴史と魅力

古文書を通じて東大阪の歴史や魅

力について考えます。また、講演会

に関連する古文書などの展示も行い

ます。 �時８月２６日�１３時～１６時（開
場は１２時３０分） �所夢広場（布施駅前）
�定１７８人（当日先着順） ※手話通訳

あり（８月１０日�までに電話または
ファクスで要予約）。

�問文化国際課市史史料室 ０６（４３０９）

３２１２、�０６（４３０９）３８２３

旧河澄家の催し

【そうめん＆白玉デザート流し】
竹を使ってそうめんや白玉団子な

どを流します。 �時８月１９日�１０時～
１２時・１３時～１５時 �対３歳以上の方
※未就学児は保護者同伴。 �定各４０
人（申込先着順）

【中甚兵衛展】
大和川の付替えを成し遂げた中甚

兵衛に関する原画・書籍を展示しま

す。 �時８月２１日�～９月９日�９
時３０分～１６時３０分 ※申込不要。

【中甚兵衛展講演会】
中甚兵衛の生涯を描いた紙芝居や

講演をします。 �時８月２６日�１３時～
１５時 �対小学生以上の方 �定４０人（申
込先着順）

◇ ◇

�申８月１日�９時３０分から電話ま
たは旧河澄家ウェブサイトで

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

地域まちづくり活動助成金
公開プレゼンテーション

市では、地域のまちづくりのため

に活動している団体に助成金を交付

しています。２次募集を行ったまち

づくりファンド部門（ハード事業）

の申請団体による活動内容発表会を

次のとおり行いますので、ぜひお越

しください。 �時８月１８日� ※時

間はお問合せください。 �所市役所
本庁舎２２階会議室

�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２

ソプラノとピアノのデュオ、楽

器と声楽による演奏をお楽しみく

ださい。

�時８月２５日�１３時３０分～１５時２０
分（開場は１３時） �所夢広場（布
施駅前） �定１７８人（当日先着順）
※１歳以上の未就学児の一時保育

あり（定員あり。８月１０日�まで
に要予約）。 �内ソプラノとピアノ
のデュオによる「落葉松」「霧と話

した」、ピアーチェによる「ハンガ

リー舞曲第７番」「あんたがたどこ

さ」など

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、

�０６（４３０９）３８２３
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夢広場
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東体育館の教室

【心と体をゆるめるヨガ教室】
�時９月からの毎週水曜日１４時～１５
時５分 �対１８歳以上の方 �定１５人
�料４３２０円（月４回） �持バスタオル、
飲み物 �申８月２９日�までに電話で
※８月２２日�１４時～１５時５分にワン
コイン（５００円）体験会あり（８月１５

日�までに電話で要申込み）。
【はじめての四柱推命学】
�時９月からの毎月第１・３金曜日

１１時～１２時 �対１６歳以上の方 �定１０人
�料２０００円（月２回） ※別途教材費１７００
円が必要。 �申電話予約のうえ、１
週間以内に料金を直接

【楽らく椅子ヨガ教室】
�時９月７日からの毎週金曜日１４時

１５分～１５時 �対１８歳以上の方 �定２０人
�料３２４０円（月４回） �申電話予約のう
え、料金を直接

【はじめてのタロット占い教室】
カードの意味と基本的な占い方、

解読法を学びます。 �時９月からの
毎月第２土曜日１０時～１２時 �対１６歳
以上の方 �定１０人 �料２５００円（月１
回） �持タロットカード、タロット
クロス �申電話予約のうえ、１週間
以内に料金を直接

◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

枚岡公園「夏休み工作」

竹の知恵の輪を作ります。 �時８
月１９日�９時３０分～１２時 �所枚岡公
園 �対小学校高学年以上の方 �定１５
人（申込先着順） �料４００円 �持軍手
�申８月１日�１０時から電話で
�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５

角田総合老人センター
教室＆催し

【メロディ運動教室】
�時８月９日�・２２日�１３時３０分～

１５時 �対市内在住の６０歳以上の方
�持タオル、飲み物 ※申込不要。

【健康ヨガ】
�時８月２８日�１４時～１５時３０分 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定３０人（抽
選） �持タオル、バスタオル、飲み
物 �申８月２日�～１７日�
【夏の昼下がりコンサート】
�時８月１８日�１３時３０分～１４時４０分
�対市内在住の方 �定１００人（申込先着
順） �内吹奏楽の演奏、マジックバ
ルーンショー �申８月１日�から
【河内音頭で盛り上がろう�】
�時８月２１日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の方 �定５０人（申込先着
順） �申８月６日�から

◇ ◇

�申各申込期間に電話または直接
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

夏休み科学実験教室

身近な素材で科学実験をします。

空気鉄砲も体験できます。 �時�所�申
	８月８日�
楠根市民プラザ／８
月６日�までに電話または直接 	
８月１７日�
近江堂市民プラザ／電
話または直接 	８月２１日�
日下
市民プラザ／電話または直接 ☆い

ずれも１４時～１５時３０分 �対市内在住
の小学生 �定各３０人（申込先着順）
�申�問	楠根市民プラザ ０６（６７４５）

９１４７ 	近江堂市民プラザ ０６（６７３０）

０８４０ 	日下市民プラザ ０７２（９８６）

９２８４ ☆いずれも�兼用

就職をめざそう
就活ファクトリー東大阪の講座

【就活に役立つ美文字セミナー】
�時８月１０日�１０時～１２時 �所就活
ファクトリー東大阪 �対求職中の女
性・３９歳以下の男性 �定１５人
【今日から始めるポジティブシン
キング】
�時８月１０日�１５時～１６時３０分 �所
就活ファクトリー東大阪 �対求職中
の女性 �定１５人
【面接必勝�印象アップカラーセ
ミナー】
�時８月２０日�１０時～１２時 �所就活
ファクトリー東大阪 �対求職中の女
性・３９歳以下の男性 �定１５人
【チーム育児でハッピー子育て講
座】
�時８月２８日�１０時～１１時３０分 �所
ゆめっこ（布施子育て支援センター）

�対求職中の女性 �定６人 ※子ども

連れ可。

【みんなでトーク～就活カフェ】
�時８月３０日�１４時～１６時 �所就活
ファクトリー東大阪 �対３９歳以下の
求職中の方 �定１０人

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話
または直接

�申�問就活ファクトリー東大阪 ０６

（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０

知らなきゃ始まらないインバウンド
接客・おもてなしセミナー

昨今の訪日・訪阪外国人の増加や

ラグビーワールドカップ２０１９日本大

会の開催に向けて、商業者向け接客

・おもてなしのセミナーを開催しま

す。 �時�所�内�申	９月５日�１４時～
１６時３０分
クレアホール・ふせ（足代
北２）／外国人接遇の基礎情報と接

客体験／８月１日�～３１日� 	９
月２７日�１８時～２０時
市役所本庁舎
１８階会議室／外国人目線で見た東大

阪の商店街の魅力／８月１日�～９
月２１日� �対小売・飲食・個人向け
サービス業で働いている方 �定各５０
人（申込先着順） �申申込書を各申込
期間（必着）に郵送（ファクス、Ｅメ

ールも可） ※申込書は

市ウェブサイト（右の

コードからアクセス可）

からダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所商業課 ０６

（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６、�
shogyo@city.higashiosaka.lg.jp

くすのきプラザの教室＆催し

【健康料理教室】
�時９月８日�１０時３０分～１３時３０分
�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�対市内在住・在勤（いずれか）の２０
歳以上の方 �定２０人（抽選） �内サ
バのコチュジャン煮、３色野菜のナ

ムル、水キムチ風サラダ、ちぎりレ

タスのスープ �料１０００円 �持エプロ
ン、三角巾、手ふき

【健康づくり講座】
�時９月８日�１４時～１５時３０分 �所
くすのきプラザ �対２０歳以上の方
�定４０人（申込先着順） �内講演「高
齢者の薬の付きあい方」

【史跡めぐり】
長瀬川や八尾街道、渋川廃寺など

を歩きます（約６�）。 �時９月１３日
� ☆近鉄久宝寺口駅に９時３０分集

合、１２時解散 ※荒天延期。 �対市
内在住・在勤（いずれか）の方 �定
４０人（抽選） �料３００円 �持飲み物

◇ ◇

�申基本事項（左下に掲載）を８月
１０日�（必着）までに往復ハガキで
�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ ０７２（９６７）６５６５（�
兼用）

郷土博物館の教室

【夏休み考古学教室】
本物の土器に触れたり、勾玉を作

ったりします。 �時８月１９日�１０時３０
分～１４時３０分 �対小学生とその保護
者 �定１５人（申込先着順） �持弁当、
飲み物、敷物 �申８月２日�９時か
ら電話で

【夏の昆虫の配布】
�時８月３日�９時から �定２０人（当
日先着順） ※１人１匹で、なくな

り次第終了。

◇ ◇

※入館料（一般５０円、高校・大学

生３０円、小・中学生２０円）が必要。

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

仕事で使えるパソコン講座

�時�内	８月２３日�１０時～１３時
ワ
ード 	２３日�１３時３０分～１６時３０分

パワーポイント 	２４日�１０時～１５
時
エクセル �対１５歳～３９歳の求職
中の方 �定各６人（申込先着順）
�申８月１日�から電話で
�所�申�問中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

むかししごとのワークショップ
藍染めチャレンジ

藍の生葉から染め液を作り、ハン

カチやＴシャツを染めます。 �時８
月２５日�１０時～１１時３０分・１３時～１４
時３０分 �対未就学児～中学生 ※小

学校３年生以下は保護者同伴。 �定
各２０人（申込先着順） ※入館料（一

般３００円、小・中学生２００円）が必要。

�申８月１１日�１０時から電話または鴻
池新田会所ウェブサイトで

�所�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）

６４０９、�０６（６７４４）７４９８

楽らくトライ体操推進員養成講座

楽らくトライ体操を習得し、介護

予防普及活動ができる推進員を養成

します。 �時９月４日～１０月９日の
火曜日１０時～１２時（計６日間） �所
四条会館 �対楽らくトライ体操推進
員としてボランティア活動が可能な

市内在住の方 �定３０人（申込先着
順） �申８月２９日�までに電話また
は直接

�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

五条老人センターの教室＆催し

【はじめてのスマートフォン】
�時８月７日�・１４日�・２１日�１０
時～１１時３０分 �対市内在住の６０歳以
上の方 �定各１０人
【わくわく体操】
�時８月２０日�１０時～１１時３０分 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定３０人
�持タオル、飲み物
【音楽療法】
懐かしい曲にあわせて体を動かし

たり歌を歌ったりします。 �時８月
２２日�１０時～１１時 �対市内在住の６０
歳以上の方 �定３０人 �持スリッパ
【夏祭り】
�時８月１０日�１０時～１３時 �内河内
音頭、手品、喫茶、模擬店など ※

申込不要。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申８月
１日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
	行事名または教室名
	住所（郵便番号も）
	氏名（ふりがなも）
	年齢
	電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

ララググビビーーワワーールルドドカカッッププ２２００１１９９
日日本本大大会会開開催催ままでで

４４１１５５日日
※※２２００１１８８年年８８月月１１日日現現在在。。

ああとと
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東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成３０年８月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000022626.html
mailto:shogyo@city.higashiosaka.lg.jp

