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７月１日号
No.１１３８

２医療機器分野への参入・販路拡大市内モノづくり企業をサポート

１０・１１ 夏休みがやってくる�夏の催し＆教室

３市立東大阪医療センター受診・入院は禁煙が前提です

８・９ 市民の安全安心のまちづくりのために

もくじ

文化芸術にふれよう
市役所で開催

銅版画コレクション
銅版画の第一人者である深沢幸雄の多色

刷りによるコレクションの展示を市役所本

庁舎１階多目的ホールで行います。 �時７
月１０日�～２０日�１０時～１７時（土・日曜日、
祝休日を除く。１０日は１３時から。２０日は１５時

まで）

深沢 幸雄
昨年１月に９２歳で亡くなった深沢幸雄さんは、銅版画の第一

人者として戦後日本の銅版画界に大きな足跡を残しました。そ

の作品はメゾチント技法を主に緻密で深遠な表現、多版多色刷

りによる鮮烈な色彩で、国内外から高い評価を得ています。

鴻池新田会所で開催
現代彫刻と写真展

鴻池新田会所は江

戸時代に大阪の豪商

である鴻池家が新開

池を開発し、新田の管

理・運営を行った施

設で、敷地内には伝統

的な建築群や庭が残

されています。この企画展では、

敷地内にある本屋で、大阪府２０

世紀美術コレクションより現代

彫刻・写真作品をピックアップ

して展示します。 �時８月３日
�～１９日�１０時～１６時（月曜日、
祝休日の場合は翌日が休館。入館は１５時３０分まで）

※入館料（一般３００円、小・中学生２００円）が必要。

内
田
晴
之
「
Ｆ
Ｌ
Ｙ
―

１
」

光のあたった人
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�問市民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�０７２
（９６４）１５９６

６
月
１８
日
７
時
５８
分
ご

ろ
、
府
内
で
最
大
震
度
６

弱
の
強
い
地
震
が
発
生
し

ま
し
た
。
震
源
は
大
阪
府

北
部
で
、
震
源
の
深
さ
は

約
１３
�
、
地
震
の
規
模
を

示
す
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は

６
・
１
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
本
市
に
お
い
て
も

震
度
４
を
観
測
し
ま
し
た
。

市
で
は
同
日
、
災
害
対

策
本
部
を
立
ち
上
げ
、
９

時
か
ら
災
害
対
策
本
部
会

議
を
実
施
。
市
内
で
の
被

害
状
況
の
確
認
が
行
わ
れ

た
ほ
か
、
災
害
対
策
本
部

長
で
あ
る
野
田
市
長
か
ら

今
後
の
対
応
の
指
示
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
大
き
な
余
震
が

発
生
す
る
こ
と
も
充
分
に

考
え
ら
れ
、
ま
た
今
回
の

地
震
が
前
震
で
あ
り
、
大

き
な
本
震
が
発
生
す
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
大
き
な
揺
れ
に
よ
り
、

家
屋
の
倒
壊
や
土
砂
災
害

の
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
は
情
報

収
集
に
努
め
、
万
一
の
場

合
は
身
を
守
る
行
動
を
と

っ
て
く
だ
さ
い
。

被
災
地
支
援

市
で
は
被
災
地
支
援
と

し
て
、
６
月
１８
日
か
ら
２０

日
ま
で
、
給
水
車
お
よ
び

給
水
タ
ン
ク
搭
載
ト
ラ
ッ

ク
を
高
槻
市
へ
出
動
さ
せ
、

の
べ
１０
名
の
職
員
が
現
地

で
給
水
活
動
を
行
い
ま
し

た
。ま

た
中
核
市
災
害
相
互

応
援
協
定
に
基
づ
き
、
高

槻
市
、
枚
方
市
に
そ
れ
ぞ

れ
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
１
２
０

枚
を
搬
送
し
て
い
ま
す
。

災
害
へ
の
備
え
を

災
害
に
備
え
て
、
家
具

の
固
定
や
高
い
所
に
物
を

置
か
な
い
な
ど
被
害
の
軽

減
対
策
を
行
い
、さ
ら
に
、

最
低
３
日
以
上
の
食
料
や

飲
料
水
な
ど
生
活
物
資
の

備
蓄
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
避
難
生
活
で
必
要
な

も
の
を
す
ぐ
に
持
ち
出
せ

る
よ
う
、
非
常
持
ち
出
し

袋
は
一
つ
に
ま
と
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

な
お
市
で
は
、
全
て
の

市
立
小
・
中
学
校
を
災
害

時
の
第
１
次
避
難
所
に
指

定
し
て
い
ま
す
。

◇

◇

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
５
８

大
阪
府
北
部
で
、
６
月
１８
日
に
最
大
震
度

６
弱
の
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
後
も

余
震
が
複
数
回
発
生
し
て
お
り
、
い
つ
ま
た

大
き
な
揺
れ
に
襲
わ
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
も
地
震
に
備
え

て
く
だ
さ
い
。

今
後
も
注
意
が
必
要
で
す

府
内
で
最
大
震
度
６
弱
の
地
震
が
発
生

ブロック塀の安全対策を
建築基準法には、建築物の所有者はその建築物を常時適法な状態

に維持するように努めなければならないと規定されています。適切

な維持管理を怠った場合、避難に支障が出たり、通行人に被害が出

たりするなど、人命に危害をおよぼすことになりかねません。

自宅のブロック塀の安全を確認し、事故が起きないよう、維持管

理に努めてください。

なお、ブロック塀の安全を確認する際は、建築士などの専門家に

ご相談ください。

相談ダイヤル （一社）大阪府建築士事務所協会 ０６（６９４６）７０６５、

（公社）大阪府建築士会 ０６（６９４７）１９６６ ☆いずれも現地調査は費

用が必要

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６（４３０９）３８２９

学芸員による
作品解説

７月１３日�

１５時から

学芸員による
作品解説

８月１８日�

１４時から

出出出出出出出出出出出出出出出出張張張張張張張張張張張張張張張張美美美美美美美美美美美美美美美美術術術術術術術術術術術術術術術術展展展展展展展展展展展展展展展展をををををををををををををををを開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張張美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展をををををををををををををををををををををををををををををををを開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催

本市においても市立学校園のブロック塀などの緊急点検を開

始しました。

�問教育委員会施設整備課 ０６（４３０９）３３３５、�０６（４３０９）３８３７

市市立立学学校校園園
ブブロロッックク塀塀ななどどをを緊緊急急点点検検

短時間でも車から離れるときは、車のキーを抜き、貴重品は車内に置かないようにしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１３
面
に
掲
載
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このほど国が進める生産性革命の実現に向けた法律「生産性向

上特別措置法」が施行されました。これに基づき、導入する設備

（償却資産）にかかる固定資産税の特例（本市では３年間ゼロ）や

ものづくり補助金など国の補助事業の加点を受けようとする事業

者は、先端設備等導入計画を市へ申請し、その認定を受けること

が必要になります。申請書様式など詳しくは市ウェブサイトをご

覧いただくか、お問合せください。 �申申請書を郵送または直接
�申�問〒５７７―８５２１市役所モノづくり支援室

市
で
は
、
市
内
企
業
の

技
術
力
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
活
か
し
、
医
療
・
健
康

・
介
護
分
野
へ
の
参
入
を

促
進
す
る
た
め
医
工
連
携

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
医
工
連
携
事
業
を
促

進
す
る
た
め
、
医
工
連
携

研
究
会
を
立
ち
上
げ
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
研
究
会
に
お

い
て
「
医
療
機
器
企
業
と

の
取
引
開
始
・
販
路
拡
大

を
め
ざ
す
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
。
医
療
機
器

産
業
の
基
礎
か
ら
展
示
会

に
お
け
る
効
果
的
な
魅
せ

方
な
ど
を
学
ぶ
連
続
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。

次
の
と
お
り
東
京
都
医

工
連
携
Ｈ
Ｕ
Ｂ
機
構
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

の
柏
野
聡
彦
さ
ん
に
よ
る

キ
ッ
ク
オ
フ
記
念
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
キ
ッ
ク
オ
フ
記
念
講

演
会
】

�時
７
月
１２
日
�
１６
時
〜

１８
時

�所
ク
リ
エ
イ
シ
ョ

ン
・
コ
ア
東
大
阪
南
館
３
階

技
術
交
流
室

�定
５０
人（
申

込
先
着
順
）

�内
モ
ノ
づ
く

り
企
業
の
た
め
の
医
療
機

器
産
業
参
入
の
ポ
イ
ン
ト

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
首
都
圏
の
展
示
商
談

会
出
展
企
業
募
集
】

日
本
一
の
医
療
機
器
関

連
企
業
（
約
４
５
０

社
）
の
集
積
地
で
あ

る
「
メ
デ
ィ
カ
ル
ヒ

ル
ズ
本
郷
�

」（
東
京

都
文
京
区
）
で
、
医
療
機

器
企
業
向
け
の
展
示
商
談

会
を
１０
月
２４
日
�
に
開
催

し
ま
す
。
参
加
企
業
は
２０

社
程
度
を
予
定
し
て
お
り
、

医
療
機
器
企
業
や
医
療
機

器
関
連
団
体
と
関
係
を
構

築
す
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス

で
す
。

※
展
示
商
談
会
に
出
展

を
希
望
す
る
企
業
は
、ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
モ
ノ
づ
く
り
支
援
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１
７

７
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

府
と
市
で
は
、
既
存
鉄

道
と
の
結
節
に
よ
る
広
域

的
な
鉄
道
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
形
成
と
延
伸
沿
線
地
域

の
活
性
化
を
目
的
に
、
大

阪
モ
ノ
レ
ー
ル
の
延
伸
に

向
け
て
検
討
を
進
め
て
い

ま
す
。

【
府
・
市
地
元
説
明
会
】

こ
の
た
び
、
大
阪
モ
ノ

レ
ー
ル
延
伸
に
関
連
す
る

都
市
計
画
の
内
容
に
つ
い

て
、
次
の
と
お
り
地
元
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

�時
�所
▽
７
月
１０
日
�
１９

時
か
ら
�
グ
リ
ー
ン
パ
ル

（
中
鴻
池
）

▽
１２
日
�

１９
時
か
ら
�
く
す
の
き
プ

ラ
ザ
（
若
江
岩
田
駅
前
）

▽
１５
日
�
１０
時
か
ら
�
市

役
所
本
庁
舎
１８
階
大
会
議

室

※
車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

�問
▽
都
市
計
画
室

０

６
（
４
３
０
９
）
３
２
１

１
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
１

▽
府
八
尾
土

木
事
務
所
地
域
支
援
・
企

画
課

０
７
２（
９
９
４
）

１
５
１
５

【
府
・
市
公
聴
会
】

府
と
市
で
は
、
大
阪
モ

ノ
レ
ー
ル
延
伸
に
伴
う
都

市
計
画
案
を
作
成
す
る
に

あ
た
り
、
次
の
と
お
り
公

聴
会
を
開
催
し
ま
す
。
な

お
、
公
聴
会
は
意
見
を
述

べ
て
い
た
だ
く
も
の
で
、

説
明
会
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�時
�所
�内
�申
▽
８
月
９
日

�
１４
時
か
ら
�
市
役
所
本

庁
舎
１８
階
研
修
室
／
大
阪

モ
ノ
レ
ー
ル
延
伸
に
伴
う

都
市
計
画
道
路
・
駅
前
広

場
な
ど
の
都
市
計
画
案
／

７
月
１８
日
�
〜
８
月
１
日

�（
必
着
）に
都
市
計
画
室

へ

▽
８
月
１０
日
�
１４
時

か
ら
�
府
庁
別
館
７
階
都

市
計
画
室
分
室
�
大
阪
モ

ノ
レ
ー
ル
延
伸
の
都
市
計

画
案
／
７
月
１８
日
�
〜
８

月
１
日
�
（
必
着
）
に
府

計
画
推
進
課
へ

�申
▽
傍

聴
�
基
本
事
項（
１３
面
に
掲

載
）を
各
申
込
期
間
に
ハ
ガ

キ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

▽
公
述
�
公
述
申
出
書（
そ

れ
ぞ
れ
の
公
述
申
出
先
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、各
申
込
期

間
に
郵
送
ま
た
は
直
接

�申
�問
▽
〒
５４０
―

８
５
７
０

府
計
画
推
進
課

０
６

（
６
９
４
４
）
９
２
７

４
、
�
０
６
（
６
９
４

４
）
６
７
７
８
、
�k

ei

k
a
k
u
s
u
is
h
in

―0
2
@

g
b
o
x
.p
ref.o

sa
k
a
.lg
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２
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市

役
所
都
市
計
画
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
２
１

１
、
�
０
６
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４
３
０

９
）
３
８
３
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h
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k
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g
a
s
h
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s
a
k
a
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市
内
モ
ノ
づ
く
り
企
業
を
サ
ポ
ー
ト

医
療
機
器
分
野
へ
の
参
入
・
販
路
拡
大地

元
説
明
会
と
公
聴
会
を
開
催

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル
延
伸

生産性向上特別措置法が施行
法に基づく設備投資は

導入計画の提出を

市では、平成２８年度より医工連携プ

ロジェクト創出事業をスタートし、市

内企業の医療分野への参入をサポート

しています。

モノづくり企業が医療機器産業へ新

たに参入するには、市場への出口部分

を担う医療機器企業としっかりとスク

ラムを組むことがポイントと考えてお

り、市では医療機器企業とのネットワ

ークの構築や強化に向けた取り組みを

進めています。

昨年１２月には医療機器関連企業の集

積地「メディカルヒルズ本郷�」におい

て、大阪府内の自治体として初めてと

なる「本郷展示商談会」を開催。また、

今年の４月には医療機器の開発製造に

関するアジア最大級の国際見本市「M

edtecJapan2018」に府内の自治体とし

て唯一出展しました。両展示会では、

首都圏の医療機器企業を中心に多くの

来場があり、あわせて１６３件の引きあい

・商談が生まれました。その後も企業

探索の依頼があるなど、具体的なビジ

ネスにも結びついています。

市では、引き続きさまざまな取り組

みにより、市内企業の新しいビジネス

チャンスの創出をサポートします。

医工連携 スタートから２年

新たなビジネスを創出
出
展
企
業
・
ス
タ
ッ
フ
一

同
は
ラ
ガ
ー
シ
ャ
ツ
で
お

出
迎
え

昨年の展示商談会の様子

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成３０年７月１日
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寄
り
添
い
、

支
え
る
�

院
内
デ
イ
ケ
ア
の

取
組
み
（
市
立
東

大
阪
医
療
セ
ン
タ

ー
）

「
上
を
向
い
て
歩
こ

う
」。デ
イ
ル
ー
ム
の
一

角
か
ら
歌
声
が
流
れ
ま

す
。
市
立
東
大
阪
医
療

セ
ン
タ
ー
で
は
、
入
院

に
よ
る
環
境
の
変
化
を

機
に
、
認
知
機
能
が
低

下
し
、
生
活
機
能
が
低

下
す
る
患
者
さ
ん
の
ケ

ア
と
し
て
、
平
成
２８
年

か
ら
院
内
デ
イ
ケ
ア
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

あ
る
日
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
は
、タ
オ
ル
体
操
や

思
い
出
の
歌
の
唱
歌
、好

き
な
写
真
を
選
ん
で
の

ス
ク
ラ
ッ
プ
シ
ー
ト
作

り
で
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
が
患
者
さ

ん
の
隣
に
寄
り
添
い
、様

子
を
伺
い
な
が
ら
さ
り

げ
な
く
声
を
か
け
た
り
、

作
業
の
手
伝
い
を
し
た

り
し
ま
す
。「
参
加
者
の

笑
顔
や『
あ
り
が
と
う
、

楽
し
か
っ
た
』
の
一

言
が
、
私
た
ち
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
源
で

す
」と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
は
話
し

ま
す
。ま
た
、デ
イ
ケ

ア
を
担
当
す
る
認
知

症
看
護
認
定
看
護
師

の
畑
真
由
美
さ
ん

は
、「
医
療
的
制
限
の

多
い
中
で
、
デ
イ
ケ

ア
を
通
じ
て
五
感
を

フ
ル
に
活
か
し
、
心

身
と
も
に
活
性
化
し
て

も
ら
い
た
い
。
一
人
ひ

と
り
が
も
っ
て
い
る
力

を
見
い
出
し
て
病
棟
と

共
有
す
る
こ
と
で
、
患

者
の
よ
り
良
い
ケ
ア
や
、

退
院
後
の
支
援
に
つ
な

が
れ
ば
」
と
話
し
て
い

ま
す
。◇

◇

次
回
は「
寄
り
添
い
、

支
え
る
�
」で
す
。な
お
、

お
れ
ん
じ
通
信
へ
の
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

�問
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課

０
６
（
４
３
０

９
）３
０
１
３
、�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
４
８

������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �����������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

取
組
み
内
容

▽
入
院
す
る
際
に
、
患

者
さ
ん
お
よ
び
家
族
か
ら

禁
煙
に
つ
い
て
の
誓
約
書

を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま

す

※
救
急
搬
送
に
よ
り

入
院
し
た
方
は
、
入
院
後

に
提
出
が
必
要
。

▽
入
院
中
に
喫
煙
し
た

場
合
は
退
院
し
て
い
た
だ

き
ま
す

こ
の
取
組
み
に
つ
い
て

は
、
当
院
を
紹
介
し
て
い

た
だ
く
市
内
医
療
機
関
に

協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。入

院
す
る
患
者
さ
ん
だ

け
で
な
く
、
外
来
で
受
診

す
る
患
者
さ
ん
の
治
療
の

面
、
ま
た
来
院
す
る
全
て

の
方
に
と
っ
て
当
院
が
快

適
な
場
所
と
な
る
よ
う
取

り
組
み
ま
す
。

�問
（
地
独
）
市
立
東
大

阪
医
療
セ
ン
タ
ー
事
務
局

総
務
課

０
６
（
６
７
８

１
）
５
１
０
１
、
�
０
６

（
６
７
８
１
）
２
１
９
４

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

た
ば
こ
に
よ
る
健
康
被
害
は
と
て
も
大
き

く
、
喫
煙
者
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
が
吸

う
煙
に
も
喫
煙
者
と
同
じ
く
ら
い
の
リ
ス
ク

が
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
は
必
ず
禁
煙
し
、
受
動
喫
煙
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

世
間
に
は
過
度
の
耳
か

き
習
慣
を
も
つ
人
が
い
ま

す
。
気
持
ち
良
く
て
や
め

ら
れ
な
い
と
よ
く
い
わ
れ

ま
す
が
、
過
度
の
耳
か
き

習
慣
が
良
く
な
い
理
由
と

し
て
次
の
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
外
耳
道
が
炎
症

で
狭
く
な
り
耳
垂
れ
が
出

た
り
、
耳
か
き
の
一
部
が

外
れ
て
取
れ
な
く
な
っ
た

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
耳
か
き
中
に
子
ど

も
が
ぶ
つ
か
り
、
奥
の
鼓

膜
が
破
れ
て
救
急
受
診
さ

れ
る
事
例
も
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
外
耳

道
が
ん
の
患
者
さ
ん
に
は
、

耳
か
き
習
慣
の
強
い
人
が

多
い
と
い
う
説
も
あ
り
ま

す
。一

般
的
に
耳
あ
か
に
は

侵
入
し
て
く
る
チ
リ
な
ど

か
ら
耳
を
守
る
役
割
が
あ

り
、
そ
れ
ら
は
時

間
と
と
も
に
自
然

に
外
側
に
出
て
き

ま
す
の
で
、
躍
起

に
な
っ
て
奥
ま
で

掃
除
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
入
り
口
に
見
え
る

耳
あ
か
だ
け
、
綿
棒
で
や

さ
し
く
取
っ
て
あ
げ
ま
し

ょ
う
。

耳
の
中
を
掃
除
し
て
診

察
す
る
こ
と
は
耳
鼻
咽
喉

科
の
立
派
な
仕
事
で
す
。

ど
う
し
て
も
気
に
な
る
場

合
は
、
耳
鼻
咽
喉
科
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�問
（
地
独
）
市
立
東
大

阪
医
療
セ
ン
タ
ー
事
務
局

総
務
課

３３３３

おれんじ通信おれんじ通信
１４

市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
が
ん
診
療

連
携
拠
点
病
院
と
し
て
、

医
療
機
関
や
行
政
な
ど
と

地
域
に
お
け
る
が
ん
診
療

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化
に

努
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一

環
と
し
て
、
病
院
敷
地
内

で
の
禁
煙
や
来
院
す
る
方

へ
の
禁
煙
の
ア
ナ
ウ
ン

ス
、
職
員
に
よ
る
敷
地
付

近
で
の
喫
煙
者
へ
の
声
か

け
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。国

・
府
で
は
受
動
喫
煙

対
策
の
強
化
が
進
め
ら
れ

て
お
り
、
当
院
に
お
い
て

も
、
さ
ら
に
喫
煙
対
策
を

推
進
す
る
た
め
、
入
院
す

る
患
者
さ
ん
に
対
し
禁
煙

の
取
組
み
を
行
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解

と
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

市立東大阪医療センター

受診・入院は禁煙が前提です

・他人のたばこの煙を吸うと喫煙者と同じ病気のリスクがあり
ます
・たばこの煙は７０種類以上の発がん性物質を含みます

耳
掃
除
の
は
な
し

市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー

耳
鼻
咽
喉
科

森
鼻

哲
生

畑
さ
ん
（
写
真
㊧
）
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成３０年７月１日
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２０
歳
に
な
る
前
の
傷

病
に
よ
り
障
害
基
礎
年

金
を
受
け
て
い
る
方
と
、

旧
障
害
福
祉
年
金
か
ら

切
り
替
わ
っ
た
障
害
基

礎
年
金
を
受
け
て
い
る

方
、
ま
た
特
別
障
害
給

付
金
を
受
け
て
い
る
方

は
、
毎
年
７
月
に
所
得

状
況
届
（
現
況
届
）
の

提
出
が
必
要
で
す
。
現

況
届
は
、
引
き
続
き
年

金
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
か
を
確
認
す
る
た

め
の
大
切
な
も
の
で
す
。

７
月
上
旬
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
用
紙
が
送

付
さ
れ
ま
す
の
で
、
７

月
３１
日
�
ま
で
に
、
障

害
基
礎
年
金
を
受
け
て

い
る
方
は
国
民
年
金
課

ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
に
、
特
別
障

害
給
付
金
を
受
け
て
い

る
方
は
日
本
年
金
機
構

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

診
断
書
が
必
要
な
方
は
、

７
月
中
に
医
師
の
診
断

を
受
け
、
現
況
届
と
い

っ
し
ょ
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
今
年

１
月
１
日
現
在
、
本
市

以
外
に
住
民
登
録
を
し

て
い
た
方
は
、
そ
の
市

町
村
が
発
行
す
る
平
成

３０
年
度
の
所
得
証
明
書

が
必
要
で
す
。
未
申
告

の
方
は
必
ず
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

現
況
届
の
提
出
が
な

か
っ
た
り
遅
れ
た
り
す

る
と
、
年
金
や
給
付
金

の
支
払
い
が
一
時
差
止

め
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�問
▽
国
民
年
金
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３

１
６
５
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
５

▽
東
大
阪
年
金
事
務
所

０
６
（
６
７
２
２
）
６

０
０
１

今
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
は
１
万
６
３
４
０
円

（
月
額
）
で
す
。
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
に
は
免
除

の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

免
除
制
度
に
は
「
全
額
免

除
」「
一
部
免
除
（
４
分
の

３
免
除
・
半
額
免
除
・
４

分
の
１
免
除
）」「
納
付
猶

予
」
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま

放
置
す
る
と
、
将
来
の
年

金
（
老
齢
年
金
）
や
、
障

害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
測

の
事
態
が
生
じ
た
と
き
に

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

申
請
は
７
月
２
日
�
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。
国
民

年
金
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
申
請
書
を
、
国
民
年

金
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請
が
遅
れ
て
も
最
大

２
年
１
か
月
前
ま
で
の
免

除
申
請
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
申
請
が
遅
れ
る

と
万
一
の
際
に
障
害
年
金

な
ど
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
す
み
や
か
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

▽
国
民
年
金
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
申
請
書

▽
年
金
手
帳

▽
雇
用
保

険
受
給
資
格
証
の
写
し
な

ど
、
失
業
し
て
い
る
こ
と

を
確
認
で
き
る
公
的
機
関

の
証
明
の
写
し

◇

◇

詳
し
く
は
、市
政
だ
よ
り

６
月
１５
日
号
に
折
込
み
の

保
存
版
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�申
�問
▽
国
民
年
金
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
５
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
０
５

▽
東
大

阪
年
金
事
務
所

０
６（
６

７
２
２
）
６
０
０
１

児
童
扶
養
手
当
は
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

１８
歳
に
達
す
る
日
以
降
の

最
初
の
３
月
３１
日
ま
で（
政

令
で
定
め
る
程
度
の
障
害

の
状
態
に
あ
る
場
合
は
２０

歳
未
満
）
の
児
童
を
監
護

し
て
い
る
父
・
母
、
も
し

く
は
父
母
に
代
わ
っ
て
養

育
（
児
童
と
同
居
・
監
護

し
、
生
計
を
維
持
）
す
る

方
が
受
給
で
き
ま
す
。

▽
父
母
が
婚
姻
を
解
消

し
た
児
童

▽
父
ま
た
は

母
が
死
亡
し
た
児
童

▽

父
ま
た
は
母
が
政
令
で
定

め
る
程
度
の
障
害
の
状
態

に
あ
る
児
童

▽
父
ま
た

は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で

な
い
児
童

▽
父
ま
た
は

母
か
ら
引
き
続
き
１
年
以

上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
法
令
に

よ
り
引
き
続
き
１
年
以
上

拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

▽
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い

で
出
産
し
た
児
童

▽
父

ま
た
は
母
が
配
偶
者
か
ら

の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
で
裁
判

所
か
ら
の
保
護
命
令
を
受

け
て
い
る
児
童

※
政
令
で
定
め
る
程
度

の
障
害
の
状
態
に
該
当
す

る
か
ど
う
か
に
つ
い
て
は
、

所
定
の
診
断
書
な
ど
の
提

出
に
よ
り
判
定
を
行
い
ま

す
。【

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
と
対
象
外
】

▽
請
求
者
ま
た
は
児
童

が
国
内
に
住
所
を
有
し
な

い

▽
児
童
が
児
童
福
祉

施
設
（
母
子
生
活
支
援
施

設
、
保
育
所
、
通
園
施
設

を
除
く
）
に
入
所
ま
た
は

里
親
に
委
託
さ
れ
て
い
る

▽
児
童
が
母
（
請
求
者
が

父
の
場
合
）
・
父
（
請
求

者
が
母
の
場
合
）
ま
た
は

請
求
者
の
配
偶
者
（
事
実

婚
※
を
含
む
）
と
生
計
を

同
じ
に
し
て
い
る
（
父
ま

た
は
母
が
政
令
で
定
め
る

程
度
の
障
害
の
状
態
に
あ

る
場
合
を
除
く
）

※
事
実
婚
と
は
、
同
居

し
た
り
、
同
じ
住
所
（
世

帯
分
離
を
含
む
）
に
な
っ

た
り
す
る
こ
と
の
ほ
か
、

同
居
し
な
く
と
も
頻
繁
な

訪
問
・
生
活
費
の
援
助
が

あ
る
こ
と
な
ど
も
含
み
ま

す
。【

所
得
制
限
】

請
求
者
、
配
偶
者
お
よ

び
扶
養
義
務
者
（
同
居
し

て
い
る
請
求
者
の
父
母
兄

弟
姉
妹
な
ど
）
の
前
年
の

所
得
額
（
１
月
か
ら
６
月

ま
で
の
間
に
請
求
す
る
場

合
は
前
々
年
の
所
得
額
）

が
所
得
制
限
額
を
超
過
し

て
い
る
場
合
は
支
給
停
止

と
な
り
ま
す
。
毎
年
８
月

の
現
況
届
の
提
出
に
よ
り
、

前
年
の
所
得
を
確
認
し
ま

す
。

◇

◇

手
当
額
や
所
得
制
限
額

に
つ
い
て
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

請
求
に
必
要
な
書
類
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

�申
�問
国
民
年
金
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
６

５
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

日本年金機構

や年金事務所、

市役所職員を名

乗り、年金受給

者の受給金額や

預貯金の金額な

どを聞き出した

り、近くの AT

M（自動現金預

け払い機）からお金を振り込ませたり、また自

宅を訪問し現金をだまし取るという還付金、現

金詐欺などが発生しています。

市役所職員などが自宅やATMで還付すると

いった電話をすることはありません。このよう

な電話があれば、まず市役所や警察署にご相談

ください。

�問国民年金課

児
童
扶
養
手
当該

当
す
る
方
は
請
求
を

２０歳前の傷病による障害基礎年金

所得状況届（現況届）の提出を

国
民
年
金
保
険
料

免
除
申
請
は
７
月
２
日
か
ら

還付金、現金詐欺に還還付付金金、、現現金金詐詐欺欺にに

ご注意を�ごご注注意意をを��

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成３０年７月１日



今
年
度
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
決
定
（
本

算
定
）
に
伴
い
、「
保
険
料

額
決
定
通
知
書
」
を
７
月

中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
な

お
、
年
度
途
中
に
被
保
険

者
と
な
っ
た
方
は
、
資
格

を
取
得
し
た
月
か
ら
月
割

で
保
険
料
が
か
か
り
ま
す
。

保
険
料
の
徴
収
方
法

【
特
別
徴
収
】

原
則
と
し
て
年
金
受
給

額
が
年
額
１８
万
円
以
上
の

方
は
、
毎
年
度
４
月
か
ら

年
６
回
の
年
金
支
給
の
際

に
保
険
料
を
引
き
落
と
し

ま
す
。
す
で
に
特
別
徴
収

を
開
始
し
て
い
る
方
に
は
、

平
成
２９
年
分
の
所
得
に
よ

っ
て
再
計
算
（
本
算
定
）

し
、
１０
月
以
降
の
年
金
か

ら
特
別
徴
収
す
る
金
額
を

通
知
し
ま
す
。

な
お
、
特
別
徴
収
を
口

座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
普
通
徴
収
】

平
成
２９
年
分
の
所
得
に

よ
り
計
算
し
た
保
険
料
額

を
通
知
し
ま
す
。

７
月
か
ら
来
年
３
月
ま

で
の
計
９
回
を
納
付
書
や

口
座
振
替
な
ど
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
軽
減
措
置

今
年
度
の
保
険
料
（
均

等
割
額
）
の
軽
減
措
置
は

表
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
所
得
割
額
の
賦

課
対
象
者
で
、
所
得
割
額

算
定
に
か
か
る
「
賦
課
の

も
と
と
な
る
所
得
金
額
」

が
５８
万
円
以
下
（
年
金
収

入
の
み
の
場
合
、
そ
の
収

入
が
２
１
１
万
円
以
下
）

の
方
に
対
す
る
所
得
割
額

の
軽
減
は
今
年
度
よ
り
廃

止
さ
れ
ま
す
。

【
被
用
者
保
険
の
被
扶

養
者
に
対
す
る
軽
減
】

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

に
加
入
す
る
日
の
前
日
に

会
社
の
健
康
保
険
や
船
員

保
険
、
共
済
組
合
の
被
扶

養
者
で
あ
っ
た
方
は
、
所

得
割
額
を
免
除
し
、
均
等

割
額
の
５
割
を
軽
減
し
ま

す
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

今
年
度
の
保
険
料
決
定

通
知
書
を
６
月
１５
日
に
送

付
し
て
い
ま
す
。
保
険
料

の
納
期
限
は
毎
月
末
で
す
。

必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

納
め
忘
れ
て
い
る
方
や

遅
れ
て
い
る
方
は
、
速
や

か
に
医
療
保
険
室
保
険
料

課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
納
め
て
く
だ

さ
い
。
保
険
料
を
滞
納
す

る
と
差
押
え
な
ど
の
滞
納

処
分
を
受
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
方
は
、

医
療
保
険
室
保
険
料
課
へ

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
は
納
付
相
談
は

で
き
ま
せ
ん
。

納
期
限
か
ら
１
年
た
っ

て
も
納
付
が
な
い
と
き
は
、

災
害
な
ど
特
別
な
事
情
が

あ
る
世
帯
を
除
き
、
催
告

書
や
資
格
書
交
付
事
前
通

知
を
送
付
し
た
後
、
保
険

証
の
代
わ
り
と
な
る
資
格

証
明
書
を
交
付
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

資
格
証
明
書
は
医
療
機

関
な
ど
で
提
示
す
る
と
保

険
に
よ
る
診
療
と
な
り
ま

す
が
、
医
療
費
の
全
額
を

支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
被
保
険
者
と
し
て

の
資
格
は
あ
り
ま
す
の
で
、

保
険
料
は
支
払
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

重
度
障
害
者
医
療
・

老
人
医
療（
経
過
措
置
）

は
、
４
月
診
療
分
か
ら

月
額
上
限
額
（
３
０
０

０
円
）
を
超
過
し
た
自

己
負
担
額
を
市
で
確
認

し
、
対
象
者
に
超
過
分

を
振
り
込
む
自
動
償
還

を
始
め
ま
す
。
診
療
月

か
ら
３
か
月
後
を
め
ど

に
、
市
か
ら
対
象
者
へ

郵
送
で
お
知
ら
せ
お
よ

び
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。
一
度
申
請

す
る
と
、
以
後
自
動
的

に
振
り
込
み
ま
す
。

４
月
診
療
分
の
自
己

負
担
額
の
合
計
が
月
額

上
限
額
を
超
過
し
て
い

る
こ
と
を
確
認
で
き
た

方
へ
は
、７
月
中
旬
に
お

知
ら
せ
お
よ
び
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
。申
請
書

に
振
込
口
座
な
ど
を
記

入
・
押
印
の
う
え
、
所

定
の
封
筒
で
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。な
お
、５
月

以
降
の
診
療
で
初
め
て

自
己
負
担
額
の
合
計
が

月
額
上
限
額
を
超
過
し

た
方
へ
は
、８
月
以
降
に

随
時
お
知
ら
せ
お
よ
び

申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

�申
�問
医
療
助
成
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３

１
６
６
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
５

国
保
の
資
格
は
、
社
会

保
険
の
資
格
が
な
く
な
っ

た
と
き
や
転
入
し
た
と
き

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
会
社

の
健
康
保
険
を
や
め
た
と

き
や
他
市
町
村
か
ら
転
入

し
て
き
た
と
き
、
生
活
保

護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と

き
は
、必
ず
１４
日
以
内
に
国

保
加
入
の
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。
１４
日
を
過
ぎ
る

と
保
険
の
給
付
が
届
出
日

か
ら
と
な
り
、
保
険
証
が

な
い
期
間
の
医
療
費
は
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
加
入
届
が
遅
れ

て
も
、
以
前
加
入
し
て
い

た
健
康
保
険
の
資
格
が
な

く
な
っ
た
日
ま
で
遡
り
、

最
大
２
年
間
分
の
保
険
料

を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
国
保
の

資
格
が
な
く
な
っ
た
後
に
、

国
保
の
保
険
証
で
医
療
機

関
に
か
か
る
と
、
国
保
が

負
担
し
た
医
療
費
を
後
日

返
還
し
て
も
ら
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
４
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※基礎控除額などの数値については、今後の税法改正などによって変動することがあります。

※軽減に該当するかどうかを判断するときの総所得金額等には、専従者控除、譲渡所得の特

別控除の税法上の規定は適用されません。

※国民健康保険と同様、当分の間、年金収入につき公的年金等控除を受けた６５歳以上の方は、

公的年金等にかかる所得金額から１５万円を控除して軽減判定します。

※世帯主が被保険者でない場合でも、その世帯主の所得が軽減判定の対象となります。

２割
�世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額等が、〔基礎控除
額（３３万円）＋５０万円×被保険者の数〕を超えないとき

５割
�世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額等が、〔基礎控除
額（３３万円）＋２７万５０００円×被保険者の数〕を超えないとき

８．５割
�世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額等が、基礎控除
額（３３万円）を超えないとき

９割
�下の�に属する被保険者であり、かつ当該世帯の被保険者全員の各
所得が０円であるとき（ただし、公的年金等控除額は８０万円として
計算する）

軽減
割合所得の判定区分

均等割額の軽減

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
が
決
定

７
月
中
旬
に
通
知
書
を
送
付

国民健康保険料

納期限までに納めましょう

重度障害者医療証・
老人医療証（経過措置）をお持ちの方へ

該当者に自動償還の申請書を送付

国
保
加
入
の
届
出
は

必
ず
１４
日
以
内
に

会
社
を
辞
め
た
と
き
や
転
入
の
と
き
な
ど

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成３０年７月１日



健康・禁煙相談広場

�時�所�７月１０日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根） �１１
日���中保健センター �１２日�
��グリーンパル（中鴻池）、�夢広
場（布施駅前） �１７日���ゆう
ゆうプラザ（日下）、�はすの広場
（近江堂） �２０日���東体育館、
�中保健センター �２３日���大
蓮公民分館 ☆�は１１時～１２時、�は
１３時３０分～１５時、�は１５時～１６時
�対市内在住の２０歳以上の方 �内健康
・禁煙相談、血圧測定など

�問東・中・西保健センター

成人歯科健康相談

�時�所�７月２５日��西保健センタ
ー �２７日��東保健センター ☆

いずれも９時１０分～１０時 �対市内在
住の２０歳以上の方 �定各１２人（申込先
着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

犬・猫の譲渡会

�時７月１５日	１０時～１３時 �対次の
全てに該当する方 �営利や他人へ
の譲渡を目的としない �家族全員
の賛同を得ており愛情と責任をもっ

て適正に終生飼養ができる �動物
の飼養が認められた住宅に住んでい

る �現在犬・猫を飼養していない
（原則） �持住所・氏名が確認でき
る運転免許証など公的機関発行の証

明書、集合住宅または賃貸住宅に居

住の場合は動物の飼養を認めること

を証明する書類、譲渡を受けた方が

病気などで飼養できなくなった場合

に代わりに飼養できる方の住所・氏

名・電話番号 ※自宅の調査などが

必要となるため、犬・猫の譲渡しは

後日になります。同一の犬・猫に複

数希望者がいる場合は当日１３時３０分

から抽選。当日は犬・猫を譲りたい

方の申請受付はありません。譲渡対

象動物の画像など詳しくは市ウェブ

サイトをご覧ください。

�所�問動物指導センター（水走３―１２―
３２） ０７２（９６３）６２１１、�０７２（９６３）
１６４４

きらりウォーク体力測定

�時７月４日�９時３０分～１２時 �所
保健所大会議室 �対市内在住の方
�定５０人（申込先着順） �内体力・血
圧測定 �持運動靴、タオル、飲み物
�申基本事項（１３面に掲載）を電話ま
たはファクスで ※きらりウォーク

会員は申込み不要。

�申�問中保健センター

肌トラブルを防ごう
子どもの夏のスキンケア教室

�時７月３１日�１０時３０分～１２時 �対
しっしんやあせもなどがある市内在

住の就学前乳幼児とその保護者 �定
２０人（申込先着順） ※保育あり（定

員１０人で要予約）。 �内スキンケアの
講義と実技 �持タオル �申基本事項
（１３面に掲載）を７月２日�から電
話またはファクスで

�所�申�問東保健センター

薬と健康の週間
ポスター原画と川柳を募集

【ポスター】
�対府内在住・在学（いずれか）の小
・中学生 規格 ４つ切りまたはＢ

３の画用紙で色彩は自由（文字は入

れないこと） テーマ 「薬の正し

い使い方」「薬剤師」 �申作品裏側右
下に学校の所在地、学校名、学年、

氏名（ふりがなも）、電話番号を書い

て９月５日�（必着）までに郵送また
は直接（保健所環境薬務課に直接も可）

【川柳】
�対府内在住・在勤（いずれか）の
方 規格 川柳（５―７―５） テーマ
「医薬品」「薬剤師」 �申川柳と基本
事項（１３面に掲載）を９月５日�
（必着）までにハガキで（ファクス、大

阪府薬剤師会ウェブサイトからも可）

◇ ◇

※１人１点で未発表の作品に限る。

�申〒５４０―００１９大阪市中央区和泉町
１―３―８ （一社）大阪府薬剤師会「薬

と健康の週間」係 ０６（６９４７）５４８１、

�０６（６９４７）５４８０
�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�

０７２（９６０）３８０７
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プール開きの季節になりました。

プールを利用するときは次のこと

を守りましょう。 �プールに入
る前やトイレの後は、シャワーで

体をよく洗う �体調が悪いとき
は入らない �咽頭結膜熱（プー
ル熱）の感染予防のため、プール

の後はシャワーで体と目をしっか

り洗ってうがいをする �バスタ
オルなどの共用は避ける

また、プール内では次のことが

条例により禁止されています。

�感染症患者や泥酔者など、他の
利用者に迷惑をおよぼす恐れのあ

る方が泳ぐこと �１人で泳ぐこ
とが難しい方が補助者なしで泳ぐ

こと �利用者に危害をおよぼす
恐れのある容器（ガラスびんなど）

を持ち込むこと �喫煙区域外で
喫煙をすること

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、

�０７２（９６０）３８０７


犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。

就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。

（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。

西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

４日�・１９日�
１３：２０～１４：２０

３日�・１７日�
９：１０～１０：００

３日�・１７日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

４日�９：３０～１１：００
９日�１３：００～１６：００

６日�・２０日�
９：３０～１２：００

１８日�・２５日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

１３日�１３：００～１４：３０１９日�１３：００～１５：００離乳食講習会

１０日�・２４日�・※３１日�
１３：１５～１４：３０

※３１日は２月生まれの

一部の方。

６日�・２０日�
１３：００～１４：２０

１１日�（北部・１２月生まれも対象）
１３：３０～１４：３０

１３日�・２７日�
１３：１５～１４：３０

３歳６か月児健康診査
〈平成２７年１月生まれ〉

※個別に通知しています。

３日�・１７日�
１３：１５～１４：３０

１３日�・２７日�
１３：００～１４：２０

（北部は来月）

１８日�・２５日�
１３：１５～１４：３０

１歳６か月児健康診査
〈平成２８年１２月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１１日�・１８日�・２５日�
１３：２０～１４：３０

１０日�・２４日�
９：１０～１０：００

１７日�（北部）
１３：３０～１３：４５

１０日�・２４日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成３０年３月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２５日�
９：１０～１０：００

１２日�
９：２０～１０：３０

２７日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方〉

３日�・１０日�・１７日�
１４：００～１６：００

２３日�１５：３０～１７：３０

１０日�・１１日�・１９日�・
２４日�・２６日�

１４：００～１６：００

４日�・５日�・１３日�・
１９日�・２４日�

１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）

９日�・２３日�
９：３０～１１：００

１１日�・２５日�
９：３０～１１：００

６日�・２０日�
９：３０～１１：００

専門相談


�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事


受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

２日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４２６４０円
３日�
１７日�

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

熱中症が増加する季節になりまし
た。しっかりと対策をして、元気に
夏を過ごしましょう�

もうすぐ夏本番�
プールの前後は必ずシャワーを

蒸し暑い日は

熱中症に
気をつけよう

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成３０年７月１日



肺がん・結核エックス線検診

�時�所�７月１７日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �２０日
�９時２０分から・１０時１０分から�中
保健センター �２０日�１３時１５分か
ら・１４時から�東保健センター �対
�肺がん検診�市内在住の４０歳以上
の方 �結核検診�市内在住の６５歳
以上の方 �定各日４０人（申込先着順）
�申電話または直接
�申�問東・中・西保健センター

夏期食品一斉取締りを実施

食中毒など、食品が原因となる事

故が発生しやすい季節になりました。

市では、７月を「夏期食品一斉取

締り月間」と定め、仕出し屋や弁当

屋などの大量調理施設、スーパーマ

ーケットなどの小売店を重点的に監

視し、食品などの衛生的な取扱いや

適正表示に関する指導を行います。

さらに、黄色ブドウ球菌などの細菌

や食品添加物の検査を実施し、不良

な食品が流通しないように努めます。

気温が高い時期は食品が傷みやすく、

食中毒が多発する時期です。家庭で

の食品の取扱いにも注意しましょう。

【食中毒予防啓発街頭キャンペー
ン】
�時７月１０日�１４時～１５時 �所近鉄
若江岩田駅本通り商店街およびその

周辺

◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

まちづくり応援隊と若返りへGO!教室
あなたの血流・骨年齢は？

�時７月１８日�１３時３０分～１５時３０分
�定３０人（申込先着順） �内骨密度・
血流・血圧・足指力測定、グループ

ワーク �申７月２日�から電話で
�所�申�問中保健センター

今日から始めるカラダ若返り
お役立ち講座（血圧編）

�時�内�７月１８日��病態編 �８
月２９日��運動編 �９月１９日��
食事編 ☆いずれも１３時３０分～１６時

で計３日間（１日のみの参加も可）

�対市内在住の４０歳～７４歳の方 �定２５
人（申込先着順） �持飲み物、タオ
ル �申基本事項（１３面に掲載）を７
月２日�から電話またはファクスで
�所�申�問西保健センター

転ばぬ先に知恵�
転倒防止エクササイズとつんく体操

市民グループ「健康トライ応援隊」

や保健師といっしょに高齢者向けの

転倒防止エクササイズやつんく体操

（愛称）を行います。 �時７月１８日
�９時４５分～１１時３０分 �定３０人（申込
先着順） �持飲み物、タオル �申７
月２日�から電話で
�所�申�問西保健センター

早期発見・予防のために
乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�８月１６日�１３時３０分か
ら・１４時から・１４時３０分から�夢広
場（布施駅前）／３０人／西保健セン

ターへ電話または直接 �８月２３日
�１３時から・１３時３０分から・１４時か
ら�中保健センター／３５人／電話で
�８月２８日�９時３０分から�東保健
センター／３０人／電話で ※いずれ

も申込先着順。 �対平成３０年４月１
日現在、４０歳以上の偶数年齢の女性

�料８００円 ※後期高齢者医療被保険者

証または高齢受給者証をお持ちの方

は無料。なお、生活保護受給者また

は市民税非課税世帯の方は事前に保

健センターで無料受診券の交付を受

けてください。 �持問診票、市がん
検診受診証、健康手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

アタマジラミを見つけたら

子どもが頭のかゆみを訴えたら髪

の毛を念入りに調べてみてください。

アタマジラミが原因かもしれません。

アタマジラミは頭をくっつけて遊

んだり、集団で昼寝をしたりするこ

とで人から人へとうつります。衛生

状態は関係ありません。

アタマジラミの卵は耳の後ろや頭

頂部、えりあしなどで見つかること

が多く、しっかりと固着し、簡単には

取れません。アタマジラミを見つけ

たら次のように処置を行いましょう。

�市販のアタマジラミ用シャンプ
ーを使用する �目の細かいすきぐ
しで髪の毛を丁寧にすいて卵を除去

する �枕カバーやシーツ、タオル、
帽子、衣服などは熱湯や乾燥機など

で熱処理（６０℃で５分間）してから

洗濯する（さらにアイロンをかける

とより効果的）

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

いきいき会やラジオ体操の会と
元気に夏をのりきろう

�時７月１８日�１３時３０分～１５時 �所
グリーンパル（中鴻池） �対市内在
住の方 �定２０人（申込先着順） �内
ラジオ体操 �持室内用シューズ、飲
み物、タオル �申基本事項（１３面に
掲載）を７月３日�から電話で（フ
ァクス、直接も可）

�申�問中保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�７月６日�１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�１１日�１０時～１１時�縄手南公民分
館 �１３日�９時３０分～１０時３０分�
西保健センター �１８日�１０時～１１
時�はすの広場（近江堂） �１９日
�９時３０分～１０時３０分�中保健セン
ター �２３日�１３時３０分～１４時３０分
�大蓮公民分館 �２５日�１０時～１１
時�ももの広場（楠根） �対３歳未
満の乳幼児 �内身体測定、育児・栄
養相談など �持母子健康手帳
�問東・中・西保健センター

血糖値を下げる教室
あなたにあったコツが見つかる

�時７月２３日�・３０日�・８月６日
�１３時～１６時（計３日間） �対血糖
値が高め（HbA1c6.5％以上）または

糖尿病治療中の方とその家族 �定２０
人（申込先着順） �内医師の講演、運
動実習など �持健康手帳、最近の検
査結果 �申７月１８日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

献血にご協力を
７月は「愛の血液助け合い運動」月間

�時�所�７月１日	�新池島自治会
館 �３日��イオン鴻池店 �７
日
�英田北小学校 �２０日��市
役所本庁舎 ※受付時間は場所によ

って異なり、日程を変更する場合も

あります。受付時に保険証などで本

人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

薬物乱用のない社会を

７月は「覚醒剤等薬物乱用防止広

報強化月間」です。最近では覚醒剤

だけでなく、大麻、MDMA、指定薬

物、危険ドラッグなど乱用薬物が多

様化しており、青少年の間でも乱用

が広まるなど深刻な問題となってい

ます。

広報強化月間中は、ポスター掲示

やリーフレット・啓発物品の配布な

ど、薬物乱用防止の啓発を重点的に

行います。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な

お、糖尿病の方は必ず主治医の指示

に従いましょう。

糖分を含まない水分で
補給をしっかりと

汗をかく季節には、こまめな水分

補給が欠かせません。水分不足は熱

中症などの健康トラブルの要因にな

ります。しかし、水分補給にジュー
し こう

スやスポーツドリンクなどの嗜好飲

料を飲むと、果糖やショ糖などの糖

分が多く含まれるものがあり、注意

が必要です。糖分はエネルギーが補

給できる一方、急激な血糖値の上昇

やエネルギーの摂り過ぎなどにつな

がる恐れがあります。スポーツドリ

ンクの多飲は高血糖や肥満につなが

ります。普段は糖分を含まないお茶

や水などで水分補給をし、スポーツ

ドリンクなどを飲む場合は栄養成分

表示を確認しましょう。

七夕風寒天寄せ

今回は、夏らしく涼しげな副菜「七

夕風寒天寄せ」（写真）です。食欲が

落ちたときにも無理なく食べること

ができます。

�
�
１人分の栄養価：エネルギー２２

kcal、塩分０．９ｇ、野菜１５ｇ


�

材料（２人分） 鶏もも肉（皮な

し）２０ｇ、オクラ１本、赤パプリカ

１０ｇ、黄パプリカ１０ｇ、Ａ（だし汁１

カップ、粉寒天２g、薄くちしょうゆ

小さじ２／３、塩０．８ｇ）、しょうがし

ぼり汁２g

�オクラはゆでて、小口切りにする
�パプリカは５�角に切り、さっ
とゆでる。鶏肉もゆでて、１�角位
に切る

�鍋にＡを入れて火にかけ、粉寒
天を溶かす。煮立ったら火を止め、

しょうがのしぼり汁を入れ、粗熱を

取る

�器に１人分ずつ具材を入れてか
ら、寒天液を流し入れ、冷蔵庫で冷

やし固める

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課

２７

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成３０年７月１日



食
の
提
供
を
伴
う

子
ど
も
の
居
場
所

づ
く
り
支
援
事
業

市
で
は
、
地
域
に
子

ど
も
の
居
場
所
が
広
が

る
よ
う
に
、「
食
の
提
供

を
伴
う
子
ど
も
の
居
場

所
づ
く
り
支
援
事
業
」

と
し
て
、
い
わ
ゆ
る
子

ど
も
食
堂
を
開
設
予
定
、

ま
た
は
運
営
し
て
い
る

団
体
な
ど
に
対
し
、
事

業
に
要
す
る
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
実
施
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

学
習
を
伴
う
子
ど
も
の

居
場
所
づ
く
り
支
援

事
業市

で
は
、
小
学
生
を

対
象
に
し
た
「
学
習
を

伴
う
子
ど
も
の
居
場
所

づ
く
り
支
援
事
業
」
を

実
施
し
ま
す
。
実
施
に

あ
た
り
、
地
域
に
お
い

て
子
ど
も
の
居
場
所
を

確
保
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
市
が
選
考
し

た
委
託
事
業
者
に
よ
り

学
習
支
援
を
実
施
す
る

法
人
を
募
集
し
ま
す
。

事
前
説
明
会

申
込
み
を
検
討
す
る

団
体
は
、
事
前
説
明
会

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�時
７
月
６
日
�
▽
１７

時
〜
１８
時
�
学
習
を
伴

う
子
ど
も
の
居
場
所
づ

く
り
支
援
事
業

▽
１８

時
３０
分
〜
１９
時
３０
分
�

食
の
提
供
を
伴
う
子
ど

も
の
居
場
所
づ
く
り
支

援
事
業

�所
市
役
所
本

庁
舎
１１
階
会
議
室

�申

７
月
５
日
�
１７
時
ま
で

に
電
話
で

※
１
団
体

２
人
ま
で
。
申
込
み
を

検
討
中
で
事
前
説
明
会

に
参
加
で
き
な
い
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇

◇

各
支
援
事
業
の
実
施

要
項
お
よ
び
提
出
書
類

の
様
式
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。

�申
�問
子
ど
も
家
庭
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３

１
９
４
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
１
７
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長瀬子育て支援センター
プラス

【よっといで＋（自由来館）】
�時�内�７月２日�１３時３０分～１６時
�ボウリング＆輪投げ �４日�・
９日�９時３０分～１２時�しゃぼん玉
�９日�１３時３０分～１６時�室内砂遊
び �２３日�１３時３０分～１６時�ふう
せん＆パラバルーン �３０日�１３時
３０分～１６時�魚つり遊び ※９日は

１２時～１３時は弁当持参可。

【大好き�プール�】
�時�対�７月１１日�・２５日�、８月８
日�・２２日��歩き始めの０歳児～
１歳１１か月の未就園児 �７月１８日
�、８月１日�・１５日�・２９日��２
歳以上の未就園児 ☆いずれも１０時

～１１時 �持水着または布パンツ、バ
スタオル、飲み物 ※雨天時はホー

ルにて自由遊び。

【ペンギン人形を作ろう】
�時７月２７日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定１２組（申込先着
順） �申７月１１日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【よちよちタイムで水遊び】
�時７月１３日�・２０日�・２７日�１０
時～１１時 ※雨天や低水温、光化学

スモッグの時は、室内遊び。 �持着
替え、バスタオル、お茶

【み～んなあそぼ（自由来館）】
�時７月１８日�９時３０分～１１時３０分
・２３日�１３時３０分～１６時 �対就学前
乳幼児 �持お茶、名札

【サークル活動部屋のご利用を】
市内在住の子育て中の親子が３組

以上集まるとサークルをつくること

ができ、次の日程で活動部屋を利用

できます。 �時金曜日（不定期）ま
たは毎週土曜日１３時～１４時３０分・１４

時３０分～１６時

◇ ◇

�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

あさひっこ

【水遊び】
�時７月２４日	・２７日�・３１日	・
８月１日�・７日	・１０日�・２１日
	・２４日�・２８日	・３１日�１０時４５
分～１１時３０分 ※雨天・低水温時は

中止。 �対お座りができる就学前乳
幼児 �持水着または紙パンツ（布パ
ンツも可）、サンダル、タオル、着替

え

◇ ◇

�問あさひっこ（旭町子育て支援セ
ンター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

ゆめっこ

【教えて離乳食】
栄養士に相談できます。 �時７月
２日�１４時～１５時
【七夕飾りを作ろう�】
�時７月５日�１０時～１１時 �対就学
前乳幼児

【ママとベビーで踊ろう】
�時７月１０日	１０時～１１時 �対４か
月～未歩行児 �定１０組（申込先着順）
�持抱っこひも、タオル、飲み物 �申
７月２日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セ
ンター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

荒本子育て支援センター

【ベビータイム】
お母さん同士おしゃべりしたり、

情報交換したりしませんか。 �時７
月９日�１３時３０分～１６時 �対５か月
までの乳児

【プール】
�時�対�７月１８日�、８月１日�・１５
日��１歳６か月～２歳５か月の未
就園児 �７月２５日�、８月８日�・
１５日��２歳６か月以上の未就園児
☆いずれも１０時３０分～１１時３０分 �持
水着、バスタオル、お茶 ※雨天時

はホールにて自由遊び。

【７月のお誕生日会】
�時�対�７月２５日�１５時３０分～４５分
�未歩行児（赤ちゃんタイム内）
�２７日�１１時２０分～４０分�就学前乳
幼児（あいあい広場内） ※２７日�
は港南造形高校の演奏会あり。

◇ ◇

�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ももっこ

【バースデーカードを作ろう】
�時７月１７日	１０時３０分～１１時３０分
�対８月生まれの乳幼児 �持写真
【リトミック】
�時７月１８日�１０時３０分～１１時１５分
�対１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児
�定１２組（申込先着順） �申７月２日
�１０時から電話で
【水遊び】
�時７月１９日�１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �対就学前乳幼児 �定
２０組（申込先着順） �持着替え、履
物 �申７月３日	１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センターの催し

市
上
下
水
道
局
職
員
や

市
の
委
託
業
者
を
装
い「
水

道
管
の
清
掃
を
し
ま
す
」

「
水
漏
れ
の
修
理
が
必
要

で
す
」
な
ど
と
特
に
高
齢

者
の
家
庭
を
ね
ら
っ
て
訪

問
し
、
法
外
な
料
金
を
請

求
す
る
事
例
が
増
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
無
料
で
水

質
検
査
を
行
い
ま
す
」「
水

道
の
使
用
頻
度
の
調
査
に

来
ま
し
た
」
と
言
い
個
人

情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す

る
業
者
に
関
す
る
苦
情
や

相
談
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
断
っ
て
も
強

引
に
作
業
を
し
た
り
、
家

に
上
が
り
込
ん
だ
り
す
る

悪
質
な
ケ
ー
ス
も
発
生
し

て
い
ま
す
。

実
際
に
あ
っ
た
ケ
ー
ス

▽
「
水
質
検
査
」
と
称

し
て
消
毒
用
の
塩
素
に
反

応
す
る
試
薬
を
水
に
入
れ
、

色
が
変
わ
る
の
を
見
せ
て
、

管
の
サ
ビ
抜
き
を
す
る
と

言
わ
れ
た

▽
「
水
道
管

の
無
料
清
掃
を
行
い
ま
す
」

と
言
っ
て
個
人
情
報
の
記

入
を
求
め
ら
れ
た

▽
あ

ら
か
じ
め
外
に
あ
る
止
水

栓
を
絞
り
、
水
の
出
を
悪

く
し
て
お
い
て
給
水
管
の

洗
浄
を
勧
め
ら
れ
た

※
市
で
は
、
依
頼
の
な

い
水
質
検
査
や
じ
ゃ
口
の

点
検
、
水
道
管
の
清
掃
、

有
料
で
の
メ
ー
タ
ー
交
換
、

訪
問
販
売
な
ど
は
一
切
行

っ
て
い
ま
せ
ん
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら

▽
「
上
下
水
道
局
に
電

話
し
て
確
認
す
る
」
と
告

げ
、
家
に
入
れ
な
い

▽

職
員
証
の
提
示
を
求
め
る

▽
脅
さ
れ
た
場
合
な
ど
は

す
ぐ
に
警
察
に
連
絡
す
る

◇

◇

不
審
な
と
き
は
上
下
水

道
局
に
、
契
約
締
結
後
の

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
つ
い
て

は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�問
▽
上
下
水
道
局
総
務

課

０
６
（
６
７
２
４
）

１
２
２
１
、
�
０
６
（
６

７
２
１
）
２
３
７
４

▽

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０

７
２
（
９
６
５
）
０
１
０

２
、
�
０
７
２（
９
６
２
）

９
３
８
５

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

市
で
は
市
内
３
警
察
署
と
連
携
を
深
め
、

安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た

め
、
協
定
を
締
結
し
ま
す
。

今
後
も
市
民
や
来
訪
者
の
安
全
を
守
る
た

め
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
進
め
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会

の
開
催
を
来
年
に
控
え
、

市
と
市
内
３
警
察
署
が
こ

れ
ま
で
以
上
に
連
携
を
強

化
し
、
安
全
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た

め
、「
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

に
関
す
る
連
携
協
定
」
を

締
結
し
ま
す
。
ま
た
、市
公

用
車
の
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー

ダ
ー
の
映
像
を
警
察
へ
提

供
す
る
た
め
の
「
走
る
こ

ど
も
１
１
０
ば
ん
ト
ラ
イ

く
ん
に
関
す
る
協
定
」
も

あ
わ
せ
て
締
結
し
ま
す
。

映
像
提
供
に
つ
い
て
は
、

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を

搭
載
し
て
い
る
市
公
用
車

を
「
走
る
こ
ど
も
１
１
０

ば
ん
ト
ラ
イ
く
ん
」
と
名

づ
け
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー

ト
を
車
体
に
貼
り
付
け
る

こ
と
で
犯
罪
防
止
に
つ
な

げ
る
と
と
も
に
、
事
件
・

事
故
発
生
時
に
は
警
察
へ

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
の

映
像
を
提
供
し
ま
す
。

先
日
、
新
潟
県
で
発
生

し
た
女
児
が
被
害
に
遭
う

事
件
で
は
、
提
供
さ
れ
た

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
の

映
像
が
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
本
市
に
お
い
て
も
、

市
民
を
守
る
た
め
、
今
回

の
締
結
を
行
う
も
の
で

す
。７

月
１８
日
に
は
、
協
定

締
結
の
セ
レ
モ
ニ
ー
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
市
役
所

本
庁
舎
北
側
正
面
玄
関
で
、

「
走
る
こ
ど
も
１
１
０
ば

ん
ト
ラ
イ
く
ん
」
の
出
発

式
な
ど
を
行
い
ま
す
の
で

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�時
７
月
１８
日
�
１５
時
か

ら

�所
市
役
所
本
庁
舎
北

側
正
面
玄
関

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

女
性
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

夏
に
か
け
て
痴
漢
な
ど

の
性
犯
罪
の
増
加
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
女
性
を
性
犯

罪
の
被
害
か
ら
守
る
た
め
、

市
や
布
施
警
察
署
、
大
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
通

勤
や
通
学
途
中
の
女
性
に

対
し
、被
害
防
止
の
啓
発
を

す
る
と
と
も
に
、
ト
ラ
イ

く
ん
型
携
帯
用
防
犯
ブ
ザ

ー
（
写
真
）
を
配
布
し
ま

す
。�時

７
月
１０
日
	
１８
時
か

ら

※
な
く
な
り
次
第
終

了
。

�所
近
鉄
長
瀬
駅
前

◇

◇

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
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「
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
」
と

は
、
女
子
高
校
生
な
ど
に

よ
る
接
客
サ
ー
ビ
ス
を
売

り
物
と
す
る
営
業
形
態
で

す
。
府
内
で
も
青
少
年
が

「
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
」
を
介

し
て
性
犯
罪
の
被
害
に
遭

う
事
案
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
府
で
は
青
少
年
保
護

の
観
点
か
ら
、
い
わ
ゆ
る

「
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
」
を
条

例
に
よ
り
、
「
有
害
役
務

営
業
」
と
定
義
し
て
必
要

な
規
制
を
行
い
ま
す
。

対
象
と
な
る

営
業
形
態

有
害
役
務
営
業
と
は
客

の
性
的
好
奇
心
を
そ
そ
る

お
そ
れ
が
あ
る
も
の
と
し

て
次
の
よ
う
な
営
業
が
定

義
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
専
ら
異
性
の
客
に
接

触
し
、
ま
た
は
接
触
さ
せ

る
役
務
を
提
供
す
る
営
業

▽
専
ら
客
に
異
性
の
姿
態

を
見
せ
る
役
務
を
提
供
す

る
営
業

▽
専
ら
異
性
の

客
に
、
従
業
員
と
の
会
話

の
機
会
を
提
供
ま
た
は
従

業
員
と
遊
興
を
さ
せ
る
営

業

▽
従
業
員
を
専
ら
異

性
の
客
に
同
伴
さ
せ
る
営

業

▽
飲
食
営
業
の
う
ち
、

水
着
や
下
着
そ
の
他
露
出

が
高
い
衣
服
を
従
業
員
に

着
用
さ
せ
る
な
ど
の
営
業

規
制
内
容

有
害
役
務
営
業
者
に
よ

る
次
の
行
為
を
禁
止
し
ま

す
。▽

青
少
年（
１８
歳
未
満
）

を
有
害
役
務
営
業
に
お
い

て
客
に
接
す
る
業
務
に
従

事
さ
せ
る
こ
と

▽
青
少

年
を
有
害
役
務
営
業
の
客

と
す
る
こ
と

有
害
役
務
営
業
者
を
含

む
全
て
の
人
に
よ
る
次
の

行
為
を
行
う
こ
と
を
禁
止

し
ま
す
。

▽
青
少
年
に
対
し
て
有

害
役
務
営
業
の
接
客
業
務

に
従
事
す
る
よ
う
勧
誘
す

る
こ
と
、
客
と
な
る
よ
う

勧
誘
す
る
こ
と
、
広
告
文

書
な
ど
を
配
布
す
る
こ
と

▽
青
少
年
に
有
害
役
務
営

業
の
接
客
業
務
に
従
事
す

る
よ
う
勧
誘
さ
せ
る
こ
と
、

客
と
な
る
よ
う
勧
誘
さ
せ

る
こ
と
、
広
告
文
書
な
ど

を
配
布
さ
せ
る
こ
と
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危
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管
理
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市
民
の
安
全
安
心
の
向
上

だまされないで�
悪質訪問業者の

勧誘にご注意

�
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
�

７
月
１
日
か
ら
規
制
が
ス
タ
ー
ト

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
に

取
り
組
む
団
体
・
法
人

マグネットシートイメージ図

今
年
も
出
水
期
を
迎

え
、
大
雨
へ
の
警
戒
が

必
要
な
季
節
と
な
り
ま

し
た
。

大
雨
が
降
る
と
道
路

の
冠
水
や
土
砂
崩
れ
な

ど
が
発
生
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
の
で
、
早
め

の
気
象
情
報
の
収
集
、

避
難
行
動
に
努
め
ま
し

ょ
う
。避

難
情
報

避
難
情
報
は
防
災
行

政
無
線
（
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
）、エ
リ
ア
メ
ー
ル
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、
テ

レ
ビ
、
広
報
車
、
お
お

さ
か
防
災
情
報
メ
ー
ル

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
避
難
情
報
が
発
令

さ
れ
た
と
き
は
慌
て
ず

に
、
落
ち
着
い
て
行
動

し
ま
し
ょ
う
。

市
か
ら
配
信
す
る
避

難
情
報
は
表
の
と
お
り

で
す
。

【
避
難
情
報
と
避
難

経
路
の
確
認
を
】

平
成
２８
年
に
国
に
お

い
て
避
難
情
報
の
名
称

が
変
更
さ
れ
、
市
で
も

こ
の
名
称
に
よ
り
避
難

情
報
を
発
令
し
ま
す（
表

参
照
）。

避
難
時
に
は
、
建
物

の
倒
壊
な
ど
で
、
道
路

が
通
れ
な
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
複
数
の
避
難
場
所

や
避
難
経
路
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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・まだ避難していない人は、緊急に避難場所へ避難
しましょう。
・外出することでかえって命に危険がおよぶような
状況では、近くの安全な場所や、自宅内のより安全
な場所に避難しましょう。

災害が発生するな
ど状況がさらに悪
化し、人的被害の
危険性が非常に高
まった場合

避難指示（緊急）

高

・速やかに避難場所へ避難しましょう。
・外出することでかえって命に危険がおよぶような
状況では、近くの安全な場所や、自宅内のより安全
な場所に避難しましょう。

災害による被害が
予想され、人的被
害が発生する可能
性が高まった場合

避難勧告

・いつでも避難ができるよう準備をし、身の危険を
感じる方は、避難を開始しましょう。
・避難に時間を要する方（高齢者、障害者、乳幼児
など）とその支援者は避難を開始しましょう。

避難勧告や避難指
示（緊急）を発令
することが予想さ
れる場合

避難準備・高齢
者等避難開始

とるべき行動どんなときに発令避難情報の種類

避難情報

緊緊
急急
度度
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早早めめのの行行動動でで身身をを守守りりままししょょうう
大大雨雨にによよるる被被害害にに注注意意をを
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【ドリーム２１児童劇団フラップ
トリップ公演】
�内�時�うさぎとかめ～その後�
７月２１日�１０時～１０時３０分・１２時
１０分～４０分・１５時４０分～１６時１０分

�おむすびころりん�２１日�１０時
５０分～１１時２０分・１４時２０分～５０分

�定各１８９人 �料１００円 ※ドリーム

２１窓口で発売中。

【子ども映画サロン】
映画「SING／シ

ング」を上映しま

す。 �時７月２８日
�・２９日��１０時
１５分～１２時５分�
１４時～１５時５０分

�定各１８９人 �料５００
円 ※ドリーム２１窓口で発売中。

【夏休み逆上がり教室】
�時８月１日�～３日�１０時３０分
～１２時・１４時～１５時３０分（各計３日

間） �対全日程参加できる小学生
�定各２０人（抽選） �料１５００円 �持
タオル、飲み物 �申基本事項（１３
面に掲載）と希望時間、学校名、

学年を７月１６日�（必着）までに
ハガキで（Ｅメール、直接も可）

【夏休み星空たんけん隊】
宿泊して望遠鏡で星の観察をし

ます。 �時�所�８月１２日�１３時～１５
時（参加者および保護者説明会）

�ドリーム２１ �２０日	、２１日

（１泊２日）�西はりま天文台（兵
庫県佐用郡佐用町） ※計３日間。

�対全日程参加できる小学校３年生
～中学生 �定３０人（抽選） �料１

万円 �申基本事項（１３面に掲載）
と学校名、学年、生年月日、性別

を７月３１日
（必着）までにハガキ
で（Ｅメール、直接も可）

【夏休みなわとび教室】
�時�内８月２７日	�１０時３０分～１１
時３０分�全然跳べない人クラス
�１３時３０分～１４時３０分�ダブルダ
ッチクラス �１５時～１６時�二重
跳び挑戦クラス �対小学生 �定各
２０人（抽選） �料５００円 �持なわと
び �申基本事項（１３面に掲載）と
希望時間、学校名、学年を７月３１

日
（必着）までにハガキで（Ｅ
メール、直接も可）

◇ ◇

�申�所�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�info@dream21.
higashiosaka.osaka.jp

東体育館の教室

【仏像の成り立ちについて学んでみよう】
�時�対�内�料７月２３日	・３０日	�１０時３０分～１２
時�１６歳以上の方／おもしろ仏像講話／１５００円
�１３時～１４時３０分�小学校４年生～中学生／仏
像の成り立ちを学んでみよう／１０００円 ☆いず

れも計２日間 �定各２０人
【読書感想文の書き方講座】
�時７月３０日	・８月１０日�１０時～１２時（計２
日間） �対小学校４年生～中学生 �定２０人
�料１５００円

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話で予約の
うえ、１週間以内に料金を直接

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、�０７２
（９８２）２７６８

食育メイトの楽しい
ファミリークッキング

�時７月２４日
１３時～１６時 �対小学
生とその保護者（祖父母も可） ※

アレルギーの対応はできません。

�定１２組２４人（申込先着順） �内調理実
習と試食、お話など �料小学生３００円、
保護者３５０円 �持エプロン、三角巾、
手ふき２枚 ※親子ともに必要。

�申７月２０日�までに電話または直接
�所�申�問東保健センター ０７２（９８２）

２６０３、�０７２（９８６）２１３５

セミの羽化観察会

�時７月２１日�１８時３０分～２１時 ※

前日１７時の天気予報で、当日１８時～２４

時の降水確率が６０％以上の場合は中

止。 �定３０人（申込先着順） �料一
般３００円、小学生１００円 �持懐中電灯、
防虫・熱中症対策 �申７月１日�１０
時から電話で

�所�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２

（９８１）２５１６、�０７２（９８２）８７２５

夏休み科学実験教室

�時８月８日�１４時～１５時３０分 �対
市内在住の小学生 �定３０人（申込先
着順） �申８月６日	までに電話ま
たは直接

�所�申�問楠根市民プラザ ０６（６７４５）

９１４７（�兼用）

身近な科学・生物にふれてみよう

おもしろサイエンス
空気の実験をしよう

�時８月５日�１４時～１５時３０分 �対
市内在住・在学（いずれか）の小学

校３年生～６年生 �定３０人（抽選）
�申基本事項（１３面に掲載）を７月１５日
�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

ドリーム２１の催し＆教室

学校給食メニュー料理教室

地場産の野菜と手作りルウでカレーシチュー

を作ります。 �時７月２７日�９時１５分～１２時３０分
・１３時１５分～１６時３０分 �所学校給食センター（弥
生町） �対市内在住の小学校３年生～６年生と
その保護者 �定各１８組３６人（初めての方を優先し
て抽選） �料１人２４０円程度 �持エプロン、三角
巾、手ふき、上履き、飲み物 �申基本事項（１３
面に掲載）と希望時間（複数可）、子どもの氏名

・学校名・学年を７月６日�（必着）までにフ
ァクスまたはＥメールで

�申�問学校給食課 ０６（４３０９）３２７７、�０６（４３０９）
３８６７、�gakkyu@city.higashiosaka.lg.jp

○CUniversal Studios.

旧河澄家の催し＆教室
絵手紙展

地域で活動する絵手紙グループが

制作した作品を展示します。 �時７
月２２日�～８月２６日�９時３０分～１６
時３０分 ※申込不要。

【絵手紙教室】
�時７月２２日�１０時～１２時・１３時～

１５時 �対３歳以上の方 ※未就学児

は保護者同伴。 �定各１０人（申込先着
順） �申７月３日
９時３０分から電話
または旧河澄家ウェブサイトから

◇ ◇

�所�申�問旧河澄家 ０７２（９８４）１６４０

（�兼用）

旧河澄家の家屋や庭などの
風景も楽しめます

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成３０年７月１日
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親子だけでなく、祖父母と孫の参

加も可能です。

【ぴーちゃんの親子風船教室】
風船で大きな人形を作ります。

�時７月２８日�１３時３０分～１５時 �対４
歳以上の子どもとその保護者 �定１２
組 �料１セット２０００円
【親子アイデア工作教室】
「サブローごま」と、回すと鳴く

不思議な「鳴きせみ」を作ります。

�時８月１９日�１３時３０分～１５時 �対４
歳以上の子どもとその保護者 ※保

護者１人に子ども２人まで可。 �定
３０組 �料３００円

【親子で楽しむプログラミング教
ス ク ラ ッ チ

室「Scratch�」】
簡単なゲームを作ります。 �時８
月２４日�１３時～１６時 �対小学生まで
の子どもとその保護者 ※保護者１

人に子ども２人まで可。 �定１２組
�料７００円
【親子ふれあいビーズ教室】
ビーズストラップなどを作ります。

�時８月２５日�１３時３０分～１５時 �対４
歳以上の子どもとその保護者 ※保

護者１人に子ども２人まで可。 �定
１２組 �料１人５００円

◇ ◇

※いずれも抽選。 �申基本事項（１３
面に掲載）と学校名、学年、性別、

保護者名（ふりがな、続柄も）、教材

の必要数を７月１３日�（消印有効）
までに往復ハガキで（１枚に１教室

のみ）

�所�申�問〒５７７―００５６長堂１―１７―２９ 社

会教育センター ０６（６７８９）４１００、�
０６（６７８９）５２１２

夏の催し＆教室
楽しい夏休みが近づいてきました。市では、この夏に

しか体験できない、子どもたちが楽しむことのできるイ
ベントをたくさん開催します。
夏の思い出に、ぜひ参加してみてはいかがでしょうか。

夏休み親子ものづくり体験教室
ホバークラフトを作って遊ぼう

�時７月２８日�１３時～１６時
�対市内在住の小学校３年生～
６年生とその保護者 �定１５組
３０人（申込先着順） �持マー
カーセット（あれば） �申基
本事項（１３面に掲載）を７月

２日�～１３日�（必着）にハ
ガキで（ファクス、Ｅメール、直接も可。土・日曜

日を除く）

�所�申�問〒５７７―００６５高井田中１―５―３ 市立産業技術支

援センター内少年少女発明クラブ事務局 ０６（６７８５）

３３２５、�０６（６７８５）３３６３、�sangi@techsupport.jp

夏休み親子手作り教室
まわり灯籠とお地蔵さんを作ろう

�時７月２２日�１０時３０分～１４時３０分 �対
小学生とその保護者 �定１５人（申込先着
順） �持弁当、飲み物、敷物、雨具など
※入館料（一般５０円、高校・大学生３０円、

小・中学生２０円）が必要。 �申７月３日
�９時から電話で ※作品の一部は７月

２２日�～８月３１日�の間、展示します。
�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�

０７２（９８６）１４３２

こどもワクワクらんど

�時７月２２日�１３時～１６時 �対小学
生または親子 �内科学で遊ぼう、昔
遊び、工作、体操、子ども囲碁、袋

で雪遊び、金魚すくいなど

�所�問ゆうゆうプラザ（日下） ０７２
（９８６）９２８４、�０７２（９８６）９２９３

むかししごとのワークショップ
木工のたくみ

のこぎりや小刀、かんなを使って

箸を作ります。 �時７月２１日�１０時～
１１時３０分・１３時～１４時３０分 �対４歳
児～中学生 ※小学校３年生以下は

保護者同伴。 �定各１５人（申込先着
順） ※入館料（一般３００円、小・中

学生２００円）が必要。 �申７月７日�
１０時から鴻池新田会所ウェブサイト

または直接

�所�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）

６４０９、�０６（６７４４）７４９８

ひとり親家庭ふれあいツアー

ブルーメの丘（滋賀県蒲生郡日野町）で万華鏡作り体

験とバーベキューをします。 �時７月２８日� ☆旧市民

会館前に８時２０分集合、１７時ごろ解散 �対市内在住のひと
り親家庭の親とその子ども（小学生） �定２０組（抽選）
�料大人３０００円、子ども１０００円 �申基本事項（１３面に掲載）
と子どもの氏名（ふりがなも）・年齢・学年を７月１６日

�（消印有効）までにハガキで
�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３ 市社会福

祉協議会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４

社会教育センター夏休み企画

モノづくりを体験しよう

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみがががががががががががががががががががががががががやややややややややややややややややややややややややっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててててててくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる�������������������������夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる��������������������������������������������������
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えほんはともだち

絵本の展示や読み聞かせなどをし

ます。 �時７月２１日�１３時～１７時・２２
日�１０時～１６時
�所�問ももの広場（楠根）０６（６７４５）

９１４１（�兼用）
�問�永和図書館（暫定施設） ０６

（６７８１）５５００、�０６（６７８４）５６３０ �
東大阪子どもと本・おはなしネット

ワーク「三木」 ０９０（３６１０）７６５５

七夕まつり

�時�内７月８日��１０時～１６時	ミ
ニ鉄道、昔遊び、木の実などで工作、

バルーンアート、ゲーム機で遊ぼう

〈１回１０円〉、かき氷・ソーダゼリー

〈各１００円〉 �１１時～１２時・１４時～１５
時	絵本の読み聞かせ（手遊び、わ
らべ歌） �１３時～１６時	ジャズコン
サート �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方

�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）
５７２３（�兼用）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成３０年７月１日
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ご協力ください
市政世論調査を実施します

市では、市民の皆さんの意見を市

政に反映させていくため、世論調査

を毎年実施しています。今年度も、

住民基本台帳から無作為に選んだ約

２７００人に調査票を送ります。届いた方

は協力をお願いします。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

電気・ガスの使用量が減るかも
うちエコ診断を実施

市では、家庭から出る温室効果ガ

スの見える化と削減対策の提案を行

う「うちエコ診断」を実施します。

専門知識を有する診断士がわかりや

すく診断、無駄遣い削減の提案をし

ます。 �時７月３０日�１０時～１６時 ※

診断時間は４０分程度。 �所市役所本
庁舎１階多目的ホール �定１５人（申
込先着順） �申基本事項（１３面に掲
載）を電話で（ファクス、Ｅメール

も可）

�申�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８、�kankyokika
ku@city.higashiosaka.lg.jp

介護保険住宅改修施工事業者
登録希望者のための研修会

適切な住宅改修の促進を図るため、

介護保険住宅改修費の受領委任を受

けられるのは登録事業者だけとなっ

ています（未登録の場合は償還払い）。

登録希望事業者は、次のいずれかの

研修会に必ず出席してください。

�時８月１日�１５時～１７時・２２日�１７
時～１９時 �所イコーラム（男女共同
参画センター） �申申込書を各開催
日の１週間前までにファクスまたは

直接 ※申込書は市ウェブサイトか

らダウンロード可。

�申�問高齢介護室給付管理課 ０６

（４３０９）３１８６、�０６（４３０９）３８１４

これから取得される方が対象
身体障害者手帳（視覚障害）の

認定基準などの変更

７月１日から、視覚障害の認定基

準などが改正されました（６月３０日

までに作成された診断書については

従前どおりの扱いです）。

現在お持ちの身体障害者手帳につ

てはそのまま有効です。手続きなど

は一切必要ありません。

�問障害施策推進課 ０６（４３０９）３１８３、

�０６（４３０９）３８１３

男女共同参画に関する

市民意識調査にご協力を

市では、市民の皆さんの男女共同

参画に関する意識や意見を把握し、

今後の施策に反映していくため「男

女共同参画に関する市民意識調査」

を実施します。住民基本台帳から無

作為に抽出した３０００人に対し、調査票

を送りますので、選ばれた方は協力

をお願いします。

�問男女共同参画課 ０６（４３０９）３３００、

�０６（４３０９）３８２３

子どもたちのために働きませんか
保育のお仕事合同説明会

保育教諭、保育士、幼稚園教諭、

子育て支援員の資格がある方の就労

支援を目的に、市内認定こども園・

保育所がブースを出展し、直接話を

聞くことができる合同説明会を開催

します。 �時７月１４日�１２時３０分～１６
時 ※申込不要。

【復職応援セミナー】
保育に役立つ子ども体操などを行

います。 �時７月１４日�１２時３０分～１３
時 �定３０人（申込先着順） �申基本
事項（１３面に掲載）を電話で（ファ

クス、Ｅメールも可）

◇ ◇

�所クリエイション・コア東大阪南
館３階研修室、技術交流室

�申�問子ども子育て室施設指導課
０６（４３０９）３２０１、�０６（４３０９）３８１７、
�kodomoshisetsu@city.higashio
saka.lg.jp

介護保険
新しい負担割合証を７月中旬に送付

介護保険制度の新しい負担割合証

を７月中旬に送付します。更新手続

きは不要です。負担割合証が届いた

ら、住所や氏名などに誤りがないか

を確かめてください。負担割合証は、

介護保険被保険者証といっしょに保

管し、介護サービスを利用する際は、

必ず２枚いっしょに介護サービス事

業所に提示してください。

【利用者負担割合が見直されます】
今年度の介護保険法改正により、

利用者負担割合が一部見直されます。

介護保険制度の持続可能性を高める

ため、世代内・世代間の負担の公平

や負担能力に応じた負担を求める観

点から、今年８月から以下の２点が

変更になります。

�所得段階の判定に用いる合計所
得金額から、長期譲渡所得および短

期譲渡所得にかかる特別控除額を控

除 �２割負担者のうち特に所得の
高い層の負担割合が３割となる

◇ ◇

�問高齢介護室給付管理課 ０６（４３０９）

３１８６、�０６（４３０９）３８１４

奨学金の返済は確実に

奨学金の貸付けを受けた奨学生は

卒業後、返済期限を守って確実に返

してください。事情がある場合は、

必ず相談してください。理由なく延

滞された場合は、債権回収会社（ニ

ッテレ債権回収�）へ督促委託を行
い、法的措置を取ります。

�問学事課 ０６（４３０９）３２７２、�０６
（４３０９）３８３８

傍聴しませんか～文化芸術審議会

�時７月３日�１０時から（受付は９
時４５分から） �所市役所本庁舎１１階会
議室 �定１０人（抽選） �内市の文化
芸術振興に関する審議など

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３

地域まちづくり活動助成金
まちづくりファンド部門～２次募集

地域まちづくり活動助成金として、

まちづくりの拠点となる施設や、空

間整備などのハード整備事業に対し

て助成を行います。

今回は、助成金額が上限５００万円で、

対象経費であれば１０割を助成します。

�対主な要件は次のとおり �市内
に活動拠点があり、構成員の過半数

が市内在住・在勤・在学（いずれか）

�非営利の公益的な活動をしている
�会則などを定めて計画的・継続的
に活動している �企画した事業の
完了まで責任をもって遂行する �
対象地域の住民が参加したワークシ

ョップなどの調査研究を行い、広く

理解を得る活動をしている 対象事
業 主な要件は次のとおり �市内
を対象に実施 �地域課題を具体的
に解決する事業 �会員の親睦を主
な目的としていない �宗教的また
は政治的な活動を主な目的としてい

ない �法令に適合している �同
一年度に他の公的な助成金や補助金

を受けていない ※その他、詳しい

要件などは必ず手引きをご確認くだ

さい。 �申申請書と必要書類を８月
８日�までに直接 ※その後１１月３０

日�まで随時募集。手引きや申請書
は市ウェブサイトからダウンロード

可。行政サービスセンターでも配布。

�申�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２

ドリーム２１
トイレ・外壁改修工事を実施

建物の維持保全のため、１０月から

来年３月末までトイレおよび外壁改

修工事を実施します。工事期間中、

利用できるトイレが減るため混雑が

予想されます。利用できないトイレ

の箇所などはドリーム２１ウェブサイ

トでお知らせします。

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

サマージャンボ宝くじ 購入は
府内で

■発売期間 ７月９日�～８月３日�
■抽 選 日 ８月１４日�
宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

�問（公財）大阪府市町村振興協会 ０６（６９４１）７４４１

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成３０年７月１日
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ゆうゆうショウ学校素人名人出演者

１２月９日�に開催する「ゆうゆう
ショウ学校」の出演者を募集してい

ます。 �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方 �申基本事項（下に掲
載）と演目、出演希望人数、予定時

間を７月３１日�（必着）までに往復
ハガキで

�所�申�問〒５７９―８００３日下町３―１―７ ゆ

うゆうプラザ（日下）０７２（９８６）９２８４、

�０７２（９８６）９２９３

出演しませんか
敬老演芸フェスティバル

９月２日�に開催する「敬老演芸
フェスティバル」の出演者を募集し

ます。 �対市内在住の６５歳以上の方
�定５０人（抽選） �内カラオケ、舞踊
など �申基本事項（下に掲載）と演
目（カラオケの場合は２曲分の曲名

と歌手名）を７月２０日�（必着）ま
でに往復ハガキで

�所�申�問〒５７７―００５６長堂１―８―３７ 夢

広場（布施駅前） ０６（６７８４）２０１４

（�兼用）

保育士（一時預り保育担当）
非常勤嘱託

�対保育士の資格があり保育所（園）
などで１年以上の保育経験のある６０

歳未満の方 �定５人程度 選考日
７月２２日� 勤務場所 公立保育所

・こども園・子育て支援センター

勤務条件 給与月額２０万円、週３１時間

勤務 ※詳しくはお問合せください。

�申履歴書と保育士証の写しを７月１１
日�までに直接
�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

保育士と調理員
アルバイト・パート登録者

公立保育所、子育て支援センター

および公立幼保連携型認定こども園

で働くアルバイト・パート保育士と

アルバイト調理員の登録者を募集し

ます。 �対保育士の資格がある方（保
育士のみ） 勤務時間 �アルバイ
ト保育士・調理員�原則８時４５分～
１７時１５分 �パート保育士�朝また
は夕の２時間程度 雇用期間 勤務

可能日～来年３月３１日 ※短期間も

あり。 �申履歴書（写真貼付）と保
育士証の写し（お持ちの方は幼稚園

教諭免許も）を直接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

アルバイト訪問指導員（看護師）

家庭訪問による健康相談、保健指

導業務を行う看護師を募集します。

勤務条件など詳しくはお問合せくだ

さい。 �対看護師の資格がある方
�定２人 �申電話または直接
�申�問西保健センター ０６（６７８８）

００８５、�０６（６７８８）２９１６

学校給食短期パート配膳員登録者

勤務時間 �センター対象校�１０
時３０分～１４時３０分 �共同調理場対
象校�１１時～１５時 �内市立小学校に
配送される給食を学年・クラス別に

仕分ける作業など �申履歴書（写真
貼付）を郵送または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校給食課
０６（４３０９）３２７６、�０６（４３０９）３８６７

市立学校園の講師登録者

市立学校園で欠員が生じたときに

講師として勤務できる方を募集して

います。詳しくはお問合せください。

�対教員免許状を取得している方 �申
電話連絡のうえ、履歴書を直接

�申�問教職員課 ０６（４３０９）３２７３、�
０６（４３０９）３８３８

市立学校園ケアアシスタント

医療的ケアが

必要な子どもを

支援するケアア

シスタント（医

療介助員）を募

集します。 �対
看護師または准

看護師の資格が

ある２０歳～６４歳

の方 勤務時間 ８時３０分～１５時１５

分 勤務地 市内の学校園 ※詳し

くはお問合せください。

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６９、�０６（４３０９）３８３８

介護保険給付管理業務専門嘱託員

�対昭和２８年８月２日以降生まれで、
介護支援専門員の資格があり、パソ

コン入力ができる方 �定１人 �内介
護保険に関する適正化を含む給付管

理業務 ※勤務条件や応募方法など

詳しくは市ウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。

�申�問高齢介護室給付管理課 ０６

（４３０９）３１８６、�０６（４３０９）３８１４

自衛官

一般曹・自衛官候補生を募集しま

す。 �対平成３１年４月１日現在、１８歳
～２６歳の男女 �申�一般曹候補生�
７月１日�～９月７日� �自衛官
候補生�随時 ※航空学生、防衛大

学校、防衛医科大学校医学科および看

護学科の学生も募集しています。申込

方法など詳しくはお問合せください。

�申�問防衛省・自衛隊東大阪地域事
務所 ０６（６７２７）２５５８（�兼用）
�問法務文書課 ０６（４３０９）３１２１、�

０６（４３０９）３８１９

事例 不動産会社から、親から

相続した山林を高額で購入したい

と何度も電話があった。山林は固

定資産税もかからない価値の低い

土地なので、喜んで売却すること

にした。不動産会社は「他の山林

を購入すれば節税になる。購入す

る前に登録費用が必要だ」と２００万

円を支払う契約を勧めてきた。信

用しても大丈夫か。

解説 価値のない土地や山林を、

「将来値上がりする」と勧誘して

購入させる商法を「原野商法」と

いいます。過去に原野商法で被害

に遭った人や、それらを相続した

人に「土地を高く買い取る」と話

をもちかけ、別の契約を勧めたり、

売却した土地より高い土地を購入

させたりする二次被害の相談が見

られます。

「売りたいが買い手が見つから

ない」という被害者の心理につけ

込み、「土地を買い取る」「お金は

後で返す」などと勧誘してきま

す。しかし、実際には必要のない

測量費用を払わされたり、他の無

価値の土地を購入させられたりし

ます。

訪問販売や電話勧誘の場合は、

契約書面を受け取ってから８日以

内であればクーリング・オフ（無

条件解約）ができます。

おかしいと思ったら契約する前

にご相談ください。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

君の声 きっとだれかに 伝わるよ
中学校２年生（人権作品集）

原野商法の二次被害にご注意
～緊急度レベル★★★☆☆

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 平成３０年７月１日



学ぶのつづき

東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム登録講習】
�時７月２２日�９時３０分～１０時３０分、

２５日�１３時３０分～１４時３０分 �対高校
生以上の方 �定各５０人（抽選） �料
５００円 �申基本事項（１３面に掲載）と
性別、希望日（第２希望まで）を７

月５日�（必着）までに往復ハガキ
で（１人１枚） ※１人での受講・

利用が困難な場合は事前にお問合せ

ください。

【室内プール ７月・８月の営業時
間と料金】
７月・８月は室内プールを全日開

館し、営業時間・料金は次のとおり

です。 �時９時～２１時 �料�一般�
２時間まで５００円（超過料金３０分２００

円） �中学生以下�２時間まで２５０
円（超過料金３０分１００円） ※大きな

浮き具（１ｍ以上）やビーチボール

の使用は禁止。混雑時は小さな浮き

具であってもご遠慮いただく場合が

あります。

【プール休館日】
７月２７日�は水泳大会開催のため、
終日一般利用ができません。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

日本語初級学習者支援講習会

日本語学習支援の基礎的な方法や

コミュニケーションの方法、学習支

援の留意点などについて理解を深め

ます。 �時７月２４日�・３１日�・８月
２１日�１４時～１６時、８月２８日�・９月
４日�・１１日�１４時～１６時３０分 ※

計６日間。 �所市民多目的センター
�対原則、全日程参加できる識字・日
本語教室などの学習支援者または教

室運営者など、識字・日本語学習支

援に関わっている方およびこれから

関わろうと考えている方 �定５０人（申
込先着順） �申基本事項（１３面に掲
載）を７月２日	～２０日�に電話で
（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問府地域教育振興課 ０６（６９４４）

９３７２、�０６（６９４４）６９０２、�shich
osonkyoiku―g03@sbox.pref.osaka.

lg.jp

�問社会教育課 ０６（４３０９）３２７９、�
０６（４３０９）３８３５

東体育館の教室

【簡単椅子ヨガ】
�時７月９日・２３日・３０日・８月６
日の月曜日１５時～１５時４５分（計４日

間） �対１８歳以上の方 �定２０人 �料
３２４０円

【動きと姿勢の機能改善】
小さなボールを使った機能改善体

操です。 �時７月１２日・１９日・２６日・
８月２日の木曜日１３時３０分～１４時３０

分（計４日間） �対１８歳以上の方
�定１０人 �料３２４０円 �持タオル、飲み物
【フープエクササイズ＆ひめトレ】
フラフープとひめトレボールを使

用し、骨盤と腰周りのインナーマッ

スルを強化し、骨盤の歪みを矯正し

ます。 �時７月１２日・１９日・２６日・８
月２日の木曜日１５時～１６時（計４日

間） �対１８歳以上の方 �定１０人 �料
３２４０円 �持タオル、飲み物
【７月・８月特別開館】
７月・８月の開館日時は次の通り

です。 �時�火曜日～日曜日�９時
～２１時 �月曜日�９時～１７時 ※

８月１３日	は全館休館日です。
◇ ◇

※教室はいずれも申込先着順。

�申電話で予約のうえ、１週間以内
に料金を直接

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

園芸スキルアップ講座

夏の涼を楽しむ苔玉を作ります。

�時７月１９日�１０時～１１時３０分 �所く
すのきプラザ（若江岩田駅前） �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定３０人（抽選） �料３００円
�持軍手 �申７月１７日�１７時までに電
話で

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

ストレッチとウォーキング教室

バランス感覚と足腰の筋力を鍛え

ます。 �時７月２６日�・８月９日�
・２３日�・３０日�１０時～１２時（計４日
間） �対市内在住・在勤（いずれか）
の方 �定４０人（抽選） �料２０００円
�持飲み物 �申基本事項（１３面に掲載）
を７月１３日�（必着）までに往復ハ
ガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

４日�
１８日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

６日�
２０日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

３日�
１７日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１２日�
２６日�

１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

６日�
２０日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

５日�
１９日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１３日�
２７日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１０日�
２４日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１３日�
２７日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１２日�
２６日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

３日�
１７日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１０日�
２４日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

５日�
１９日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

４日�
１８日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１１日�
２５日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１１日�
２５日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

７７７７７７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

市では現在、「立地適正化計画」

を作成しており、このほど案がま

とまりましたので、意見を募集し

ます。

人口減少や高齢化社会の到来に

よって行政の存続に関する危惧が

高まり、平成２６年に都市再生特別

措置法が改正されたことにより、

全国の市町村が本計画を策定する

ことができるようになりました。

本計画は、人々の居住などを誘導

する区域や医療・福祉・商業施設

などの都市機能を誘導する区域を

定め、コンパクトシティの実現に

向け、ゆるやかに誘導していくも

のです。

案は７月２日	から、市ウェブ
サイトのパブリックコメント（意

見募集）または市役所本庁舎１４階

都市計画室・１階市政情報相談課

でご覧になれます。

�対市内在住・在勤・在学（いず
れか）の方、市内に事業所がある

事業者・法人・その他団体 提出
方法 意見書に意見と住所、氏名

（団体は団体名、所在地、代表者

名）、電話番号を書いて８月３日�
（必着）までに郵送で（ファクス、

Ｅメール、直接も可） ※来庁に

よる閲覧・提出は土・日曜日、祝

休日を除く９時から１７時３０分ま

で。意見書の書式は問いませんが、

閲覧場所にひな形を用意していま

す。

提出先・�問〒５７７―８５２１市役所都
市計画室 ０６（４３０９）３２１１、�０６
（４３０９）３８３１、�toshikeikaku
@city.higashiosaka.lg.jp

�������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

パブリックコメント

立地適正化計画（案）
コンパクトシティの実現に向けた

募集

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）平成３０年７月１日
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仕事で使えるパソコン講座

�時�内�７月１９日�１０時～１３時�ワ
ード �１９日�１３時３０分～１６時３０分
�パワーポイント �２０日�１０時～１５
時�エクセル �対１５歳～３９歳の求職
中の方 �定各６人（申込先着順）
�申７月２日�から電話で
�所�申�問中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

パソコン教室

個別指導のパソコン教室です。ま

ずは説明会にお越しください。 説
明会の�時火・木曜日１５時３０分から、土
曜日１２時から �料１時間１２９６円 �申
電話で

�所�申�問東大阪商工会議所 ０６（６２２４）

４３００、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

楽々料理教室

�時７月２０日�１０時～１４時 �対市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方

�定１０人（抽選） �内採れたて野菜を
使った元気メニュー �料５００円 �持
エプロン、三角巾、手ふき �申基本
事項（１３面に掲載）を７月１４日�（必
着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７７―０８１７近江堂３―１２―１５
はすの広場（近江堂）０６（６７３０）５７２３

（�兼用）

角田総合老人センターの教室

【体操・運動教室】

�時�内�７月１１日�１０時～１１時３０分
�ニコニコ体操 �１２日�・２５日�１３
時３０分～１５時�メロディうんどう
�所角田総合老人センター �対市内在
住の６０歳以上の方 �持タオル、飲み
物 ※申込不要。

【ワンコイン生活サポーター養成
講座】
日常生活の困りごとを手伝う援助

者の養成講座です。 �時７月１８日�
１３時～１６時 �所東体育館 �対市内在
住・在勤（いずれか）の方 �定２０人
（申込先着順） �料５００円 �申基本事
項（１３面に掲載）と市外在住の方は

勤務先・所在地を７月１３日�までに
電話で（ファクス、直接も可）

◇ ◇

�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

初めてのマジック教室

�時７月１３日�・２７日�１０時～１２時
（計２日間） �定１５人（申込先着順）
�料１５００円 �申電話または直接
�所�申�問日下市民プラザ ０７２（９８６）

９２８４（�兼用）

男性の音楽療法
時代とともに歩んだ唱歌

童謡や唱歌など懐かしい曲にあわ

せて体を動かしたり、歌を歌ったり

します。 �時８月８日�１０時～１１時
�対市内在住の６０歳以上の男性 �定３０
人（申込先着順） �持スリッパ �申
７月２日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

ピアノ教室

�時第１・３水曜日１３時～１７時（１人
３０分） ※７月は４日�・２５日�の
み。 �対４歳以上の方（１８歳以上は
女性のみ） �定各時間１人（申込先
着順） �料月４３２０円 ※別途教材費が

必要。 �申電話で予約のうえ、１週
間以内に料金を直接

�所�申�問市民ふれあいホール ０７２

（９８２）６５６３（�兼用）

いこう�らむカレッジ
�飾北斎の娘・�飾応為の生き方

北斎の影となりながらも、常識に

捉われず絵のために生きた応為の生

き方を通して、自分らしい生き方に

ついて考えます。 �時７月２８日�１４時
～１６時 �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方 �定２０人（抽選） ※

１歳６か月以上の就学前乳幼児の保

育あり（定員１０人で申込先着順。１

人２００円）。 �申基本事項（１３面に掲載）
と受講動機、保育が必要な方は子ど

もの氏名・生年月日を７月２１日�（必
着）までにハガキで（電話、ファク

ス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

ストレッチヨガ

�時７月１１日�・２５日�１３時３０分～
１４時３０分（計２日間） �定３０人（申込
先着順） �料１０００円 �持バスタオル、
フェイスタオル、ヨガマット（あれ

ば）、飲み物 �申電話または直接
�所�申�問楠根市民プラザ ０６（６７４５）

９１４７（�兼用）

生甘酒作り教室

甘酒の魅力や効能、発酵方法など

を学んだ後、自宅で作れる甘酒作り

を体験します（試飲あり）。 �時８月
３日�１４時～１５時３０分 �定２４人（申込
先着順） ※６人以下の場合中止。

�料３０００円 �持エプロン、三角巾、手ふ
き �申７月３１日	までに電話または
直接

�所�申�問四条市民プラザ ０７２（９８８）

３１１３（�兼用）

ひとり親家庭のための講座
パソコン初級～ワード３級試験対策

�時８月１８日～９月２９日の土曜日１０
時～１６時（計７日間） �対全日程受
講できる方 ※２歳以上の就学前幼

児の保育あり。 �定２０人（抽選）
�料５０００円 �申基本事項（１３面に掲載）
と職業、受講動機、以前受講した方

はその講座名、保育の要否を７月１８

日�（消印有効）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷
町５―４―１３ 大阪府谷町福祉センター内

母子家庭等就業・自立支援センター

０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

昨年７月にヴェル・ノール布施

４階にオープンした「就活ファク

トリー東大阪」は、若者や女性の

就職をサポートする施設です。「若

者・女性の未来を創る」をコンセ

プトに相談やキャリアカウンセリ

ング、各種セミナーなど、さまざ

まなサービスを提供し、利用者に

とって最も望ましいキャリアを選

択できるように取り組んでいます。

３９歳以下の若者や女性（女性は

年齢不問）が対象です。就職活動

に悩み、迷っている方は気軽にお

越しください。

【あなたの夢をかなえる夢ノー
トの書き方】
�時７月６日�１５時～１６時３０分
�対求職中の女性

【「声みがき」で印象アップ�】
�時７月１９日�１４時～１５時３０分
�対求職中の女性・３９歳以下の男性
【今さら聞けない応募書類の作
り方】
�時７月２５日�１４時～１５時３０分
�対求職中の女性・３９歳以下の男性
【ストレスをコントロール�ス
トレスコーピング】
就職活動のストレスを上手にコ

ントロールする方法を学びません

か。 �時７月２６日�１５時～１６時３０分
�対求職中の女性

◇ ◇

�定１５人（申込先着順） �申電話
または直接

�所�申�問就活ファクトリー東大阪
０６（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０
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若者・女性の就職をサポート

就活ファクトリー東大阪のセミナー

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 平成３０年７月１日

mailto:ikoramu@nifty.com


�������������������������

税理士による税務相談

�時７月１１日�・２５日�９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順） �内
新規開業、相続、贈与 ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２）では、平日

午後に常設相談会を実施しています。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

建築士による相談

�時７月１７日�１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �内住宅の設計
や建替え、耐震、アスベスト、リフ

ォーム、欠陥住宅、ブロック塀など

※当日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８２９

離婚・養育費・ひとり親家庭
のための法律相談

�時７月２６日�１３時～１５時５０分（１人
３０分） �所市役所本庁舎１階相談室
�対市内在住のひとり親家庭の母・父、
寡婦 ※２０歳未満の子どもがいる方

の離婚前の相談も可。 �定５人（申
込先着順） �申７月２日�から電話
で

�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方な

どの相談にコミュニティソーシャル

ワーカーが応じます。 �時�所�７月
２日��くすのきプラザ（若江岩田
駅前） �３日��やまなみプラザ
（四条） �４日��夢広場（布施
駅前） �５日��はすの広場（近
江堂） �６日��グリーンパル（中
鴻池） �１８日��ゆうゆうプラザ
（日下） �１９日��ももの広場（楠
根） ☆いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

行政書士・社会保険労務士
による相談

【行政書士】
�時７月３日�１３時～１６時 �内遺言、
相続、内容証明や各種契約書の作成、

建築業などの許認可申請、会社設立、

外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時７月１２日�１３時～１６時 �定１０人
�内年金・健康保険・労災保険・雇用
保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※受

付は１５時３０分まで。当日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

不動産相談

土地、建物などの悩みに専門家が

応じます。 �時７月１３日�１０時～１２時
�所市役所本庁舎１階相談室 ※当日

先着順。

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

花とみどりの相談

�時７月１０日�１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室 �対市内
在住の方 �内身近な植物の育て方、
管理方法など ※当日先着順。

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

人権相談

【特設人権相談】
人権擁護委員が相談に応じます。

�時７月１２日�１４時～１６時 �所市社会
福祉協議会

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４

【常設人権相談】
人権擁護委員（火・水・木）と法

務局職員（月・金）が相談に応じま

す。 �時月曜日～金曜日９時～１６時
（祝休日、年末年始を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

大阪府産業教育フェア

日
新
高
校
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー「
ひ
に
ア
ラ
タ
」

産業教育に

関する学科を

設置する府内

の高校などの

生徒が制作し

た農業や工

業、商業など

に関する作品の展示発表や各種催し

を行います。 �時７月２９日	１０時～１６
時 �所インテックス大阪（大阪市住
之江区）

�問�日新高校 ０７２（９８５）５５５１、�
０７２（９８５）３２７６ �学校教育推進室
０６（４３０９）３２６８、�０６（４３０９）３８３８

くすのき歌声広場

懐かしのメロディーをみんなで歌

います。 �時８月５日	１４時～１６時３０
分 �対市内在住・在勤（いずれか）
の方 �定１００人（抽選） �料３００円（歌
詞のない方は５００円） �持飲み物
�申基本事項（１３面に掲載）を７月１０日
�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―

５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

四条図書館の催し

【四条寄席】

�時７月１２日�１４時～１５時 �対小学
生以上の方 �定３８人（申込先着順）
�内桂紋四郎さんによる落語会 �料５００
円 �申７月３日�から電話または直
接

【子育て支援ほっこりライブラリ】
�時７月１７日�１０時３０分～１１時３０分
�対４か月～就学前乳幼児とその保護
者 �定１５組（当日先着順） �内ベビ
ーマッサージ、ふれあい遊び、読み

聞かせ、子育ての悩み相談など �持
バスタオル、飲み物

◇ ◇

�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

生涯スポーツ交流
バドミントン大会

�時８月１４日�・１５日�９時～１９時
�所東大阪アリーナ �対小学生以上の
方 �料�団体（レディース、シニア）
�１チーム７０００円 �レディースダ
ブルス�１組２０００円 �大人・子ど
もダブルス�１組１５００円 �小・中
学生ダブルス�１組１０００円 �小・
中学生シングルス�５００円 ※申込先

着順。 �申申込書を６月２９日�～７
月１３日�（必着）に郵送または直接
※申込書は市ウェブサイトからダ

ウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

今年、ダイヤモンド婚式（結婚

６０年）または金婚式（結婚５０年）を

迎える夫婦を祝福する「ダイヤモ

ンド婚・金婚夫婦のつどい」を１０

月２０日
に東大阪アリーナで開催
します。つどいへの参加は、地域

の校区福祉委員会にお申込みくだ

さい。申込みいただいた夫婦へは、

案内状を送付します。また、当日

参加できない場合は、記念品を贈

呈します。本人からだけでなく、

家族からの申込みも受け付けます。

�対�ダイヤモンド婚式�昭和３３

年に結婚

した夫婦

�金婚式
�昭和４３
年に結婚

した夫婦

�申申込書
を７月２０日�までに直接
�申�問�地域の校区福祉委員会
�角田総合老人センター ０７２（９６２）

８０１１、�０７２（９６３）２０２０ �高齢介
護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）
３８４８
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ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい

対象夫婦は申込みを

市では、「環境」「地域・社会」

「人権・労働」のいずれかの分野

においてCSR（社会的責任）活動

に積極的に取り組む市内事業所を

表彰しています。事業所の信頼と

価値を一層高めることにもつなが

りますので、ぜひご応募くださ

い。

�対次の全てに該当する市内の中
小事業所 �同一事業を３年以上
継続して行っている �関係法令
などを遵守している �市税を滞
納していない �財務経営状況（生
産性、収益性、健全性、成長性）

が良好 �他の事業所の模範とな
るような特筆すべきCSR活動を継

続的に行っている

表彰の種類 �環境�（例）騒

音・振動・悪臭の低減、リサイク

ル活動の実施など �地域・社会
�（例）地域の祭りや清掃活動へ
の参加、体験授業・体験教室の開

催など �人権・労働�（例）育
児休業・子の看護休暇制度やリフ

レッシュ休暇制度の整備など ※

申請は１事業所につき１分野のみ。

表彰には審査があります。 �申申
請書と必要書類を７月２日�～８
月３日�（必着）に郵送または直
接 ※申請書などは市

ウェブサイト（右のコ

ードからアクセス可）

からダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所経済総務
課 ０６（４３０９）３１７４、�０６（４３０９）
３８４６
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ララググビビーーワワーールルドドカカッッププ２２００１１９９
日日本本大大会会開開催催ままでで

４４４４６６日日
※※２２００１１８８年年７７月月１１日日現現在在。。

ああとと
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応募してください

CSR活動に取り組む事業所の経営表彰

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）平成３０年７月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000022738.html
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