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６月１５日号
No.１１３７

２商店街への出店に補助金

保存版 成人歯科健康診査

３東大阪都市清掃施設組合売電金額が９億円に

６・７ 熱中症は予防が大切!!

もくじ

梅
雨
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
し
と

し
と
と
降
り
続
く
雨
に
、
少
し
憂
う
つ
な
気

分
で
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

「
府
民
の
森
ぬ
か
た
園
地
」
で
は
、
毎
年

こ
の
時
期
に
３０
品
種
２
万
５
０
０
０
株
の
あ

じ
さ
い
が
美
し
く
咲
き
、
多
く
の
人
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
友
人
や
家
族
な
ど
と
い

っ
し
ょ
に
あ
じ
さ
い
を
見
て
楽
し
む
だ
け
で

な
く
、
お
話
を
し
た
り
、
ハ
イ
キ
ン
グ
を
し

た
り
、
写
真
を
撮
っ
た
り
と
い
ろ
い
ろ
な
楽

し
み
方
が
あ
り
ま
す
。

見
ご
ろ
は
、
６
月
中
旬
〜
下
旬
で
す
。
梅

雨
の
合
間
の
晴
れ
た
日
に
、
色
鮮
や
か
な
あ

じ
さ
い
を
見
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
ぬ
か
た
園
地
へ
の
山
道
は
足
も
と
が
悪
い
た
め
、
滑

り
に
く
い
靴
や
杖
な
ど
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

�問
ら
く
ら
く
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

０
７
２

（
９
８
８
）
４
１
８
４
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

心心
晴晴
れれ
やや
かか
にに

梅梅
雨雨
のの
ひひ
とと
とと
きき

ああ
じじ
ささ
いい
でで

記
号
の
見
方
は
１２
面
に
掲
載



繁盛店繁盛店

市
で
は
、
市
と
市
民
が

情
報
を
共
有
し
、
市
政
に

対
す
る
理
解
と
信
頼
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
の「
情

報
公
開
制
度
」
と
、
個
人

情
報
を
適
正
に
取
り
扱
い

保
護
す
る
た
め
の
「
個
人

情
報
保
護
制
度
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
ま
と
ま
っ
た

平
成
２９
年
度
の
実
施
状
況

は
次
の
と
お
り
で
す
。

情
報
公
開
制
度

【
開
示
請
求
（
申
出
）

の
実
施
状
況
】

公
文
書
の
開
示
請
求
と

開
示
申
出
は
、
計
２
０
１

６
件
で
し
た
（
表
�
参

照
）。開示

ま
た
は
部
分
開
示

を
含
め
た
開
示
率
は
９９
・

２
％
で
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

【
取
扱
事
務
の
届
出
件

数
】個

人
情
報
を
取
り
扱
う

事
務
を
開
始
す
る
と
き
に

必
要
と
な
る
届
出
件
数
は
、

９
０
８
件
で
し
た
。

【
開
示
請
求
な
ど
の
実

施
状
況
】

個
人
情
報
の
開
示
請
求

は
４９
件
で
し
た
（
表
�
参

照
）。開
示
ま
た
は
部
分
開

示
を
含
め
た
開
示
率
は
１

０
０
％
で
す
。

な
お
、
訂
正
・
利
用
停

止
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。◇

◇

決
定
に
不
服
が
あ
る
請

求
者
は
、
不
服
申
立
て
が

で
き
ま
す
。
平
成
２９
年
度

の
不
服
申
立
て
は
、
情
報

公
開
制
度
で
２
件
、
個
人

情
報
保
護
制
度
で
１
件
あ

り
ま
し
た
。

開
示
請
求
な
ど
は

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
へ

情
報
公
開
や
個
人
情
報

の
開
示
（
訂
正
・
利
用
停

止
）
請
求
な
ど
の
受
付
や

相
談
は
、
市
役
所
本
庁
舎

１
階
の
「
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
」で
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
政
に
関
す
る
刊

行
物
や
資
料
の
閲
覧
も
で

き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
制
度
内
容
や
請

求
書
な
ど
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。�問

市
政
情
報
相
談
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

２
３
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
０
１

（注）１．開示申出は、平成１１年６月３０日以前の文書または請求できる方に該当しない方か
らの申出です。

２．開示率 � 開示件数＋部分開示件数
請求（申出）件数（不存在・却下・取下げを除く）

×１００

３．東大阪市情報公開条例に基づく件数です。

７４１１１１０９４１６９５１２２２０１６合計

４００１１１１２５０９２１３８５
開示
申出

３４１１０１０８３４４５３０６３１
開示
請求

取下げ請求拒否却下不存在不開示部分開示開示
件数

内 訳

表� 情報公開の開示状況 （件）

２０１４０１７１６４９
開示
請求

取下げ却下不存在不開示部分開示開示
件数

内 訳

表� 個人情報の開示状況 （件）

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度

平
成
２９
年
度
実
施
状
況
ま
と
ま
る

������������������������������������������������������������

市
で
は
、
市
内
商
店
街

を
活
性
化
し
、
市
民
の
利

便
性
を
図
る
た
め
、
市
内

商
店
街
通
り
沿
い
の
空
き

店
舗
物
件
（
１
階
部
分
）

を
活
用
し
て
実
施
す
る
事

業
に
対
し
、
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

対
象
者
は
、
す
で
に
事

業
を
営
ん
で
い
る
方
ま
た

は
、こ
れ
か
ら
新
た
に
事
業

を
始
め
た
い
と
考
え
て
い

る
創
業
者
で
市
が
開
講
し

て
い
る「
あ
き
ん
ど
塾
」を

受
講
し
た
方
で
す
。

あ
な
た
の
夢
の
実
現
へ

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

�対
▽
空
き
店
舗
を
活
用

し
た
店
舗
の
開
設
を
予
定

し
、
す
で
に
事
業
を
営
ん

で
い
る
個
人
ま
た
は
法
人

▽
空
き
店
舗
を
活
用
し
た

店
舗
の
開
設
を
予
定
し
て

い
る
新
規
創
業
者
で
、
特

定
創
業
支
援
事
業
「
あ
き

ん
ど
塾
」
の
全
講
義
を
受

講
し
た
方

補
助
額

補
助
対
象
経

費
の
２
分
の
１
ま
た
は
３０

万
円
の
い
ず
れ
か
低
い
額

対
象
事
業

▽
織
物
・

衣
服
・
身
の
回
り
品
や
飲

食
料
品
、
機
械
器
具
な
ど

の
小
売
業

▽
飲
食
店

▽
持
ち
帰
り
・
配
達
飲
食

サ
ー
ビ
ス
業

▽
洗
濯
・

理
容
・
美
容
業

▽
教
育

・
学
習
支
援
業

▽
医
療

業
�申
６
月
１５
日
�
〜
１２
月

２１
日
�

※
申
込
先
着
順
。
開
業

前
に
事
前
届
が
必
要
。
事

前
届
は
６
月
１５
日
�
か
ら

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

�問
商
業
課

０
６（
４
３

０
９
）３
１
７
６
、�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
４
６

市内の商店街活性化のため、空き
店舗を活用して事業を始める方に補
助金を交付します。また商業者支援
セミナー「あきんど塾」も実施し、
店舗運営を一体的に応援します。
商店街にあなたのお店を開店しま

せんか。

市内商店街への出店に補助金を交付

あ
な
た
の
夢
の
実
現
へ

第
一
歩
を
応
援
し
ま
す
�

経営能力の向上や販売の促進、新商品の開発などを

学ぶことができる商人育成塾「あきんど塾」を開講し

ます。中小企業診断士の資格をもつ講師による講義や、

講師が実際に受講生の店舗を訪問してアドバイスなど

を行います。規定回数受講した方には「特定創業支援

事業」の支援を受けたことを示す証明書を発行します。

�時�内�９月～１０月�講義（１日３時間程度で計４日
間） �１０月～１２月ごろ�アドバイザー派遣 �所クリエ
イション・コア南館３階クリエイターズプラザ �対市
内で営業している物品販売業・サービス業・飲食業者、

市内での店舗開業予定者 ※大企業や風俗営業を除く。

�定２０人（申込先着順） �申申込用紙を６月１５日�～８月
２４日�（必着）に郵送（ファクス、Ｅメール、直接も
可） ※申込用紙は市ウェブサイトからダウンロード

可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６、�shogyo@city.higashiosaka.lg.jp

こんな人におすすめ�

リピーターを増やしたい、新商品やサービ

スを開発したい、業績を高めたいなど、経

営課題にチャレンジ意欲のある商業者や、

創業予定者におすすめ�

あきんど塾
めざせ繁盛店�

受
講
者
募
集
�

繁繁盛盛店店をををを

めざしませんかめざしませんかめめざざししまませせんんかか

※新規創業者が補助金の交付を受ける
には、あきんど塾の受講が必要です。

塾の特徴

・充実した商店経営基礎知識とプロのノウ

ハウで、すぐに実践できる�
・講義とワーク、ディスカッションを通し

て理解が深まる�
・コンサルタントによるお店の現場

指導もあり�

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成３０年６月１５日

mailto:shogyo@city.higashiosaka.lg.jp


大型ごみ収集の有料化
市民説明会

８月１日からの大型ごみ収集の有料化に向け、大型ごみの出し方

や手数料について説明します。開催日や開催場所などは表のとおり

です。

【大型ごみの申込み】
７月３１日�１７時までの申込み分は無料で収集します。
大型ごみ受付センター ０７２（９６２）５３７４（日曜日～金曜日９時～１７

時） ※現在、申込みが集中し、非常に電話が繋がりにくくなって

います。日曜日は比較的繋がりやすいので、ご利用ください。

◇ ◇

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、�０６（４３０９）３８１８

昨
年
完
成
し
た
東
大
阪

都
市
清
掃
施
設
組
合
第
五

工
場
の
平
成
２９
年
度
の
売

電
金
額
が
約
９
億
円
と
な

り
ま
し
た
。

現
在
、
同
組
合
で
は
第

四
工
場
と
、
昨
年
３
月
に

完
成
し
た
第
五
工
場
の
２

施
設
が
稼
動
し
て
い
ま
す
。

第
五
工
場
は
、
ご
み
処
理

焼
却
施
設
と
粗
大
ご
み
処

理
施
設
を
一
つ
の
建
物
に

配
置
し
、
ご
み
焼
却
の
余

熱
を
積
極
的
に
活
用
す
る

最
新
鋭
の
高
効
率
発
電
施

設
で
す
。

同
組
合
に
お
け
る
昨
年

度
の
総
発
電
電
力
量
は
約

９
５
３
０
万
kWh
で
、
そ
の

う
ち
余
剰
電
力
と
な
っ
た

約
７
３
６
０
万
kWh
を
電
力

会
社
に
売
電
し
、
平
成
２９

年
度
中
の
売
電
収
入
額
が

約
９
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
環
境
省
が
発
表

し
た
平
成
２８
年
度
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
回
収
（
ご
み
処
理

量
当
た
り
の
発
電
電
力
量
）

率
に
お
い
て
も
全
国
の
ご

み
処
理
施
設
（
発
電
機
設

置
施
設
）
で
２
位
と
な
り

ま
し
た
。

【
発
電
の
仕
組
み
】

第
五
工
場
で
は
、
ご
み

を
焼
却
す
る
熱
で
蒸
気
を

発
生
さ
せ
、
蒸
気
タ
ー
ビ

ン
発
電
機
を
稼
動
す
る
こ

と
で
電
力
を
発
生
さ
せ
て

い
ま
す
。

蒸
気
タ
ー
ビ
ン
発
電
機

は
最
大
１
万
５
６
０
０
kW

の
電
気
を
つ
く
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
は
約
３

万
７
０
０
０
世
帯
の
家
庭

の
電
気
を
ま
か
な
え
る
発

電
量
に
な
り
ま
す
。

【
施
設
の
役
割
と
能
力
】

同
組
合
の
ご
み
処
理
施

設
は
、
本
市
と
大
東
市
の

一
般
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ

る
生
活
ご
み
と
、
会
社
や

飲
食
店
な
ど
か
ら
排
出
さ

れ
る
事
業
系
一
般
廃
棄
物

を
処
理
す
る
中
間
処
理
施

設
で
す
。

第
四
工
場
は
１
日
当
た

り
最
大
約
６
０
０
ｔ
（
１

炉
３
０
０
ｔ
×
２
基
）、第

五
工
場
は
１
日
当
た
り
最

大
約
４
０
０
ｔ
（
１
炉
２

０
０
ｔ
×
２
基
）、あ
わ
せ

て
１
日
最
大
１
０
０
０
ｔ

の
処
理
能
力
を
有
し
て
い

ま
す
。◇

◇

�問
東
大
阪
都
市
清
掃
施

設
組
合

０
７
２
（
９
６

２
）
６
０
２
１
、
�
０
７

２
（
９
６
２
）
６
１
２
５

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

古
紙
類
の
資
源
化
に

ご
協
力
を
�

日
常
生
活
に
伴
っ
て
出

る
古
新
聞
や
不
用
に
な
っ

た
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
は
、

家
庭
ご
み
と
し
て
捨
て
ず

に
、
自
治
会
や
子
ど
も
会

が
行
う
古
紙
の
回
収
活
動

（
集
団
回
収
）
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。
集
団
回
収
さ

れ
た
古
紙
類
は
リ
サ
イ
ク

ル
事
業
者
に
引
き
渡
さ
れ
、

再
び
紙
資
源
と
し
て
利
用

さ
れ
ま
す
。

市
で
は
、
集
団
回
収
さ

れ
た
古
紙
な
ど
の
資
源
の

量
に
応
じ
て
回
収
団
体
に

奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
奨
励
金
は
子
ど
も
会

の
活
動
費
に
充
て
ら
れ
る

な
ど
、地
域
団
体
の
活
性
化

に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

団
体
と
し
て
新
た
に
集

団
回
収
活
動
を
始
め
る
場

合
な
ど
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

【
雑
が
み
も
集
団
回
収

に
�
】

雑
が
み
と
は
、
包
装
紙

や
紙
箱
、
封
筒
、
ハ
ガ
キ

な
ど
、
新
聞
や
ダ
ン
ボ
ー

ル
と
同
じ
よ
う
に
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
る
紙
類
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。雑
が
み
は
、

集
団
回
収
に
出
し
て
、ご
み

の
減
量
・
資
源
化
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。雑
が
み
の
種

類
や
分
別
方
法
な
ど
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

小
型
家
電
も
リ
サ
イ
ク
ル

市
で
は
、
市
内
に
小
型

家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設

置
し
、
小
型
家
電
の
リ
サ

先
日
、不
燃
の
小
物（
燃

え
な
い
小
物
）
の
収
集
日

に
ご
み
収
集
車
や
東
大
阪

都
市
清
掃
施
設
組
合
（
水

走
焼
却
工
場
）
で
火
災
が

発
生
す
る
事
故
が
起
き
ま

し
た
。
原
因
は
、
可
燃
性

ガ
ス
が
残
っ
た
ス
プ
レ
ー

缶
や
電
動
自
転
車
の
バ
ッ

テ
リ
ー
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

家
庭
ご
み
な
ど
の
収

集
時
の
車
両
火
災
や
焼

却
工
場
で
の
火
災
は
作

業
員
や
運
転
手
を
は
じ

め
、
近
隣
住
民
に
大
き

な
被
害
が
お
よ
ぶ
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ

ッ
ト
ボ
ン
ベ
（
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ
ボ
ン
ベ
）
は
、

使
い
切
っ
て
か
ら
「
か

ん
・
び
ん
」
の
収
集
日

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

中
身
が
空
か
ど
う
か
は
、

缶
を
振
っ
て
み
て
音
が
鳴

る
か
ど
う
か
な
ど
で
確
認

で
き
ま
す
。
使
い
切
れ
な

か
っ
た
場
合
は
、
火
気
の

な
い
風
通
し
の
良
い
屋
外

で
、
ガ
ス
抜
き
キ
ャ
ッ
プ

な
ど
を
利
用
し
て
空
に
し

て
く
だ
さ
い
。
穴
を
開
け

る
場
合
は
、
く
ぎ
な
ど
を

打
ち
込
む
と
火
花
が
出
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。
で
き

る
だ
け
専
用
の
器
具
な
ど

を
利
用
し
て
ゆ
っ
く
り
開

け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
電
動
自
転
車
の

バ
ッ
テ
リ
ー
は（
一
社
）Ｊ

Ｂ
Ｒ
Ｃ
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス

や
自
転
車
販
売
店
で
、無
料

で
回
収
し
て
も
ら
え
ま
す
。

な
お
、
ご
み
の
出
し
方

が
わ
か
ら
な
い
場
合
は「
保

存
版

ご
み
の
分
け
方
・
出

し
方
」
を
確
認
の
う
え
、

適
切
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

�問
環
境
事
業
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
０
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
１
８

イ
ク
ル
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
昨
年
度
は
、
宅
配
便

回
収
と
あ
わ
せ
て
約
１１
ｔ

の
小
型
家
電
を
回
収
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

回
収
し
た
小
型
家
電
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
適
正
に

処
理
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
、
家
庭
で
不
用
に
な
っ

た
小
型
家
電
（
対
象
品
目

に
限
る
）
の
回
収
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。
対
象
品
目

な
ど
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

資
源
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
市

役
所
本
庁
舎
な
ど
に
設
置

蛍
光
管
、
乾
電
池
、
古

紙
類
、
小
型
家
電
の
回
収

ボ
ッ
ク
ス
を
市
役
所
本
庁

舎
１
階
ロ
ビ
ー（
開
庁
時
）

と
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

の
市
民
プ
ラ
ザ
受
付
前（
市

民
プ
ラ
ザ
開
館
時
間
）
に

常
設
し
て
い
ま
す
。

回
収
対
象
品
目

蛍
光

管
（
割
れ
た
も
の
、
白
熱

灯
電
球
を
除
く
）、乾
電
池

（
充
電
式
、
ボ
タ
ン
電
池

を
除
く
）、古
紙
類（
新
聞
、

雑
誌
、
雑
が
み
、
ダ
ン
ボ

ー
ル
）、
小
型
家
電（
対
象

品
目
に
限
る
）

※
一
度

に
多
量
の
持
込
み
を
さ
れ

る
場
合
は
、
回
収
を
お
断

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

◇

◇

�問
循
環
社
会
推
進
課

はすの広場（近江堂）２４日�１５時～１６時
ももの広場（楠根）２４日�１０時～１１時
ゆうゆうプラザ（日下）２３日�１５時～１６時
市役所本庁舎１階多目的ホール２３日�１０時～１１時
夢広場（布施駅前）１７日�１５時～１６時
グリーンパル（中鴻池）１７日�１０時～１１時
くすのきプラザ（若江岩田駅前）１６日�１５時～１６時
やまなみプラザ（四条）６月１６日�１０時～１１時

ところと き

※車での来場はご遠慮ください。

都
市
清
掃
施
設
組
合
第
五
工
場

売
電
金
額
が
９
億
円
に
�

ご
み
の
資
源
化
に
ト
ラ
イ
�

収集時に火災が発生�
スプレー缶・カセットボンベは

使い切ってから

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

昨年３月に完成した第五工場（写真上）と

蒸気タービン発電機（写真下）

不
燃
の
小
物
の
収
集
時
に

炎
を
上
げ
る
ご
み
収
集
車

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成３０年６月１５日



市
で
は
、昨
年
４
月
か
ら
介
護
予
防
・
日
常

生
活
支
援
総
合
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
訪

問
型
助
け
合
い
・
通
所
型
つ
ど
い
サ
ー
ビ
ス

事
業
に
参
入
を
検
討
し
て
い
る
担
い
手
や
事

業
者
に
対
し
、
説
明
会
と
従
事
者
養
成
研
修

を
行
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
施
設
に
入

所
し
て
い
る
方
や
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し

て
い
る
方
の
食
費
・
居

住
費
（
滞
在
費
）
の
負

担
限
度
額
認
定
の
期
限

は
７
月
３１
日
�
で
す
。

８
月
以
降
も
引
続
き
介

護
保
険
施
設
を
利
用
す

る
場
合
は
、
更
新
申
請

が
必
要
で
す
。
す
で
に

認
定
を
受
け
て
い
る
方

に
は
更
新
案
内
と
申
請

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

８
月
３１
日
�
ま
で
に
必

ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
の
際
は
、
利
用

者
本
人
と
配
偶
者
が
い

る
場
合
は
配
偶
者
の
通

帳
の
コ
ピ
ー
（
口
座
名

義
人
の
わ
か
る
ペ
ー
ジ

と
直
近
２
か
月
分
の
コ

ピ
ー
）
が
必
要
で
す
。

有
価
証
券
が
あ
る
場
合

は
、
現
在
の
評
価
額
の

わ
か
る
証
明
書
も
必
要

で
す
。
提
出
書
類
に
不

備
が
あ
る
場
合
は
、
通

常
よ
り
日
数
が
か
か
り

ま
す
。

�申
高
齢
介
護
室
給
付

管
理
課
へ
郵
送
ま
た
は

直
接
、
福
祉
事
務
所
へ

直
接�申

�問
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５７７
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２
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市
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介
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同じ月内に支払った医療費（保険適用分）の一部負担金が一定額（自己負担限

度額）を超えたときには、超えた額が申請により高額療養費として支給されます。

今年８月からの後期高齢者医療保険および７０歳以上の国民健康保険加入者の自己

負担限度額は表のとおりですので、ご確認ください。

�問医療保険室資格給付課 ０６（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４

絶絶対対ににだだままさされれなないいでで��
あなたのお金を狙う「特殊詐欺」

「こちらの言うとおりにATMを操作してもらえ
れば還付金が振り込まれます」は詐欺�

今年１月～４月の認知件数・金額

【大阪府内】
３９９件
約１１億３８３０万円

【東大阪市内】
１６件
約６６６０万円

７月２７日�東体育館７月３１日�１４時３０分～１６時
７月１２日�市役所本庁舎１８階大会議室７月１７日�１０時～１１時３０分
７月５日�市民多目的センター７月９日�１４時３０分～１６時
申込期限（必着）ところと き

表� 事業説明会

※いずれも計２日間で、定員は２０人（総合事業サービス参入予定の方を優先して抽選）。

８月１４日�東体育館８月２０日�・２１日�９時２０分～１６時５０分
７月３１日�市役所本庁舎１１階第１会議室８月４日�・５日�９時２０分～１６時５０分
７月１７日�市民多目的センター７月２３日�・２４日�９時２０分～１６時５０分
申込期限（必着）ところと き

表� 従事者養成研修

※１ 課税所得が１４５万円以上の被保険者および同じ保険に加入する同一世帯の被保険者。ただし、
昭和２０年１月２日以降生まれの被保険者と同じ保険に加入する同一世帯の被保険者の賦課
のもととなる所得（総所得金額等から基礎控除３３万円を差し引いた額）の合計が２１０万円以
内の場合や、高齢者単独世帯で年収３８３万円未満の場合、高齢者複数世帯で年収５２０万円未
満の場合は「一般」となります。

※２ 世帯員全員が市民税非課税である世帯の方。
※３ 本人および世帯員全員が収入から必要経費・控除額を差し引いたときに各所得がいずれも０

円の方（年金の所得は控除額を８０万円として計算）。
※４ 〈 〉内の金額は年３回以上該当した場合の４回目以降の金額。
※５ 国民健康保険に加入の昭和１９年４月２日以降に生まれた方については「２割」になります。

また、後期高齢者医療保険に加入の方、国民健康保険に加入の昭和１９年４月１日以前に生
まれた方については、「１割」になります。

１万５０００円

８０００円

１
割
ま
た
は
２
割

（
※
５
）

低所得者�
（※３）

市民税
非課税
世帯

２万４６００円
低所得者�
（※２）

５万７６００円
〈４万４４００円〉（※４）

１万８０００円
（年間上限１４万４０００円）

一 般

８万１００円＋（医療費の総額―２６万７０００円）×１％
〈４万４４００円〉（※４）

３
割

現役並み�
（課税所得１４５万円以上
３８０万円未満）

現
役
並
み
所
得
者（

※
１
）

１６万７４００円＋（医療費の総額―５５万８０００円）×１％
〈９万３０００円〉（※４）

現役並み�
（課税所得３８０万円以上
６９０万円未満）

２５万２６００円＋（医療費の総額―８４万２０００円）×１％
〈１４万１００円〉（※４）

現役並み�
（課税所得６９０万円以上）

外来＋入院〈世帯単位〉外来〈個人単位〉

負
担
割
合

区分
自己負担限度額

（表）自己負担限度額（後期高齢者医療保険・７０歳以上の国民健康保険加入の方）

昨
年
４
月
よ
り
市
の
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

介
護
保
険
制
度
と
同
様
に

市
の
指
定
業
者
が
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
形
態
の
ほ

か
に
、
地
域
住
民
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
主
体
と

な
る
訪
問
型
助
け
合
い
サ

ー
ビ
ス
事
業
や
、
通
所
型

つ
ど
い
サ
ー
ビ
ス
事
業
の

実
施
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

事
業
説
明
会

訪
問
型
助
け
合
い
サ
ー

ビ
ス
事
業
と
通
所
型
つ
ど

い
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
参
入

を
検
討
し
て
い
る
市
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
グ
ル
ー

プ
を
対
象
に
事
業
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。開
催
日
な

ど
は
表
�
の
と
お
り
で
す
。

�申
基
本
事
項
（
１２
面
に

掲
載
）
と
事
業
所
名
ま
た

は
団
体
名
、
希
望
日
を
各

申
込
期
限
ま
で
に
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

従
事
者
養
成
研
修

総
合
事
業
の
「
訪
問
型

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
」「
訪

問
型
助
け
合
い
サ
ー
ビ
ス
」

「
通
所
型
つ
ど
い
サ
ー
ビ

ス
」
に
つ
い
て
は
、
介
護

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
資
格
以

外
に
市
が
開
催
す
る
養
成

研
修
を
修
了
す
る
と
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
に
従
事
で
き

ま
す
。
担
い
手
や
従
事
者

と
し
て
サ
ー
ビ
ス
事
業
へ

の
参
入
を
検
討
し
て
い
る

方
は
ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。
開
催
日
な
ど
は
表

�
の
と
お
り
で
す
。な
お
、

今
年
度
下
期
の
研
修
日
程

に
つ
い
て
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤（
い

ず
れ
か
）
の
方

※
市
外

在
住
で
あ
っ
て
も
市
内
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

な
ど
で
活
動
し
て
い
る
方

は
可
。

�申
受
講
申
込
書

に
本
人
確
認
書
類
の
写
し

を
同
封
の
う
え
、
各
申
込

期
限
ま
で
に
郵
送
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訪
問
型
助
け
合
い
・
通
所
型
つ
ど
い
サ
ー
ビ
ス

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

国民健康保険・後期高齢者医療保険

８月から高額療養費を見直し

介護予防・日常生活支援総合事業

助け合いサービス

市民ボランティアなどによる
定期的な声掛けや見守り、ご
み出しなどの日常のちょっと
した生活支援。

介護予防サービス

ホームヘルパーが自宅を訪問
し、食事や入浴など、自力で
は困難な行為に対して行う日
常生活上の支援。

訪 問 型
サービス

短時間サービス

通所介護施設などで、生活機
能の向上のための簡単な運動
のサポート。

つどいサービス

地域の集いの場などで、地域の
ボランティアなどといっしょに
生活機能向上のための運動やレ
クリエーションなどを行う。

介護予防サービス

通所介護施設で、食事や入浴
などの日常生活上の支援や、
運動器の機能向上・栄養改善
などのための支援。

通 所 型
サービス

生活援助サービス

利用者の自立した生活支援の
ために事業者が自宅を訪問し、
利用者といっしょに掃除や洗
濯などを行う支援。

事
業
説
明
会
と
従
事
者
養
成
研
修
を
実
施

負担限度額認定の
更新手続きをお忘れなく

介護保険制度

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成３０年６月１５日
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ふたごの交流会

�時�所�内�７月６日�９時４５分～１１
時１５分�西保健センター／先輩ふた
ごママとティータイム �１１日�９
時４５分～１１時�中保健センター／ほ
っこりティータイム �２０日�１０時
～１１時１５分�東保健センター／絵本
を読もう �対市内在住のふたご、み
つごを妊娠・出産している方とその

子ども �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

みんなでマタニティ教室

�時�所�７月２３日��東保健センタ
ー �２７日��西保健センター ☆

いずれも１３時３０分～１６時 �対妊婦と
そのパートナー・祖父母など（妊婦

のみも可） �定各１２組（申込先着順）
�内赤ちゃんとの生活、赤ちゃんのお
風呂体験 �持母子健康手帳 �申電話
で

�申�問東・西保健センター

素手で触らないでください�
セアカゴケグモにご注意

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ

（
メ
ス
）と
卵
の
う

毒グモの一種「セアカゴケグモ」

が市内全域で発見されています。セ

アカゴケグモは排水溝の側面やグレ

ーチングの裏、庭石・墓石の間やく

ぼみ、屋外のブロック、プランター

などに生息し、夏になると活動が活

発になります。

セアカゴケグモは比較的おとなし

いクモでむやみに人に危害を加える

ことはありませんが、万一の被害を

防ぐために次の点に注意してくださ

い。

�屋外の清掃や庭の手入れをする
ときなどは必ず軍手と靴下を着用す

る �庭やベランダに置きっぱなし
のサンダルなどを履くときは、中に

セアカゴケグモがいないかを確認す

る �クモが巣を張らないようにこ
まめに掃除をする 特徴（メス）
体長約１�で全体が黒く、背に赤い
帯状の模様がある 駆除方法 市販

の家庭用殺虫剤（ピレスロイド系）

を噴霧する ※卵のうは殺虫剤が効

かないため、踏みつぶしてください。
か

もし、セアカゴケグモに咬まれたと

きは、傷口を水で洗うなど清潔にし、

できるだけ早く医療機関で治療を受

けてください。クモを殺して持参す

ると、より適切な治療につながります。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

歯科医師による
成人歯科健康相談

�時７月５日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定１２人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�７月２３日��東保健センタ
ー �２４日	�中保健センター �
２６日��西保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成２８年７月生まれの幼児 �定各
３０人（申込先着順） �持母子健康手
帳 �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�７月３日	９時１０分から・
１０時から�西保健センター �４日
�９時２０分から・１０時１０分から�中
保健センター �５日�９時３０分か
ら・１０時１５分から�東保健センター
�対�肺がん検診�市内在住の４０歳以
上の方 �結核検診�市内在住の６５
歳以上の方 �定各日４０人（申込先着
順） �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

マタニティキッチン

�時７月１９日�１３時３０分～１６時 �内
妊娠中の食事をひと工夫で離乳食に

�持母子健康手帳、エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申電話で
�所�申�問西保健センター

お昼ごはんのつどい

�時７月６日�１０時～１３時３０分 �所
ももの広場（楠根） �対市内在住の６５
歳以上の方 �定１０人（申込先着順）
�内講話と調理実習、健脳エクササイ
ズ �料５００円 �持エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申基本事項（１２面に掲
載）を６月２９日�までに電話で（フ
ァクス、直接も可）

�申�問西保健センター

食育メイトおすすめクッキング
カルシウムで骨を丈夫に�

�時６月２１日�１３時～１５時３０分 �対
市内在住の方 �定１５人（申込先着順）
�内調理実習と試食、講話 �料３５０円
�持エプロン、三角巾、手ふき２枚
�申基本事項（１２面に掲載）を６月１９日
	までに電話で（ファクス、直接も
可）

�所�申�問中保健センター

血糖値を下げる教室

�時７月１２日�・２６日�・８月９日
�１３時～１６時（計３日間） ※１日の
みの参加も可。 �対血糖値が高めの方
とその家族 �定２０人（申込先着順）
�内医師・保健師・栄養士の講話、運
動実習など �持飲み物（２６日のみ）
�申基本事項（１２面に掲載）を７月１０日
	までに電話で（ファクス、直接も可）
�所�申�問東保健センター

糖尿病食事学習会

�時７月５日�１０時３０分～１４時 �対
血糖値が気になる方とその家族 �定
２４人（申込先着順） �内調理実習、
ミニ講話 �料７００円 �持エプロン、三
角巾、手ふき２枚 �申基本事項（１２
面に掲載）を７月２日�までに電話
で（ファクス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

（
公
財
）
麻
薬
・
覚
せ
い
剤

乱
用
防
止
セ
ン
タ
ー
マ
ス
コ

ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ダ
メ
。

ゼ
ッ
タ
イ
。
君
」

大麻や覚醒剤、麻薬、危険ドラッ

グ、MDMA、脱法ハーブ、シンナー

などの薬物の乱用は、自身の身体や

人生を破壊するだけでなく、周りの

無関係な人にも危害をおよぼしてし

まいます。「ほんの１回ぐらいなら…」

という安易な気持ちが命取りです。

甘い誘惑を断る勇気をもちましょう。

６月２０日�から７月１９日�まで、
「ダメ。ゼッタイ。」普及運動が全国

的に行われます。保健所では、啓発

DVDの貸出しや啓発物品の配布をし

ていますので、この機会にぜひ活用

してください。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

早期発見・予防のために
乳がん（マンモグラフィ）検診

�時７月６日�９時３０分～１０時３０分
�所大蓮公民分館 �対平成３０年４月１
日現在、４０歳以上の偶数年齢の女性

�定２０人（申込先着順） �料８００円 ※

後期高齢者医療被保険者証または高

齢受給者証をお持ちの方は無料。な

お、生活保護受給者または市民税非

課税世帯の方は事前に保健センター

で無料受診券の交付を受けてくださ

い。 �持問診票、市がん検診受診証、
健康手帳、バスタオル �申６月１５日
�から電話または直接
�申�問西保健センター

野生鳥獣でお困りの方へ

市 内 に

は、たくさ

んの野生鳥

獣が生息し

ています。

普段は自然

界でえさを

とって生活

していますが、家屋に侵入してきた

り、庭にフンをしたり、田畑の農作

物を食べたりするなどの被害が発生

することがあります。

全ての野生鳥獣は、鳥獣の保護及

び管理並びに狩猟の適正化に関する

法律（鳥獣保護法）で保護されてお

り、むやみに捕獲や駆除などはでき

ません。また、生き物にもいろいろ

な種類があり、それぞれ個性をもっ

ていることから、互いに共存するた

め、人と野生鳥獣との摩擦を可能な

限り少なくすることにより、人と野

生鳥獣との共存を図っていくことが

望ましいとされています。

身近な野生鳥獣とうまく共存して

いくために、野生鳥獣の習性を知り、

被害を防除していきましょう。

�問動物指導センター ０７２（９６３）

６２１１、�０７２（９６３）１６４４
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骨髄移植、臓器移植手術、抗が

ん剤治療などを行うことにより、

予防接種で得られた免疫を失うこ

とがあります。このため感染症を

予防するには、再度接種を行うよう

推奨されていますが現在の制度で

は全額自己負担となっていました。

このことから市では任意で再度

予防接種を受ける場合の費用を助

成することを決め、受付を開始し

ます。今年４月に遡ることも可能

です。

事前に申込みが必要ですので、

詳しくはお問合せください。

�対次のすべてに該当する方 �
治療などにより、定期予防接種で

得た免疫が消失または低下し、医

師が再接種を必要と認める方 �
接種時に東大阪市に住民登録があ

る２０歳未満の方 �４月１日以降
の再接種であること ※骨髄移植

などの治療を受ける前に接種した

定期予防接種の種類と回数に限る

（任意で接種した場合を除く）。

�申�問母子保健・感染症課 ０７２

（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０９

予防接種の再接種に助成
事前申込みが必要

医 歯科医歯科医 薬局薬局を
もちましょう

医 歯科医 薬局

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成３０年６月１５日



ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表

試
合
に
注
目
を
�

ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表

の
試
合
が
６
月
１６
日
�

・
２３
日
�
に
行
わ
れ
ま

す
。
対
戦
相
手
は
、
イ

タ
リ
ア
代
表
と
ジ
ョ
ー

ジ
ア
代
表
で
、
両
チ
ー

ム
と
も
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９

日
本
大
会
に
出
場
し
、

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で

試
合
を
行
い
ま
す
。

イ
タ
リ
ア
代
表
は
、

ラ
グ
ビ
ー
人
気
の
高
い

北
イ
タ
リ
ア
出
身
の
選

手
を
中
心
に
、
ア
ル
ゼ

ン
チ
ン
や
南
ア
フ
リ
カ

出
身
の
選
手
も
イ
タ
リ

ア
代
表
と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｆ

Ｗ
で
圧
倒
す
る
ラ
グ
ビ

ー
が
特
徴
で
、
他
の
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
の
強
豪
国
に

匹
敵
す
る
フ
ィ
ジ
カ
ル

の
強
さ
を
も
っ
て
い
る

チ
ー
ム
で
す
。

ジ
ョ
ー
ジ
ア
代
表
は
、

代
表
選
手
の
多
く
が
フ

ラ
ン
ス
Ｔ
Ｏ
Ｐ
１４
や
イ

ギ
リ
ス
プ
レ
ミ
ア
シ
ッ

プ
の
チ
ー
ム
に
在
籍
し

て
い
ま
す
。ス
ク
ラ
ム
が

非
常
に
強
い
の
が
特
徴

で
、世
界
的
に
も
ス
ク
ラ

ム
強
国
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

試
合
の
模
様
は
テ
レ

ビ
放
送
も
さ
れ
ま
す
が
、

関
西
で
行
わ
れ
る
試
合

も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ス

タ
ジ
ア
ム
で
観
戦
し
て
、

世
界
の
強
豪
国
の
迫
力

を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

�時
�所
▽
日
本
代
表
�

イ
タ
リ
ア
代
表
�
１６
日

�
１４
時
か
ら
／
ノ
エ
ビ

ア
ス
タ
ジ
ア
ム
神
戸（
兵

庫
県
）

▽
日
本
代
表
�

ジ
ョ
ー
ジ
ア
代
表
�
２３

日
�
１４
時
４５
分
か
ら
／

豊
田
ス
タ
ジ
ア
ム（
愛
知

県
）

◇

◇

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１

９
推
進
室

０
６（
４
３

０
９
）３
０
２
０
、
�
０

６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
７
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ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ

ゲ
ー
ム
ズ
は
、
お
お
む
ね

３０
歳
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
愛

好
家
な
ら
誰
で
も
参
加
で

き
る
国
際
ス
ポ
ー
ツ
の
総

合
競
技
大
会
で
す
。
２
０

２
１
年
に
は
関
西
で
開
催

さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
て

お
り
、
東
大
阪
市
で
は
市

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
ラ
グ

ビ
ー
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。

ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ

ゲ
ー
ム
ズ
は
、
ス
ポ
ー
ツ

愛
好
者
の
た
め
の
大
会
に

と
ど
ま
ら
ず
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
の
全
て
の

人
が
多
様
な
形
で
参
加
で

き
る�
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
�

な
考
え
方
の
導
入
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。
競
技
だ
け

で
な
く
、
参
加
者
同
士
の

交
流
や
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
い

っ
た
楽
し
い
要
素
を
も
つ

大
会
で
す
。

こ
の
ほ
ど
、
ワ
ー
ル
ド

マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
２

０
２
１
関
西
組
織
委
員
会

で
は
、
よ
り
多
く
の
方
に

大
会
を
応
援
し
て
い
た
だ

く
た
め
、「
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｇ

Ｕ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
、
地
域
や
団

体
の
方
々
の
取
組
み
や
活

動
を
登
録
し
、
皆
さ
ん
の

活
動
を
通
じ
て
ワ
ー
ル
ド

マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
２

０
２
１
関
西
を
応
援
し
て

い
た
だ
こ
う
と
い
う
も
の

で
す
。

登
録
さ
れ
た
活
動
な
ど

で
は
、
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｕ

ロ
ゴ
マ
ー
ク
や
大
会
マ
ス

コ
ッ
ト
「
ス
フ
ラ
」
の
イ

ラ
ス
ト
使
用
、
ポ
ス
タ
ー

や
チ
ラ
シ
で
「
ワ
ー
ル
ド

マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
２

０
２
１
関
西
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ａ

Ｇ
Ｕ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
呼

称
使
用
、
大
会
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
活
動
な
ど
の

情
報
を
発
信
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
文
化

事
業
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
、
地
域
交
流
事
業
の
活

動
な
ど
を
登
録
し
、
大
会

を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

申
請
方

法
や
大
会

に
関
す
る

詳
細
は
組

織
委
員
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
右
の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。�問

ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
づ

く
り
戦
略
室

０
６
（
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０
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０
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０
９
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熱
中
症
は
毎
年
７
月
・

８
月
に
集
中
し
て
発
生
し

ま
す
。
し
か
し
、
暑
さ
に

慣
れ
る
前
の
時
期
も
要
注

意
で
す
。

小
さ
な
子
ど
も
や
高
齢

者
、
病
気
の
方
な
ど
は
特

に
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、

熱
中
症
患
者
の
半
数
近
く

は
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
と

な
っ
て
い
ま
す
。
重
症
に

な
る
と
死
に
至
る
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。

熱
中
症
予
防
チ
ェ
ッ
ク

を
参
考
に
し
て
、
熱
中
症

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の
熱
中
症

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

高
齢
者
は
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い

る
た
め
、
自
覚
が
な
い
う

ち
に
脱
水
症
状
に
陥
る
危

険
が
あ
り
ま
す
。

▽
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

な
く
て
も
、
起
き
て
い
る

間
は
１
時
間
に
コ
ッ
プ
１

杯
（
２
０
０
ml
）
を
目
安

に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う

▽
部
屋
の
温
度
・
湿
度

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
我
慢
せ

ず
に
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機

を
利
用
し
ま
し
ょ
う

▽
汗
で
失
わ
れ
た
水
分

を
ビ
ー
ル
な
ど
で
補
給
し

よ
う
と
す
る
と
、
吸
収
し

た
以
上
の
水
分
が
そ
の
後
、

尿
で
失
わ
れ
て
し
ま
う
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う

▽
暑
さ
に
負
け
な
い
体

づ
く
り
も
大
切
で
す
。「
少

し
暑
い
」
と
き
に
「
少
し

き
つ
め
」
の
運
動
を
続
け

る
こ
と
で
、
汗
を
か
き
や

す
く
、
熱
を
発
散
し
や
す

い
熱
中
症
を
予
防
で
き
る

体
に
な
り
ま
す

子
ど
も
の
熱
中
症

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

子
ど
も
は
体
温
調
整
機

能
が
未
発
達
な
う
え
に
気

温
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、

さ
ら
に
乳
幼
児
は
暑
さ
に

よ
る
体
の
不
調
を
う
ま
く

伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
大
人
が
注
意
し
て
見

守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
少
し
ず
つ
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
さ
せ
ま
し
ょ

う
▽
外
出
時
は
必
ず
帽
子

を
か
ぶ
ら
せ
ま
し
ょ
う

▽
地
面
に
近
い
ほ
ど
気

温
が
高
く
な
る
た
め
、
ベ

ビ
ー
カ
ー
の
中
は
よ
り
暑

く
な
り
ま
す
。
ひ
さ
し
を

付
け
、
シ
ー
ト
に
保
冷
剤

を
入
れ
る
な
ど
の
工
夫
を

し
ま
し
ょ
う

▽
服
装
は
淡
い
色
あ
い

で
首
も
と
や
裾
か
ら
空
気

が
通
り
や
す
く
、
汗
を
吸

収
・
発
散
し
や
す
い
も
の

を
着
用
さ
せ
ま
し
ょ
う

▽
車
内
の
温
度
は
わ
ず

軽
度

�めまい
�立ちくらみ
�筋肉痛
�汗が止まらない

�頭痛
�吐き気
�体がだるい
�虚脱感

�意識がない
�けいれんする
�体温が高い
�まっすぐ歩けない
�走れない

重
度

こ
ん
な
症
状
が
あ
れ
ば

熱
中
症
を
疑
い
ま
し
ょ
う

中
度

☆各販売場所で予定枚数に達した場合は、販

売を終了します

７月１０日�９時～１８
時

サンロード瓢箪山
（フリースペース）

７月７日�１３時～１８
時

クレアホール・ふ
せ前

７月２日�～１３日�
９時～１６時

市内郵便局（振込
み） ※学割不可。

６月２５日�～７月６
日�９時～１７時（土
・日曜日を除く）

市文化振興協会

６月２５日�・２６日�
・２７日	１０時～１６時

市役所本庁舎
１階ロビー

販売日時販売場所

熱中症予防チェック

次のことができているかチェックしてみましょう。

□ こまめに水分を補給している
□ エアコン・扇風機を上手に活用している
□ シャワーやタオルで体を冷やす
□ 部屋の温度・湿度を測っている
□ 部屋の風通しを良くしている
□ 外出時には日傘や帽子などを利用している
□ 暑いときは無理をしない
□ 涼しい場所・施設を利用している
□ 緊急時や困ったときの連絡先を確認している

過去4年間の東大阪市　熱中症搬送者数（人）
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熱
中
症
が
増
加
す
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
こ
ま
め
な
水
分
補
給
な
ど
の
予

防
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
し
っ
か
り
と

体
力
を
つ
け
、
暑
さ
に
負
け
ず
元
気
に

夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
�

暑
さ
に
負
け
な
い
夏
に

関西フィルハーモニー管弦楽団によるク

ラシックや映画音楽、樟蔭高校コーラス・

ハーモニー部との共演をお楽しみください。

�時９月１６日
１４時～１６時（開場は１３時３０分）
�所大阪国際交流センター（大阪市天王寺区）
�定１００６人 �料一般２０００円（前売券１５００円）、
学割１０００円（小学生～２５歳以下の学生本人）

※全席指定。前売券は７月２日�から市内
のローソンチケット（Ｌコード５４５６３、学割

不可）または表のとおり販売。当日券は大

阪国際交流センターで販売（ただし前売券

完売の場合は当日券の取扱いなし）。

�問�（公財）市文化振興協会 ０６（６７３６）

３６６０、�０６（６７３６）３６６１ �文化国際課 ０６

（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）３８２３

５月１５日、ジョージアの駐日全権特命大使レヴァン・ツ

ィンツァゼさんが市役所を訪れ野田市長を表敬訪問しまし

た。ジョージアはヨーロッパの南東、黒海とカスピ海の間

に位置する国で、来年のラグビーワールドカップに出場し、

市花園ラグビー場ではフィジーと対戦します。

レヴァン・ツィンツァゼさんは「この大会をきっかけに

ぜひ東大阪市と交流をしていきたい。東大阪市内の企業の

ジョージアへの進出も期待しています」と話していました。

ラグビーワールドカップ出場

ジョージア大使 市長を表敬訪問

Daigasグループの社員・OBが地域

社会のさまざまな問題解決に取り組む

「小さな灯」運動から、西福祉事務所

の家庭児童相談室に保育用具が寄贈さ

れました。

この「小さな灯」運動はDaigas グル

ープが企業のボランティア活動として、

昭和５６年から実施し、チャリティー募

金から福祉・教育行政の推進を目的と

して自治体への物品寄贈などを行って

います。

５月１８日、�大阪ガス東部地区支配

人の黒津歩さんから野田市長に

目録が手渡され、その後、野田

市長から感謝状が贈呈されまし

た。

野田市長が「保育用具の寄付

はたいへんありがたく、子ども

たちも喜ぶと思います」と話す

と、黒津さんは、「このような活

動をきっちり継続して Daigas

グループと地域との協調が進ん

でいけばと感じています」と話

していました。

ともしび

Daigas グループ「小さな灯」運動

保育用具を寄贈

か
な
時
間
で
も
急
上
昇
し

ま
す
。
子
ど
も
の
放
置
は

厳
禁
で
す

熱
中
症
の
症
状
と

対
処
法

次
の
よ
う
な
症
状
が
あ

る
と
き
は
、
熱
中
症
の
疑

い
が
あ
り
ま
す
（
左
図
参

照
）。熱中

症
が
疑
わ
れ
る
と

き
は
、
涼
し
い
場
所
に
避

難
さ
せ
、
衣
服
を
緩
め
て

冷
や
し
た
タ
オ
ル
や
氷
で

脇
の
下
や
足
の
付
け
根
を

冷
や
し
、
水
分
や
塩
分
を

補
給
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
自
力
で
水
が
飲
め

な
い
と
き
や
動
け
な
い
と

き
、
全
身
に
け
い
れ
ん
が

あ
る
と
き
は
、
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

気
象
庁
の
「
高
温
注
意

情
報
」
や
環
境
省
の
「
暑

さ
指
数
」
な
ど
の
情
報
に

も
注
意
し
、
充
分
な
熱
中

症
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
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ワールドマスターズゲームズ２０２１関西

地域から盛り上げよう�

�西當照明の粘着式捕虫器トレテーラ・ルミエ（写真左）
を、東大阪ブランドのオンリーワン製品として認定し、５月

１８日、市役所本庁舎で認定式を行いました。認定式では、野

田市長が認定証とトロフィーを贈呈しました。

粘着式捕虫器トレテーラ・ルミエは、ブラックライトの光

で集めた飛翔昆虫を粘着紙により捕殺できます。

東大阪ブランドは、市内の事業者が製造した優れた最終製

品を認定することで、製品価値を高め、市内事業者の製品開

発を促進するとともに、市のモノづくりのまちとしての都市

イメージの向上を目的としています。

�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、�０６（４３０９）３８４６

東大阪ブランドに認定

�西當照明の捕虫器

皆さんの活動などを登録して、大会を盛り上げてください！

�S.yamamoto

�西當照明の代表取締役西當和久さん
（写真㊧）と野田市長

ラグビーワラグビーワ
ールドカップが

ラグビーワ
ールドカップが

聖聖地“花園“花園”にや
ってくる！

聖地“花園”に
やってくる！

市花園ラグビー場完成イメージ市花園ラグビー場完成イメージ市花園ラグビー場完成イメージ

ラ
グ

ビー
３３３３
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子どもたちが安全に遊ぶことのできる
メッシュトンネル

１階多目的ホールで行われていたラグビーワールドカップ関
連イベントを見学したレヴァン・ツィンツァゼさん（写真㊨）
と野田市長

関西フィルハーモニー管弦楽団

クラシックコンサート東大阪
秋のおとずれ、ドラマチックにいま、

運命の扉がひらく

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成３０年６月１５日平成３０年６月１５日 （６）（７）

自転車は、防犯登録と通常の鍵とワイヤー錠などの「ツーロック」で、盗難を防ぎましょう ―東大阪市治安対策本部―

http://www.wmg2021.jp/


その他のつづき

市役所本庁舎の一部窓口業務
６月２３日�９時～１２時に開設

６月２３日�９時～１２時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務を開

設します。手続きの際には、運転免許

証やパスポート、健康保険証など本

人確認ができる書類をお持ちくださ

い。また、住所の変更や戸籍の届出に

より氏名が変更になる場合は、マイナ

ンバーカード（個人番号カード）やマ

イナンバー通知カードの記載変更手

続きが必要となりますので当該カー

ドを持参してください。他市町村や警

察署への確認などが必要な場合は、取

扱いができないことや手続きが完了

しないことがありますので、詳しくは

担当課へ事前にお問合せください。な

お、土曜開庁日も、英語、韓国・朝鮮語、

中国語での通訳業務を行っています。

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの

各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �
医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、

�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
子どもや障害者などの医療費助成

にかかる医療証の申請、医療費の払

戻しの申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�
０６（４３０９）３８０５

【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届

出、原動機付自転車および小型特殊

自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６
（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資産
税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�
０６（４３０９）３８４７

定員がある催しもあります。料金表

示のないものは無料です。詳しくは問

合せ先へ。

親子問題カウンセリング
�時７月３日�・１０日�・１７日�１３時
～１５時（１人５０分）�所イコーラム（男女
共同参画センター）�料２０００円�申電話で
�申�問傾聴カウンセリング「北岸」０９０
（７３５５）７３２３

私の老後
自分自身とつきあうために

�時６月２３日�１３時～１５時�所くすのき
プラザ（若江岩田駅前）�対女性�料５００円
�申６月２０日�までに電話で�申�問NPO
法人シスターフッド大阪・ラルゴ０９０

（３８２０）４０３８

マジック入門体験会
�時７月１３日�１０時～１２時�所YMCA

サンホーム（御厨南３）�対市内在住の
おおむね６０歳以上�申７月１０日�までに
電話で�申�問マジックサン「杉山」０９０
（３９９８）５８８０

山村流日本舞踊ワークショップ
�時７月８日�１０時～１１時３０分�所くす
のきプラザ（若江岩田駅前）�申基本事
項（１２面に掲載）を電話またはファク

スで�申�問峯風会「山村」０９０（７３４７）６０５９、
�０７２（９６６）２４２８

語り体験教室
�時７月８日～２９日の日曜日１３時～１５
時�所社会教育センター�対中学生以上�申
基本事項（１２面に掲載）を７月５日�ま
でに電話またはファクスで�申�問言の葉
語り手の会「長谷」０６（６７３６）０１５５（�兼用）
東大阪登校拒否を克服する会
�時７月１日�１３時～１７時�所市民多目
的センター�対不登校児の保護者�料５００円
�問東大阪登校拒否を克服する会０６（４３０９）
００４３

東大阪きらり俳句教室
�時６月２８日�９時～１２時�所くすのき
プラザ（若江岩田駅前）�料資料費５００円
が必要�申基本事項（１２面に掲載）を電
話またはファクスで�申�問銀河「瀧本」
０６（６７８９）９４１８（�兼用）

ガールスカウト体験
�時７月８日�１０時～１２時�所菱屋西公
民分館永和分室�対５歳～１２歳の女児�申
６月２６日�までに電話で�申�問ガールス
カウト大阪府第８団「澤井」０９０（５１６３）

７７００

家庭訪問型
子育て支援ボランティア説明会
�時�所�６月２８日�	やまなみプラザ
（四条）�７月５日�	ゆうゆうプラ
ザ（日下）�１２日�	くすのきプラザ
（若江岩田駅前）☆いずれも１０時～１２時

�対子育て経験のある方�申電話で�申�問N
PO法人東大阪子育てほっとネット「小

原」０７０（２３１１）９８９１

子ども上方舞教室
�時８月４日�・９月２２日�・１０月２７
日�・１１月２４日�・１２月１５日�１３時３０分
～１６時�所小阪公民分館�対３歳児～高校
生�申基本事項（１２面に掲載）を電話また
はファクスで�申�問山村若佐紀上方舞研
究所０９０（３２７８）５９１８、�０６（６７２２）３７０８

夏休み親子木工教室
�時７月２８日�９時～１２時３０分・１３時

３０分～１７時�対小学生とその保護者�料１
組５００円�申７月７日�から直接�所�申�問

西尾木材工業所（中石切町２）「北野」
０７２（９８８）１２０１

健康麻雀の集い
�時６月１６日�・３０日��９時～１２時
�１３時～１６時�所市民多目的センター�料
１回３００円�問若江老人いこいクラブ「大
野」０９０（９６２６）０００１

子ども料理教室
�時�内�８月７日�	ちらし寿司ほか
�２７日�	焼き鮭ごはんほか☆いずれ
も１１時～１３時３０分�所くすのきプラザ（若
江岩田駅前）�対幼児～高校生（小学３年
以下は保護者同伴）�料各６００円�申基本事
項（１２面に掲載）と希望日を各開催の５

日前までに電話またはＥメールで�申�問
子ども料理教室Melty「青木」０５０（３７４０）

３５０８、�meltyweb@gmail.com
サマーコンサート

�時８月７日�１９時～２１時�所イコーラ
ム（男女共同参画センター）�対市内在
住・在勤・在学（いずれか）�料２０００円
�申市国際交流協会ウェブサイトから�申
�問東大阪市国際交流協会０７２（９８５）８１５０

不調や痛みを自分で治す
「自力整体」体験

�時６月３０日�１０時～１１時３０分�所夢広
場（布施駅前）�対１８歳以上�料５００円�申
基本事項（１２面に掲載）を電話またはＥメ

ールで�申�問ゆうゆう自力整体「中川」０９０
（９８７２）５２５５、�nsouyu@gmail.com

伝統文化親子教室～日本舞踊
�時８月１８日～９月２９日の土曜日１３時

３０分～１５時（計７日間）�所枚岡神社ほか
�対５歳～１５歳（保護者同伴可）�内お稽
古と発表会�申基本事項（１２面に掲載）
を８月６日�までに電話で（ファクス、
Ｅメールも可）�申�問朱邦の会「若柳」
０９０（３０５４）３１９０、�０７２（９８７）０６３８、
�shuhounokai@gmail.com
えいごであそぼう�High Five
�時�対６月２３日��１０時３０分～１１時	
幼稚園児�１１時１０分～４０分	小学生�所
荒川公民分館�料５００円�申基本事項（１２面
に掲載）と希望時間を電話またはＥメ

ールで�申�問えいごであそぼう�High
Five「中村」０９０（９９６６）０５２９、�ky
okotaniguchi_@hotmail.com

混声合唱見学会
�時７月６日�・１３日�・２０日�１９時
～２１時�所夢広場（布施駅前）�対中学生
以上�問東大阪第九シンフォニー合唱団
「吉富」０８０（５３２８）７２２４

源氏物語
現在にも通じる華麗なる人間模様
�時６月２３日�・７月２８日�１９時～２１
時�所石切公民分館�料１回５００円�申基本事
項（１２面に掲載）を電話またはファク

スで�申�問源氏物語を読む会「北條」０９０
（８８８１）４５５３、�０６（６２２６）８９７９

映画「水戸黄門」ほか
�時６月１５日�・１７日�１３時～１７時�料

５００円�所�問あいも文化交流会館（御厨中
１）「明石」０９０（７５５２）７３９４

オカリナ＆みんなで歌うライブ
�時６月２４日�１２時～１３時�所あいも文
化交流会館（御厨中１）�料５００円�申６月
２１日�までに電話で�申�問オカリナサー
クルのんたんと「西江」０９０（４４９３）８３４４

【スポーツ・文化教室（８月～
１１月）】
スポーツ・文化教室（表参照）

の会員を募集します。 �申基本事
項（１２面に掲載）と小・中学生は

学年を７月５日�（必着）までに
往復ハガキで ※いずれも抽選で、

応募が少ない教室は中止する場合

があります。

【夏休み仏像講話教室】
�時�対�内�料７月２４日�・３１日��

１０時３０分～１２時	１６歳以上の方／
おもしろ仏像講話／１５００円 �１３
時～１４時３０分	小学校４年生～中
学生／仏像の成り立ちを学んでみ

よう／１０００円 ☆いずれも計２日

間 �定各２０人（申込先着順） �申
電話予約のうえ、１週間以内に料

金を持って直接

【読書感想文の書き方講座】
本の読み方と感想文を書くポイ

ントを紹介します。 �時７月２８日
�・８月３日�１０時～１２時（計２日
間） �対小学校４年生～中学生
�定２０人（申込先着順） �料１５００円
�申電話予約のうえ、１週間以内に
料金を持って直接

◇ ◇

※教室の内容、持

ち物など詳しくは東

大阪アリーナウェブ

サイトをご覧いただ

くか（右上のコードからアクセス

可）、お問合せください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４
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中学生以上の女性はじめてのハワイアンフラ

ス
ポ
ー
ツ
教
室

１６歳以上の方ハワイアンフラ

１８歳以上の女性姿勢改善ピラティス

出産後、１か月検診
を終了している方

ママのエアロビクス

１８歳以上の方太極拳

１８歳以上の方ズンバゴールド

１８歳以上の方はじめてのヨガ

１８歳以上の方操体法

中学生以上の方ソフトテニス

１６歳以上の方成人卓球

１６歳以上の方成人バドミントン

１６歳以上の方成人女子バスケット

対 象教 室 名

基本的な会話ができる方やさしい会話
韓国語

文
化
教
室

文字の仕組みがわかる方中級１

１８歳以上の方中国語

一眼レフカメラを
使いこなしたい方

写真教室

１６歳以上の方半紙に描く「書と季節絵」

１８歳以上の方四柱推命

小学校３年生以上の
子どもとその保護者

親子バドミントン

子
ど
も
・
親
子
教
室

小学校３年生～中学生少年少女バドミントン

３歳以上の子ども
（保護者同伴可）

子どもフラワーアレ
ンジメント

小学校３年生～６年生ミニバスケット

小・中学生HOSバスケット

対 象教 室 名

スポーツ・文化教室（いずれも料金が必要）

東大阪アリーナ
の教室

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成３０年６月１５日

mailto:meltyweb@gmail.com
mailto:nsouyu@gmail.com
mailto:shuhounokai@gmail.com
mailto:kyokotaniguchi_@hotmail.com
mailto:kyokotaniguchi_@hotmail.com
http://www.hos-arena.com/


医療相談員（嘱託職員）

保健所で医療相談業務に従事する

医療相談員（嘱託職員）を募集しま

す。詳しくはお問合せください。

�対保健師または看護師の資格がある
６５歳以下の方 �定１人 勤務時間
月曜日～金曜日１０時～１６時 勤務条
件 給与月額１６万円 �申履歴書（写
真貼付）を７月３日�（消印有効）
までに郵送または５日�までに直接
�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―３００
保健所地域健康企画課 ０７２（９６０）

３８０１、�０７２（９６０）３８０６

市社会福祉協議会職員

市社会福祉協議会の職員を募集し

ます。 �対昭和５３年４月２日以降生
まれで、普通自動車運転免許（AT

限定可）と保健師の資格がある方

�定１人 選考日 ７月２１日� �申申
込書を６月１５日�～７月９日�（消
印有効）に郵送または１１日�１７時１５分
までに直接 ※申込書は同協議会ウ

ェブサイトからダウンロード可。詳

しくはお問合せください。

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
市社会福祉協議会総務課 ０６（６７８９）

７２０２、�０６（６６１８）４５６６

指導・監査業務専門嘱託員

社会福祉法人・施設や介護保険事

業者への指導・監査を行う専門嘱託

員を募集します。 �対昭和２８年７月
２日以降生まれで、ワードやエクセ

ルができ、社会福祉士・介護福祉士

・介護支援専門員（いずれか）の資

格と社会福祉・介護保険事業などに

１年以上の従事経験がある方または

税理士・社会保険労務士（いずれか）

の資格がある方 �定法人指導課・施
設課に各１人 選考日 ６月２３日�
雇用期間 ７月１日または８月１日

～来年３月３１日（更新する場合あり）

�申申込用紙と資格に関する証明書の
写し、作文を６月１９日�（必着）ま
でに郵送または直接 ※申込用紙は

市ウェブサイトからダウンロード可。

�申�問�〒５７７―８５２１市役所法人指導
課 ０６（４３０９）３３４０ �〒５７７―８５２１市
役所施設課 ０６（４３０９）３３１５ ☆�は
いずれも０６（４３０９）３８１３

消費生活展出展グループ

１０月２０日�に開催する消費生活展
の出展グループを募集します。 �内
消費生活に関することで、子どもが

参加・体験できるもの ※審査あり。

�申６月２２日�まで
�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

不動産相談

�時６月２６日�１０時～１４時（受付は１３
時３０分まで） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順） �内
土地、建物など

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

司法書士による相談

身近な法律問題で困っている方な

どを対象に司法書士が相談に応じま

す。 �時６月２１日�１４時～１６時 �所
市役所本庁舎１階相談室 �定８人（当
日先着順） ※受付は１３時３０分から

で、９人目以降は受けられません。

�内相続・売買・贈与の登記や供託、
訴訟・調停の裁判手続き、成年後見

など

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

児童手当は６月１５日振込み

児童手当の６月期（２月～５月分）

の振込日は６月１５日�です。また、
今年度の児童手当・特例給付現況届

を６月上旬に送付しています。６月

２９日�までに郵送するか、国民年金
課または行政サービスセンターに提

出してください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

病児保育室あかりを閉鎖

病児保育室あかりは、６月末をも

って閉鎖します。利用中の方にはご

迷惑をおかけしますが理解と協力を

お願いします。７月以降は他の病児

保育施設（病児保育室こひつじ・ウ

ルル）をご利用ください。

�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７

納期限は７月２日
市民税・府民税第１期分

市民税・府民税第１期分の納期限

は７月２日�です。納期限までに市
税取扱金融機関、郵便局またはコン

ビニエンスストア（バーコードの印

字されている納付書に限る）で納め

てください。

口座振替を利用している方は、６

月２９日�までに口座の残高確認をお
願いします。残高不足などで引落し

ができなかった場合は、後日納付書

（督促状）を送付します。この場合

延滞金がかかることがありますので、

残高には充分にご注意ください。市

民税・府民税は、その年の１月１日

に居住していた市町村で、前年中の

所得により課税されます。

�問�課税内容について	市民税課
０６（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）３８０９
�納付について	納税課 ０６（４３０９）

３１４８、�０６（４３０９）３８０８

東大阪市は「モノづくりのまち」

とよく言われていますが、今後も

「モノづくりのまち」であり続け

るためには何が必要か。市内企業

で働く方々の「モノづくり」に対

する思いを共有し、本市のモノづ

くり企業の強みを表現するため、

「モノづくりのまち東大阪」にタ

グラインを設定する取組みを始め

ます。

タグラインとは、CMなどでよく

見られる企業ロゴの下に表記され

ているキャッチフレーズのような

ものをいいます。タグラインは市

が考えるのではなく、主役である

モノづくり企業で働く皆さんに考

えていただきます。

タグラインを考え、市内企業の

強みを発信するためのワークショ

ップを開催します。東大阪のモノ

づくりについて熱い思いをもって

いる方の参加をお待ちしています。

�時６月２６日�・７月２４日�１８時
～２０時（計２日間） �所クリエイ
ション・コア東大阪南館 �対全日
程参加できる市内モノづくり企業

で働いている方 �内市内企業で共
有する「モノづくりに対する思い」

�申基本事項（１２面に掲載）と企業
名、役職を６月２２日�までにファ
クスまたはＥメールで

�申�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６、�monod
ukuri@city.higashiosaka.lg.jp

ひとり親家庭の優先枠付き
就業支援講習

【パソコン事務＋Web科】

�時９月３日�～１１月３０日�９時
３０分～１６時 �所職業訓練のアップ
なんば校 �内パソコンの基本操作、
ワード、エクセルなど �料１万円
【医療・調剤事務科】
�時９月３日�～１１月３０日�１０時
～１６時３０分 �所SBキャリアカレッ
ジ長堀橋校 �内医療機関・薬局の
事務職に必要な基礎知識、診療報

酬請求事務など �料１万円
【介護職員初任者養成研修科】
�時９月３日�～１０月３１日�９時

４５分～１６時２５分 �所NPO法人あす
なろふくしの学校福島駅前教室

�内介護職員初任者研修課程の修了
�料７９９２円

◇ ◇

※いずれも土・日曜日、祝休日を

除く。 �対ハローワークに求職登録
をしていて所長の受講斡旋を受け

ることができ、就労経験のないまた

は少ないひとり親家庭の母・父など

※優先枠に該当しない方でも一般

枠で申込み可。 �定各３０人（優先枠
５人。７月２７日�にそれぞれの学校
で筆記試験、個別面接） ※６か月

以上（パソコン事務＋Web科は１

歳以上）の就学前乳幼児の保育あ

り。 �申申込書と写真１枚（４
×
３
、３か月以内に撮影）を６月２７
日�～７月１３日�に直接 ※申込

書はハローワーク布施で配布。

�申ハローワーク布施（土・日曜

日、祝休日を除く）０６（６７８２）４２２１、

�０６（６７８３）６７６８
�問�府人材育成課 ０６（６２１０）

９５３０、�０６（６２１０）９５２８ �子ども
家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�０６（４３０９）
３８１７

介護職員初任者研修

�時７月２８日～１１月２４日の土曜日
９時～１７時（８月１１日と１１月３日を

除く計１６日間） �所未来ケアカレ
ッジ京橋校 �対求職中またはスキ
ルアップをめざす市内在住のひと

り親家庭の母・父または寡婦 �定
２０人（抽選） �内スクーリング、
レポート提出 �料１万円 ※２歳

以上の就学前幼児の保育あり。

�申基本事項（１２面に掲載）と職業、
受講動機、以前受講した方はその

講座名、保育の要否を６月２８日�
（消印有効）までに往復ハガキで

�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷
町５―４―１３ 大阪府谷町福祉センター

内母子家庭等就業・自立支援センタ

ー ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課
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技能を身につけよう�
ひとり親家庭のための職業訓練講座

「モノづくりのまち」にタグライン
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ワークショップを開催

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成３０年６月１５日
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鴻池子育て支援センター

【心理職による発達相談】
�時６月１８日�１３時３０分～１６時 �対
就学前乳幼児 ※個別相談もあり（要

予約）。

【サーキットを楽しもう】
いろいろな遊具で体を動かして遊

びます。 �時７月４日�１０時～１１時
�対２歳３か月以上の未就園児 �定１２
組（申込先着順） �申６月２２日�１３時
から電話で

【リフレッシュ講座～ハーバリウ
ムを作ろう】
�時７月１１日�１０時～１１時 �対就学
前乳幼児 �定７組（抽選） �料２００円
�申６月２０日�１３時～２９日�１７時に電
話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

ももっこ

【ベビーマッサージ】
�時７月３日�・１０日�・１７日�１４
時～１５時（計３日間） �対３か月～４
か月の乳児 �定６組（申込先着順）
�申６月１８日�１０時から電話で
【水遊び】
�時７月４日�１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �所鷺島住宅集会所前
�対就学前乳幼児 �定２０組（申込先着順）
�申６月２０日�１０時から電話で

【親子クッキング】
�時７月１３日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定９組（申込先着順）
�料１００円 �申６月２８日�１０時から電話
で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

ゆめっこ

【誕生日会】
�時�対�赤ちゃんタイム誕生日会�
６月１８日�１５時～１５時１５分／未歩行
児 �誕生日会�１９日�１１時３０分～５０
分／就学前乳幼児 ※今後の日程は

市ウェブサイトに掲載のゆめっこだ

よりをご覧いただくか、お問合せく

ださい。

【食育の日推進キャンペーン講座】
野菜のスタンプやパクパクわにさ

んで遊びます。 �時６月２６日�１０時～
１１時３０分 �対就学前乳幼児

◇ ◇

�問ゆめっこ（布施子育て支援セン
ター） ０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

荒本子育て支援センター

【あいあい広場内で遊ぼう�】
�時�内�７月３日�１１時～１１時３０分
・１４時３０分～１５時�壁面制作 �１３
日�１１時～１１時３０分�ミニ制作 �対
就学前乳幼児

【給食試食会】
�時７月４日�１０時３０分～１２時 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定１０組（申
込先着順） �料３００円 �申６月１８日�
１０時から電話で

【リフレッシュ講座～アロマで虫
よけ＆石けんを作ろう】
�時７月１１日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定７組（申込先着
順） �料１５０円 �申６月２５日�１０時か
ら電話で ※子どもは別保育。

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【心理士による子育て・発達相談
（自由来館）】
�時毎月第４火曜日１３時～１６時 ※

個別相談もあり。

【プチ七夕祭り（自由来館）】
�時７月５日�１１時～１２時 �対就学
前乳幼児 �内マラカス作り、七夕の話
【ペットボトル de作ろう�】
�時７月６日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定１５組（申込先着
順） �申６月２２日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【ふれあい＆ダンス】
�時�所�７月１７日��孔舎衙公民分
館 �１９日��縄手南公民分館 ☆

いずれも１０時～１１時 �対０歳児 �定
各１０組（申込先着順） �申７月３日
�１４時から電話で
【ゆうゆうプラザで遊ぼう】
�時７月１８日�１０時３０分～１１時３０分
�所ゆうゆうプラザ（日下） �対１歳
以上の乳幼児 �定２０組（申込先着順）
�申７月４日�１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

催しのつづき

市民美術センターの催し＆教室

【夢をかたちに展】
４月～６月の創作講座修了生によ

るパステル画や水彩画を展示します。

�時６月２０日�～２４日	１０時～１７時（２４
日は１６時まで） ※申込不要。

【はじめての水彩画教室】
静物画などを描きます。 �時７月

１２日～９月１３日の木曜日１３時～１６時

（計８日間） �対全日程受講できる
初心者 �定１２人（抽選） �料２０００円程
度 �持透明水彩画道具一式（共同購
入あり） �申「夢をかたちに展」開
催中、会場にある申込用紙を直接

【親子油絵教室】
自画像などを描きます。 �時８月
５日	・１２日	１０時～１２時３０分（計２
日間） �対全日程受講できる小学校１
年生～中学校３年生とその保護者

�定１２組（抽選） �料６００円 �持鉛筆、
消しゴム、ぼろ布など �申「夢をか
たちに展」開催中、会場にある申込

用紙を直接

◇ ◇

�所�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

鴻池家寄贈資料展
新田会所の薬箱（続）

�時６月１６日
～７月１６日�１０時～
１６時 �内薬箱に収められた江戸時代
の漢方薬などの展示 ※入館料（一

般３００円、小・中学生２００円）が必要。

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

ラグビー応援�田んぼアート体験

色違いの稲苗で田植えを行って、

ラグビーを応援する絵を作ります。

�時７月１日	１０時から �所市内農地
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
で体力に自信のある２０歳以上の方

�定２０人（抽選） �持長靴、飲み物、
タオル �申基本事項（１２面に掲載）
を６月２２日�（消印有効）までにハ
ガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８１７

旧河澄家の催し

【上田秋成展】
河澄家や日下に縁がある文化人・上

田秋成の人物像についての資料を展

示します。 �時６月１６日
～７月１５日
	 ※申込不要。

【七夕飾り作り＆サマーコンサー
ト】
�時７月１日	１３時～１５時 �対３歳
以上の方 ※未就学児は保護者同伴。

�定�笹飾り作り�１５人 �コンサー
ト�５０人 ※いずれも申込先着順。

�申６月１５日�から
【雨月物語朗読劇】
雨月物語から「浅茅が宿」を朗読

劇として上演します。 �時７月８日
	１３時～１５時 �対小学生以上の方
�定４０人（申込先着順） �申６月１９日�
から

◇ ◇

�申各申込開始日の９時３０分から電
話で

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

ボランティア・市民活動センター
ボランティア体験プログラムin東大阪

７月～９月に市内の福祉施設でボ

ランティアを体験します。小・中学

生が参加できるプログラムもありま

す。体験内容や申込方法など、詳し

くは市社会福祉協議会ウェブサイト

または市民プラザ、老人センター（高

井田、角田、五条）、市立図書館など

で配布する体験プログラム冊子をご

覧いただくか、お問合せください。

�申�問ボランティア・市民活動セン
ター ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）
２９２４

市民バレーボール大会

希望者は必ず事前抽選会に参加し

てください。 大会の�時７月１５日	
・２１日
・２９日	９時から �所東体
育館 �対市内在住・在勤（いずれか）
の方（高校生以下を除く） �内９人
制（一般女子、ママさん、シニア）

�料１組３０００円 �申６月２９日�１９時１５
分から（受付は１９時から）東体育館

３階大会議室で抽選

�問�市バレーボール協会「松澤」
０７２（９６３）６０２１ �青少年スポーツ
室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

������������������������������������������������������������

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センターの催し

市内に住所があり、子どもを私立

幼稚園に就園させている保護者を

対象に入園料・保育料を補助しま

す。支給は来年２月ごろの予定です。

市民税所得割課税額や扶養する

子どもの人数や年齢により階層を

判定し、園児１人当たり６万２０００円

～３０万８０００円を補助します（判定に

より、所得割額超過の場合は補助対

象とならないことがあります）。ま

た、４・５歳児を私立幼稚園に就園

させている場合は、課税額により

園児１人当たり５０００円～２万９０００円

の負担軽減制度もあります。

補助金額の合計額が、今年度の

実際の支払い額（入園料・保育料

の合計額）を超える場合は、補助

金額を減額して交付します。

なお、「子ども・子育て支援新制

度」に移行した私立幼稚園に通園

させている保護者は、当補助金の

対象外です。

※市町村民税所得割課税額は、住

宅借入金等特別税額控除、寄附金

税額控除、外国税額控除、配当控

除の適用前の額となります。 �申
各幼稚園に直接 ※申込用紙は各

幼稚園で配布。

�問�各幼稚園 �子育て支援課
０６（４３０９）３１９５、�０６（４３０９）３８１７
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私立幼稚園の保育料を補助

経済的負担を軽減

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成３０年６月１５日



やまなみコンサート

�時７月２１日�１４時～１５時３０分 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定４０人（抽選） �内ヴァイオ
リン、フルート、ピアノによるニノ

ロータの三重奏曲、愛の挨拶などの

演奏 �料２００円 �申基本事項（１２面に
掲載）を６月３０日�（必着）までに
往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ 四

条市民プラザ ０７２（９８８）３１０７（�兼
用）

みどりの催し＆教室

【ボランティアで花壇づくり】
花園中央公園や市花園ラグビー場

を訪れる人に季節の彩を楽しんでも

らえるよう、花苗の植栽活動を実施し

ます。 �時６月２５日� ☆９時５０分に

市民美術センター前に集合 ※雨天

中止。申込不要。

【園芸スキルアップ講座】
料理で使えるハーブ類の寄せ植え

を行います。 �時７月５日�１０時～
１１時３０分 �所くすのきプラザ（若江岩
田駅前） �定３０人（抽選） �料２００円
�申６月２９日�１７時までに電話で

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 �持軍手、飲み物
�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

ドリーム２１の催し＆教室

【星をみる会】
�時６月２３日�１９時３０分～２１時 ※

雨天・曇天時は中止。小学生以下の

みの参加不可。申込不要。

【七夕ものづくりひろば】
見本を見ながら七夕飾りを自由に

作ります。 �時６月３０日�・７月１
日��１０時１５分～１２時 �１３時３０分
～１６時 �対４歳以上の方 �定各４０人
（当日先着順） �料１００円
【囲碁・将棋教室】
初回の�時�内�料７月１４日��９時４０
分～１０時５５分�囲碁（月１回）／５００
円 �１１時～１２時１５分�将棋（月２
回）／１０００円 �対小・中学生 �定各１２
人（抽選） �申６月２４日�まで
【一輪車教室】
�時７月２４日	～２６日��１０時～１２
時 �１３時～１５時 ☆いずれも計３

日間 �対全日程参加できる小学生
�定各２５人（抽選） �料１５００円 �申６月
２４日�まで
【ものづくり教室～夏休み子ども
陶芸】
�時７月２６日�・２７日�・８月１７日
�・２４日�１０時～１２時（計４日間）
�対全日程参加できる小学校３年生～
６年生 �定２０人（抽選） �内プレー
トや小物入れなど �料１０００円 �申６
月２４日�まで
【親子で楽しむ�LED体験教室】
LEDのあかりの仕組みを学びなが

ら、オリジナルのランプを作ります。

�時７月３１日	１０時３０分～１２時３０分
�対小学生とその保護者（１組３人ま
で） �定２５組（抽選） �料１個１０００円
�申６月２４日�～７月８日�

◇ ◇

�申基本事項（１２面に掲載）と希望
教室、学校名、学年を各申込期限（必

着）までに往復ハガキで（Ｅメール、

直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�info@dream21.hi
gashiosaka.osaka.jp

七夕まつり

�時６月３０日�・７月１日�１０時～
１６時 �定各１７０人（当日先着順）
�内幼稚園児の絵画展、笹飾り作り ※

７月１日１３時～１５時はちびっこ広場、

歌と遊び、紙芝居と劇、出店もあり。

�所�問布施駅前市民プラザ ０６（６７８４）

２０１４（�兼用）

社会を明るくする運動
７月は強調月間

７月は社会を明るくする運動強調

月間です。罪を犯した人たちの立ち

直りへの理解を深めるため、市内で

は運動推進委員会が地域と連携し、

啓発事業を展開します。

【中学生吹奏楽部のつどい＆野菜
の販売】
�時７月８日�１３時から（開場は１２時

３０分） �所市役所本庁舎１階ロビー
�内中学校吹奏楽部の演奏、JA協賛野
菜の販売、大阪府警レインボー号展示

◇ ◇

�問�市社会福祉協議会内社会を明
るくする運動推進委員会 ０６（６７８９）

７２０１、�０６（６７８９）７９２４ �福祉企画
課 ０６（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５

人権尊重のまちづくり
強化月間のつどい

市では、７月を「人権尊重のまち

づくり強化月間」と定め、人権が大

切にされるまちづくりを考えるため、

人権に関する講演会などを行ってい

ます。今年は数々の賞を受賞し、映

画化・アニメ化もされている「あら

しのよるに」の著者で、絵本・童話作家

のきむらゆういちさんが、「あらしの

よるに」のひみつをテーマに講演しま

す。また、きむらさんによる読み聞か

せも行います。 �時７月５日�１３時３０
分～１５時 �所府立中央図書館ライテ
ィホール �定３８４人（当日先着順） ※
１歳６か月以上の就学前乳幼児の保

育と手話通訳あり。保育が必要な方は

基本事項（１２面に掲載）と子どもの氏名

・年齢を６月２８日�までに電話で（ハ
ガキ、ファクス、Ｅメール、直接も可）。

�問〒５７７―８５２１市役所人権啓発課 ０６

（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３、�
jinkenkeihatsu@city.higashiosak

a.lg.jp

夏休み工作フェスタ

�時７月２９日�１３時３０分～１６時 �対
市内在住・在勤（いずれか）の方

�定３０人（抽選） �内ブンブンゼミ、
木の実で動物作り、風車、ハネガエル、

ストロートンボ、アロマで手ごね石け

ん、粘土細工 �料１人３００円、親子５００
円 �申基本事項（１２面に掲載）を７
月１３日�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
中鴻池市民プラザ ０６（６７４４）２７４８

（�兼用）

自由の森なるかわ夏休みキャンプ

アウトドアクッキングやキャンプ

ファイヤーなどを通じて仲間と協力

し、「生きる力」を養います。

【はじめてキャンプ】
�時７月２１日�～２２日�、２８日�～２９
日� ☆いずれも１泊２日 �対小学
校１・２年生 �定各４０人 �料９８００円
【ちゃれんじキャンプ】
�時８月１９日�～２１日	（２泊３日）
�対小学校４年生～６年生 �定４０人
�料１万５０００円

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申６月
１５日�９時から電話で
�所�申�問自由の森なるかわ（市立野
外活動センター） ０７２（９８６）１５５１、

�０７２（９８６）１５５０

夏季市民テニス大会

�時�内�７月２９日�７時～１９時�初
級・中級の男女 �８月５日�７時
～１９時�上級・年齢別４５歳以上・５５
歳以上の男女 ※ダブルスのみ。５５

歳以上の人数が少ない場合は４５歳以

上に含めます。 �所中部緑地公園テ
ニスコート �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の１５歳以上の方、市

テニス協会加盟・登録団体の方 �料
１組３０００円 �申申込書と料金を７月
１３日�（必着）までに現金書留で郵
送または直接 ※申込書などは市テ

ニス協会ウェブサイトからダウンロ

ード可。

�申�問〒５７９―８０１３西石切町５―２―４１
インドアテニスワールド石切内市テ

ニス協会 ０７２（９８０）７５３０

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

５月１日にオープンした市民多

目的センターで、開館イベントを

開催します。元TBSアナウンサー

で現在はエッセイストとして多方

面で活躍中の小島慶子さん（写真）

による講演会や、文化連盟による

催し、子ども向けのアートワーク

ショップを実施します。 �時６月
２２日�～２４日�１０時～１６時 ※６

月２２日�開催の講演会については
事前に市民多目的センターに電話

で申込みが必要（定員１５０人で申込

先着順）。詳し

くは市または

市民多目的セ

ンターウェブ

サイトをご覧

いただくか、

お問合せくだ

さい。

�所�問市民多目的センター ０６

（４３０７）４６９０、�０６（４３０７）４６９１
�問社会教育課 ０６（４３０９）３２７９、

�０６（４３０９）３８３５
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セレッソ大阪のホームゲーム（浦

和レッズ戦）が行われる７月２２日

�を東大阪市民応援デーとして、
東大阪市民の皆さんが優待価格で

観戦できます。また、当日は東大

阪市もブースを出展します。ぜひ

お越しください。 �時７月２２日�
１９時から（１６時開場予定） �所ヤン
マースタジアム長居（大阪市東住

吉区長居公園） �対市内在住・在
勤・在学（いずれか）の方 �料一般
１５００円（通常前売り２２００円）、小・

中学生５００円（通常前売り８００円）

※座席はホームサポーター自由席

（ゴール裏）。 �申７月２０日�２３時
５９分まで ※売切れ次第終了。チ

ケット購入方法など詳しくはセレ

ッソ大阪ウェブサイトをご覧いた

だくか（下のコードからアクセス

可）、お問合せください。

◇ ◇

�問�セレッソ大阪事務局 ０６

（６１１０）５６５７ �スポ
ーツのまちづくり戦

略室 ０６（４３０９）３０１９、

�０６（４３０９）３８４７
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市民多目的センター開館イベント

小島慶子さんの講演会

セレッソ大阪

東大阪市民応援デー
７月
２２日

○COSAKA F.C.

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成３０年６月１５日
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mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
https://r.qrqrq.com/dkDMz5Cu


国際理解講座
真の国際人になるために

花園高校の特別授業として元駐独

特命全権大使を講師に招いて、開催

します。 �時６月２８日�１４時２５分～１５
時１５分 �所花園高校 �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の方 �定２０
人（抽選） �申基本事項（下に掲載）を６
月２０日�（必着）までに往復ハガキで
�申�問〒５７７―８５２１市役所文化国際課
内国際交流協会 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３

くらしの情報セミナー
シルバー世代の消費者被害と

成年後見制度

認知症などの理由で判断能力の不

充分な方を保護し、支援する成年後

見制度について、わかりやすくお話

します。 �時７月６日�１３時３０分～１５
時３０分 �対市内在住・在勤（いずれ
か）の方 �定４０人（申込先着順）
�申６月１５日�から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

子育て教室～子育ての輪

少人数のグループでお話しします。

�時７月１１日�・２５日�１０時～１１時４５
分、２０日�１９時～２０時４５分 ※個別相

談はありません。

�所�問長瀬青少年センター ０６（６７２７）

１２００、�０６（６７２９）９７８７
こうじ

老舗麹屋に教わる料理教室

�時７月１０日�１０時３０分～１３時３０分
�定３６人（申込先着順） �料４５００円
�持エプロン、三角巾、手ふき �申７
月７日�までに電話または直接
�所�申�問若江岩田駅前市民プラザ

０７２（９６７）６５７５（�兼用）

東大阪水泳学校夏季学校

�時７月３０日�～８月１７日�９時～
１１時３０分（土・日曜日、８月６日�を
除く計１４日間） �所東大阪アリーナ
�対小学校３年生以上の方 ※病気な

どで医師から水泳不適と診断された

方や学校などで水泳を禁止されてい

る方を除く。 �定２００人（申込先着順）
�料１万４０００円 �持水着、水泳帽・校章
（指定） �申願書と料金、印鑑、中
級以上の方は修了証を持って７月１４

日�・１５日�１０時～１１時３０分に東大
阪アリーナロビーへ直接 ※願書は

申込み時に配布（６月１４日�から東
大阪アリーナで事前配布も可）。料金

納入後は理由を問わず一切返金でき

ません。

�問	市水泳協会「園田」０９０（６９８８）
５４４３ 	青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

障害者のための卓球教室

�時７月８日�１４時～１５時３０分 �所
東大阪アリーナ武道場 �対市内在住
の障害児者 �定２５人（抽選） �持体
育館シューズ、タオル、飲み物 �申
基本事項（左下に掲載）を６月２２日

�までに電話で（ファクス、直接も
可）

�申�問レピラ（市立障害児者支援セ
ンター） ０７２（９７５）５７１３、�０７２
（９７５）５７１９

災害ボランティア養成講座

�時７月７日�１０時～１２時 �所角田
総合老人センター �定２０人（申込先
着順） �内講話、防災食でクッキン
グなど �申基本事項（左下に掲載）
を６月１５日�から電話またはファク
スで（ハガキ、直接も可）

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
市社会福祉協議会内災害ボランティ

アセンター ０６（６７８９）７２０４、�０６
（６７８９）２９２４

五条老人センターの教室

【ちぎり絵教室】
�時７月６日�１０時～１２時 �定３０人
�料６５０円 ※色紙掛けは別途４９０円が

必要。 �持ハサミ、のり、目打ち（竹
串も可）、おしぼり �申６月１５日�～
２８日�
【はじめてのスマートフォン】
�時７月１０日�・１７日�・２４日�１０
時～１１時３０分（計３日間） �定１０人
�申６月１５日�から
【草木染めのストールを作ろう�】
�時７月１３日�１３時３０分～１５時３０分
�定２０人 �料１７００円 �申６月１５日�か
ら

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �対市内
在住の６０歳以上の方 �申各申込期間
に電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

楽らくトライ体操
推進員養成講座

楽らくトライ体操を習得し、介護

予防普及活動ができる推進員を養成

します。 �時�所�申	７月３日～８月
７日の火曜日
ウェルネス研修セン
ター（岩田町１）／６月２８日�まで
	９月４日～１０月９日の火曜日
四
条会館／８月２８日�まで ☆いずれ

も１０時～１２時で計６日間 �対楽らく
トライ体操推進員としてボランティ

ア活動が可能な市内在住の方 �定各
３０人（申込先着順） �申各申込期限
までに電話または直接

�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

角田総合老人センターの教室

【ワンコイン生活サポーター養成
講座】
日常生活の困りごとを手伝う援助

者の養成講座です。 �時６月１８日�１３
時～１６時 �対市内在住・在勤（いず
れか）の方 �定２０人（申込先着順）
�申基本事項（左下に掲載）と市外在
住の方は勤務先・住所を６月１６日�
までに電話で（ファクス、直接も可）

【楽しく歌いましょう】
�時６月１９日�１０時～１１時 �対市内
在住の６０歳以上の方 �定３０人（申込先
着順） �申６月１５日�から電話また
は直接

【男のクッキング教室】
�時６月２６日�１０時～１３時 �対市内
在住の６０歳以上の男性の方 �定２０人
（申込先着順） �料５００円 �持エプロ
ン、三角巾、手ふき �申６月１５日�
から電話または直接

【メロディ運動教室】
�時６月２７日�１３時３０分～１５時 �対
市内在住の６０歳以上の方 �持飲み物、
タオル ※申込不要。

【太極拳】
�時７月６日�１４時～１５時３０分 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定３０人（抽
選） �持飲み物、タオル �申６月１８
日�～２２日�に電話または直接

◇ ◇

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

老人センターのパソコン教室

�時�所	７月１０日�
角田総合 	
１７日�
高井田 	２４日�
五条
☆いずれも１３時～１４時３０分または１４

時４５分～１６時１５分 �対市内在住のお
おむね６０歳以上の方 �定各８人（申込
先着順） �内文字入力練習 �料２００円
�申６月１５日�から電話または直接
�申�問各老人センター 	角田総合

０７２（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０
	高井田
０６（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）
９１７４ 	五条
０７２（９８５）３７５１、�０７２
（９８６）７５９２

会計＆税金の超基本講座

�時�内�申	７月１２日�
会計／９日
�まで 	２０日�
税金／１７日�ま
で ☆いずれも１３時３０分～１６時 �所
くすのきプラザ（若江岩田駅前）

�対NPO法人・市民活動団体の方
�定各２０人（申込先着順） �申基本事
項（左下に掲載）と所属団体名（加入

者のみ）、Ｅメールアドレス、希望日、

経理の経験年数、会計・税金につい

て聞きたいことを各申込期限までに

電話で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２、�n
po―shimin@city.higashiosaka.lg.

jp

元気にトライ�ステップアップ教室

�時７月１２日～９月２０日の木曜日１３
時～１５時（８月１６日を除く計１０日

間） �所Holly EIWA（永和２）
�対立ったり座ったりの動作や階段の
昇降、転倒などに不安のある６５歳以

上の方 ※病気治療中の方は、必ず

主治医に教室参加の適否を確認して

ください。 �定３０人（抽選） �持タ
オル、飲み物 �申基本事項（左に掲
載）と性別、参加動機、教室に期待

することを７月３日�（必着）まで
にハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所地域包括ケ
ア推進課 ０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）
３８４８

なに しょうがい しゃ さ べつ

何が障害者差別にあたるのか、
さ べつ う

差別を受けたらどうしたらいいの
いっ さく ねん がつ し こう しょうがい

か、一昨年４月に施行された障害
しゃ さ べつ かいしょうほう かんが

者差別解消法についてみんなで考

えます。
がつ い つ かもくようび じ ぷん

とき ７月５日 � １３時３０分～
じ し しゃかい ふく し きょう ぎ かい

１５時 ところ 市社会福祉協議会
てい いん にん もうしこみ せんちゃくじゅん もうしこみ

定員 ３０人（申込先着順） 申込

ほう ほう もうしこみ しょ がつ にちきんようび

方法 申込書を６月２９日 �にフ
イー ちょくせつ か

ァクスで（Ｅメール、直接も可）
もうしこみ しょ し

※申込書は市ウェブサイトからダ
か

ウンロード可。
もうし こ とい あわ さき しょうがい し さくすい

申込み・問合せ先 障害施策推
しん か ファクス

進課 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）
イーメール

３８１３、 � shogaishisaku@city.

higashiosaka.lg.jp
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
	行事名または教室名
	住所（郵便番号も）
	氏名（ふりがなも）
	年齢
	電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

しょう がい しゃ さ べつ かい しょう ほう くるま ざ

障害者差別解消法 車座ワークショップ
き わたし

ちょっと聞いて� 私の障害（こまりごと）

ララググビビーーワワーールルドドカカッッププ２２００１１９９
日日本本大大会会開開催催ままでで

４４６６２２日日
※※２２００１１８８年年６６月月１１５５日日現現在在。。

ああとと
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東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成３０年６月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています
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節目には歯科健診 を受けましょう節目には歯科健診 を受けましょう節目には歯科健診 を受けましょう

成成人人歯歯科科健健康康診診査査

知
って
いますか？

市では、３０歳・３５歳・４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
の方を対象に成人歯科健診を実施しています（７５歳・８０歳は生活保護受給中の方に
限る）。後期高齢者医療保険の被保険者の方には、大阪府後期高齢者医療広域連合の
歯科健診を実施しています。
壮年期以降に歯を失う原因となる歯周疾患は、４０歳代を境に急増しています。対

象となる方はぜひ受診し、歯周疾患の予防・早期発見に努めましょう。

【対 象】市内に住民登録のある、受診日時
点の年齢が３０歳・３５歳・４０歳・４５歳・５０歳・５５歳
・６０歳・６５歳・７０歳・７５歳・８０歳の方（７５歳・８０
歳は生活保護受給中の方に限る）
【受診期間】該当年齢期間中（翌年の誕生日の
前日まで）
【健診内容】問診、口腔内診査、歯科保健指導、

口腔機能評価（７５歳・８０歳のみ）
【費 用】該当年齢期間中、１回に限り無料
※なお、健診の結果、処置などが必要となっ
た場合の料金は受診者の自己負担となります。
健診には必要ありませんが、保険診療が必要と
なった場合に備えて健康保険証も持参してくだ
さい。

【受診方法】市内の実施歯科医療機関（保存版
２・３面参照）に電話などで予約のうえ受診（市
の成人歯科健診を希望する旨をお伝えください）
※実施歯科医療機関一覧は、市ウェブサイト
にも掲載しています。
【問合せ先】健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

かかりつけ歯科医とは、痛いときに
だけ行く歯科医療機関のことではあり
ません。
気軽に相談にのってくれたり、指導
してくれたりする、かかりつけ歯科医
をもちましょう。

かかりつけ歯科医は…

�長期にわたる歯科診療により、ご自

身の治療履歴がわかります
�定期的な歯科健康診査により、むし

ハチマル ニイ マル

歯や歯周病のチェックで８０２０（「８０
歳になっても自分の歯を２０本以上保と
う」という運動）を応援しています
�専門医や病院などと連携しています
�寝たきりで通院できない方の相談や
往診をしています
【問合せ先】健康づくり課

かかりつけ歯科医をもち
定期的に口腔ケアを
受 け ま し ょ う

市内の歯科医療機関で妊婦歯科健康診査を
受けることができます。
妊娠中は、つわりがあり、お口のお手入れ
がついおろそかになってしまうこともあるで
しょう。しかし、妊娠中はホルモンバランス
の変化によって、妊娠性歯肉炎が起こりやす
くなります。妊娠中からしっかりとお口のケ
アを行い、口腔内の健康管理に気をつけまし
ょう。また妊娠中のお口のケア習慣は、生ま
れてくる赤ちゃんのお口のお手入れにもつな
がっていきます。この機会にぜひ受診しまし
ょう。
【対 象】市内に住民登録のある妊婦
※つわりが落ち着いた安定期（妊娠２０週以

降）の受診をお勧めします。
【費 用】妊娠中、１回に限り無料
【持 ち 物】妊婦歯科健康診査受診券（母子
健康手帳 別冊に綴込み）、母子健康手帳
【受診方法】「母子健康手帳 別冊」に綴込み
の妊婦歯科健康診査受診券に必要事項を記入
し、同じく綴込みの実施歯科医療機関に電話な
どで予約のうえ受診
※実施歯科医療機関は保存版２・３面にも
掲載。市の成人歯科健康診査との併用受診は
ご遠慮ください。
【問合せ先】母子保健・感染症課 ０７２（９６０）
３８０５、�０７２（９６０）３８０９

成人歯科健診

妊婦歯科健康診査も実施しています
「マタニティマーク」

妊産婦が身に付け、交通機関などで周囲が妊産婦への
配慮を示しやすくするものです。
また、交通機関、職場、飲食店などが、呼びかけ文を
添えてポスターなどとして掲示し、妊産婦にやさしい環
境づくりを推進するものです。

平成３０年度保存版 受診方法のごあんない

（１）



受診上の注意

�実施医療機関は、変更が生じることがありますので、受
診の際には再度ご確認ください。

！ 車椅子での来院および往診対応につきましては、必ず事前に各医療機関へお問合せください。

電話
０７２（９８１）６４７４
０７２（９８１）２６３２
０７２（９８４）５５００
０７２（９８７）６４８０
０７２（９８２）６４７１
０７２（９８１）３３３４
０７２（９８６）８８７０
０７２（９８８）３３７０
０７２（９８８）４６５８
０７２（９８７）７１０１
０７２（９８１）８１０８
０７２（９２０）７２７２
０７２（９８４）８８６１
０７２（９８５）３９８１
０７２（９８２）０９０６
０７２（９８７）２３３４
０７２（９８７）８１９９
０７２（９８２）８００５
０７２（９８１）５４３６
０７２（９８１）５５７１
０７２（９８７）１１２７
０７２（９８６）６４８０
０７２（９８１）２５６７

所在地
旭町３―１
旭町３―４
出雲井本町８―２１―１０１
上石切町１―１２―２９
神田町３―１２
神田町３―２６
日下町３―１―５―１０２
日下町４―４―８
日下町６―１―８
日下町５―３―３５
四条町１―１４―３階
昭和町１―３オクトステージビル２階
昭和町２―６―２階
昭和町４―８
昭和町２２―２
新池島町２―７―２９
新池島町２―２１―１
新池島町４―２―４０―１０２
末広町２―６
末広町８―８
鷹殿町１―３３
豊浦町１４―１
豊浦町１５―１９

歯科医療機関名
尾 崎 歯 科 医 院
山 下 歯 科
医療法人 うえしば歯科
歯科・松村クリニック
（医）翔聖会 翔聖クリニック
元 島 歯 科 医 院
し が 歯 科 医 院
（医）好正会 川上歯科医院
医療法人藤島歯科
松 本 歯 科 医 院
山 林 歯 科 医 院
古川歯科クリニック
井 上 歯 科 医 院
貴 島 歯 科
石 堂 歯 科 医 院
金子新池島歯科医院
近 江 歯 科 医 院
かわすみ歯科医院
く ま ざ き 歯 科
和 田 歯 科 医 院
（医）小川歯 科 医 院
杉 岡 歯 科
松 村 歯 科 医 院

往診

○

○
○
○
○
○
○
○

○
○

○

○
○
○

車椅子

○

○
○
○

○

○

○
○

○
○
○
○

電話
０７２（９６６）１１２８
０７２（９６５）８２４１
０７２（９６２）２６８０
０６（６７３０）１０１１
０７２（９６８）１８００
０７２（９６１）０１２０
０７２（９６１）２２４３
０７２（９６４）８０２８
０７２（９６３）０８８８
０７２（９６４）０３３１
０７２（９６５）４５４１
０６（６７２３）８２４１
０７２（９６１）６４８０
０７２（９６６）６４７１
０７２（８７２）１１６５
０６（６７４６）８２４１
０６（６７４５）０１１８
０６（６７４４）２３４８
０６（６７４５）４１８０
０６（６２２４）４１８１
０６（６７４４）１２７８
０６（６７４５）０９８３
０６（６７４５）０７６３
０６（７１６３）９０７０
０７２（９６０）５５１１
０６（６７４４）４１１４
０７２（９６８）０００３
０７２（９６２）８１０９
０７２（９６２）８０４９
０７２（９６５）７９３３
０７２（９６５）２５５０
０７２（９６１）２０３４
０６（６７４６）６６６２
０６（６７４６）１９４８

所在地
稲葉３―１１―１０ピアザ花園３階
稲葉３―１２―２７―２階
今米１―２―１
岩田町３―２―２７
岩田町４―３―１０
岩田町４―９―３
岩田町４―１５―２０
岩田町４―１６―１３
瓜生堂１―３―６
瓜生堂１―５―７
瓜生堂１―９―３８
瓜生堂２―７―１５
加納１―５―１３
加納３―５―１０
加納７―２５―７―２６
鴻池町１―１―７２イオン鴻池店１階
鴻池町２―１―２
鴻池町２―４―３
鴻池町２―７―２０
鴻池本町２―５
鴻池本町２―２６
鴻池元町２―２
鴻池元町９―１５
鴻池元町１１―４
島之内２―３―２０エスクドーム１階
新庄２―８―１３
玉串町東２―１―５
玉串元町１―１―１０
玉串元町２―２―２６
中新開１―２―１９
中新開２―６―３１
中野２―９―１４
西鴻池町１―２―２６
西鴻池町２―４―２０

歯科医療機関名
（医）ゆめはんな会ヨリタ歯科クリニック
明 石 歯 科 医 院
植 村 歯 科 医 院
秋 山 歯 科 医 院
たつみ歯科クリニック
中 原 歯 科 医 院
木 村 歯 科 医 院
乾 歯 科 医 院
金子若江岩田歯科
松 田 歯 科 医 院
ヒ ロ タ 歯 科 医 院
（医）デンタルワイズ山形歯科医院
ク モ ン 歯 科 医 院
堤 歯 科 小 児 歯 科
小 谷 歯 科 医 院
医療法人 すこやか歯科
平 田 歯 科 医 院
山 形 歯 科 医 院
やまぐちファミリー歯科
鴻池ファミリー歯科
福 住 歯 科 医 院
西 田 歯 科 医 院
大 枝 歯 科 医 院
二 郎 歯 科
医療法人橋本歯科クリニック
（医）I'sMEDICAL安部歯科
まえだ歯科クリニック
服 部 歯 科 医 院
大 谷 歯 科
東野歯科クリニック
（医）たつみ会 どい歯科クリニック
西 村 歯 科 医 院
や ぎ 歯 科 医 院
青 木 歯 科 医 院

往診
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○

○
○

○

車椅子
○
○

○
○
○
○

○

○
○

○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○

○
○

電話
０６（６７３６）０１８４
０６（６２２４）１１１８
０６（６７２１）０３９７
０６（６７２１）０３８９
０６（６７２０）４８５３
０６（６７８２）５３７７
０６（６７８２）４９１８
０６（６７８３）７０６０
０６（６７２８）６１９８
０６（６７２１）６４９３
０６（６７２０）００７６
０６（６７２９）８０９９
０６（６７４６）２１８８
０６（６７８１）６４７４
０６（６７８９）８１００
０６（６７４５）９６２３
０６（６７４５）１５９５
０６（６７４４）１１１４
０６（６７４５）９６６２
０６（６７４７）４１８２
０６（６７４５）２１６２
０６（６７４４）８３８５
０６（６７２５）２１２０
０６（６７３０）３５２０
０６（６７３６）１１１１
０６（６７２４）７０８７
０６（６７２１）８１４８
０６（６７２５）５８８８
０６（６７２１）９０７７
０６（６７２１）００６９
０６（６７２１）３７６０
０６（６７２７）４１８２
０６（６７２４）０８１１
０６（６７２３）４３７７
０６（６７２７）５１４０
０６（６７２８）８８００
０６（６７２７）８５４４
０６（６７２０）４１８２
０６（６７２２）８８４８
０６（６７２０）５１５１
０６（６７２０）３３８８
０６（６２２４）５５１８
０６（６７２２）８１１１
０６（６７２１）３７２１
０６（６７２８）１６１５
０６（６７２１）４６６１
０６（６７２４）３５５５
０６（６７２２）８６０１
０６（６７２６）４６１８
０６（６７２８）４１８２
０６（６７２０）０５５８
０６（６７４８）１５５１
０６（６７４５）７５２７
０６（６７２８）７５９８
０６（６７２４）７７７０
０６（６７２８）４９５４
０６（６７８１）０１７１
０６（６７８７）８８００
０６（６７８９）８１１８
０６（６７８８）０２８２
０６（６７８９）５６８０
０６（６７８８）０６６６
０６（６７２４）４４０６
０６（６７２６）６２６２
０６（６７２１）１９２１
０６（６７２１）０５６５
０６（６７２１）１８４３
０６（６７２１）１７６５
０６（６７２５）５８００
０６（６７３６）３２２８
０６（６７２９）０１２２
０６（６７３６）１０８８
０６（６７２７）１７１７
０６（６７２１）６４８０
０６（６７２０）７２４４

所在地
足代１―１２―２９
足代１―１４―３
足代２―６―８
足代２―７―２０
足代３―４―４
足代北２―１５―２
足代新町１６―８
足代新町２４―２１
足代南１―３―２３
足代南２―３―１５
荒川２―２４―８
荒川３―１１―８
荒本北２―２―１１
荒本新町４―１３
荒本西４―３―３０
稲田上町１―１６―１１
稲田新町１―１６―１２
稲田新町２―２―２９
稲田新町２―２９―１６
稲田本町３―１―１０
稲田本町３―５―１７
稲田本町３―１５―９ＩＫコート１階
永和１―３―２
永和１―７―２３
永和１―２５―６
永和１―２６―２０
永和１―２６―２２
永和２―２―３１中辻ビル２階
永和２―２４―１７
永和３―１３―１８
近江堂１―６―３３
近江堂２―１０―１３
近江堂２―１０―４９
近江堂３―１４―１０
大�北１―２―１３
大�北２―６―９
大�北３―７―２３
大�東２―１９―２７
大�東３―１４―１
大�東３―１６―６
大�東４―６―７―２階
大�南１―２１―２５
金岡１―１４―５
金岡１―２０―２４
金岡２―２―８
金岡２―１６―１５
上小阪３―４―７
上小阪３―１４―２２
衣�１―１０―１５
衣�２―１１―１９
衣�４―２３―１９
楠根２―１１―１２
楠根２―１２―１２
源氏ヶ丘１―２７
源氏ヶ丘６―６
源氏ヶ丘１４―９
小阪１―２―１４
小阪１―９―１
小阪２―１５―１
小阪２―１９―８
小阪３―２―２９
小阪３―４―５１
小阪本町１―２―８―４００
小阪本町１―３―１０
小阪本町１―４―２
小阪本町１―５―２４
小阪本町１―８―３
小阪本町１―９―２４
小阪本町１―１１―１４
寿町２―２―２
寿町３―１８―３
寿町３―２５―２
小若江１―１―１１
小若江２―１２―１
小若江３―９―２１

歯科医療機関名
森 田 歯 科 医 院
寺澤デンタルクリニック
肥 田 歯 科 医 院
藤 田 歯 科 医 院
奥 谷 歯 科 医 院
小 橋 歯 科 医 院
伊 藤 歯 科 医 院
下 池 歯 科 医 院
安 井 歯 科 医 院
加 藤 歯 科 医 院
大 山 歯 科 医 院
徳 山 歯 科 医 院
き た の 歯 科
お か も と 歯 科
平 井 歯 科 医 院
カ ワ イ 歯 科 医 院
寺 野 歯 科 医 院
キムデンタルクリニック
さ と う 歯 科
く ぼ た 歯 科 医 院
林 歯 科 医 院
や の 歯 科 医 院
渡 辺 歯 科 医 院
今 井 歯 科 医 院
藤 原 歯 科 医 院
石 堂 歯 科 医 院
� 田 歯 科 医 院
中 辻 歯 科
内 田 歯 科 医 院
太 田 歯 科 医 院
木 田 歯 科 医 院
野入歯科クリニック
岩見歯科クリニック
坂 下 歯 科 医 院
紙 谷 歯 科 医 院
山 之 内 歯 科 医 院
福 田 歯 科
せうら歯科クリニック
や の 歯 科 医 院
堤 歯 科
平川歯科クリニック
福 井 歯 科 医 院
塚口歯科クリニック
増 田 歯 科 医 院
木 下 歯 科 医 院
布 施 歯 科 医 院
は や し 歯 科 医 院
杉 原 歯 科 医 院
おくだ歯科クリニック
飯 田 歯 科 医 院
栗 山 歯 科 医 院
三井歯科矯正歯科
ひがしの歯科医院
岩 堀 歯 科 医 院
甲 斐 歯 科
光 歯 科 医 院
木 田 歯 科 医 院
小 西 歯 科
塚 本 歯 科 医 院
平 賀 歯 科 医 院
菰 池 歯 科 診 療 所
水 野 歯 科
小阪奥田歯科医院
中 西 歯 科 医 院
大 家 歯 科 医 院
川 本 歯 科 医 院
本 多 歯 科 医 院
小 笹 歯 科 医 院
広 田 歯 科
山 田 歯 科 医 院
肥 田 歯 科 医 院
木 全 歯 科 医 院
石 上 歯 科 医 院
い わ た 歯 科 医 院
（医）ほ ん だ 歯 科

往診

○

○

○
○

○
○
○

○

○

○

○

○
○

○

○

○
○

○

○
○
○

○

○

○
○
○

○
○

○

○
○

車椅子

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○

○
○

○

○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○
○

○
○

○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

電話
０６（６７２３）８３４１
０６（６７３６）１２８５
０６（６７３０）８１４８
０６（６７２４）５８２８
０６（６７２１）２１４４
０６（６７２１）５２７４
０６（６７２４）１１９０
０６（６７２５）１８２５
０６（６７５３）８９２２
０６（６７８８）７８４６
０６（６７３６）４１８２
０６（６７８８）３９６８
０６（６７８７）１３５５
０６（６７８１）２８６４
０６（６７８１）５６５８
０６（６７８４）８０４９
０６（６７８８）３８０９
０６（６７８１）６０７０
０６（６７８１）０４７５
０６（６７８１）８２４１
０６（６７８３）３３１２
０６（６７８４）８８１１
０６（６７８２）０６００
０６（６７８３）６４８８
０６（６７８３）０１６７
０６（６７４４）１３００
０６（６７２４）６４８０
０６（６７２５）８０４１
０６（６７２２）３３２８
０６（６７２５）１５０６
０６（６７２４）４５９０
０６（６７２４）７１３８
０６（６７３２）０６１５
０６（６７２１）９２０８
０６（６７２４）８８１１
０６（６７２１）０１１８
０６（６７３６）３８１１
０６（６７８７）６４０４
０６（６７８７）８３８８
０６（６７８８）４５０８
０６（６７８７）３４５５
０６（６７２１）２０９６
０６（６７２１）９７０３
０６（６７２３）４１８２
０６（７５００）５４５４
０６（６７３２）３７７７
０６（６７２５）４１８８
０６（６７３０）０００２
０６（７５０３）４７３８
０６（６７８８）０７８０
０６（６７８１）０５１２
０７２（９６１）３７９３
０７２（９６４）７５５２
０６（６７２６）６０７４
０６（６７２４）１８８１
０６（６７２５）１８３８
０６（６７８１）００１０
０６（６７８７）４６１８
０６（６７８２）２０１７
０６（６７８４）５５８１
０６（６７８４）６４８０
０６（６７８８）２３３０
０６（６７８２）４１８２
０６（６７８２）４８６６
０６（６７２４）２２００
０６（６７８１）４１８１
０６（６７８９）３２５１
０６（６７８１）２７５１
０６（６７２５）５１００
０６（６７３０）３４５６
０６（６７２０）２８７４
０６（６７３０）３３８６
０６（６７２０）１３４８

所在地
小若江４―１１―２６
渋川町２―４―２５
下小阪１―３―１０
下小阪１―５―７
下小阪１―２３―５
下小阪３―４―１８
下小阪５―１―１９
下小阪５―６―５
俊徳町１―２―８―１階
新家中町２―１０
太平寺１―１―１７
高井田１０―７
高井田２８―１５
高井田本通７―２―２６
高井田本通７―４―１４
高井田本通７―７―１９―２階
高井田元町１―２―４
高井田元町１―３―１
高井田元町１―７―３２
高井田元町２―１０―１４
長栄寺２１―３
長堂１―８―３７
長堂２―１―１
長堂２―９―１５
長堂２―１７―１３ソレイユ長堂
徳庵本町１―１２
友井１―４―１２
友井２―３―２
友井２―１３―１９
友井２―２３―１
友井３―２―４１
中小阪１―２―１
中小阪１―２０―２５
中小阪２―１０―２４
中小阪５―７―３０
中小阪５―１１―１３
長瀬町３―１―４８
長田中１―４―１７―２０９
長田中１―５―２２
西堤本通西１―１―２７
西堤本通東１―１―１
菱屋西１―１―５
菱屋西１―１８―６パルティール１階
菱屋西１―１８―１５
菱屋西１―２０―２
菱屋西２―８―９
菱屋西３―１―５
菱屋西３―１―１３―２０１
菱屋西５―２―２３
菱屋西５―４―３
菱屋西５―１２―１３
菱屋東２―１―２６
菱屋東２―４―２１
宝持１―９―１６ファミールＳＫ１階
宝持３―４―２
宝持３―８―１０
御厨栄町１―３―１３
御厨栄町１―４―４ＴＴＳセンター３階
御厨栄町３―４―１０
御厨中１―１８―３８
御厨東２―５―１８
御厨東２―１０―２１
御厨南２―２―９
御厨南３―２―３１
南上小阪１０―１８
森河内西１―１６―３
森河内西１―２６―２６
森河内西２―３１―１６
横沼町１―１３―１６
横沼町３―１２―１５
吉松１―１１―１１
吉松２―３―２０
吉松２―１０―７

歯科医療機関名
うえおか歯科医院
宮 本 歯 科 医 院
竹 村 歯 科 医 院
西 田 歯 科 医 院
小 泉 歯 科 医 院
小 山 内 歯 科 医 院
小 林 歯 科
松 井 歯 科 医 院
とく歯科クリニック
森 田 歯 科 医 院
つ じ も と 歯 科
岡 本 歯 科 医 院
飯田歯科クリニック
デンタルクリニック岡本歯科医院
中 澤 歯 科 医 院
大 住 歯 科 医 院
河 野 歯 科 医 院
堀 之 内 歯 科 医 院
栢 原 歯 科 医 院
鈴 木 歯 科 医 院
塚 本 歯 科 医 院
百 間 谷 歯 科
松 村 歯 科 医 院
窪 田 歯 科
菱 田 歯 科 医 院
阪本歯科矯正歯科
奥 歯 科 医 院
藤 野 歯 科 医 院
龍 田 歯 科 医 院
吉 村 歯 科 医 院
石 垣 歯 科 医 院
伊 藤 歯 科 医 院
森 本 歯 科 医 院
壺 内 矯 正 歯 科
杉 岡 歯 科 医 院
松 村 歯 科 医 院
長 瀬 診 療 所
生 内 歯 科 診 療 所
中 塚 歯 科 医 院
ヒラヌマ歯科医院
鈴 木 歯 科
中 村 歯 科 医 院
菱 田 歯 科 医 院
今 西 歯 科 医 院
はしもと歯科・矯正歯科
な い と う 歯 科
加 藤 歯 科 医 院
山 本 歯 科 医 院
とよた歯科クリニック
杉 山 歯 科 医 院
富 岡 歯 科 医 院
奥 田 歯 科 診 療 所
中 村 歯 科
すぎはら歯科クリニック
なんごうや歯科医院
川 本 歯 科 医 院
岡 歯 科
片 岡 歯 科
水 野 歯 科 医 院
城 使 歯 科 医 院
う し く ぼ 歯 科
三 田 歯 科 医 院
前 田 歯 科
太 地 歯 科 医 院
藤 井 歯 科 医 院
りょうき歯科クリニック
上 田 歯 科 医 院
野 村 歯 科
清 水 歯 科 医 院
（医）真和会 東野歯科医院
寺 坂 歯 科 医 院
高 須 歯 科 医 院
畑 間 歯 科 医 院

往診

○
○

○
○
○

○

○

○
○

○
○
○

○
○

○

○
○

○

○

○

○
○

○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○

○

車椅子
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○

○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○

○

○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○

○

電話
０７２（９６１）００５５
０７２（９６５）８０４９
０７２（９６２）５４３７
０７２（９６６）４４６９
０７２（９６３）００４１
０７２（９６２）７０７６
０７２（９６６）２３７３
０７２（９６３）３４２２
０７２（９６７）１６６６
０６（６７４４）５５１８
０６（６７４４）１４１７
０７２（９６６）７７６７
０７２（９６８）４６１８
０７２（９６５）５０６６
０７２（９６１）２５３５
０７２（９６６）７８００
０７２（９６４）５６０５
０７２（９６６）６４７４
０７２（９６１）０７８０
０７２（９６４）７６３３
０７２（９６５）０８１９
０７２（９６５）１５９４
０７２（９６４）８８７１
０７２（９６０）２６１１
０７２（９６１）０００５
０７２（９６１）２４００
０６（６７３６）７１８３
０６（６７４８）０６９１
０６（６７２４）２０２１
０６（６７２４）３８３８
０６（６７２２）５８４０
０６（４３０７）０６７８

所在地
花園東町１―２―１５
花園東町２―７―２８
花園東町２―１３―３６
花園本町１―５―１６
花園本町１―５―４７
花園本町２―３―４
花園本町２―８―２６
東鴻池町５―１―５８
菱江２―２―３７
南鴻池町２―１―２３
南鴻池町２―７―２３
横枕２―２７
横枕西１―５
吉田１―１―３３
吉田１―４―１１
吉田１―７―３６
吉田４―２―２２
吉田５―１０―３０
吉田６―２―４５
吉田７―１―９
吉田下島２５―３７
吉田本町２―５―１０
吉田本町３―４―４４
吉田本町３―５―４
吉田本町３―６―２０
吉原１―１２―１３
若江北町３―３―２８―１０１
若江東町６―１―８
若江本町１―１―３５
若江本町２―５―１０
若江本町４―４―４
若江本町４―７―３４

歯科医療機関名
タ ナ カ 歯 科 医 院
ヨシナガ歯科医院
植 田 歯 科 医 院
た け べ 歯 科 医 院
津 田 歯 科 医 院
久 保 歯 科 医 院
中 田 歯 科 診 療 所
今 井 歯 科 医 院
藤 戸 歯 科 医 院
阪 口 歯 科 医 院
伊 藤 歯 科 医 院
横 田 歯 科 医 院
久保デンタルクリニック
仁 木 歯 科
大 橋 歯 科 医 院
米 田 歯 科
松 前 歯 科 医 院
冨 田 歯 科 診 療 所
今 井 歯 科 医 院
山 本 歯 科 医 院
さ え き 歯 科 医 院
清 水 歯 科
青 木 歯 科 医 院
の ざ き 歯 科
多 賀 歯 科 医 院
平井歯科クリニック
き ど 歯 科
ヒ ラ イ 歯 科 醫 院
田 幡 歯 科 医 院
西 村 歯 科 医 院
西 川 歯 科 医 院
藤 原 歯 科 医 院

往診

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○

○
○

車椅子

○
○

○

○

○

○
○
○

○
○

○

○

○
○
○

○
○

電話
０７２（９８７）３０７８
０７２（９８１）９７５３
０７２（９８２）７１１１
０７２（９８６）１１８８
０７２（９８６）１２２０
０７２（９８０）１１８８
０７２（９８７）０８０８
０７２（９８６）４６１８
０７２（９８０）４０００
０７２（９８２）２２３１
０７２（９８１）３５２１
０７２（９８７）２４１８
０７２（９８１）４７２８
０７２（９８７）８１０３
０７２（９８１）８１１０
０７２（９８２）１２０３
０７２（９８４）３４７２
０７２（９８１）３１３９
０７２（９８１）５１３８
０７２（９８１）４９８７
０７２（９８８）４６１８
０７２（９８１）６４９７
０７２（９８６）４８３２

所在地
中石切町３―１―９
中石切町４―１―８
南荘町１―１７
西石切町１―１１―３０
西石切町１―１１―３０
西石切町３―３―２６
西石切町３―４―２７
箱殿町３―２
東石切町４―１―４８
東石切町５―５―２０
東山町１５―１１
東山町１８―６
瓢�山町１―１９
瓢�山町２―７
瓢�山町４―２６ツインコスモス瓢�山１階
本町７―１２
本町１０―１１
本町１５―２
南四条町７―１４
横小路町４―４―８
横小路町４―８―３７
横小路町５―４―８
六万寺町３―１１―４５

歯科医療機関名
小 寺 歯 科 医 院
橋 本 歯 科 医 院
西村歯科口腔外科クリニック
ハ ー ト 小 児 歯 科
やまだ矯正歯科クリニック
ふじもと歯科・矯正歯科クリニック
岩 本 歯 科 医 院
ヒロデンタルクリニック
鈴 木 歯 科 医 院
歯 科 山 崎
石 橋 歯 科 医 院
土 本 歯 科
（医）太田歯 科 医 院
（医）中谷歯 科 医 院
松 村 歯 科 医 院
原 田 歯 科
岸 井 歯 科 医 院
菊 池 歯 科 医 院
八 木 歯 科 医 院
小 倉 歯 科 医 院
あだち歯科クリニック
増永歯科クリニック
六万寺おぐら歯科

往診
○
○
○

○

○

○

○

○
○
○

○

○

車椅子
○
○
○

○

○
○
○

○

○
○
○
○
○
○

○
○
○

西歯科医師会

実実施施医医療療機機関関一一覧覧表表
成人歯科・妊婦歯科健康診査

平成３０年４月１日現在・町名５０音順

東歯科医師会
（東地区）

（中地区）

（２）（３）



こんなときは市役所へ届出を

公的年金は、現役世代が保険料を支払い、高齢者の生活を支えるという「世代間扶養」
の仕組みをとっており、皆さんがいずれ迎えるであろう老後生活を世代が順送りで支え
るものです。また、老後だけではなく、若いうちに障害を負ったときや亡くなったとき
でも、本人や遺族の生活を支えます。そして、世代間扶養の仕組みにより、世の中の賃
金や物価の動向に応じた年金を、亡くなるまで一生涯受け取ることができます。
なお、国民年金の老齢基礎年金では、現役世代の保険料負担を軽減しつつ給付水準を
維持するため、給付費の２分の１が税金でまかなわれています。

日本国内に住む２０歳以上６０歳未満の全ての方に、国民年金への加入が義務づ

けられています。国民年金加入者を被保険者といい、３つの種別があります

（表�参照）。就職や退職、結婚などで国民年金の種別が変わった場合は、そ
の都度届出が必要です。

第１号被保険者に該当する方には、国民年金取得届が届きます。必要事項

を記入し返送すると、日本年金機構から年金手帳が届きます。保険料の納付

確認や将来年金を受給する際に必要となりますので、大切に保管してくださ

い。その後、別便で保険料納付書が届きます。納めた保険料は、全額「社会

保険料控除」の対象となります。

原則、保険料を納めなければ年金を受給することはできません。ただし、

納めることが困難な場合は、免除や納付猶予などの制度があります。

保険料の納付期限 納付対象月の翌月末

老齢基礎年金
平成３０年度
年 金 額 ７７万９３００円（満額）

２０歳から６０歳までの４０年間、全期間保険料を納
付した方は６５歳から満額の老齢基礎年金を受け取
ることができます。また、勤めていた期間の年金
は、老齢厚生年金として受け取ることができます。

障害基礎年金
平成３０年度
年 金 額

９７万４１２５円（１級）
７７万９３００円（２級）

国民年金加入中に病気やケガにより、障害の状
態にある間は障害基礎年金を受け取ることができ
ます。

遺族基礎年金
平成３０年度
年 金 額１００万３６００円

�
�
子が１人いる配偶者の場合�基本額
７７万９３００円＋子の加算額２２万４３００円

�
�

国民年金に加入中の方が亡くなったとき、その方
に生計を維持されていた「子のある配偶者」または
「子」が遺族基礎年金を受け取ることができます。
遺族基礎年金の支給は、子が１８歳に到達する年度
の末日まで（子に障害がある場合は２０歳まで）です。

納付期限を経過した場合でも、期限から２年間は納付書で保険料を納める

ことができます。ただし、納付期限までに納めない、または免除などの申請を

しない場合は、障害基礎年金や遺族基礎年金を受給できないことがあります。

なお、５年後納制度は今年９月３０日に終了します。

国民年金保険料の納付の納め忘れがある方へ

日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘れがある方に対して、電話・

文書・戸別訪問による納付や免除などの申請手続きの案内を民間事業者（日

立トリプルウィン・NTT印刷共同企業体）へ委託しています。

※詳しくは、日本年金機構ウェブサイトをご覧いただくか、お近くの年金

事務所でご確認ください。

保険料の免除などには、申請手続きが必要です。申請期限

がありますので、市役所国民年金課または行政サービスセン

ターへ早めにご相談ください（表�参照）。
なお、平成２６年４月から免除申請のできる期間が過去２年

間に拡大されています。

申請に必要なもの

�年金手帳、印鑑、離職した方がいる場合は雇用保険被保険
者離職票または雇用保険受給資格者証など（公務員は退職

辞令、事業主は廃業届。雇用保険の対象でない方の証明方

法はご相談ください）

�申請年度の１月２日以降に転入した方は、所得証明書（源
泉徴収票や申告書の写しなど所得のわかるもの）

�学生納付特例を申請する方は、学生証の写し（表と裏の両
面）または在学証明書

【本人以外が代理で申請する場合】
�代理人の身分証明書、申請者本人の認印
�委任状（同一世帯以外の方が代理で申請する場合）

２０歳以上６０歳未満の方で次に当てはまるとき

は届出が必要です。なお、同一世帯以外の方が代

理で届出をする場合は、委任状をお持ちください。

届出内容 �退職したとき�第１号被保険者
へ加入 �配偶者の扶養から外れたとき�第３
号から第１号へ種別変更 �扶養している第２
号被保険者が６５歳になったとき�第３号から第
１号へ種別変更

必要なもの 年金手帳、印鑑、資格喪失日の

わかる書類（資格喪失連絡票、離職票など）

受付時間 月曜日～金曜日９時～１７時３０分

（祝休日、年末年始を除く）

平成３０年度
免除の申請受付は
７月２日�から問合せ先

市役所本庁舎２階国民年金課（荒本北１―１―１） ０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５
東大阪年金事務所国民年金課（永和１―１５―１４） ０６（６７２２）６００１

表� 国民年金被保険者の種別

第３号被保険者

厚生年金や共済組合の加
入者（第２号被保険者）
に扶養されている配偶者

保険料は第２号被保険者
の制度全体から拠出され
るため、個別納付は不要

扶養している配偶者の勤
務先に届出

第２号被保険者

会社員や公務員など、
厚生年金や共済組合
に加入している方

給料から天引きされ
た本人負担分と事業
主負担分をあわせて
勤務先が納付

勤務先に届出

第１号被保険者

自営業者、農林漁業者、
学生、無職の方など

月額１万６３４０円
（平成３０年度）

ご自身で納付が必要

市役所国民年金課また
は行政サービスセンタ
ーに届出

種別

対
象
者

保
険
料
の

納
付
方
法

手
続
き
先

表� 保険料の納付または免除と未納の違い

年金額に反映

○ されます

全額納めた場合の１�２

○ されます

納めた保険料額に応じて

○ されます

×されません

×されません

☆上記以外でも、障害年金１級または２級の受給権者、生活保護法による生活扶助を受けている方などは、前年所得
にかかわらず、届出によって法定免除になります。

受給資格期間に計算

○ されます

○ されます

一部免除の場合は、
免除後の保険料を
納めた期間について

○ されます

○ されます

×されません

内 容

保険料を納めることをいいます。全ての保険料を納める
ことで満額の年金を受給できます。

全
額
免
除

一
部
免
除

５０歳未満の方で申請者本
人・その配偶者の前年の所得が一定以下の場合は、申請し
て認められると保険料の支払いを猶予することができます。

前年の所得が１１８万円以下の学生は、申請して認められる
と在学期間中の保険料の支払いを猶予することができます。

保険料、または一部免除された場合の免除後の保険料を
納めない状態をいいます。督促などの対象になります。

離職（退職・失業）に
よる特例

所得審査の対象となる
方の中に、離職した人
がいる場合、離職した
人の所得を除外して免
除審査が行われます。

申請者本人・その配偶者
・世帯主のそれぞれの前
年所得が一定以下の場合
は、申請して認められる
と前年所得に応じ保険料
の全額または一部（１�４、
半額、３�４）が免除にな
ります。

種 類

納付

保険料
免除制度

納付猶予
制度

学生納付
特例制度

未納

保険料の納付に困ったときは免除などの相談を

２０歳になったら国民年金に加入

平成３０年度保存版

※次の３つの年金を受け取るには、一定の要件があります。

国民年金 ３つの基礎年金給付

国国民民年年金金
制度・納付方法を紹介

知知っってておおここうう！！

（公的年金のひとつ）

（４）
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