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２月１日号
No.１１２８

２ JRおおさか東線 衣�加美北駅３月１７日開業を前に見学会

１６Special Events

３生活さいけん相談室のご利用を

８・９ ８月１日から大型ごみの収集が有料になります

もくじ

１
月
６
日
、
本
市
名
誉
市
民
で
あ
る

囲
碁
棋
士
・
井
山
裕
太
氏
を
招
い
て
、

新
春
囲
碁
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
井
山
氏
の
国
民
栄
誉
賞

受
賞
決
定
後
初
め
て
の
東
大
阪
市
内
イ

ベ
ン
ト
へ
の
登
場
と
い
う
こ
と
も
あ
っ

て
大
勢
の
市
民
が
集
ま
り
、
会
場
は
お

祝
い
ム
ー
ド
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

こ
の
ほ
ど
、
本
市
名
誉
市
民
の
囲
碁
棋
士
・

井
山
裕
太
氏
へ
の
国
民
栄
誉
賞
の
授
与
が
決
定

さ
れ
ま
し
た
。
授
与
式
は
２
月
１３
日
�
に
総
理

大
臣
官
邸
で
行
わ
れ
ま
す
。

井
山
氏
は
孔
舎
衙
中
学
校
在
学
中
に
プ
ロ
入

り
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
最
年
少
記
録
を
樹
立
。
平

成
２１
年
に
は
史
上
最
年
少
で
名
人
位
を
獲
得
し
、

市
長
賞
が
授
与
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
平
成

２８
年
に
は
、
史
上
初
の
七
大
タ
イ
ト
ル
同
時
制

覇
を
達
成
し
、
本
市
の
名
誉
市
民
と
な
り
ま
し

た
。国

民
栄
誉
賞
は
１
９
７
７
年
に
創
設
さ
れ
、

こ
れ
ま
で
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
、
芸
能
関
係
者
の

２３
人
と
１
団
体
が
受
賞
し
て
い
ま
す
。
囲
碁
棋

士
の
受
賞
は
今
回
が
初
め
て
と
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
井
山
氏
の
活
躍
を
祝
し
て
、
市
役

所
本
庁
舎
に
懸
垂
幕
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

１
月
６
日
、
ク
リ
エ
イ

シ
ョ
ン
・
コ
ア
東
大
阪
で

井
山
氏
を
招
い
て
、
市
制

施
行
５０
周
年
を
記
念
し
た

新
春
囲
碁
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
開
催
し
、
市
民
ら
約

３
５
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。は

じ
め
に
、
野
田
市
長

が
「
本
市
の
名
誉
市
民
で

あ
る
井
山
さ
ん
が
国
民
栄

誉
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
は
、

市
に
と
っ
て
最
大
の
喜
び

で
す
。
今
後
の
さ
ら
な
る

活
躍
を
期
待
し
ま
す
」
と

井
山
さ
ん
に
祝
福
の
言
葉

を
述
べ
、
花
束
を
贈
呈
し

ま
し
た
。
井
山
氏
は
「
自

分
自
身
と
て
も
驚
い
て
お

り
、
地
元
の
皆
さ
ん
に
も

良
い
報
告
が
で
き
た
の
で

大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
精
進
し
て
い
き
た

い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

囲
碁
対
局
で
は
、
参
加

者
ら
が
、
日
頃
鍛
え
た
囲

碁
の
実
力
を
存
分
に
発
揮

し
な
が
ら
対
局
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
体
験
コ
ー
ナ

ー
で
は
、
井
山
氏
が
自
ら

指
導
を
す
る
場
面
な
ど
も

あ
り
、
参
加
者
は
貴
重
な

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
小
・

中
学
生
３
人
と
井
山
氏
の

同
時
対
局
も
行
わ
れ
（
左

写
真
）、参
加
し
た
孔
舎
衙

小
学
校
６
年
生
の
武
知
晴

大
さ
ん
は
「
人
生
で
こ
ん

な
経
験
が
で
き
る
な
ん
て

思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
。

も
っ
と
も
っ
と
強
く
な
ら

な
い
と
井
山
さ
ん
と
戦
え

な
い
と
思
っ
た
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

最
後
に
井
山
氏
は
「
地

元
の
東
大
阪
市
で
大
好
き

な
囲
碁
を
皆
さ
ん
と
楽
し

む
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し

い
。
今
後
も
少
し
で
も
成

長
し
て
、
良
い
戦
い
を
し

て
い
き
た
い
。
ま
た
囲
碁

の
普
及
活
動
に
も
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
で
す
」
と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

同時囲碁対局

新新
春春
囲囲
碁碁
フフ
ェェ
スス
テテ
ィィ
ババ
ルル

名
誉
市
民
・
井
山
裕
太
七
冠
登
場
で
大
盛
況

東大阪市出身者で初�
井山裕太さん

国民栄誉賞の受賞が決定�

記
号
の
見
方
は
１３
面
に
掲
載



Ｊ
Ｒ
お
お
さ
か
東
線
の

Ｊ
Ｒ
長
瀬
駅
〜
新
加
美
駅

間
に
設
置
す
る
新
駅
「
衣

�
加
美
北
駅
」
が
３
月
１７

日
�
に
開
業
し
ま
す
。

新
駅
開
業
に
先
立
ち
、

市
民
を
対
象
に
新
駅
舎
の

見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

�時
３
月
１０
日
�
・
１１
日

�
▽
１０
時
〜
１０
時
４０
分

▽
１１
時
〜
１１
時
４０
分

▽

１２
時
〜
１２
時
４０
分

�所
Ｊ

Ｒ
お
お
さ
か
東
線
衣
�
加

美
北
駅
構
内

�対
市
内
在

住
の
方
ま
た
は
代
表
者
が

市
内
在
住
の
４
人
ま
で
の

グ
ル
ー
プ

※
小
学
生
以

上
の
方
に
限
る
。

�定
各

５０
人（
抽
選
）

�申
代
表
者

の
基
本
事
項
（
１３
面
に
掲

載
）
と
郵
便
番
号
、
参
加

者
全
員
の
氏
名
、
希
望
日

（
時
間
指
定
は
不
可
）
を

２
月
９
日
�（
消
印
有
効
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

※
結
果
は
２
月
末
ご
ろ
に

通
知
。

�申
〒
５３０
―

０
０
４
１
大
阪

市
北
区
天
神
橋
３
―

６
―

２６

扇
町
パ
ー
ク
ビ
ル
１
階

�
エ
ル
・
ア
ッ
プ
内
衣
�

加
美
北
駅
見
学
会
募
集
事

務
局�問

▽
公
共
交
通
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
２
１

６
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
１

▽
Ｊ
Ｒ
西
日

本
大
阪
支
社
総
務
企
画
課

０
６
（
６
６
２
７
）
８
４

２
７
（
月
曜
日
〜
金
曜
日

１０
時
〜
１６
時
）

市
で
は
、
通
行
機
能
と

歩
行
者
の
安
全
を
保
つ
た

め
、
ま
た
災
害
時
に
お
け

る
防
災
活
動
の
確
保
を
図

る
た
め
、
市
内
全
て
の
駅

周
辺
を
自
転
車
等
放
置
禁

止
区
域
に
指
定
し
、
放
置

自
転
車
の
撤
去
お
よ
び
啓

発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

３
月
１７
日
に
開
業
す
る

衣
�
加
美
北
駅
周
辺
に
つ

い
て
も
、
新
た
に
自
転
車

等
放
置
禁
止
区
域
に
指
定

し
ま
す
。
隣
接
す
る
大
阪

市
に
お
い
て
も
自
転
車
等

放
置
禁
止
区
域
が
指
定
さ

れ
る
予
定
で
す
。
同
区
域

内
に
自
転
車
な
ど
を
放
置

す
る
と
、
撤
去
の
対
象
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
自
転
車
な
ど
を
利
用

す
る
際
に
は
近
隣
の
自
転

車
駐
車
場
の
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。な
お
、大
阪
市

内
で
撤
去
さ
れ
た
自
転
車

は
大
阪
市
の
保
管
所
に
保

管
さ
れ
ま
す
の
で
、ご
注
意

く
だ
さ
い
。

放
置
自
転
車
は
、
皆
さ

ん
一
人
ひ
と
り
が
マ
ナ
ー

を
守
る
こ
と
で
、
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
理
解
と

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�問
道
路
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
２
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
３
６

食
品
衛
生
監
視

指
導
計
画

内
容

食
品
衛
生
法

に
基
づ
き
策
定
す
る
食

品
衛
生
監
視
指
導
計
画

の
案

閲
覧
開
始
日

２
月

１
日
�

提
出
期
限

２
月
２８

日
�提

出
先
・
�問
〒
５７８
―

０

９
４
１
岩
田
町
４
―

３
―

２２
―

５
０
０

保
健
所
食

品
衛
生
課

０
７
２（
９

６
０
）
３
８
０
３
、
�

０
７
２
（
９
６
０
）
３

８
０
７
、
�s

h
o
k
u
h

in
eis
ei@
city
.h
ig

a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

市
墓
地
・
埋
葬
な
ど
に

関
す
る
法
律
施
行
細
則

の
一
部
改
正

内
容

新
た
に
墓
地

な
ど
を
設
置
す
る
場
合

は
、
市
の
規
則
で
定
め

る
施
設
の
敷
地
か
ら
１

０
０
	
以
上
離
れ
て
い

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
こ

の
ほ
ど
介
護
保
険
法
の

改
正
に
よ
り
新
設
さ
れ

る
「
介
護
医
療
院
」
の

対
象
施
設
へ
の
追
加
に

関
す
る
施
行
細
則
改
正

の
案閲

覧
開
始
日

２
月

５
日



提
出
期
限

３
月
５

日

提

出
先
・
�問
〒
５７８
―

０

９
４
１
岩
田
町
４
―

３
―

２２
―

５
０
０

保
健
所
環

境
薬
務
課

０
７
２（
９

６
０
）
３
８
０
４
、
�

０
７
２
（
９
６
０
）
３

８
０
７
、
�k

a
n
k
y
o

y
a
k
u
m
u
@
city
.h
i

g
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

◇

◇

案
は
各
閲
覧
開
始
日

か
ら
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
（
意
見
募
集
）
お

よ
び
各
担
当
課
、
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
政
情

報
相
談
課
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
（
い
ず
れ
か
）

の
方
、
市
内
に
事
業
所

が
あ
る
事
業
者
・
法
人

・
そ
の
他
団
体

提
出
方
法

意
見
書

に
意
見
と
住
所
、
氏
名

（
団
体
は
団
体
名
、
所

在
地
、
代
表
者
名
）、
電

話
番
号
を
書
い
て
各
提

出
期
限
（
必
着
）
ま
で

に
郵
送
（
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
直
接
も

可
）※

来
庁
に
よ
る
閲
覧

・
提
出
は
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
を
除
く
９
時
〜

１７
時
３０
分
。
意
見
書
の

書
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

閲
覧
場
所
に
ひ
な
形
を

用
意
し
て
い
ま
す
。
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JR学研
都市線

新
大
阪
駅 東海

道新
幹線

大阪駅大阪駅

JR大阪
環状線

放出駅

N

J
R

お
お
さ
か
東
線

J
R

お
お
さ
か
東
線JR長瀬駅

天
王
寺
駅

衣
摺
加
美
北
駅

新加美駅

久宝寺駅

JR関西本線

来年春
開業予定

Ｊ
Ｒ
お
お
さ
か
東
線

衣
�
加
美
北
駅

３
月
１０
日
・
１１
日
に
見
学
会

パブリックコメント

市の計画などにご意見を

衣�加美北駅周辺も
自転車等放置禁止区域に指定

東大阪市の放置禁止区域 大阪市の放置禁止区域（参考） 自転車駐車場整備予定地

長瀬西
小学校

長瀬
中学校

大
蓮

小
学
校

至
久
宝
寺

至
久
宝
寺

平野下水
処理場 グラウンド

加美長沢公園加美長沢公園
加美霊園加美霊園

至
放
出

至
放
出

衣
摺
加
美
北
駅

衣
摺
加
美
北
駅

N

「モノづくりが紡ぐ歴史とまち」
をコンセプトにデザインされた
駅舎（上）とコンコース（右）
※いずれもイメージ図。

３月１７日
開業�

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成３０年２月１日
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市
で
は
現
在
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個

人
番
号
カ
ー
ド
）
の
申

請
を
し
た
方
に
カ
ー
ド

の
交
付
準
備
が
整
い
次

第
順
次
、
受
取
り
を
案

内
す
る
交
付
通
知
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
交

付
通
知
書
が
届
い
た
方

は
、
必
ず
受
取
り
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
保
管
期
間
経
過
後

は
破
棄
し
ま
す
】

受
取
り
の
手
続
き
が

さ
れ
ず
、
市
役
所
で
６

か
月
以
上
保
管
し
続
け

て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
つ
い
て
は
、

保
管
期
間
を
定
め
、
期

間
経
過
後
に
破
棄
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

対
象
者
に
は
順
次
、
保

管
期
限
日
を
郵
便
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
保
管

期
限
日
は
郵
便
の
発
送

日
か
ら
３
か
月
後
の
月

末
（
そ
の
月
の
最
後
の

開
庁
日
）
で
す
。

受
取
り
を
希
望
す
る

場
合
は
、
保
管
期
限
ま

で
に
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電

話
、
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
受
取
日
時
を

予
約
の
う
え
（
右
下
の

コ
ー
ド
か
ら
も
可
）、交

付
通
知
書
に
記
載
の
必

要
書
類
を
持
参
し
、市
役

所
本
庁
舎
西
隣
別
館（
駐

車
場
南
側
）１
階
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓

口
で
受
け

取
っ
て
く

だ
さ
い
。

◇

◇

�問
▽
市
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０
（
０
７
８
）

５
０
６（
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
を
除
く
９
時
〜

１７
時
３０
分
・
Ｉ
Ｐ
電
話

は
０
５
０
―

３
０
８
５
―

４
９
９
９
へ
）

▽
市

民
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
６
３
、
�
０

６
（
４
３
０
９
）
３
０

１
２

�������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

絶絶対対ににだだままさされれなないいでで��
あなたのお金を狙う「特殊詐欺」
昨年の大阪府下における特殊詐欺は、認知件数が過去最

悪であった一昨年とほぼ横ばいとなるなど、深刻な状況が

続いています。市では、固定電話に取付け可能な振り込め詐

欺被害等防止機器（写真）の無料貸出しを行っています。詳し

くはお問合せください。 �対市内在住の６５歳以上の方がいる
世帯 貸与数 ３０台程度（申込先着順）

�申申請書を郵送または直接
�申�問〒５７８―０９１２角田２―３―８ 角田総合老

人センター ０７２（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６

（４３０９）３８４８

る

※
そ
の
他
、
業
務
内

容
や
法
人
の
役
員
に
つ
い

て
は
、
欠
格
事
項
が
あ
り

ま
す
。応
募
方
法
な
ど
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
▽
生
活
さ
い
け
ん
相

談
室
・
就
労
訓
練
事
業
に

つ
い
て
�
生
活
福
祉
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

８
２
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
５

▽
住
居

確
保
給
付
金
相
談
に
つ
い

て
�
住
居
確
保
給
付
金
相

談
窓
口

０
６
（
６
７
４

８
）
０
１
０
２
、
�
０
６

（
６
７
４
８
）
０
１
０
３

し
、
就
労
に
向
け
て
取
り

組
み
た
い
」
な
ど
、
直
ち

に
一
般
就
労
を
め
ざ
す
こ

と
が
困
難
な
方
に
対
し
て
、

就
労
訓
練
や
支
援
付
就
労

の
機
会
を
提
供
す
る
事
業

で
す
。
就
労
訓
練
事
業
に

協
力
い
た
だ
け
る
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。

�対
次
の
要
件
を
満
た
す

事
業
者

▽
法
人
格
が
あ

る

▽
就
労
訓
練
を
行
う

こ
と
の
で
き
る
施
設
・
人

員
・
財
政
的
基
盤
が
あ
る

▽
就
労
支
援
を
行
う
際
に
、

責
任
者
を
配
置
し
、
支
援

計
画
の
作
成
や
必
要
な
相

談
、
指
導
お
よ
び
助
言
を

行
う
こ
と
が
で
き
る

▽

訓
練
中
は
安
全
衛
生
そ
の

他
の
作
業
条
件
に
つ
い
て
、

労
働
基
準
法
お
よ
び
労
働

衛
生
法
の
規
定
に
準
ず
る

取
扱
い
を
す
る
こ
と
が
で

き
る

▽
就
労
訓
練
中
に

災
害
が
発
生
し
た
場
合
、

補
償
の
た
め
に
必
要
な
措

置
を
講
じ
る
こ
と
が
で
き

援
を
行
い
ま
す
。

※
一
定
の
資
産
や
収
入

な
ど
が
あ
る
方
は
対
象
外

で
す
。給
付
要
件
な
ど
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�所
ヴ
ェ
ル
・
ノ
ー
ル
布

施
４
階
住
居
確
保
給
付
金

相
談
窓
口

◇

◇

�時
月
曜
日
〜
金
曜
日
９

時
〜
１７
時
３０
分（
祝
休
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

�対
生
活
に
困
っ
て
お
り
、

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

な
い
市
内
在
住
の
方

就
労
訓
練
を
実
施
す
る

事
業
者
を
募
集

就
労
訓
練
事
業
と
は
、

「
就
労
経
験
が
な
い
」「
長

期
に
就
労
を
し
て
い
な
い
」

「
ひ
き
こ
も
り
か
ら
脱
却

生
活
福
祉
室

住
居
確
保
給
付
金

相
談
窓
口

２
年
以
内
に
離
職
・
廃

業
に
よ
り
住
居
を
失
っ
た

方
ま
た
は
失
う
恐
れ
の
あ

る
方
で
就
労
意
欲
の
あ
る

６５
歳
未
満
の
方
を
対
象
に

一
定
期
間
、
住
居
確
保
給

付
金
（
限
度
額
あ
り
）
を

支
給
し
、
生
活
の
土
台
と

な
る
住
居
を
確
保
す
る
と

と
も
に
就
職
に
向
け
た
支

生
活
さ
い
け
ん
相
談
室

は
生
活
に
困
っ
て
い
る
方

か
ら
相
談
を
受
け
て
、
生

活
再
建
に
向
け
た
支
援
プ

ラ
ン
を
い
っ
し
ょ
に
考
え
、

就
労
支
援
や
家
計
の
見
直

し
、
債
務
整
理
な
ど
の
支

援
を
す
る
市
の
窓
口
で
す
。

個
別
の
事
情
に
応
じ
、
他

機
関
と
連
携
し
て
行
う
場

合
も
あ
り
ま
す
。
生
活
に

不
安
を
感
じ
た
と
き
は
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�所
市
役
所
本
庁
舎
８
階

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

寄り添い、支える�

介護認定を受けた

方が介護サービスを

受けるときは、介護支

援専門員（ケアマネー

ジャー）が利用者の認

知症の状況など、心身

の状態に応じた援助

方法を考えます。その中で、訪問介護事業所では、依頼

に応じてヘルパーを派遣しています。ヘルパーは、

介護支援専門員の計画に沿って、決められた時間に

利用者の家に出向き、利用者のできることを大切に

しながら掃除や調理などの支援をします。何か変化

があった場合は、介護支援専門員に報告し対応して

います。毎回、同じヘルパーまたは何人かのチーム

でヘルパーを派遣するので、「顔なじみ」になり、住

み慣れた自宅で安心して生活を送ることができます。

ヘルパーの利用を希望する方は、担当の介護支援専

門員または地域包括支援センターにご相談ください。

◇ ◇

次回は「寄り添い、支える�」です。なお、おれ
んじ通信への意見をお寄せください。

�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）
３８４８

おれんじ通信おれんじ通信 １０

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で

�関係機
関を紹介
法テラス、
福祉事務所
など

�事業の活用
就労訓練、講座の受
講、家計相談など

�支援調整会議

�寄り添い支援
市役所窓口への
連絡・同行、求職活
動のお手伝いなど

↓

↓

↓↓

�相談

生活さいけん相談の流れ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
し
た
方
は
受
取
り
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活
ささささささささささささささ
いいいいいいいいいいいいいい
けけけけけけけけけけけけけけ
んんんんんんんんんんんんんん
相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談
室室室室室室室室室室室室室室
のののののののののののののの
ごごごごごごごごごごごごごご
利利利利利利利利利利利利利利
用用用用用用用用用用用用用用
をををををををををををををを

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成３０年２月１日



市
で
は
、２
月
１
日
�
か

ら
Ｗ
ｅ
ｂ
口
座
振
替
受
付

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
。

対
象
科
目
・
担
当
課
な
ど

は
表
の
と
お
り
で
す
。

Ｗ
ｅ
ｂ
口
座
振
替
受
付

サ
ー
ビ
ス
と
は
？

Ｗ
ｅ
ｂ
口
座
振
替
受
付

サ
ー
ビ
ス
は
、
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
、
税
金
・
保
険
料
な
ど

を
口
座
振
替
で
納
付
す
る

た
め
の
申
込
み
手
続
き
が

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

申
込
書
の
記
入
や
提
出
、

届
出
印
が
不
要
な
う
え
、

口
座
の
照
合
結
果
も
す
ぐ

に
返
送
さ
れ
、
簡
単
に
指

定
口
座
を
登
録
で
き
ま
す

（
左
図
参
照
）。
口
座
振
替

は
、
納
付
の
手
間
を
省
く

だ
け
で
な
く
、
納
付
忘
れ

を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
応
金
融
機
関

▽
み
ず
ほ
銀
行

▽
三

菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

▽

三
井
住
友
銀
行

▽
り
そ

な
銀
行

▽
近
畿
大
阪
銀

行

▽
大
阪
信
用
金
庫

▽
大
阪
シ
テ
ィ
信
用
金
庫

▽
尼
崎
信
用
金
庫

▽
ゆ

う
ち
ょ
銀
行

※
信
用
金
庫
の
み
、
サ

ー
ビ
ス
開
始
日
は
２
月
２

日
�
と
な
り
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

▽
複
数
科
目
の
口
座
登

録
を
希
望
す
る
場
合
は
、

科
目
ご
と
に
登
録
手
続
き

が
必
要
で
す

▽
シ
ス
テ

ム
業
者
や
各
金
融
機
関
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
間
な
ど

は
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が

で
き
ま
せ
ん
。
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の
各
担
当
課
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

◇

◇

�問
行
財
政
改
革
室

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
０

５
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
６

平
成
２９
年
分
の
所
得
に

か
か
る
所
得
税
の
確
定
申

告
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
も
で
き
ま
す
。

国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
、
案
内
に

従
っ
て
金
額
な
ど
を
入
力

す
る
と
申
告
書
が
作
成
で

き
ま
す
。ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
で
送

信
す
る
か
、
印
刷
の
う
え

税
務
署
に
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

な
お
、
次
の
と
お
り
申

告
書
作
成
会
場
お
よ
び
申

告
相
談
会
場
も
開
設
し
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

申
告
書
作
成
会
場
で
申
告

�時
２
月
１６
日
�
〜
３
月

１５
日
�
９
時
〜
１７
時
（
相

談
受
付
は
１６
時
ま
で
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

ま
た
、
混
雑
時
は
早
め
に

受
付
を
終
了
し
ま
す
。

�所
東
大
阪
税
務
署

税
理
士
に
よ
る

出
張
申
告
相
談

�時
２
月
２
日
�
〜
１５
日

�
９
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

（
受
付
は
１４
時
ま
で
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日

を
除
く
。
ま
た
、
混
雑
時

は
早
め
に
受
付
を
終
了
し

ま
す
。

�所
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

大
阪
本
店
（
荒
本
北
１
）

ご
注
意
く
だ
さ
い

確
定
申
告
書
を
提
出
す

る
際
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
（
個
人
番
号
）
の
記
載

と
本
人
確
認
書
類（「
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」、「
通

知
カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証

ま
た
は
健
康
保
険
の
被
保

険
者
証
な
ど
」
の
い
ず
れ

か
）
の
提
示
ま
た
は
写
し

の
添
付
が
必
要
で
す
。

ま
た
医
療
費
控
除
に
つ

い
て
、
今
回
か
ら
領
収
書

の
提
出
は
不
要
と
な
り（
自

宅
で
５
年
間
の
保
存
は
必

要
）、医
療
費
の
明
細
書
の

添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

公
的
年
金
な
ど
を

受
給
し
て
い
る
方
へ

公
的
年
金
な
ど
の
収
入

金
額
が
４
０
０
万
円
以
下

で
、
そ
れ
以
外
の
所
得
金

額
が
２０
万
円
以
下
で
あ
れ

ば
、
所
得
税
の
確
定
申
告

書
の
提
出
は
不
要
で
す
。

た
だ
し
、所
得
税
の
還
付
を

受
け
る
場
合
な
ど
の
確
定

申
告
書
は
提
出
で
き
ま
す
。

◇

◇

�問
東
大
阪
税
務
署

０

６
（
６
７
２
４
）
０
０
０

１
（
音
声
案
内
に
従
い
操

作
し
て
く
だ
さ
い
）

介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
６５
歳
以
上
の
方
は
、
所

得
税
や
住
民
税
の
確
定
申

告
の
際
に
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
な
く
て
も
、「
障

害
者
に
準
ず
る
も
の
」
と

し
て
認
め
ら
れ
た
場
合
に
、

本
人
と
そ
の
扶
養
者
が
障

害
者
控
除
・
特
別
障
害
者

控
除
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
身
体
障
害
者
手

帳
な
ど
を
持
っ
て
い
な
い

高
齢
者
が
、
身
体
障
害
者

手
帳
な
ど
を
持
っ
て
い
る

方
と
同
等
の
控
除
を
受
け

る
に
は
、
市
の
発
行
す
る

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」
の
取
得
が
必
要
で

す
。次

の
対
象
に
該
当
す
る

方
は
、
確
定
申
告
前
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
認
定
書
の
発
行
ま
で

に
は
２
週
間
〜
３
週
間
必

要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

確
定
申
告
を
す
る
必
要
が

な
い
方
や
身
体
障
害
者
手

帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
は
申
請
不
要
で

す
。�対

▽
障
害
者
�
軽
度
・

中
度
の
知
的
障
害
者
ま
た

は
３
級
〜
６
級
の
身
体
障

害
者
と
同
程
度

▽
特
別

障
害
者
�
重
度
の
知
的
障

害
者
ま
た
は
１
級
・
２
級

の
身
体
障
害
者
と
同
程
度

�申
�問
東
・
中
・
西
福
祉

事
務
所

▽
東
�
０
７
２

（
９
８
８
）
６
６
１
７
、

�
０
７
２
（
９
８
８
）
６

６
７
１

▽
中
�
０
７
２

（
９
６
０
）
９
２
７
５
、

�
０
７
２
（
９
６
４
）
７

１
１
０

▽
西
�
０
６（
６

７
８
４
）
７
９
８
１
、
�

０
６
（
６
７
８
４
）
７
６

７
７�問

高
齢
介
護
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
８
５
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
４
８

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

市
民
税
・
府
民
税
の
申

告
時
期
（
２
月
上
旬
〜
３

月
中
旬
）
に
市
内
７
か
所

の
市
民
プ
ラ
ザ
で
出
張
受

付
を
行
い
ま
す
。
事
前
受

付
を
含
め
た
日
程
は
次
の

と
お
り
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

�所
�時
▽
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ

ザ
（
日
下
）
�
２
月
１３
日

�

▽
や
ま
な
み
プ
ラ
ザ

（
四
条
）�
２
月
６
日
�
・

２７
日
�
、
３
月
９
日
�

▽
グ
リ
ー
ン
パ
ル
（
中
鴻

池
）
�
２
月
２１
日
�

▽

く
す
の
き
プ
ラ
ザ
（
若
江

岩
田
駅
前
）
�
２
月
７
日

�
、
３
月
６
日
�

▽
も

も
の
広
場
（
楠
根
）
�
２

月
２０
日
�

▽
夢
広
場（
布

施
駅
前
）�
２
月
８
日
�
・

２２
日
�
、
３
月
８
日
�

▽
は
す
の
広
場（
近
江
堂
）

�
２
月
９
日
�
・
２８
日
�

☆
い
ず
れ
も
９
時
３０
分
〜

１６
時※

申
告
の
詳
細
と
市
役

所
本
庁
舎
で
の
受
付
日
程

は
、
次
号
の
市
政
だ
よ
り

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�問
市
民
税
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
３
５
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

０
９

０６（４３０９）３２７２学事課奨学資金貸付金返還金

０６（４３０９）３２３３住宅改良室
市営住宅使用料・同駐車場使用料および共益金
（荒本住宅・北蛇草住宅に入居中の方）

０６（４３０９）３２３１住宅政策室
市営住宅使用料・同駐車場使用料
（荒本住宅・北蛇草住宅以外に入居中の方）

０６（４３０９）３１９４子ども家庭課母子父子寡婦福祉資金貸付金

０６（６７８４）７８６６（西）

生活福祉室

生活保護費返納金（西福祉事務所）

０７２（９６０）９２７６（中）生活保護費返納金（中福祉事務所）

０７２（９８８）６６１５（東）生活保護費返納金（東福祉事務所）

０６（４３０９）３１９５子育て支援課保育料

０６（４３０９）３１８８介護保険料課介護保険料

０６（４３０９）３１６８保険料課
後期高齢者医療保険料

国民健康保険料

０６（４３０９）３１４７納税課

固定資産税（償却資産）

固定資産税（土地・家屋）、都市計画税

市民税・府民税（普通徴収）

問合せ先担当課対象科目

対象科目・担当課

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
か
ら
簡
単
に

口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口
座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振
替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替
登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登
録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録
が
で
き
ま
す

�市ウェブサイトから口座登
録を希望する対象科目の担

当課ページへ

�
�担当課ページから申込み受
付サイト（外部リンク）へ

移動し、基本情報やＥメー

ルアドレスなどを入力

�
�入力されたＥメールアドレ
ス宛に口座情報を登録する

サイトのURL、パスワード

を記載した２通の案内メー

ルが届きます

�
�指定URLから口座情報登録
サイトに移動

�
�指定金融機関を選択し、口
座情報を入力 ※金融機関

選択後に金融機関ウェブサ

イトに移動します。

�
	口座情報の照合

�

正常に完了すると、登録完
了メールが届きます

�
口座登録完了

市民税・府民税の申告

出張受付を実施します

確
定
申
告
前
に
申
請
を

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

登録方法

所得税の確定申告

インターネットでもできます

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成３０年２月１日



ゆめっこ

【個別相談】
�時２月１４日�１０時～１１時・１３時～１４
時・１４時３０分～１５時３０分 �対就学前乳
幼児 ※別室保育あり。 �定各１組
�申２月１日�１０時から電話で
【深谷先生と楽しいリトミック遊び】
�時２月１６日�１０時～１１時 �対１歳６
か月以上の未就園児 �定１０組 �申２月
２日�１０時から電話で
【�ホット�一息 親子ヨガ】
�時２月２１日�１０時～１１時 �対４か月
～１歳１１か月の乳児 �定１０組 �申２月
７日�１０時から電話で

◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セン
ター） ０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

あさひっこ

【ふれあい＆ダンス】
�時�所�２月１５日��縄手南公民分館
�２０日��孔舎衙公民分館 ☆いずれ

も１０時～１１時 �対０歳児 �定各１０組
�申２月１日�１４時から電話で
【ゆうゆうプラザで遊ぼう】
�時２月２１日�１０時３０分～１１時３０分
�所ゆうゆうプラザ（日下） �対１歳以
上の乳幼児 �定２０組 �申２月２日�１４
時から電話で

【親子クッキング】
�時３月１日�１０時～１１時 �対２歳以
上の幼児 �定１０組 �内サンドイッチ作
り �申２月８日�１４時から電話で

◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援セン
ター）０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）１０５５

長瀬子育て支援センター

【親子 de身体遊び】
�時２月２３日�１０時～１１時 �対２歳以
上の幼児 �定２５組（申込先着順） �申
２月７日�１３時から電話で
【おじいちゃんの絵本劇場】
�時２月２６日�１０時～１１時３０分 �対１
歳以上の乳幼児 �定２０組（申込先着順）
�申２月９日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

ももっこ

【ベビーマッサージ】
�時２月６日�・１３日�・２０日�１４時
～１５時（計３日間） �対３か月～４か
月の乳児 �定６組 �申２月１日�１０時
から電話で

【まんぼーリトミック】
�時２月２１日�１０時３０分～１１時１５分
�対１歳６か月～２歳６か月の乳幼児
�定１２組 �申２月９日�１０時から電話で
【離乳食講座】
�時２月２３日�１０時～１１時 �対０歳児
�定１０組 �料１００円 �申２月１３日�１０時か
ら電話で

◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セン
ター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０

荒本子育て支援センター

【あいあい広場内で遊ぼう�】
�時�内�２月６日�１１時～１１時３０分・

１４時～１４時３０分�ホールの壁面作り
�９日�１０時３０分～１１時�マジック
�１３日�１４時～１５時３０分�室内砂遊び
�１６日�１１時～１１時３０分・１４時～１４時３０
分�ミニ制作 �対就学前乳幼児
【ティッシュケース作り】
�時２月７日�１０時～１１時３０分 �対２
歳以上の幼児 ※子どもは別保育。

�定７組（申込先着順） �申２月１日�
１０時から電話で

【親子広場（おひさま）】
�時２月１４日～３月１４日の水曜日１０時
～１１時（計５日間） �対３歳以上の幼
児 �定１５組（抽選） �料１００円 �申２月
１日�１３時～８日�１７時に電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

鴻池子育て支援センター

【音楽にのって楽しく遊ぼう】
�時２月１６日�１０時～１１時 �対１歳６
か月以上の乳幼児 �定２０組（申込先着
順） �申２月２日�１３時から電話で
【子育てママのミニマネー講座】
�時２月２３日�１０時～１１時 �対就学前
乳幼児 �定１０組（申込先着順） �申２
月９日�１３時から電話で

【赤ちゃんタイム・健康相談日】
�時２月１４日�１３時３０分～１６時 �対未
歩行児 �内身体測定など

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

子育てのつどい

【親子でマジック・バルーン】
�時２月１４日�１０時～１１時３０分 �所は
すの広場（近江堂） �対就学前乳幼児
�定４０組（申込先着順） �申２月１日�
１０時～１７時に電話で

�申�問友井保育所 ０６（６７２３）００７０、�
０６（６７２２）４８８８

【楽しいマジックとバルーンショー】
�時�所�２月１５日��豊浦公民分館
�２２日��孔舎衙公民分館 �２８日��
縄手南公民分館 ☆いずれも１０時～１１

時 �対就学前乳幼児 �定各３０組（申込先
着順） �申２月１日�１０時～１７時に電話で
�申�問�豊浦�鳥居保育所 ０７２（９８５）

９２９４、�０７２（９８５）６０６８ �孔舎衙�石
切保育所 ０７２（９８４）６２６０、�０７２（９８４）
９５７８ �縄手南�縄手南こども園 ０７２

（９８２）１４７１、�０７２（９８２）６４５２
【親子で集まれ�元気な子】
�時２月２７日�１０時～１１時 �所盾津鴻
池公民分館分室 �対就学前乳幼児 �定
２０組（申込先着順） �申２月５日�１３時
から電話で

�申�問鴻池子育て支援センター内保育
所 ０６（６７４８）８２８０、�０６（６７４３）０７８８
【音楽に触れて親子でほっこり】
�時２月２８日�１０時～１１時３０分 �所森
河内公民分館 �対就学前乳幼児 �定３０
組（申込先着順） �申２月２日�１０時
から電話で

�申�問荒本子育て支援センター内保育
所 ０６（６７８９）５２９５、�０６（６７８９）８６６１

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センター＆
子育てのつどいの催し

������������������������������������������������������������

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク

ラ
ブ
は
、
児
童
の
健
全
な

育
成
を
図
る
た
め
、
放
課

後
、
保
護
者
が
就
労
な
ど

で
家
庭
に
い
な
い
児
童
を

預
か
っ
て
い
ま
す
。平
成
３０

年
度
か
ら
は
、
公
募
に
よ

り
選
定
さ
れ
た
事
業
者
が
、

市
の
委
託
を
受
け
て
運
営

し
ま
す
。

開
設
小
学
校
や
入
会
申

込
み
の
受
付
日
時
・
場
所

は
表
の
と
お
り
で
す
。
現

在
、
同
ク
ラ
ブ
に
在
籍
し

て
い
る
児
童
も
再
度
手
続

き
が
必
要
で
す
。

�対
小
学
校
新
１
年
生
〜

新
６
年
生
の
留
守
家
庭
児

童

※
祖
父
母
な
ど
児
童

を
保
護
で
き
る
大
人
の
同

居
人
が
い
る
場
合
を
除
く
。

開
設
期
間

４
月
１
日

〜
来
年
３
月
３１
日

�料
月
６
５
０
０
円
（
別

途
お
や
つ
代
な
ど
が
必
要
）

�申
入
会
申
込
書
と
祖
父

母
を
含
む
同
居
の
保
護
者

の
就
労
証
明
書
な
ど
を
各

受
付
場
所
へ
直
接

※
申
込
書
な
ど
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

�問
▽
各
開
設
小
学
校
内

の
運
営
主
体

▽
青
少
年

ス
ポ
ー
ツ
室

０
６
（
４

３
０
９
）
３
２
８
１
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

３
５

クラブ室９：００～１７：００２月２４日�・２５日�桜橋

大蓮公民分館９：００～１７：００２月１７日�、３月３日�大蓮

クラブ室１７：００～１８：３０２月２１日�～２３日�藤戸

図書室９：００～１２：００２月２４日�・２５日�八戸の里東

クラブ室１７：００～１８：３０２月１９日�～２１日�西堤

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�柏田

クラブ室
１３：００～１８：００２月１９日�

楠根東
１０：００～１６：００２月１７日�

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�長瀬西

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�弥刀東

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�長瀬南

クラブ室１１：００～１７：００２月１７日�八戸の里

クラブ室９：００～１２：００３月３日�長瀬東

クラブ室
１３：００～１９：３０２月１４日�

長瀬北
１３：００～１９：００２月１３日	

多目的室９：００～１２：００３月３日�弥刀

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�上小阪

クラブ室９：００～１２：００３月３日�小阪

クラブ室１４：００～１９：００２月２６日�・２７日	意岐部

クラブ室９：００～１２：００３月３日�楠根

クラブ室
１３：００～１７：００

３月３日�高井田西
１０：００～１２：００

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�布施（太平
寺・三ノ瀬）

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�森河内

クラブ室９：００～１６：００２月１８日�高井田東

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�長堂

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�荒川

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�花園北

受付場所受付時間受付日開設小学校
・対象校区

クラブ室
１３：００～１５：００

２月１１日
加納
１０：００～１２：００

クラブ室１８：００～１９：００３月１日�・２日�英田南

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�岩田西

クラブ室
１０：００～１２：００３月４日�

玉串
１０：００～１７：００３月３日�

クラブ室
１３：００～１５：００

２月１８日�鴻池東
１０：００～１２：００

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�花園

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�若江

英田公民分館北分室１０：００～１２：００３月４日�英田北

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�玉美

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�玉川

クラブ室
１３：００～１５：００

２月２５日�弥栄
１０：００～１２：００

クラブ室
１３：００～１５：００

２月１８日�北宮
１０：００～１２：００

クラブ室
１３：００～１５：００

２月１７日�成和
１０：００～１２：００

郵送のみ必着２月２３日�まで石切東

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�孔舎衙東

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�縄手東

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�上四条

クラブ室１２：００～１８：００２月９日�・１０日�池島

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�縄手南

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�孔舎衙

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�石切

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�枚岡西

会議室１０：００～１３：００３月３日�枚岡東

クラブ室９：００～１７：００２月１７日�・１８日�縄手北

クラブ室
１３：００～１５：００

２月２４日�縄手
１０：００～１２：００

受付場所受付時間受付日開設小学校
・対象校区

平成３０年度 留守家庭児童育成クラブの受付一覧表

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

平
成
３０
年
度
入
会
申
込
み
を
受
付

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成３０年２月１日



�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

７日�・１９日�
１３：２０～１４：２０

６日�・２０日�
９：１０～１０：００

６日�・２０日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

７日�９：３０～１１：００
２６日�１３：００～１６：００

２日�・１６日�
９：３０～１１：００

２１日�・２８日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

９日� １３：００から１５日	１３：００～１５：００離乳食講習会

１３日�・２７日�
１３：１５～１４：３０

２日�・１６日�
１３：００～１４：２０

（北部は来月）

９日�・２３日�
１３：１５～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２６年８月生まれ〉

※個別に通知しています。

６日�・２０日�
１３：１５～１４：３０

９日�・２３日�
１３：００～１４：２０

１４日�（北部・６月生まれも対象）
１３：３０～１４：３０

２１日�・２８日�
１３：１５～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２８年７月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１４日�・２１日�・２８日�
１３：２０～１４：３０

１３日�・２７日�
９：１０～１０：００

２０日�（北部）
１３：３０～１３：４５

１３日�・２７日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２９年１０月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２８日�
９：１０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方〉

６日�・１３日�・２０日�
１４：００～１６：００

６日�・２０日�
１０：００～１２：００

１３日�・１４日�・１５日	・
２７日�・２８日�

１４：００～１６：００

１日	・７日�・８日	
・１５日	・２７日�

１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）

２６日�
９：３０～１１：００

１４日�・２８日�
９：３０～１１：００

１日	・１５日	
９：３０～１１：００

専門相談


�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査



�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

５日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

６日�
２０日�寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２６４０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

お薬手帳とは、自分が使用して

いる薬を記録し、携帯するための

手帳です。薬の情報を医師や薬剤

師に正確に伝えることで、副作用

や相互作用、薬の量が適切かどう

かなどを確認できます。また、自

分自身が使用している薬を把握す

るために、服用後の体調変化や購

入した薬についても記入するとよ

いでしょう。

お薬手帳は医療機関ごとに持つ

のではなく、１冊にまとめて薬の

情報を一元管理しましょう。

医療機関を受診する際には必ず

持参し、また急に具合が悪くなっ

た場合や災害時の医療機関の受診

に備えて、常に携帯しておきまし

ょう。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、

�０７２（９６０）３８０７
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医 歯科医歯科医 薬局薬局を
もちましょう

医 歯科医 薬局

お薬手帳の活用を

健康・禁煙相談広場

�時�所�２月８日	��夢広場（布
施駅前）、�グリーンパル（中鴻池）
�１３日���東保健センター、�も
もの広場（楠根） �１４日���中
保健センター �１６日���東体育
館、�中保健センター �２０日���
ゆうゆうプラザ（日下）、�はすの広場
（近江堂） ☆�は１１時～１２時、�は１５
時～１６時 �対市内在住の２０歳以上の
方 �内健康・禁煙相談、血圧測定など
�問東・中・西保健センター

ヘルスメイトおすすめクッキング
伝統の味を伝えるのは今でしょ�

�時２月１３日�１３時～１５時３０分 �対
市内在住の方 �定１８人（申込先着順）
�内調理実習と試食、講話 �料３５０円
�持エプロン、三角巾、手ふき２枚
�申２月８日	までに電話で
�所�申�問中保健センター

家庭料理をマスターしよう
男の食と健康講座

�時２月１５日	・２２日	・３月１日	・
１５日	１０時～１４時（計４日間。２２日のみ
１１時３０分まで） �対市内在住のおおむ
ね６０歳以上の男性 �定１５人（申込先着
順） �料１５００円 �持エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申２月９日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

マタニティ＆ママのための
フォトサロン

�時３月８日	１３時３０分～１６時 �所
あさひっこ（旭町子育て支援センタ

ー） �対市内在住の妊婦・産婦と生
後６か月までの乳児 �定妊婦８人・
産婦と乳児６組（申込先着順） �内
マタニティフォト、お昼寝アートな

ど �持衣装、小物など、母子健康手
帳 �申電話または直接
�申�問東保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�２月２０日
�９時１０分から・
１０時から�西保健
センター �２２日
	９時３０分から・
１０時１５分から�東
保健センター �対
�肺がん検診�市内在住の４０歳以上
の方 �結核検診�市内在住の６５歳
以上の方 �定各日４０人（申込先着順）
�申電話で
�申�問東・西保健センター

骨密度測定検査

�時３月８日	９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定４０人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

健康管理の力強い味方�

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成３０年２月１日



ヘルスメイトの
減塩味�作り講習会

�時�所�２月１９日�・２１日��東保
健センター �１９日�・２３日��西
保健センター �２２日�・２６日��
中保健センター ☆いずれも１３時～

１４時で計２日間 �対全日程参加でき
る市内在住の方 �定各１２人（申込先
着順） �料１５００円 �持エプロン、三角
巾、手ふき２枚 �申２月５日�から
電話で

�申�問東・中・西保健センター

歯科医師による成人歯科健康相談

�時２月２８日�９時１０分～１０時 �対
市内在住の２０歳以上の方 �定１２人（申
込先着順） �申電話で
�所�申�問西保健センター

２月の献血
つるぎや

�時�所�２月３日��石切劔箭神社
�２０日	�市役所水道庁舎 �２６日
��新石切プラザ（万代新石切店前）
※受付時間は場所によって異なり、

日程を変更する場合もあります。受

付時に保険証などで本人確認をしま

す。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

認知症予防のための
健脳エクササイズ普及員支援講座

�時２月１６日�１３時３０分～１５時３０分
�所保健所大会議室 �対市内在住・在
勤（いずれか）の方 �定４０人（申込
先着順） �持ボールペン、飲み物
�申基本事項（１３面に掲載）を電話ま
たはファクスで

�申�問健康づくり課

乳幼児健康相談

�時�所�２月２日�１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�９日�９時３０分～１０時３０分�西保
健センター �１４日�１０時～１１時�
ゆうゆうプラザ（日下） �１５日�
９時３０分～１０時３０分�中保健センタ
ー �２３日�１０時～１１時�森河内公
民分館 �２８日�１０時～１１時�もも
の広場（楠根） �対３歳未満の乳幼
児 �内身体測定、育児・栄養相談な
ど �持母子健康手帳
�問東・中・西保健センター

栄養士研修会
地域で活かそう�栄養士免許

�時３月６日	１０時～１２時 �所保健
所大会議室 �対栄養士免許がある市
内在住の方 �内講演「クローズアッ
プされている食品の機能性成分」、東

大阪地域活動栄養士会の活動案内

�申基本事項（１３面に掲載）を電話で
（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問健康づくり課 �kenkoduk
uri@city.higashiosaka.lg.jp

小児がん検診（神経芽腫検査）
３月末で終了します

大阪母子医療センターでは、平成

２０年から１歳６か月児を対象に有料

で小児がん検診を実施してきました

が、厚生労働省の通達に準じ、３月

３１日をもって検査を終了することに

なりました。これを受けて、保健セ

ンターでの１歳６か月児健康診査時

に配布していた神経芽腫検査セット

の配布も１月で終了しました。検査

セットをお持ちの方で、検査を希望

する方は、２月２７日	の検査料金の
振込みで受付終了となりますので、

ご注意ください。

�問�検査終了について�大阪母子
医療センター神経芽腫検査室 ０７２５

（５７）４１０３ �母子保健・感染症課
０７２（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０９

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�３月５日�９時３０分か
ら・１０時から�孔舎衙公民分館／３０
人／東保健センターへ電話で �３
月１５日�９時３０分から・１０時から・
１０時３０分から・１３時３０分から・１４時

から・１４時３０分から�市役所荒川庁
舎（旧教育委員会）／午前午後各３０

人／西保健センターへ電話または直

接 �３月２２日�９時１０分から・９
時３０分から・１０時から・１３時３０分か

ら・１４時から・１４時３０分から�中保
健センター／６５人／電話で �３月
２６日�９時３０分から�東保健センタ
ー／３０人／電話で ※いずれも申込

先着順。 �対平成２９年４月１日現在、
４０歳以上の偶数年齢の女性または無

料クーポン券対象者 �料８００円 ※後

期高齢者医療被保険者証または高齢

受給者証をお持ちの方は無料。なお、

生活保護受給者または市民税非課税

世帯の方は事前に保健センターで無

料受診券の交付を受けてください。

�持問診票、市がん検診受診証、健康
手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

糖尿病食事学習会

�時２月２２日�１０時３０分～１３時 �対
糖尿病食事療法をしている方とその

家族 �定２０人（申込先着順） �内調
理実習、試食、ミニ講話 �料７００円
�持エプロン、三角巾、手ふき２枚
�申２月１９日�までに電話または直接
�所�申�問東保健センター

成人用肺炎球菌ワクチンの予防

接種は、肺炎球菌が原因となって

起こる高齢者の肺炎などの発病や

重症化を防ぐためのものです。た

だし、予防接種を受けることで、

全ての肺炎を予防できるわけでは

ありません。

�対本市に住民登録があり、次のい
ずれかに該当する方 �表に該当
する年齢の方 ※対象者には昨年

４月下旬に案内ハガキを送付して

います。平成３０年度までの５年間

で、各年度に６５歳、７０歳、７５歳、８０

歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳とな

る方を対象に実施。�接種時に６０
歳以上６５歳未満で、心臓や腎臓、

呼吸器などの機能の障害またはヒ

ト免疫不全ウイルスによる免疫機

能の障害により、日常生活活動が

極度に制限される方（身体障害者

手帳１級程度） ※過去に肺炎球

菌ワクチン（ポリサッカライド）の

接種を受けたことがある方は対象

外。 接種期間・回数 ３月３１日

�までに１回 �料３０００円 ※すで

に自費で接種した方への払戻しは

ありません。生活保護受給者は免

除制度あり。 �持住所および年齢
が確認できるもの、案内ハガキ

�申市委託医療機関に電話で ※市

委託医療機関は市ウェブサイトを

ご覧いただくか、お問合せくださ

い。 注意事項 同剤を再度接種
とうつう

することによって注射部位の疼痛
こうはん こうけつ

や紅斑、硬結などの副反応が強く

発現すると報告されているため、

過去に接種を受けていないか確認

が必要です。接種にあたっては、

医療機関やウェブサイトにある接

種説明をよく読み、予防接種による

効果や副反応を理解したうえで接

種するかどうか検討してください。

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９
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成人用肺炎球菌ワクチン
予防接種

大正６年４月２日～
大正７年４月１日生まれ１００歳

大正１１年４月２日～
大正１２年４月１日生まれ９５歳

昭和２年４月２日～
昭和３年４月１日生まれ９０歳

昭和７年４月２日～
昭和８年４月１日生まれ８５歳

昭和１２年４月２日～
昭和１３年４月１日生まれ８０歳

昭和１７年４月２日～
昭和１８年４月１日生まれ７５歳

昭和２２年４月２日～
昭和２３年４月１日生まれ７０歳

昭和２７年４月２日～
昭和２８年４月１日生まれ６５歳

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成３０年２月１日
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大型ごみＱ＆Ａ

Ｑ 水走の焼却工場（東大阪都市清掃施設組
合）への直接持ち込みは、従来と変更がありま
すか？
Ａ 変更ありません。従来どおり１０�当たり

９０円の処理手数料がかかります。必ず事前に予

約をしてから持ち込んでください。

Ｑ 大型ごみの出し方は変わりますか？
Ａ 従来どおり、大型ごみ受付センターに申

込みをしてから指定日に出してください。

Ｑ 壊して小さくすれば、家庭ごみに捨てて
もいいですか？
Ａ 飛散などによるけがの恐れがあり大変危

険ですので、自分で分解せず大型ごみとして出

してください。

Ｑ 処理手数料はどのような方法で支払えば
いいですか？
Ａ 処理手数料券（シール）を市内の販売店

で購入のうえ、大型ごみに貼って出してくださ

い。販売店などの情報は、今後の市政だよりな

どでお知らせします。

Ｑ ８月１日以降の申込みから有料になるの
ですか？
Ａ はい、８月１日から大型ごみ受付センタ

ーに申し込まれたものが有料になります。７月

３１日１７時までの申込み分は無料で収集します。有

料化実施の直前には申込みが集中しますので、

早めにお申込みください。

市
で
は
、
８
月
か
ら
大
型
ご
み
の
収
集
が

有
料
に
な
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

源
循
環
に
大
き
な
効
果
を

あ
げ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
埋
立
処
分
場

の
問
題
な
ど
、
ご
み
を
取

り
巻
く
現
状
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
が
あ
り
、
循
環

型
社
会
の
形
成
に
向
け
、

さ
ら
な
る
ご
み
の
減
量
化

・
資
源
化
の
推
進
が
必
要

で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
市
で
は
、

８
月
１
日
か
ら
大
型
ご
み

収
集
を
有
料
化
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

大
型
ご
み

有
料
化
の
目
的

【
大
型
ご
み
の
排
出
量

・
焼
却
処
理
量
の
削
減
】

市
内
で
１
年
間
に
排
出

さ
れ
る
大
型
ご
み
は
、
約

４
７
０
０
ｔ
で
、
３
年
前

と
ほ
ぼ
変
わ
っ
て
お
ら

ず
、
大
型
ご
み
の
減
量
化

に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り

ま
す
。

【
環
境
を
意
識
し
た
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
浸
透
】

大
型
ご
み
を
有
料
化
す

る
こ
と
で
、「
も
の
を
購
入

す
る
際
に
捨
て
る
と
き
の

こ
と
を
考
え
る
」「
使
え
る

も
の
は
捨
て
ず
に
再
使
用

す
る
」
と
い
っ
た
「
も
っ

た
い
な
い
精
神
」
や
「
ご

み
を
減
ら
す
意
識
」
の
さ

ら
な
る
浸
透
に
よ
る
ご
み

の
発
生
抑
制
に
つ
な
げ
ま

す
。【

排
出
量
に
応
じ
た
負

担
の
公
平
化
】

有
料
化
に
よ
っ
て
、大
型

ご
み
に
か
か
る
収
集
や
処

理
、申
込
み
手
続
き
な
ど
の

経
費
の
一
部
を
大
型
ご
み

を
出
す
世
帯
に
負
担
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
負
担

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
市

民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
ご

み
の
減
量
化
・
資
源
化
に

向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
組

み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

特
に
地
域
で
行
っ
て
い
る

再
生
資
源
の
集
団
回
収
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
分

別
収
集
、
使
用
済
小
型
家

電
の
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
は
、

皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
資

本市の大型ごみの収集量

市
で
は
、こ
の
ほ
ど
大

阪
シ
テ
ィ
信
用
金
庫
と

地
域
活
性
化
に
向
け
た

包
括
連
携
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、市
内
に

１６
の
店
舗
を
有
す
る
大

阪
シ
テ
ィ
信
用
金
庫
と

市
が
そ
れ
ぞ
れ
の
も
つ

資
源
を
相
互
に
活
用
し

な
が
ら
、地
域
に
密
着
し

た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
こ
と
で
、地
域
の
活
性

化
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
図
る
も
の
で
す
。

協
定
の
主
な
内
容
は

次
の
と
お
り
で

す
。▽

安
全
・
安
心

▽
「
ラ
グ
ビ
ー
の

ま
ち
東
大
阪
」
の

Ｐ
Ｒ
、
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
花
園
開

催
に
向
け
て
の
協

力
支
援

▽
市
政

の
Ｐ
Ｒ

▽
地
域

産
業
の
振
興

▽

雇
用
促
進

▽
高

齢
者
・
障
害
者
の
支
援

１
月
１２
日
の
締
結
式

で
野
田
市
長
が「
地
元
に

最
も
密
着
し
た
金
融
機

関
と
締
結
で
き
た
こ
と

を
と
て
も
心
強
く
思
う
」

と
話
す
と
、同
信
用
金
庫

理
事
長
の
�
橋
知
史
さ

ん
は「
取
引
先
の
４
分
の

１
が
製
造
業
な
の
で
、今

回
モ
ノ
づ
く
り
の
ま
ち

で
あ
る
東
大
阪
市
と
締

結
で
き
た
こ
と
に
大
き

な
期
待
が
あ
り
ま
す
。東

大
阪
の
発
展
の
た
め
に

寄
与
し
て
い
き
た
い
」と

応
え
て
い
ま
し
た
。

�問
企
画
室

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
０
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
６

ト
ラ
イ
く
ん
を
囲
ん

だ
新
年
会
が
１
月
１３
日
、

ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・
コ

ア
東
大
阪
で
行
わ
れ
、

多
く
の
親
子
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た（
写
真
）。
こ

の
催
し
は
、
ゆ
る
キ
ャ

ラ
�

グ
ラ
ン
プ
リ
で
全

国
３
位
に
輝
い
た
ト
ラ

イ
く
ん
が
応
援
し
て
く

れ
た
皆
さ
ん
に
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
、
い
っ

し
ょ
に
楽
し
い
思
い
出

を
つ
く
っ
て
も
ら
お
う

と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
参
加
者

の「
ト
ラ
イ
く
ー
ん
�
」

の
か
け
声
に
あ
わ
せ
て
、

銅
メ
ダ
ル
を
つ
け
た
ト

ラ
イ
く
ん
が
登
場
し
、

記
念
撮
影
な
ど
を
し
て

ふ
れ
あ
い
ま
し
た
。

ほ
か
に
も
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
ペ
ン
シ

ル
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の

披
露
や
、
ト
ラ
イ
く
ん

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
が

当
た
る
ビ
ン
ゴ
大
会
も

行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち

は
ト
ラ
イ
く
ん
と
の
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
板
倉
諒
汰

さ
ん
（
５
歳
）
は
、「
ト

ラ
イ
く
ん
に
近
く
で
会

え
て
う
れ
し
か
っ
た
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

大
阪
シ
テ
ィ
信
用
金
庫
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結

長
寿
企
業
表
彰
式
典

が
１
月
１６
日
、
ク
リ
エ

イ
シ
ョ
ン
・
コ
ア
東
大

阪
で
開
催
さ
れ
、
創
業

１
０
０
年
を
超
え
る
３４

社
を
表
彰
し
ま
し
た（
写

真
）。長寿

企
業
表
彰
は
、

長
年
に
わ
た
り
技
術
や

事
業
を
守
り
、
継
承
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
地
域

社
会
に
貢
献
し
て
き
た

事
業
所
を
表
彰
す
る
も

の
で
す
。
市
制
施
行
５０

周
年
に
あ
わ
せ
て
表
彰

す
る
こ
と
に
よ
り
、
地

域
経
済
の
さ
ら
な
る
発

展
を
担
う
地
域
内
企
業

の
活
力
向
上
と
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
の
高
揚
を
図

り
、
本
市
産
業
の
持
続

可
能
な
振
興
と
発
展
に

資
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

式
典
で
野
田
市
長
は

「
こ
れ
か
ら
も
東
大
阪

に
あ
る
多
く
の
企

業
・
事
業
所
の
お

手
本
と
し
て
、
し

っ
か
り
と
企
業
経

営
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

�問
経
済
総
務
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
７
４
、
�
０

６
（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

創業１００年以上の老舗３４社

長寿企業表彰式典

１
月
８
日
、
東
大
阪

ア
リ
ー
ナ
で
成
人
祭
が

あ
で

行
わ
れ
、
艶
や
か
な
晴

れ
着
や
ス
ー
ツ
を
身
に

ま
と
っ
た
約
１
８
５
０

人
の
新
成
人
が
参
加
し

ま
し
た
（
写
真
）。

式
典
で
は
、
東
大
阪

市
ジ
ュ
ニ
ア
・
ウ
ィ
ン

ド
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に

よ
る
演
奏
が
行
わ
れ
た

後
、
ジ
ェ
ネ
シ
ス
オ
ブ

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

が
車
い
す
ダ
ン
ス
を
披

露
。
野
田
市
長
か
ら
は

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
未
来
に
期
待
を

も
っ
て
が
ん
ば
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
新
成
人
に

励
ま
し
の
言
葉
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

新
成
人
代
表
の
挨
拶

と
し
て
、
石
井
優
樹
さ

ん
が
「
こ
れ
か
ら
も
か

け
が
え
の
な
い
�
今
�

と
い
う
時
間
を
大
切
に

生
き
て
い
き
ま
す
」と
、

ま
た
八
木
杏
菜
さ
ん
は

「
ど
ん
な
と
き
で
も
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

ま
っ
す
ぐ
前
を
向
い
て

歩
み
を
進
め
ま
す
」
と

誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま

し
た
。

ま
た
、
本
市
出
身
・

在
住
の
パ
ラ
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
選
手
・
上
山
友
裕

さ
ん
に
よ
る
特
別
講
演

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

出
席
し
た
新
成
人
ら

は
、
大
人
と
し
て
の
自

覚
を
新
た
に
し
て
い
ま

し
た
。

大人としての自覚を新たに
約１８５０人が参加 昨

年
２
月
か
ら
行
わ

れ
て
い
る
大
規
模
な
改

修
工
事
を
中
断
し
て
、

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で

例
年
ど
お
り
全
国
高
校

ラ
グ
ビ
ー
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

決
勝
戦
は
１９
大
会
ぶ

り
の
大
阪
代
表
同
士
の

対
決
と
な
り
、
会
場
は

た
く
さ
ん
の
声
援
で

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た

（
写
真
�
）。
結
果
は
、

東
海
大
仰
星
が
初
優
勝

を
め
ざ
し
た
大
阪
桐
蔭

を
２７
対
２０
で
破
り
、
２

大
会
ぶ
り
５
度
目
の
優

勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、
約
１

０
０
０
人
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
人
文
字
で
「
よ

う
こ
そ
東
大
阪
市
へ

花
園
か
ら
世
界
へ
」
と

選
手
ら
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
贈
り
ま
し
た
。
ま
た

会
場
の
周
辺
で
は
、全
国

か
ら
訪
れ
た
高
校
生
ラ

ガ
ー
や
応
援
に
駆
け
つ

け
た
人
た
ち
を
歓
迎
し

よ
う
と
市
や
市
民
・
企
業

な
ど
が
さ
ま
ざ
ま
な
ブ

ー
ス
を
出
展
し
ま
し
た
。

英
田
南
自
治
連
合
会
の

ブ
ー
ス
で
は
、豚
汁
約
１

０
０
０
食
が
振
る
舞
わ

れ
ま
し
た（
写
真
�
）。

さ
ら
に
、
東
大
阪
カ

レ
ー
パ
ン
会
の
ブ
ー
ス

や
市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
ト
ラ
イ
く

ん
と
の
写
真
撮
影
会
な

ど
も
行
わ
れ
、
花
園
は

た
く
さ
ん
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

は
２
０
１
９
年
の
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

日
本
大
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明治２１年
（１８８８年）

創業１２９年代表取締役社長 地引俊爲�ロブテックス３４
明治４３年
（１９１０年）

創業１０７年代表取締役社長 古谷勝彦生興�１７

安政元年
（１８５４年）

創業１６３年代表者 米�昌孝米�商店３３
大正３年
（１９１４年）

創業１０３年代表取締役 清水嘉代子�清水製作所１６

明治４４年
（１９１１年）

創業１０５年代表取締役社長 山本直之山本光学�３２
明治４２年
（１９０９年）

創業１０８年代表取締役社長 小西秀和小西製薬�１５

明治２６年
（１８９３年）

創業１２４年代表取締役 武内信雄矢野テント�３１
大正５年
（１９１６年）

創業１０１年代表取締役 熊田和央�熊田洋紙店１４

大正４年
（１９１５年）

創業１０２年代表取締役 寺西太一�モトックス３０
明治４３年
（１９１０年）

創業１０７年代表取締役社長 西村一郎クツワ�１３

大正４年
（１９１５年）

創業１０２年代表者 藤本喜子冨士薬局２９
大正５年
（１９１６年）

創業１０１年代表取締役社長 木村匠史�キムラ１２

大正６年
（１９１７年）

創業１００年代表取締役社長 兵田善男兵田計器工業�２８
万延元年
（１８６０年）

創業１５７年代表取締役 木ノ本裕木ノ本伸線�１１

嘉永２年
（１８４９年）

創業１６８年代表取締役 野村泰弘�播彦２７
明治元年
（１８６８年）

創業１４９年代表者 木田知足木田ぶつだん店１０

大正５年
（１９１６年）

創業１０１年代表取締役社長 榛木博章榛木金属工業�２６
大正４年
（１９１５年）

創業１０２年代表取締役 川嶋宏�川嶋９

大正２年
（１９１３年）

創業１０４年代表取締役社長 浦上博史ハウス食品グループ本社�２５
明治４５年
（１９１２年）

創業１０５年代表者 川上一郎川上工務店８

明治１８年
（１８８５年）

創業１３２年代表取締役社長 大久保正志日本坩堝�２４
明治４５年
（１９１２年）

創業１０５年代表者 金田正英金田写真スタジオ７

明治２５年
（１８９２年）

創業１２５年代表取締役会長 永塚奎次永塚工業�２３
明治４３年
（１９１０年）

創業１０７年代表取締役 小川進也�小川善６

明治８年
（１８７５年）

創業１４２年代表取締役 中嶋圭子中嶋食品工業�２２
明治４０年
（１９０７年）

創業１１０年代表取締役社長 藤田剛�オーシン５

明治４１年
（１９０８年）

創業１０８年代表取締役社長 竹谷裕人�竹屋化学研究所２１
大正３年
（１９１４年）

創業１０３年代表取締役 山口徹大阪銘板�４

明治３２年
（１８９９年）

創業１１８年代表取締役 大江吉郎竹林化学工業�２０
明治３２年
（１８９９年）

創業１１８年代表取締役 内田卓�内田工務店３

明治３５年
（１９０２年）

創業１１５年代表取締役社長 村井久容�高田１９
大正５年
（１９１６年）

創業１０１年代表取締役 岡本城夫�一貫堂２

明治２５年
（１８９２年）

創業１２５年代表取締役 仙波隆一郎仙波機械�１８
明治元年
（１８６８年）

創業１４９年代表取締役 石井忠和石熊造園石材�１

創業年代表者（敬称略）店名・企業名№創業年代表者（敬称略）店名・企業名№
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たくさんの親子でにぎわった

大型ごみ処理手数料
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空き巣対策～家の鍵は郵便受けの中や植木鉢の下などに置かないようにしましょう ―東大阪市治安対策本部―



募集のつづき

随意契約可能事業者
高齢者への就労機会の確保を

市では、地方自治法の規定に基づ

き、シルバー人材センターなどに準

ずる随意契約が可能な事業者を募集

します。 �対シルバー人材センター
およびシルバー人材センター連合と

して指定されていないが、同等の実

態を有する団体として高年齢者など

に対し就労機会の確保などの活動を

行っている事業者 発注対象業務
屋内外の清掃、除草・草刈り、植木

剪定・移植、筆耕など 有効期間
１年間（更新あり） �申申請書類と
必要書類を２月１日�～２８日�に直
接 ※詳しくは２月１日�以降の市
ウェブサイトをご覧いただくか、お

問合せください。

�申�問行財政改革室 ０６（４３０９）３１０５、

�０６（４３０９）３８２６

荒本障害者センター
入浴サービスを利用しませんか

�時月・木曜日９時３０分～１１時また
は１３時３０分～１６時 �対肢体・聴覚・
視覚などの身体障害または透析など

の内部障害のある市内在住の１８歳～

６０歳の身体障害者手帳所持者 �定若
干名 ※送迎サービスあり。まずは

１６時までに電話またはファクスでご

連絡ください。

�所�申�問荒本障害者センター ０６

（６７８８）７５７７、�０６（６７８２）３７０９

特定計量器の定期検査

取引や証明などで特定計量器を使

用している事業所は、２年ごとに検

査が必要です。今年度の定期検査の

日程は次のとおりです。 �時�所�２
月６日��東大阪トラックターミナ
ル（本庄２） �７日�・８日��
豊浦公民分館 �９日��大阪中河
内農業協同組合石切支店 �１３日�
・１５日�・２７日��花園図書館 �１６
日��グリーンパル（中鴻池） �２２日
�・２３日��消費生活センター ☆

いずれも１０時３０分～１５時３０分

�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

児童手当２月期は２月１５日に振込み

児童手当の２月期（１０月～１月分）

の振込日は２月１５日�です。ただし、
現況届をまだ提出していない方へは

支給できませんので、早急に郵送す

るか、国民年金課または行政サービ

スセンターに提出してください。

【市保育料を児童手当から特別徴収】
市の歳入と利用者の公平性を確保

するため、保育料の滞納が続く方を

対象に、児童手当からの特別徴収を

実施しています。なお、対象者には

２月８日�に児童手当（特例給付）
にかかる保育料特別徴収通知書を発

送します。

◇ ◇

�問�児童手当について�国民年金
課 ０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５
�保育料について�子育て支援課
０６（４３０９）３１９５、�０６（４３０９）３８１７

傍聴しませんか
福祉に関する会議

�時�所�内�申�２月１３日�１４時～１６時
�市役所本庁舎１８階大会議室／高齢
者福祉専門分科会（高齢者保健福祉

計画・介護保険事業計画に関する審

議）／２月６日�まで �１６日�１０時
～１１時３０分�レピラ（市立障害児者支
援センター）／障害者計画等策定合

同会議（第５期市障害福祉計画・第

１期市障害児福祉計画に関する審議）

／２月９日�まで ※手話通訳・要

約筆記あり。 �２３日�１４時から�市
役所本庁舎１８階大会議室／社会福祉

審議会（各計画の進捗状況の報告な

ど）／２月１６日�まで �定各５人（抽
選） �申基本事項（１３面に掲載）と
会議名、手話通訳と要約筆記の要否

（障害者計画等策定合同会議のみ）

を各申込期限（必着）までにハガキ

で（ファクス、Ｅメールも可） ※

当選者にのみ通知。

�申�問�高齢者福祉専門分科会�〒
５７７―８５２１市役所高齢介護課 ０６（４３０９）

３１８５、�０６（４３０９）３８４８、�korei
kaigo@city.higashiosaka.lg.jp �
障害者計画等策定合同会議�〒５７７―
８５２１市役所障害施策推進課 ０６（４３０９）

３１８３、�０６（４３０９）３８５６、�shogais
hisaku@city.higashiosaka.lg.jp �
社会福祉審議会�〒５７７―８５２１市役所
福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�０６
（４３０９）３８１５、�fukushikikaku@
city.higashiosaka.lg.jp

コンビニ交付が一時停止

マイナンバーカード（個人番号カー

ド）を利用して、全国のコンビニエン

スストアに設置しているマルチコピ

ー機で各種証明書（住民票の写しなど）

が取得できるコンビニ交付サービス

を次の期間、設備メンテナンスのため

一時停止します。停止期間中は、セブ

ン―イレブン、ローソン、サークルＫサ

ンクス、ファミリーマートのいずれの

コンビニエンスストアでも各種証明

書を取得することができません。理解

と協力をお願いします。

停止期間 ２月８日�１３時～２０時
�問市民室 ０６（４３０９）３１６３、�０６
（４３０９）３０１２

長瀬斎場が休場します

長瀬斎場は、施設の老朽化が著し

く、改修が必要となっています。こ

のたび、施設改修工事のため４月か

ら休場します。長瀬墓地への墓参は

可能です。迷惑をおかけしますが、

理解と協力をお願いします。

�問斎場管理課 ０６（４３０９）３１９２、�
０６（４３０９）３８１８

請求期限は４月２日
戦没者などの遺族に特別弔慰金

戦後７０年の節目の年から、戦没者

などの尊い犠牲に弔慰の意を表して、

国から遺族に特別弔慰金が支給され

ます。 �対戦没者などの死亡当時の
遺族で、次の順番による先順位の遺

族１人（戦没者と生計をともにし、平

成２７年４月１日時点で公務扶助料や

遺族年金などを受ける方がいないこ

と）１．弔慰金の受給権者 ２．戦没者

などの子 ※戦没者などの死亡当時、

胎児であった子も含む。 ３．戦没者

などの�父母 �孫 �祖父母 �
兄弟姉妹 ※支給要件あり。遺族の

状況（婚姻、養子縁組など）により

順位が入れ替わります。 ４．上記１

～３以外の戦没者などの三親等内の

遺族（甥、姪など） ※戦没者などの死

亡時まで引き続き１年以上生計をと

もにしていた方に限ります。 支給
内容 額面２５万円の５年償還の記名

国債 �申請求書を４月２日�までに
直接（福祉事務所でも受付）

�申�問生活福祉室 ０６（４３０９）３１８２、

�０６（４３０９）３８１５

７日�
２１日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

２日�
１６日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

６日�
２０日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

８日�
２２日�

１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

２日�
１６日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

１日�
１５日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

９日�
２３日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１３日�
２７日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

９日�
２３日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

８日�
２２日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

６日�
２０日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１３日�
２７日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

１日�
１５日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

７日�
２１日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１４日�
２８日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１４日�
２８日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

２２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成３０年２月１日
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子育て支援相談員
非常勤嘱託

児童虐

待の相談

対応や養

育・しつ

けなど家庭児童相談業務を行う子育

て支援相談員（非常勤嘱託）を募集

します。 �対昭和２８年４月２日以降生
まれで、社会福祉士の資格・児童福祉

司の任用資格・社会福祉主事の任用資

格・臨床心理士の資格のいずれかがあ

る、または学校教育法による大学で心

理学の専門課程を修了している方

�定若干名 選考日 ２月１８日� 選
考方法 筆記試験、面接 勤務地 福

祉事務所 勤務条件 給与月額２０万

円、通勤手当別途支給、各種社会保険

完備 �申履歴書（写真貼付）と資格に
関する証明書（写し）などを２月１３日

�（必着）までに郵送または直接
※詳しくは市ウェブサイトをご覧い

ただくか、お問合せください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所子ども見守
り課 ０６（４３０９）３１９７、�０６（４３０９）３８１７

公立保育所・幼保連携型認定こども園
アルバイト・パート保育士登録者

�対保育士の資格がある方 勤務時
間 �アルバイト�原則８時４５分～
１７時１５分 �パート�朝または夕の
２時間程度 雇用期間 ４月１日～

来年３月３１日 ※短期間もあり。

�申履歴書（写真貼付）と保育士証の
写し（お持ちの方は幼稚園教諭免許

も）を２月１６日�までに直接 ※平

成２９年度の欠員分も随時受け付けて

います（期間は今年３月３１日まで）。

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

母子・父子自立支援員
非常勤嘱託

ひとり親家庭の相談や自立に必要

な情報提供、指導などを行う母子・

父子自立支援員（非常勤嘱託）を募

集します。 �対昭和２８年４月２日以
降生まれの健康な方で、福祉施設な

どでの相談業務の実務経験が１年以

上あり、次のいずれかに該当する方

�社会福祉士の資格または社会福祉
主事の任用資格がある �母子・父
子自立支援員として勤めた経験があ

る �大学・短大などで児童福祉・社
会福祉・心理学・教育学・社会学を専修

する学科を卒業している �定１人
選考方法 面接、作文 ※選考日は

２月中旬～下旬の予定。 勤務日 月

曜日～金曜日のうち４日 勤務地
福祉事務所または子ども家庭課 勤
務条件 給与月額２０万円、通勤手当

別途支給、各種社会保険完備、年次

有給休暇あり ※更新制度あり。

�申履歴書（写真貼付）を２月１３日�
（必着）までに郵送または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所子ども家庭
課 ０６（４３０９）３１９４、�０６（４３０９）
３８１７

小・中学生の課外活動支援
専門職非常勤嘱託職員

韓国・朝鮮にルーツのある小・中

学生の課外活動を中心に支援する方

を募集します。 �定１人 �申申込用
紙を２月７日�（消印有効）までに郵
送または９日�１３時までに直接 ※

申込用紙は２月１日�から市ウェブ
サイトでダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権教育室
０６（４３０９）３２８４、�０６（４３０９）３８３８

空き店舗の入居者

市営住宅１階の市設宝持西店舗（上

小阪３）の入居者を募集します。 �定
６店（１号～５号、８号） ※抽選。

面積・�料�１号～５号�５８	／月額
１０万９００円 �８号�２３３	／月額４０
万５４００円 ※別途保証金が必要。 使
用開始日 ５月上旬（予定） �申申
請書と必要書類を２月１日�～２８日
�に直接 ※申請書は２月１日�か
ら市ウェブサイトでダウンロード可。

内覧希望や使用条件など詳しくはお

問合せください。

�申�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

市有地を一般競争入札により貸

し付けます（駐車場用地）。希望者は

２月１６日�１４時から行う現地説明
会に参加してください。 所在地
吉田本町一丁目２番４９ 地目 宅

地 地積 約２００	 入札の�時３月

１日�１４時 �申２月２６日
・２７日
� ※詳しくは２月１日�以降の
市ウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

�申�問管財室 ０６（４３０９）３１２５、�
０６（４３０９）３８２０
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障害者総合支援法関係
非常勤嘱託員

事務補助者を募集します。 �対昭
和２８年４月２日以降生まれで、ワー

ド・エクセルができ、次のいずれか

に該当する方 �社会福祉主事の任
用資格がある �ホームヘルパー養
成研修２級課程または介護職員初任

者研修課程を修了している �障害
福祉に関する事務に２年以上従事し

た経験がある �定若干名 選考日
３月３日� �申応募用紙を２月５日

～２３日�（必着）に郵送または直
接 ※応募用紙や募集要項は市ウェ

ブサイトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害施策推
進課 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）
３８１３

福祉業務専門嘱託職員

�対昭和２８年４月２日以降生まれで、
介護支援専門員・社会福祉士・保健

師・看護師・精神保健福祉士（いず

れか）の資格がある方 �定１人 選
考日 ２月１７日� 勤務地 西福祉

事務所 �申応募用紙を２月１３日�（必
着）までに郵送または直接 ※応募

用紙や募集要領は１月２３日�から市
ウェブサイトでダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

介護認定業務専門嘱託員

�対昭和２８年４月２日以降生まれで、
介護支援専門員・社会福祉士・介護

福祉士（いずれか）の資格または社

会福祉主事の任用資格がある方 �定
１人 選考日 ２月２４日� �申申請
書を２月１日�～１６日�に直接 ※

申請書や募集要項は２月１日�から
市ウェブサイトでダウンロード可。

�申�問介護認定課 ０６（４３０９）３１９０、

�０６（４３０９）３８１４

学校給食短期パート
配膳員の登録者

勤務時間 １０時３０分～１４時３０分ま

たは１１時～１５時 �内市立小学校に配
送される給食を学年・クラス別に仕

分ける作業など �申履歴書（写真貼
付）を郵送または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校給食課
０６（４３０９）３２７６、�０６（４３０９）３８６７

環境審議会委員を募集

市では、市の環境保全および創造

に関する基本的事項を調査・審議す

るため、環境審議会を設けています。

このたび任期満了に伴い、市民委員

と環境団体推薦委員を募集します。

�対�定�市民委員�市内在住の２０歳以
上の方／２人以内 �環境団体推薦
委員�市内在住・在勤・在学（いず
れか）の構成員が５人以上で、文書

による規約などがあり、過去３年間

に市内で環境に関する啓発や実践活

動を行っている非営利団体／２団体

以内（団体から１人を推薦） 選考
方法 �１次審査�書類選考 �２
次審査�面接 任期 ５月から２年

間 ※会議は不定期で平日の昼間に

開催。報酬（会議１日当たり８０００円）

あり。 �申次の書類を２月１３日�（必
着）までに郵送（ファクス、Ｅメー

ルも可） �市民委員�応募用紙と
「東大阪市の環境について」をテー

マにした論文（８００字程度） �環境
団体推薦委員�応募用紙と団体の規
約 ※応募用紙は１月２３日�から市
ウェブサイトでダウンロード可。４

月中旬ごろに委員を決定し、応募者

全員に通知。応募書類は返却しませ

ん。

�申�問〒５７７―８５２１市役所環境企画課
０６（４３０９）３１９８、�０６（４３０９）３８１８、
�kankyokikaku@city.higashiosa
ka.lg.jp

一般競争入札 市有地を貸付け

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成３０年２月１日
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学ぶのつづき

青少年女性センター教養講座

【親子で楽器作り体験】
身近な材

料と道具で

アフリカの

民族楽器カ

リンバ（写

真）を作ります。 �時３月３日�１３時
３０分～１６時 �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方とその小学生以上

の子ども �定１０組（抽選） �料１５００円
【親子でクッキング】
�時３月１０日�１０時３０分～１４時 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方とその子ども ※保護者１人に

つき子ども２人まで可。 �定８組（抽
選） �内グラタン、チーズサラダ、パン
ケーキ �料１人５００円

◇ ◇

�申基本事項（１３面に掲載）を２月
１５日�（消印有効）までに往復ハガ
キで

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―
１７ 青少年女性センター ０６（６７８９）

５７４６、�０６（６７８９）２０４９

要約筆記体験講座

聴覚に障害がある方のために、会話

や講演の内容をその場で要約し、手書

きする要約筆記を体験しませんか。

�時２月２４日�１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１１階会議室１ �対市
内在住・在勤・在学（いずれか）の方

�定２０人（抽選） �申基本事項（１３面に掲
載）とファクス番号（あれば）、受講動機

を２月１４日�（必着）までにハガキで
�申�問〒５７７―８５２１市役所障害施策推
進課 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）
３８１３

五条老人センターの教室

【バランス健康体操教室】
�時２月１５日�１０時～１１時３０分 �所
五条老人センター �定４０人（申込先
着順） �持タオル、飲み物 �申２月
１日�から電話または直接
【花炭と焼き芋、壁掛けを作ろう】
�時２月１６日�１３時３０分～１５時３０分
�所グリーンガーデンひらおか ※枚

岡神社鳥居前から送迎バスあり。

�定２０人（申込先着順） �料７００円
�申２月１日�から電話または直接
【趣味の教室（クラブ活動）】
活動期間は４月から１年間です。申

込多数の場合は抽選。 �所五条老人セ
ンター �内華道、俳句、折り紙、詩吟、書
道、カラオケ、絵手紙、茶道、フラダンス

など �申２月１日�～１５日�９時～
１７時に直接（日曜日、祝休日を除く）

【初心者卓球教室】
�時４月～来年３月の水曜日１３時～

１６時（８月を除く） �所五条老人セ
ンター �定２０人（抽選） �料８００円
�持ラケット、室内用シューズ �申２
月１５日�～２８日�に直接

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

ボランティア・市民活動センター
講座＆催し

【精神保健福祉ボランティア養成
講座】
心の病や障害の特性を学び、ボラ

ンティアとして活動するための知識

を身につけませんか。 �時�所�２月１９
日�１４時～１６時、２６日�１４時～１５時３０
分、３月１３日�１４時～１６時	市社会福
祉協議会 �３月５日�～９日�の
うち１日	市内福祉施設 �定２０人（抽
選） �料５００円 �申２月１３日�まで
【地域福祉活動実践報告会】
�時２月２４日�１３時３０分～１４時３０分
�所夢広場（布施駅前） �定１７０人（当日
先着順） �内校区福祉委員会の報告
【ボランティアあいあいサロン】
�時２月２４日�１３時３０分～１５時 �定

３０人（申込先着順） �所市社会福祉
協議会１階会議室 �内紙飛行機を作
って交流 �申２月２２日�まで

◇ ◇

�申基本事項（１３面に掲載）とボラ
ンティア養成講座は受講動機、職業

を各申込期限（必着）までに電話ま

たはファクスで（ボランティア養成

講座はハガキも可、あいあいサロン

は直接も可）

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
市社会福祉協議会内ボランティア・

市民活動センター ０６（６７８９）５５５０、

実践報告会は０６（６７８９）７２０１ ☆�は
いずれも０６（６７８９）２９２４

運動・体操教室

�時�内�２月８日�・２１日�１３時３０分
～１５時	メロディうんどう �１４日
�１０時～１１時３０分	ニコニコ体操
�対市内在住の６０歳以上の方 �持タオ
ル、飲み物

�所�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

くすのきプラザの教室＆催し

【健康料理教室】
�時３月１０日�１０時３０分～１３時３０分
�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�対市内在住・在勤（いずれか）の２０歳以
上の方 �定２０人（抽選） �内ふわふわ豆
腐シュウマイ、春野菜の焼きサラダ、

簡単生八つ橋 �料１０００円 �持エプロ
ン、三角巾、手ふき �申２月１０日�まで
【史跡めぐり】
旧英田村の松原や水走などを歩き

ます（約６
）。 �時３月１８日� ☆

近鉄東花園駅に９時３０分集合、吉田

駅で１２時ごろ解散 �対市内在住・在
勤（いずれか）の方 �定４０人（抽選）
�料３００円 �持飲み物 �申２月１０日�ま
で

◇ ◇

�申基本事項（１３面に掲載）を各申
込期限（必着）までに往復ハガキで

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ ０７２（９６７）６５６５（�
兼用）

はすの広場 味�づくり教室

�時２月２１日�・２６日�１３時３０分～
１５時（計２日間） �対市内在住・在
勤（いずれか）の方 �定１０人（抽選）
�料１５００円 �持エプロン、三角巾、手ふ
き、容器 �申基本事項（１３面に掲載）
を２月１３日�（必着）までに往復ハ
ガキで

�所�申�問〒５７７―０８１７近江堂３―１２―１５
はすの広場（近江堂）０６（６７３０）５７２３

（�兼用）

生きがい健康づくり講座

�時２月４日�１３時～１６時 �内東大
阪めっちゃ元気な「まち」やねん体

操、血圧・体組成・握力・足指測定、

カーリンコン大会

�所�問夢広場（布施駅前）０６（６７８４）
２０１４（�兼用）

高井田老人センター趣味の教室

活動期間は４月から１年間です。

申込多数の場合は抽選。 �対市内在
住の６０歳以上の方 �内俳句、歌体操、
詩吟、水墨画、謡曲、絵手紙、茶道、

書道、手芸、新舞踊、民謡、カラオ

ケ、華道、フラワーアレンジメント、

プリザーブドフラワー �申２月５日
�～２８日�に直接（日曜日、祝休日
を除く）

【開館のお知らせ】
市社会福祉協議会改修工事および

移転に伴い休館していましたが、２

月５日�から開館します。
◇ ◇

�所�申�問市社会福祉協議会内高井田
老人センター ０６（６７８９）３７５１、�０６
（６７８９）９１７４

東大阪アリーナ
トレーニングルーム登録講習

�時２月２２日�１３時３０分～１５時、２５日
�９時３０分～１１時 �対高校生以上の
方 �定各５０人（抽選） �料５００円
�申基本事項（１３面に掲載）と性別、
希望日（第２希望まで）を２月５日

�（必着）までに往復ハガキで ※

１人での受講・利用が困難な場合は

事前にお問合せください。

【プールからのお知らせ】
２月３日�・４日�は水泳大会開
催のため、終日プールの一般利用が

できません。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

長瀬人権文化センターの教室

【着物着付教室】
�時２月５日～３月１９日の月曜日１９
時～２１時（２月１２日を除く計６日間）

�料２０００円 �申２月２日�まで
【料理教室】
肉料理（豚・鶏）を作ります。

�時２月１４日～３月１４日の水曜日１８時
３０分～２０時３０分（計５日間） �料５０００
円 �申２月７日�まで

◇ ◇

�対全日程参加できる市内在住・在
勤・在学（いずれか）の方 �定各１０
人（抽選） �申基本事項（１３面に掲
載）を各申込期限（必着）までにハ

ガキで（電話、ファクス、直接も可）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

（一財）自治総合センターでは、

コミュニティの健全な発展を図る

ため、地域のコミュニティ活動に

対し、宝くじの社会貢献広報事業

による助成を行っています。この

ほど、市内の団体が助成を受けま

したので紹介します。

【花園校区自治連合会】
花園校区自治連合会は市花園ラ

グビー場の周辺自治会です。ラグ

ビーワールドカップ２０１９日本大会

の開催期間中は、海外から多くの

観戦者が見込まれ、大会成功のた

めには、地域住民によるボランテ

ィア活動が必要不可欠です。

このことから、同自治連合会で

は、宝くじの社会貢献広報事業に

よる助成制度を活用し、タブレッ

ト端末など２４台を準備しました。

翻訳機能を搭載したタブレットを

持つことで、さまざまな国の方と

会話することが可能となり、地域

特有の文化や日本人ならではの繊

細なおもてなしを選手や来訪者の

皆さんに味わっていただきたいと

考えています。

今後、花園校区では、このタブレ

ットなどを利用して、自治会館や花

園地域生涯学習センターでパソコ

ン教室や英会話教室を実施し、子

どもや高齢者などの世代間交流や

国際交流を推進して、スポーツへの

興味や生涯スポーツ、そして健康へ

の意識向上をめざします。

◇ ◇

�問地域コミュニティ支援室 ０６

（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）３８６１
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コミュニティの健全な発展を
市内の自治連合会に助成金交付

やさしさを 友に分ければ にこにこさ
小学校３年生（人権作品集）

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成３０年２月１日



若者サポートステーションの講座

【就活準備�自己理解セミナー】
�時２月７日�・２１日�１４時～１５時

３０分 �内興味・性格検査とグループ
ワーク ※２日とも同じ内容。

【仕事で使えるパソコン講座】
�時�内�２月２２日�１０時～１３時�ワ
ード �２２日�１３時３０分～１６時３０分
�パワーポイント �２６日�１０時～１５
時�エクセル

◇ ◇

�対１５歳～３９歳の求職中の方 �定各
６人（申込先着順） �申２月１日�
から電話で

�所�申�問中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

親子味�づくり体験教室

�時２月１７日�１０時３０分～１２時・１３
時～１４時３０分 �対小学生以上の子ど
もとその保護者 �定各１８組３６人（申込
先着順） �料１組３０００円 �持エプロ
ン、三角巾、手ふき、漬物�（２�
～４�用） �申電話または直接
�所�申�問若江岩田駅前市民プラザ

０７２（９６７）６５７５（�兼用）

NPO・決算準備セミナー

正しい決算書の作成ポイントを学

びます。 �時３月３日�９時３０分～１２
時 �所市役所本庁舎２２階会議室 �申
基本事項（下に掲載）と所属団体名（加

入者のみ）、Ｅメールアドレス、質問（あ

れば）を２月２８日�までに電話で（フ
ァクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２、�npo
―shimin@city.higashiosaka.lg.jp

歴史講演会

�時２月１１日	１３時３０分～１５時３０分
�定９０人（当日先着順） �内生駒西麓
における古墳調査の回顧

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

長瀬青少年センターの教室

【ワード中級】
文字の装飾やレイアウトなどさま

ざまな使い方を学びます。 �時２月
１７日�・２４日�１４時３０分～１６時３０分
（計２日間） �対市内在住・在勤・
在学（いずれか）の高校生以上の方

�定１２人（抽選） �料３０００円 �持USB
メモリなどの記録メディア �申基本
事項（左下に掲載）を２月９日
（必
着）までにハガキまたはファクスで

【子育て教室～子育ての輪】
子育ての不安や悩みをカウンセラ

ーと話しあいます。 �時２月１４日�
・２８日�１０時～１１時４５分 ※申込不

要。不登校や子育ての悩みなどの個

別相談にも応じます（１週間前まで

に電話で要予約）。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

助成金申請＆活用のコツを学ぶ講座

財源確保につながる企画力のポイ

ントを学びます。 �時�内３月１７日��
１０時～１２時�基礎編 �１３時～１５時�
実践編（助成金申請書の改善ポイン

トの解説あり〈先着２件〉） �所市役
所本庁舎１８階会議室 �定５０人（申込先
着順） �申申込用紙を３月１４日�ま
でにファクスまたはＥメールで（改

善ポイントの解説を希望する場合、

あわせて申請書を３月２日
までに
提出） ※市ウェブサ

イトからも申込み可（右

のコードからアクセス

可）。

�申�問市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、

�０６（４３０９）３８１２、�machikai@c
ity.higashiosaka.lg.jp

就活ファクトリー東大阪の講座

【応募書類の作り方】
�時２月２日
１４時～１５時３０分、１９日
�１０時～１１時３０分 �対求職中の女性
・３９歳以下の男性 ※２日とも同じ

内容。

【ホワイト企業の選び方】
�時２月６日�１０時～１２時 �対３９歳
以下の求職中の方

【幸運を引き寄せるプランド・ハ
プン・スタンス】
�時２月２３日
１４時～１５時３０分 �対
求職中の女性

【模擬面接トレーニング】
�時２月２８日�１０時～１２時 �対学生
および卒業後３年以内の方

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �定各１５
人 �申電話または直接
�所�申�問就活ファクトリー東大阪

０６（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０

民泊セミナー基礎編
良質なおもてなしを

�時３月７日�１３時３０分～１５時３０分
�所クリエイション・コア東大阪南館
３階技術交流室Ａ �定５０人（申込先着
順） �内�民泊の現状と今後～民泊タ
イプ別のメリット・デメリット（�
百戦錬磨取締役最高財務責任者の橋

野宜恭さん） �空き家をつないで
まちごとホテルに～ SEKAI

HOTELの取組み（クジラ�代表取
締役の矢野浩一さん） �制度の概
要 など �申基本事項（左下に掲載）
を３月２日
（必着）までに往復ハガ
キで（ファクス、東大阪ツーリズム振

興機構ウェブサイトからも可）

�申�問（一社）東大阪ツーリズム振興
機構 ０６（４３０９）８０８３、�０６（４３０９）８０８４
�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

生駒山の森づくり体験
景観まちづくり活動

枚岡公園で進められている景観な

どの取組みを学び、森づくり体験を

しませんか。 �時２月２５日
 ☆グ

リーンガーデンひらおかに１０時集合、

１５時解散 ※前日１７時の気象情報で

当日午前の降水確率が５０％以上の場

合は３月４日
に順延。 �対１５歳以上
の健康な方 �定３０人（申込先着順）
�持長袖、長ズボン、厚底靴、滑り止
め付き軍手、タオル、雨具、弁当、

飲み物など �申基本事項（左下に掲
載）を２月１６日
までに電話で（フ
ァクス、Ｅメールも可）

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１、�midorikeika
n@city.higashiosaka.lg.jp

連続労務管理セミナー

�時２月７日�・１４日�・２１日�１３
時３０分～１６時４０分（計３日間。１日の

みの受講も可） �所クリエイション
・コア東大阪南館３階クリエイター

ズプラザ �対企業の人事・労務・総
務担当者 �定各８０人（申込先着順）
�内労働時間の適正な把握、職場にお
ける安全衛生管理など �申申込用紙
をファクスまたは郵送 ※申込用紙

は東大阪労働基準協会ウェブサイト

からダウンロード可。

�申�問〒５７７―０９４４若江西新町１―６―５
東大阪労働基準協会 ０６（６７２３）３４５０、

�０６（６７２３）３４５１
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

ひな人形を作ろう

�時２月１０日�１０時３０分～１２時 �所
枚岡公園森の工作室 �定１５人（申込先
着順） �持汚れてもよい服、持ち帰り
用袋 �申２月１日�１０時から電話で
�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５

こころとからだ講座
子どもにどう伝える？性のこと

性について正しく知り、子どもに

伝える方法を学ぶことで、自分も他

者も大切にする心を育みませんか。

�時３月３日�１０時～１２時 �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方

�定２０人（抽選） ※１歳６か月以上

の就学前乳幼児の保育あり（定員１０

人で申込先着順。１人２００円）。 �申
基本事項（左下に掲載）と受講動機、

保育が必要な方は子どもの氏名・生

年月日を２月２４日�（必着）までに
ハガキで（電話、ファクス、Ｅメー

ル、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

グリーンガーデンひらおか
教室＆催し

【初心者向けのバードウォッチン
グ】
�時２月１１日	９時～１５時 �定３０人
�料一般３００円、小・中学生１００円 ※小

学生は保護者同伴。 �申２月８日�
まで

【花炭と焼き芋・マリンバ演奏】
�時２月１１日	１０時～１２時 �定２０人
�料１０００円 �申２月７日�まで
【水彩画・不透明水彩画】
�時２月１７日�９時３０分～１２時 �定

１０人 �料１８００円 �申２月１５日�まで
【書道教室】
�時２月１８日
１０時～１２時 �定２０人
�料１３００円 �申２月１５日�まで
【冬鳥観察会】
�時２月１８日
１０時～１２時 �定２５人
�料一般３００円、子ども１００円 �申２月１５
日�まで
【ワードで簡単アルバム作成】
�時２月２１日�１０時～１１時３０分 �定

１０人 �料５００円 �申２月１７日�まで
【初めての大人水彩画】
�時２月２３日
１０時～１２時 �定１０人
�料１５００円 �申２月２０日�まで
【ロビーギャラリー】
�時２月１日�～２８日�９時～１９時
�内ふれあい写真クラブの皆さんの写
真展 ※申込不要。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。持ち物な

どはお問合せください。 �申各申込
期限までに電話で ※月曜日は休

館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

花園図書館の教室

【パステル画講座】
�時２月１日�・２２日�１４時～１６時
�対小学生以上の方
【認知症予防講座】
�時２月８日�・１５日�１４時～１６時
�対２０歳以上の方

◇ ◇

�定各３０人（当日先着順） ※いず

れも２日とも同じ内容。

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 平成３０年２月１日

mailto:npo-shimin@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:npo-shimin@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:machikai@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:machikai@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:midorikeikan@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:midorikeikan@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:ikoramu@nifty.com


催しのつづき

東大阪モノづくり企業
合同就職面接会

�時２月９日�１３時～１６時 �所夢広
場（布施駅前） �内就職面接会、セ
ミナー、企業研究プレゼンテーショ

ン、出張相談コーナーなど

�問�東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �労働雇用
政策室 ０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）
３８４６

大人が楽しむおはなし会

�時２月１９日�１０時３０分～１１時３０分
�所夢広場（布施駅前） �対１５歳以上
の方 �定２５人（当日先着順） �内「く
らげのほねなし」「こぶじいさん」な

ど

�問永和図書館（暫定施設）０６（６７８１）
５５００、�０６（６７８４）５６３０

建築士による相談

�時２月２０日�１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �内住宅の設計
やリフォーム、欠陥住宅など ※当

日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８２９

税理士による税務相談

�時２月１４日�・２８日�９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定各１０人（当日先着順）
�内新規開業、相続、贈与 ※近畿税

理士会東大阪支部（永和２）では、平日

午後に常設相談会を実施しています。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税
制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

不動産相談

�時２月９日�１０時～１２時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �内土地、建物
などに関すること ※当日先着順。

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

人権相談

【特設人権相談】
�時�所�２月８日��市社会福祉協
議会 �１５日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも１４時～１６時

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
�時月曜日～金曜日９時～１６時（祝
休日、年末年始を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

ひとり親家庭のための出張就業相談

求人情報の提供やハローワークの

求人案内、履歴書の書き方や面接の

アドバイスなどをします。 �時２月
２２日�１０時～１６時 �所市役所本庁舎
１階相談室 �対市内在住のひとり親
家庭の母・父、寡婦 �定５人（申込
先着順） �申２月１日�から電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方な

どの相談にコミュニティソーシャル

ワーカーが応じます。 �時�所�２月
１日��はすの広場（近江堂） �
２日��グリーンパル（中鴻池）
�５日��くすのきプラザ（若江岩
田駅前） �６日��やまなみプラ
ザ（四条） �７日��夢広場（布
施駅前） �１５日��ももの広場（楠
根） �２１日��ゆうゆうプラザ（日
下） ☆いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

行政書士・社会保険労務士
による相談

【行政書士】
�時２月６日�１３時～１６時 �内遺言、
相続、内容証明や各種契約書の作成、

建築業などの許認可申請、会社設立、

外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時２月８日�１３時～１６時 �定１０人
�内年金・健康保険・労災保険・雇用
保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※受

付は１５時３０分まで。当日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。糖尿病食は健康食です

ので、体重が気になる方にもおすす

めです。なお、糖尿病の方は必ず主

治医の指示に従いましょう。

間食（おやつ）について

血糖をコントロールするためには

食事だけでなく、間食の食べ方も大

切です。何気なく食べるのではなく、

食べるルールを決めましょう。１日

１回昼間に、週３回くらいに控え、

３食の食事で不足しがちな乳製品や

果物などを適量摂ることをおすすめ

します。和菓子、洋菓子などの菓子

類やアンパンなどの菓子パン類は血

糖値を上げます。せんべいも米から

できているので血糖値を上げます。

血糖コントロールには、食べ方だけ

でなく適量を食べることも大切なの

で、菓子類などを買うときには栄養

成分表示を確かめましょう。

きのこのゆず風味

	


１人分の栄養価：エネルギー

４０kcal、塩分０．７ｇ、野菜６０ｇ
�
�

材料（２人分） しめじ５０ｇ、エ

リンギ４０ｇ、ブロッコリー６０ｇ、白菜

６０ｇ、Ａ（だし汁大さじ２、ゆずの

絞り汁小さじ２、砂糖小さじ��、す

りごま小さじ１、塩ひとつまみ〈０．２

ｇ〉、しょうゆ小さじ１強）

�しめじは根元を除き子房に分け、
エリンギは４
長さの短冊切りにし、
ゆでておく

�ブロッコリーは子房に分け、白
菜は３
角に切り、ゆでておく
�Ａを混ぜあわせ、水気を切った
�と�をあえる
（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

最低賃金は賃金や物価の動向な

どに応じて改定されます。現在の

時間額は表のとおりです。

最低賃金制度は、働く全ての人

に賃金の最低限度を保障すること

によって、労働条件の改善を図る

ものです。府内で働く全ての労働

者を対象とする「大阪府最低賃金」

と特定の産業の労働者を対象とす

る「特定（産業別）最低賃金」が

あり、それぞれ年齢やパート・学

生アルバイトなどの働き方の違い

にかかわらず全ての労働者に適用

されます。

�問�大阪労働局賃金課 ０６（６９４９）

６５０２、�０６（６９４９）６０３４ �労働雇
用政策室 ０６（４３０９）３１７８、�０６
（４３０９）３８４６
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※平成２９年１１月３０日をもって全て発効済み。

９１０円自動車小売業

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

９１０円非鉄金属製造関連産業

９１０円
電気機械器具
製造関連産業

９１４円自動車・同附属品製造業

９１２円
機械・金属製品
製造関連産業

９２６円鉄鋼業

９３０円塗料製造業

９０９円大阪府最低賃金

時間額件 名

大阪府最低賃金が改定

ゆ
ず
風
味
で
薄
味
で
も
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す

全ての労働者に適用

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）平成３０年２月１日



近畿夜間中学校～連合作品展

近畿の夜間中学校に通う１０代から

９０代までの年齢の生徒たちが日頃の

学習の成果として制作した作品を展

示します。 �時２月１１日�９時１０分～
１３時５５分 �所尼崎ベイコム体育館（尼
崎市西長洲町１）

�問�尼崎市立成良中学校琴城分校
０６（６４８２）５４３８（�兼用） �長栄中
学校夜間学級（１６時～１９時）０６（６７８３）

０７６６、�０６（６７８３）００２３ �布施中学
校夜間学級（１６時～１９時）０６（６７２２）

６８５０、�０６（６７２２）６９６９ �学事課
０６（４３０９）３２７１、�０６（４３０９）３８３８

婚カツ大運動会

スポーツやゲーム（借り物競争や大

縄跳び、○×ゲームなど）を通じて異

性と交流しながら、出会いを見つけま

せんか。 �時３月４日�１３時～１７時
�所東体育館 �対市内在住または市内
での居住を検討している２５歳～３５歳

の独身の方 �定男女各４０人（申込先
着順） �料１０００円 �持体育館シューズ
または室内用シューズ �申２月１８日
�までに電話または申込
専用ウェブサイトで（右

のコードからアクセス可）

�申�問�トータルマリアージュサポ
ート ０５０（３５３９）３８３７（水曜日を除

く１０時～２０時）

【お詫びと訂正】
新年号の市政だより１６面に掲載し

ました婚カツ大運動会の記事に誤り

がありました。定員について「男女

各４０人（抽選）」と掲載しましたが、

正しくは「男女各４０人（申込先着

順）」です。お詫びして訂正します。

◇ ◇

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

ドリーム２１の催し＆教室

【子ども映画サロン】

��２２００１１６６UUnniivveerrssaall SSttuuddiiooss.. AAllll RRiigghhttss RReesseerrvveedd..

映画「怪盗グルーのミニオン大脱

走」を上映します。 �時２月２４日�
・２５日��１０時３０分～１２時 �１４時
３０分～１６時 �定各１８９人 �料５００円 ※

ドリーム２１でチケット販売中。

【なわとあそぼう�教室】
�時�対４月～６月の第２・４土曜日
�１３時３０分～１４時４０分�４歳児～小
学校新３年生 �１５時～１６時１０分�
小学校新４年生～新６年生 ※各計

６日間。 �定各２０人（抽選） �料３０００
円 �申２月１４日�～３月１１日�
【バイオリン教室（４月から）】
�時第１・３土曜日１０時～１１時 �対
小学校新３年生～新６年生 �定１２人
（抽選） �料月１０００円 �申２月１日	
～２５日�
【ハンドベル教室（４月から）】
�時第２・４日曜日１０時～１２時 �対
小学校新３年生～高校生 �定若干名
（抽選） �料月１０００円 �申２月１日	
～２５日�
【英会話教室（４月１２日から）】
�時�対�定�マザークラス�木曜日１０
時４０分～１１時３０分（月３回）／２０歳以上

の方（子ども同伴可）／１０人 �リトミ
ッククラス�木曜日１５時～１５時５０分
（月３回）／３歳～５歳児／１０人 �児童
英検クラス�木曜日１６時～１６時５０分
（月３回）／４歳～６歳児／若干名 �料月
３５００円（児童英検クラスは別途検定料

２３００円） �申２月１日	～３月４日�
【星空教室（４月から）】
�時第２・４土曜日１４時～１６時 ※年

間５回は夜間星空観察教室を開催。

�対小学校新３年生～新６年生 �定２０
人（抽選） �料月１０００円（別途テキス
ト代・材料費２４００円） �申２月１日	
～３月４日�

◇ ◇

�申基本事項（１３面に掲載）と希望
時間、学校名、新学年、身長（バイオリン

教室のみ）を各申込期間（必着）にハガ

キで（１人１枚。Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�info@dream21.hi
gashiosaka.osaka.jp

旧河澄家の催し

【雛飾り作り＆スプリングコンサ
ート】
ワイヤーリボンを使った雛飾りを

作った後、地域のブラスバンドによ

るコンサートを楽しみます。 �時２
月２５日�１３時～１５時 �対３歳以上の
方（未就学児は保護者同伴） �定�
雛飾り作り�３０人 �コンサート�
７０人 ※いずれも申込先着順。 �申
２月６日
９時３０分から電話または
旧河澄家ウェブサイトで

そうきょく

【雛祭り茶会＆筝曲コンサート】
日新高校から茶道部と琴同好会を

招きます。 �時３月３日�１３時～１４時
・１４時～１５時 �対３歳以上（未就学児
は保護者同伴） �定各１５人（申込先着
順） �申２月６日
９時３０分から電話で
【桃の節句展】
�時２月２０日
～３月１１日�９時３０
分～１６時３０分 ※申込不要。

◇ ◇

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

からだの歪み・バランス測定会

�時２月２１日～７月４日の第１・３
水曜日１３時３０分～１５時（計１０日間）

�定３０人（申込先着順） �内最新機器で体
の歪み・バランス測定、改善のアド

バイスなど �料７０００円 �持飲み物
�申電話または直接
�所�申�問近江堂市民プラザ ０６（６７３０）

０８４０（�兼用）

社会福祉事業団設立記念集会

�時２月２５日�１０時～１６時（開場は９
時３０分） �所大阪商業大学ユニバー
シティホール蒼天 �定２００人（当日先
着順） �内実践報告、行政説明「障害
児者福祉施策の現状と課題」、講演

「レピラ（市立障害児者支援センタ

ー）の今後を考える」 ※手話通訳

あり。車いす利用の方は事前にご連

絡ください。

�問�（社福）市社会福祉事業団
０７２（９７５）５７００、�０７２（９６６）１０１１
�子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�
０６（４３０９）３８１７

市民グラウンド・ゴルフ大会

�時４月４日�８時３０分から（７日
�予備日） �所吉田春日グラウンド
�対市グラウンド・ゴルフ協会登録者
以外の市内在住・在勤（いずれか）

の方 �定６０人（申込先着順） �料３００
円 �申２月２６日�１０時～１１時３０分に
東大阪アリーナに直接

�問�市グラウンド・ゴルフ協会「金
光」 ０７２（９８７）１８３４ �青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

グリーンパルの催し＆教室

【グリーンパル・フェスタ】
�時２月１１日�１０時～１６時 �内吹奏
楽、カラオケ、コーラス、二胡、大

正琴、フォークダンス、新舞踊、民

舞など ※申込不要。

【健康講座～認知症予防体操】
�時２月１４日�１３時３０分～１５時３０分
�定４０人（抽選） �持室内用シューズ、
飲み物 �申２月９日�まで
【健康料理教室】
�時３月４日�１０時３０分～１３時３０分
�定１６人（抽選） �内豚肉のきのこロ
ール、きんぴらごぼうとおからのサ

ラダ、おからとバナナのカップケー

キなど �料１０００円 �持エプロン、三角
巾 �申２月１６日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 �申基本事項（１３面に掲載）を各
申込期限（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

こども応援ひろば
親子でいっしょに音楽を楽しもう

�時２月２４日�１０時～１１時３０分（開場
は９時３０分） �所東大阪大学８号館
３階 ※車での来場はご遠慮くださ

い。 �定２００人（当日先着順） �内
近畿大学吹奏楽部による演奏

�問�東大阪大学こども研究センタ
ー ０６（６７８２）２８２１（�兼用） �子
育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、�０６
（４３０９）３８１７

月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時（祝休日、１２月２９日～翌年１月３日を除く）

専用ダイヤル

06 (4309) 3191
専門相談員が
応じます

配偶者からの暴力（DV）に悩む方へ まずはお電話を

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 平成３０年２月１日

mailto:info@dream21.higashiosaka.osaka.jp
mailto:info@dream21.higashiosaka.osaka.jp
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大阪唯一のプロバスケ

ットボールチーム・大阪

エヴェッサのホームゲー

ム（京都ハンナリーズ戦）

を東大阪市民応援デーと

して、市民の皆さんが優

待価格で観戦できます。

３月１８日�は東大阪市も
PRブースを出し、市マス

コットキャラクターのトライくんが駆けつけます。

�時３月１７日�１７時５分・１８日�１４時５分試合開始 �所府民共済 SU
PERアリーナ（大阪市此花区北港緑地２） �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方 �料一般１８００円（通常２０００円）、小・中学生・高校生
４５０円（通常５００円） ※座席は２階自由席。応援デーの優待は前売りの

み。 �申２月９日�１０時～３月１３日�２３時５９分に大阪エヴェ
ッサウェブサイトで（右のコードからアクセス可） ※詳

しくは同ウェブサイトをご覧いただくか、お問合せくださ

い。

�問�大阪エヴェッサ ０１２０（９３７）６２５ �スポーツのまちづくり戦略
室 ０６（４３０９）３０１９、�０６（４３０９）３８４７

男女共同参画社会の実現をめざす市と市民の力を結集して「自分らしさ
わ

に Let's トライ�知ってほしい輪イコーラム」をテーマに２月２４日�・２５日
�の２日間、開催します。
【ホールイベント】
�時�内�２月２４日�１３時～１６時�孔舎衙中学校合唱部による合唱、本市出身
の映像作家の保山耕一さん（写真）による講演「ガンに奪われた人生、ガ

ンに与えられた人生」 ※１歳６か月以上の就学前乳幼児の保育（定員１０

人で申込先着順。１人４００円。２月１７日�までに要予約）と手話通訳あり。
�２５日��みんなで歌おう（歌声喫茶ほっとすてんしょん。１０時３０分～１２時）、

ハッピーステージ（玉川中学校吹奏楽部、

プラズマみかん〈演劇〉、大阪樟蔭女子大
そうきょく

学筝曲部、東大阪大学附属幼稚園チアダ

ンス教室など。１３時３０分～１５時） �定各日
２４４人（当日先着順）

【展示＆ワークショップ】
�時２月２４日�・２５日�１０時～１６時 �内
イコーラム登録団体による展示とワーク

ショップ、お茶席（２４日１０時～１３時）、カ

フェ（２５日１１時～１６時）

◇ ◇

�所�問イコーラム（男女共同参画センタ
ー） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７

市内企業への就職

を目的とした合同企

業説明会です。若手

社員と気軽に本音で

語りあえる、企業か

ら参加者に積極的に

話しかける全員参加

型のイベントです。

適職診断ブースや就

職に役立つセミナー

もあります。

�時２月７日	１１時～１６時 �所グランフ
ロント大阪うめきた SHIP２階うめきた

SHIPホール（大阪市北区大深町４）

�対今年度および来年度卒業予定の大学・
大学院・短期大学・専門学校生および３９

歳以下の方 �申電話または直接
�申�問就活ファクトリー東大阪 ０６（４３０６）５３６０、

�０６（４３０６）５１６０

司馬�太郎さんの命日「菜の花忌」（２月
１２日）に、司馬�太郎記念館館長の上村洋
行さんによる「館長トーク」を開催します。

司馬�太郎さんのひととなりや開催中の企
画展などについて語ります。また当日は、

来館者全員に菜の花をプレゼントします。

この時期は、同記念館がある小阪・八戸

の里周辺が菜の花に包まれます。ぜひお越

しください。

�時２月１２日
１４時から ※入館料（一般５００

円、中学・高校生３００円、小学生２００円）が必要。

�所�問司馬�太郎記念館（下小阪３） ０６

（６７２６）３８６０、�０６（６７２６）３８５６
�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）

３８２３

２
７

就活応援イベント
カフェトーーーク
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菜の花忌～司馬�太郎さんを偲んで…
館長トークと菜の花プレゼント
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大阪エヴェッサ
東大阪市民応援デー

表情豊かでかわいい
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Higashiosaka City

こちらのコード
からイベントの
ウェブサイトに
アクセス可（申込
みもできます）
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東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）平成３０年２月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています
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