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１１月１日号
No.１１２３

２１１月は児童虐待防止推進月間

１２～８お知らせコーナー

３整骨院や接骨院などのかかり方

６・７１１月９日から秋の全国火災予防運動

もくじ

１１
月
１１
日
�
、
花
園
中
央
公
園
多
目
的
芝

生
広
場
で
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て
、
さ
ら
な
る
防

災
力
の
向
上
を
め
ざ
し
ま
す
。

災
害
か
ら
命
を
守
る
た

め
に
は
、自
分
で
自
分
を
守

る「
自
助
」と
、近
隣
住
民
同

士
の
助
け
あ
い
「
共
助
」

が
重
要
で
す
。

現
在
、
市
内
の
自
治
連

合
会
で
は
、
災
害
時
に
安

否
確
認
や
初
期
消
火
、
救

出
救
助
な
ど
の
初
動
活
動

を
担
う
自
主
防
災
組
織
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
総
合

防
災
訓
練
で
は
、
こ
の
自

主
防
災
組
織
と
自
衛
隊
や

消
防
局
な
ど
の
関
係
機
関

が
実
動
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。ま
た
、防
災
フ
ェ
ア
と

し
て
、
特
殊
車
両
や
防
災

グ
ッ
ズ
・
パ
ネ
ル
な
ど
の

展
示
コ
ー
ナ
ー
、
体
験
コ

ー
ナ
ー
な
ど
も
設
け
ま
す
。

�時
１１
月
１１
日
�
９
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分

※
荒
天

中
止
。

�所
花
園
中
央
公
園
多
目

的
芝
生
広
場

参
加
団
体

市
内
自
主

防
災
組
織（
長
瀬
南
・
太
平

寺
・
三
ノ
瀬
校
区
）、自
衛

隊
な
ど
の
防
災
関
係
機
関

�内
救
出
救
助
訓
練
、
避

難
所
設
営
訓
練
、ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
復
旧
訓
練
、炊
き
出
し

訓
練屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー

一
斉
放
送

訓
練
当
日
の
９
時
３０
分
、

市
内
２
０
６
か
所
に
設
置

し
て
い
る
屋
外
ス
ピ
ー
カ

ー
で
総
合
防
災
訓
練
の
開

始
を
告
げ
る
内
容
を
一
斉

に
放
送
し
ま
す
。

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
は
、

災
害
の
未
然
防
止
の
た
め
、

ま
た
災
害
発
生
時
に
市
民

へ
い
ち
早
く
災
害
情
報
な

ど
を
伝
え
る
た
め
に
大
変

重
要
な
手
段
の
一
つ
で
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

な
お
、
内
容
が
聞
き
取

れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
防

災
無
線
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー

ビ
ス
（
０
６
―

４
３
０
９
―

３
０
１
０
）
で
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
２４
時

間
以
内
）。

◇

◇

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
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８
５
８
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地震やミサイルなどによる武力攻撃の発生時に備え、政府

により情報伝達訓練が実施されます。この訓練は、Ｊアラー

ト（全国瞬時警報システム）を使用した訓練となり、市内２０６

か所に設置している屋外スピーカーからテスト放送が流れま

す。理解と協力をお願いします。 �時１１月１４日�１１時ごろ 放
送内容 （チャイム音）「これは、Ｊアラートのテストです

（３回繰返し）」「こちらは、ぼうさいひがしおおさかしです」

【定期的な情報伝達訓練も行います】
上記の訓練のほか、１１月から次のとおりＪアラートの定期

的な情報伝達訓練を毎月実施します。この定期的な訓練も、市

内２０６か所の屋外スピーカーからテスト放送が流れます。

�時第４水曜日１４時ごろ（１１月２２日�から） ※祝休日の場合や

諸事情により実施できない場合は、翌日１４時ごろに実施しま

す。 放送内容 （チャイム音）「こちらは、ぼうさいひがし

おおさかしです」「これは、Ｊアラートのテストです（３回繰

返し）」「こちらは、ぼうさいひがしおおさかしです」

◇ ◇

�問危機管理室
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パソコンやスマートフォン、携帯電話な

どのメールアドレスで、１日１投票できま

すので、お持ちのアドレスを活用して投票

をお願いします（初回のみ登録が必要です）。

�問企画室

今年も、東大阪商工会議所の協

力で市のマスコットキャラクター

・トライくんをあしらったオリジ

ナルデザインの年賀ハガキ（写真）

を販売します。市の魅力発信に、

ぜひご協力ください。

販売日・場所 �１１月１７日�９
時～１７時３０分�市役所本庁舎１階
ロビー �２０日�以降の月曜日～
金曜日９時～１７時３０分�東大阪商
工会議所（祝休日を除く） ※予約不可。各販売場所で予

定枚数に達した場合は販売を終了しますので、事前にお問

合せください。 ハガキの仕様 宛名面にオリジナルデザ

インを印刷、裏面は白紙のインクジェット紙 販売価格
１枚５２円 販売枚数 ３万枚

�問�企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６ �東大
阪商工会議所 ０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１

登録画面へ
のコード
（初回のみ）

投票画面へ
のコード

さ
ら
な
る
防
災
力
の
向
上
を
め
ざ
し
て

１１
１１�

ＪＪアアララーートト
全国一斉情報伝達訓練

トライくんで新年のごあいさつ
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消
防
士
か
ら
心
肺
蘇
生
法

を
教
わ
る
子
ど
も

１１月１４日実施

名
誉
市
民
で
囲
碁
棋
士
の
井
山
裕
太

さ
ん
（
２８
歳
）
が
、
１０
月
１６
・
１７
日
に

静
岡
県
熱
海
市
で
行
わ
れ
た
囲
碁
名
人

戦
七
番
勝
負
第
５
局
で
勝
利
し
、「
名
人

位
」
を
奪
還
、
再
び
七
冠
と
な
り
ま
し

た
。井

山
さ
ん
は
昨
年
４
月
、
史
上
初
と

な
る
七
大
タ
イ
ト
ル
同
時
制
覇
を
達
成

し
た
後
、
防
衛
戦
で
「
名
人
位
」
を
失

い
六
冠
に
後
退
。
そ
の
後
、
六
冠
全
て

を
防
衛
し
挑
ん
だ
今
回
の
名
人
戦
で
勝

利
し
、
わ
ず
か
１
年
で
見
事
七
冠
に
返

り
咲
き
ま
し
た
。
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８月３０日にコンラッド大阪
で行われた名人戦第１局で
１手目を打つ井山さん

本本
市市
出出
身身

囲囲
碁碁
・・
井井
山山
裕裕
太太
ささ
んん

再再
びび
七七
冠冠
独独
占占
��

不審者対策～遠回りでも、明るく人通りの多い道を歩きましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１２
面
に
掲
載



子育て講演会

教育アドバイザーとしてメディ

アで活躍中の下地敏雄さん（下写

真）が「下地先生のお父さま、お母さ

ま、大丈夫ですよ

～子育ての２５のヒ

ント」と題した講

演をします。 �時１１
月２９日�１４時～１５
時３０分 �所イコー

ラム（男女共同参画センター） �定
２００人（申込先着順） ※保育（定員３０

人）と手話通訳あり。 �申基本事項
（１２面に掲載）と保育の要否を電話

またはファクスで

街頭キャンペーン

啓発グッズを配布します。 �時
１１月１日�８時から �所近鉄瓢�
山駅・八戸ノ里駅・布施駅

オレンジリボンウォーキング

児童虐待防止の願

いを込めたオレンジ

リボン（右写真）の普

及啓発をするウォー

キングに参加しませんか。 �時�所
�１１月１５日��近鉄河内小阪駅周
辺 �１６日��若江岩田商店街周
辺 �２１日��瓢�山商店街周辺
☆いずれも１６時３０分から �申基本
事項（１２面に掲載）と希望日を電

話またはファクスで

展示コーナー

啓発グッズやオレンジリボンの

配布もします。 �時１１月１日�～３０
日�（土・日曜日、祝休日を除く）
�所市役所本庁舎７階子ども見守り
課、東・中・西保健センター

◇ ◇

�申�問子ども見守り課

児童虐待相談・通告先

�児童相談所全国共通ダイヤ
ル １８９ �東・中・西福祉事務
所家庭児童相談室（９時～１７時

３０分） 東�０７２（９８８）６６１９ 中

�０７２（９６０）９２７４ 西�０６（６７８４）
７９８２ �大阪府東大阪子ども家
庭センター ０６（６７２１）１９６６、�
０６（６７２０）３４１１ 通告専用・虐待

１１０番�０６（６７２１）５３３６ 夜間・

休日（月曜日～金曜日１７時４５分

～翌朝９時、土・日曜日・祝休

日２４時間）�０７２（２９５）８７３７ �
子育て相談ダイヤル ０７２（９６１）

０１７８（２４時間３６５日）

児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の
心
身
の
発
達
や

人
格
の
形
成
に
重
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
は
、
よ
り
早
く

虐
待
に
気
づ
き
、
支
援
に
つ
な
い
で
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

市
で
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
に
あ
わ

せ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

見
逃
さ
な
い
で
�

虐
待
の
シ
グ
ナ
ル

「
不
自
然
な
外
傷
が
見

ら
れ
る
」「
衣
服
が
汚
れ
て

い
る
」「
虚
言
や
万
引
き
な

ど
を
繰
り
返
す
」「
食
事
が

与
え
ら
れ
て
い
な
い
よ
う

だ
」
と
い
っ
た
子
ど
も
を

見
か
け
た
ら
、
速
や
か
に

児
童
虐
待
相
談
・
通
告
先

（
上
参
照
）
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

虐
待
を
受
け
て
い
る
子

ど
も
が
自
分
か
ら
助
け
を

求
め
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

虐
待
か
ど
う
か
は
っ
き
り

し
な
く
て
も
、
近
隣
に
気

が
か
り
な
家
庭
が
あ
れ
ば
、

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
あ

な
た
の
相
談
や
連
絡
が
子

ど
も
を
助
け
る
こ
と
に
つ

な
が
り
、
子
育
て
に
苦
し

ん
で
い
る
保
護
者
が
支
援

を
受
け
る
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
す
。

１
人
で
抱
え
込
ま
ず

相
談
を

虐
待
は
ど
の
家
庭
で
も

起
こ
り
う
る
問
題
で
す
。

１
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
家

族
や
友
人
、
相
談
窓
口
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
子
ど
も
見
守
り
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
７
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
７

�時１１月１６日�１４時～１６時 �対市内在住・在勤・在学（いずれか）の方
�定４０人（抽選） �内講演「�家庭�という密室で起こる暴力・DV」、ハープ
の演奏、パネルやパッチワークキルトの展示（１１月１２日	～２５日
） ※１

歳６か月以上の就学前乳幼児の保育あり（定員１０人で申込先着順。１人２００

円）。 �申基本事項（１２面に掲載）と受講動機、保育が必要な方は子どもの
氏名と生年月日を１１月９日�（必着）までにハガキで（電話、ファクス、
Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―６００ イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�ikoramu@nifty.com

１１
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
はははははははははははははははははははははははははははは
やややややややややややややややややややややややややややや
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇勇
気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気

つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
なななななななななななななななななななななななななななな
ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐ
声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声

児童虐待防止 関連イベント

１１月１２日～２５日は

つどい～暴力はいらない�社会で見守る、支える

Ｄ
Ｖ
（
配
偶
者
な
ど
か

ら
の
暴
力
）
や
性
犯
罪
、

売
買
春
、
ス
ト
ー
カ
ー
行

為
な
ど
は
、
人
権
を
著
し

く
侵
害
す
る
暴
力
で
す
。

市
で
は
「
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期

間
に
あ
わ
せ
て
、
１１
月
１６

日
�
に
講
演
や
ギ
ャ
ラ
リ

ー
展
示
な
ど
を
開
催
し
ま

す（
右
下
参
照
）。
こ
の
機

会
に
、
Ｄ
Ｖ
を
正
し
く
知

り
ま
し
ょ
う
。

Ｄ
Ｖ
の
種
類
と
特
徴

Ｄ
Ｖ
に
は
次
の
よ
う
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。

▽
身
体
的
暴
力
�
殴
る
、

蹴
る
な
ど

▽
精
神
的
暴

力
�
大
声
で
ど
な
る
、
無

視
す
る
な
ど

▽
経
済
的

暴
力
�
生
活
費
を
渡
さ
な

い
、
お
金
を
取
り
上
げ
る

な
ど

▽
性
的
暴
力
�
性

行
為
の
強
要
、
避
妊
に
協

力
し
な
い
な
ど

▽
社
会

的
暴
力
�
行
動
を
制
限
す

る
、
細
か
く
監
視
す
る
な

ど

▽
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
�
恋

人
間
で
起
こ
る
Ｄ
Ｖ

Ｄ
Ｖ
を
受
け
た
ら

Ｄ
Ｖ
を
受
け
た
と
き
は
、

決
し
て
自
分
を
責
め
ず
、

我
慢
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
身
の
危
険
を
感

じ
た
と
き
は
、
迷
わ
ず
警

察
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

府
や
市
な
ど
で
も
一
時
保

護
施
設
や
相
談
機
関
を
設

け
、
被
害
者
支
援
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

市
Ｄ
Ｖ
専
門
相
談
電
話

０
６（
４
３
０
９
）３
１
９

１（
月
曜
日
〜
金
曜
日
９
時

〜
１２
時
・
１２
時
４５
分
〜
１７

時
。
祝
休
日
・
１２
月
２９
日

〜
翌
年
１
月
３
日
を
除
く
）

府
東
大
阪
子
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
（
Ｄ
Ｖ
相
談
電

話
）

０
６
（
６
７
２
１
）

２
０
７
７（
月
曜
日
〜
金
曜

日
９
時
〜
１７
時
４５
分
。
祝

休
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

府
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

０
６（
６
９
４
９
）６
０
２

２
、０
６
（
６
９
４
６
）
７

８
９
０（
９
時
〜
２０
時
。祝

休
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

男
性
相
談

イ
コ
ー
ラ

ム
（
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
）

０
７
２
（
９
６

６
）
５
０
０
２
（
第
１
土

曜
日
１３
時
〜
１７
時
、
第
３

水
曜
日
１９
時
〜
２１
時
）

◇

◇

�問
男
女
共
同
参
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

０
０
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
２
３

パープルリボン

１１月１３日�～１７日�８時３０分～１９時
１８日�・１９日�１０時～１７時

「女性の人権ホットライン」強化週間 ０５７０（０７０）８１０

�
�
女性のさまざまな人権問題の相談

に人権擁護委員などが応じます
�
�

緊張の蓄積期
（加害者の緊張が高まる）

ハネムーン期

�
�
二度と暴力はしないと謝
罪、優しくする など

�
	

暴力の爆発期

�
�
殴る・暴言を吐く
など

�
	

「女性に対する暴力を
なくす運動」期間

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２９年１１月１日

mailto:ikoramu@nifty.com


国
民
年
金
保
険
料
は
所

得
税
法
お
よ
び
地
方
税
法

上
、
健
康
保
険
や
厚
生
年

金
な
ど
の
社
会
保
険
料
を

納
め
た
場
合
と
同
様
に
、

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て

そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら

控
除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

控
除
の
対
象
と
な
る
の

は
、今
年
１
月
〜
１２
月
に
納

め
た
保
険
料
の
全
額
で
す
。

過
去
の
年
度
分
を
追
納
し

た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
自
身
の
保
険
料

だ
け
で
は
な
く
、家
族（
配

偶
者
や
子
ど
も
な
ど
）
の

負
担
す
べ
き
保
険
料
を
支

払
っ
て
い
る
場
合
、
そ
の

保
険
料
も
あ
わ
せ
て
控
除

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

今
年
１
月
〜
９
月
に
保

険
料
を
納
付
し
た
方
に
は
、

１１
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
か
ら「
社
会
保
険
料（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
な
ど
で
申
告
書
を
提

出
す
る
際
は
、
必
ず
こ
の

証
明
書
ま
た
は
領
収
証
書

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
１０
月
〜
１２
月
に
、

今
年
初
め
て
保
険
料
を
納

付
し
た
方
に
は
、
来
年
２

月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

�問
▽
国
民
年
金
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
６

５
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

▽
東
大
阪
年

金
事
務
所

０
６
（
６
７

２
２
）
６
０
０
１

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔

道
整
復
師
に
よ
る
施
術
を

受
け
る
場
合
や
、
は
り
・

灸
・
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
受
け
る
場
合
は
健
康

保
険
の
適
用
が
限
ら
れ
て

い
ま
す
。
適
切
な
受
診
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

整
骨
院
・
接
骨
院
で

柔
道
整
復
師
に
よ
る

施
術
を
受
け
る
と
き

【
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
場
合
】

▽
骨
折

▽
脱
臼

▽

ね

ん

ざ

打
撲
お
よ
び
捻
挫
な
ど（
肉

離
れ
を
含
む
）

※
骨
折

・
脱
臼
は
、
応
急
手
当
を

す
る
場
合
を
除
き
、事
前
に

医
師
の
同
意
が
必
要
で
す
。

【
注
意
事
項
】

単
な
る
肩
こ
り
、筋
肉
疲

労
な
ど
に
対
す
る
施
術
は

保
険
の
対
象
と
な
ら
ず
、全

額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

保
険
を
適
用
し
て
施
術

を
受
け
た
場
合
は「
療
養
費

支
給
申
請
書
」に
署
名
ま
た

は
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。

は
り
・
灸
・
あ
ん
ま
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の

施
術
を
受
け
る
と
き

【
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
場
合
】

▽
は
り
・
灸
�
神
経
痛
、

け
い
わ
ん

リ
ウ
マ
チ
、頸
腕
症
候
群
、

け
い

つ
い

五
十
肩
、
腰
痛
症
、
頸
椎

捻
挫
後
遺
症
、
そ
の
他
慢

と
う

つ
う

性
的
な
疼
痛
を
主
症
と
す

る
疾
患

▽
あ
ん
ま
・
マ

ッ
サ
ー
ジ
�
筋
麻
痺
、
関

節
拘
縮
な
ど
で
医
療
上
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
必
要
と
す
る

症
例

※
い
ず
れ
も
医
師

の
発
行
し
た
同
意
書
ま
た

は
診
断
書
が
必
要
で
す
。

【
注
意
事
項
】

単
な
る
疲
労
回
復
や
慰

安
・
予
防
を
目
的
と
し
た

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
は
保
険

の
対
象
と
な
ら
ず
、
全
額

自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

◇

◇

病
院
・
診
療
所
で
同
じ

部
位
の
治
療
を
受
け
て
い

る
間
は
、
施
術
を
受
け
て

も
保
険
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

な
お
、
柔
道
整
復
や
、

は
り
・
灸
な
ど
の
施
術
を

受
け
た
場
合
、
医
療
費
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
領
収
書
を
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

�問
▽
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
６
７
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
４

▽
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
給
付
課

０

６
（
４
７
９
０
）
２
０
３

１
、
�
０
６（
４
７
９
０
）

２
０
３
０

�時
１１
月
５
日
�
１０
時

〜
１５
時き

ら

り

�所
希
来
里
（
若
江
岩

田
駅
前
）

�内
く
す
の
き
プ
ラ
ザ

（
５
階
）

▽
血
糖
値

自
己
検
査

▽
お
薬
健

康
相
談

▽
食
事
バ
ラ

ン
ス
チ
ェ
ッ
ク

▽
ア

ル
コ
ー
ル
と
上
手
に
付

き
あ
お
う

▽
ス
ト
レ

ス
に
つ
い
て
知
ろ
う

▽
野
菜
パ
ワ
ー
で
健
康

ア
ッ
プ

▽
く
ら
し
の

中
の
虫
コ
ー
ナ
ー

▽

正
し
く
使
お
う
医
薬
品
、

賢
い
選
択
サ
プ
リ
メ
ン

ト

▽
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ

ー
ジ

な
ど

中
保
健

セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

▽
整
え
ま
し
ょ
う
�
ボ

デ
ィ
ス
コ
ア

▽
体
力

年
齢
ア
ッ
プ
大
作
戦

▽
肺
が
ん
検
診

▽
歯

の
健
康
・
口
腔
が
ん
相

談

▽
骨
つ
ぎ
相
談

▽
小
児
・
認
知
症
予
防

の
は
り
体
験

▽
鍼
灸

マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談

保

健
所
大
会
議
室（
３
階
）

▽
歯
科
医
師
に
よ
る
講

演
「
ゼ
ロ
歳
か
ら
の
子

ど
も
た
ち
の
成
長
と
歯

並
び
の
関
係
を
知
る
」

（
１０
時
３０
分
〜
１１
時
４０

分
）

▽
獣
医
師
に
よ

る
講
演
「
災
害
時
あ
な

た
は
自
分
の
ペ
ッ
ト
を

ど
の
よ
う
に
守
り
ま
す

か
？
」（
１２
時
〜
１２
時
５０

分
）

▽
マ
ジ
ッ
ク
・

バ
ル
ー
ン
シ
ョ
ー
（
１３

時
３０
分
〜
１４
時
３０
分
）

�問
▽
地
域
健
康
企
画

課

０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
１
、
�
０
７
２

（
９
６
０
）
３
８
０
６

▽
健
康
づ
く
り
課

０

７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、
�
０
７
２
（
９

６
０
）
３
８
０
９

�����������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ����������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

おれんじ通信おれんじ通信 ７

寄
り
添
い
、
支
え
る
�

角
田
総
合
老
人
セ
ン
タ

ー
で
は
、
認
知
症
の
方
を

応
援
す
る
「
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
」
を
対
象
に
「
認

知
症
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
講
座
」
を
開
講

し
て
い
ま
す
。
受
講
者
は

「
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
と
し
て
、
地

域
で
の
見
守
り
や
話
し
相

手
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
声
】

「
認
知
症
の
方
の
気
持

ち
が
少
し
で
も
前
向
き
に

な
れ
ば
と
、
施
設
入
所
し

て
い
る
方
や
認
知
症
カ
フ

ェ
を
訪
れ
て
い
る
方
の
現

在
や
過
去
の
話
を
聞
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
自
分

自
身
、
学
ぶ
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
」「
ま
ち
で

困
っ
て
い
る
方
が
い
た
ら
、

声
を
か
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
後
も
地

域
で
の
見
守
り
活
動
を
続

け
て
い
き
ま
す
」「
そ
の
方

の
輝
い
た
人
生
が
あ
り
、

人
生
の
先
輩
で
あ
る
と
い

う
思
い
を
、
ど
ん
な
と
き

も
忘
れ
ず
接
し
て
い
ま
す
」

◇

◇

次
回
は
「
寄
り
添
い
、

支
え
る
�
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す
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な
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の
意
見

を
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寄
せ
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。
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国民健康保険・後期高齢者医療保険

整骨院や接骨院、はり・灸・
あんま・マッサージのかかり方

国民年金

納
め
た
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

楽
し
く
健
康
に
�

健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
７

認知症サポートボランティアの皆さん

ボランティアの証
「オレンジバッジ」
と「オレンジサポ
ーター証」

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２９年１１月１日



１１月１４日は世界糖尿病デー

毎年１１月１４日は「世界糖尿病デー」

です。糖尿病が引き起こす合併症な

どにより、世界では年間５００万人以上

の方が亡くなっています。平成２７年

の国民健康・栄養調査では「糖尿病

が強く疑われる人」は成人男性の１９．５

％、成人女性の９．２％、また２８年の市

国保データでは「糖尿病または糖尿

病が否定できない人」は２６．５％という

結果です。糖尿病の予防、そして重症

化を防ぐためには早期発見・早期治療

と、生活習慣を見直すことが必要です。

市では、保健センターで糖尿病の

個別食事相談を月２回実施していま

す（要予約。右表参照）。また、１１月
き ら り

５日�に希来里（若江岩田駅前）で
開催する健康フェスタ（３面参照）

では、糖尿病予防啓発の展示・相談

コーナーを設けます。

【糖尿病食事学習会】
�時１１月１７日�１０時３０分～１３時 �対
糖尿病食事療法をしている方とその

家族 �定２０人（申込先着順） �内調
理実習、試食、ミニ講話 �料７００円
�持エプロン、三角巾、手ふき２枚
�申１１月１４日�までに電話または直接
�所�申�問東保健センター
※１１月９日�には中保健センター
で、１２月１２日�には西保健センターで
も開催（要予約）。詳しくはお問合せ

ください。

◇ ◇

�問�健康づくり課 �東・中・西
保健センター

血糖値を下げる教室
あなたにあったコツが見つかる

�時１１月１５日�・２２日�・２９日�１３
時３０分～１６時（計３日間） �対血糖値
が高め（HbA1c６．５％以上）または糖

尿病治療中の方とその家族 �定２０人
（申込先着順） �内医師の講演、運
動実習など �持健康手帳、最近の検
査結果 �申１１月８日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

子どもの食物アレルギー講演会

�時１２月４日�１０時～１１時３０分 �所
保健所大会議室 �対食物アレルギー
が心配な市内在住の乳幼児の保護者

または関心のある方 �定３０人（申込
先着順） ※保育あり（定員１０人）。

�申１１月６日�から電話または直接
�申�問中保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�１２月１４日�１３時から・１３
時３０分から・１４時から	中保健セン
ター／３５人／電話で �１２月２１日�
９時３０分から・１０時から・１０時３０分

から	市役所荒川庁舎（旧教育委員会）
／３０人／西保健センターへ電話また

は直接 ※いずれも申込先着順。

�対平成２９年４月１日現在、４０歳以上の
偶数年齢の女性または無料クーポン

券対象者 �料８００円 ※後期高齢者医

療被保険者証または高齢受給者証を

お持ちの方は無料。なお、生活保護

受給者または市民税非課税世帯の方

は事前に保健センターで無料受診券

の交付を受けてください。 �持問診
票、市がん検診受診証、健康手帳、

バスタオル

�申�問中・西保健センター

１１月８日は「いい歯の日」
成人歯科健診を受けましょう

市では、３０歳～８０歳の５歳刻みの年

齢の市民を対象に成人歯科健診を実

施しています。該当年齢期間中（次

の誕生日の前日まで）１回に限り無

料です。市内取扱歯科医療機関へ予

約のうえ受診してください。取扱歯

科医療機関は市ウェブサイトをご覧

いただくか、お問合せください。

【かかりつけ歯科医をもちましょ
う】
気軽に相談にのってくれたり、指

導してくれたりするかかりつけ歯科

医をもちましょう。かかりつけ歯科

医とは、痛いときにだけ行く歯科医

療機関のことではありません。歯の

健康を守るためには、正しい歯磨き

指導や定期的な歯科健診を受けるこ

とによって予防したり、早期に治療

したりすることが重要です。

◇ ◇
き ら り

１１月５日�に希来里（若江岩田駅
前）で開催する健康フェスタ（３面

参照）では、歯・お口の健康に関す

るイベントを行います。

�問健康づくり課


犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。

一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。

（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。

西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

１日�・２０日�
１３：２０～１４：２０

７日�・２１日�
９：１０～１０：００

７日�・２１日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

１日�９：３０～１１：００
２７日�１３：００～１６：００

１０日�・１７日�
９：３０～１１：００

１５日�・２２日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

１０日� １３：００から１５日�１３：３０～１５：３０１６日�１３：００～１５：００離乳食講習会

１４日�・２８日�
１３：１５～１４：３０

１５日�・１７日�
１３：００～１４：２０

８日�（北部・４月生まれも対象）
１３：３０～１４：３０

１０日�・２４日�
１３：１５～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２６年５月生まれ〉

※個別に通知しています。

７日�・２１日�
１３：１５～１４：３０

１０日�・２４日�
１３：００～１４：２０

（北部は来月）

１５日�・２２日�
１３：１５～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２８年４月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

８日�・１５日�・２２日�
１３：２０～１４：３０

１４日�・２８日�
９：１０～１０：００

２１日�（北部）
１３：３０～１３：４５

１４日�・２８日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２９年７月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２２日�
９：１０～１０：００

２４日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方〉

１日�・１５日�
１０：００～１２：００

７日�・１４日�・２１日�
１４：００～１６：００

７日�・２１日�
１０：００～１２：００

８日�・１４日�・１６日�・
２２日�・２８日�

１４：００～１６：００

１日�・２日�・９日�
・１６日�・２８日�

１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約
制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

１３日�・２７日�
９：３０～１１：００

８日�・２２日�
９：３０～１１：００

２日�・１６日�
９：３０～１１：００

専門相談

�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

６日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

７日�
２８日�寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２６４０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２９年１１月１日



健康・禁煙相談広場

�時�所�１１月８日���中保健セン
ター �９日���グリーンパル（中
鴻池）、�夢広場（布施駅前） �１４
日���東保健センター、�ももの
広場（楠根） �１７日���東体育
館、�中保健センター �２１日��
�ゆうゆうプラザ（日下）、�はすの
広場（近江堂） �２７日���大蓮
公民分館 ☆�は１１時～１２時、�は１３
時３０分～１５時、�は１５時～１６時 �対
市内在住の２０歳以上の方 �内健康・
禁煙相談、血圧測定など

�問東・中・西保健センター

骨密度測定検査

�時１２月７日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定４０人
（申込先着順） �内骨密度測定検査、
骨粗しょう症予防の話 �申電話で
�所�申�問中保健センター

まちかど測定
気軽に健康チェック

�時１１月１５日�１３時３０分～１５時 �所
東体育館 �対市内在住の方（ペース
メーカーを使用している方を除く）

�定３０人（当日先着順） �内健康トラ
イ２１推進市民グループによる体組成

測定、保健師による測定結果の説明

※素足になれる服装でお越しくださ

い。

�問東保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�１１月８日�１０時～１１時�縄
手南公民分館 �１０日�９時３０分～
１０時３０分�西保健センター �１０日
�１０時～１１時�あさひっこ（旭町子育
て支援センター） �１５日�１０時～１１
時�はすの広場（近江堂） �１６日
�９時３０分～１０時３０分�中保健セン
ター �２４日�１０時～１１時�森河内
公民分館 �対３歳未満の乳幼児 �内
身体測定、育児・栄養相談など

�問東・中・西保健センター

歯科医師による成人歯科健康相談

�時�所�１１月２２日��西保健センタ
ー �２４日��東保健センター ☆

いずれも９時１０分～１０時 �対市内在
住の２０歳以上の方 �定各１２人（申込先
着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

安心・安全・清潔を約束
Ｓマークをご存じですか

１１月はＳ

マーク（標

準営業約款

制度）の普

及登録促進

月間です。

標準営業約款制度は、法律で定めら

れた消費者（利用者）擁護に資する

ための制度です。厚生労働大臣認可

の約款に従って営業することを登録

した「理容所」「美容所」「クリーニ

ング所」「めん類飲食店」「一般飲食

店」では、店頭にＳマーク（写真）

を掲げています。Ｓマーク登録店は、

安心・安全・清潔を約束する信頼で

きる店です。

�問�（公財）大阪府生活衛生営業
指導センター ０６（６９４３）５６０３、�０６
（６９４６）９３０６ �環境薬務課 ０７２

（９６０）３８０４、食品衛生課 ０７２（９６０）

３８０３ ☆�はいずれも０７２（９６０）３８０７

１１月の献血

�時�所�１１月７日��イオン鴻池店
�１０日��近鉄瓢�山駅南側 �１６
日��フレスポ東大阪 �１９日	�

つるぎや

JR長瀬駅 �２３日
�石切劔箭神社
�２６日	�英田南小学校、大阪シテ
ィ信用金庫枚岡支店 ※受付時間は

場所によって異なり、日程を変更す

る場合もあります。受付時に保険証

などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

絶対にやめましょう
ふぐの素人調理

ふぐはテトロドトキシンという毒

をもっています。毒はキモ（肝臓）、

マコ（卵巣）、腸などに含まれており、

ふぐの種類によっては皮や身の部分

にも毒をもっている場合があります。

ふぐの毒力は、青酸カリの約１０００倍と

いわれ、加熱してもなくなりません。

ふぐの食中毒は、呼吸困難を起こし、

高い確率で死亡する怖いものです。

店でふぐを提供するには、「ふぐ販

売営業」の許可と「ふぐ取扱登録者」

の資格が必要です。家庭でふぐを食

べる場合は、店で適切に処理された

ふぐを使用してください。釣ってき

たふぐを素人が調理することは危険

なので絶対にやめましょう。

また、豆アジなどの小魚にふぐの

稚魚が混入している事例が全国で発

生しています。購入した魚の中に、

形の異なる魚が混じっていないか、

確認してから調理しましょう。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

カキの生食による食中毒にご注意

毎年、冬になるとカキの生食によ

る食中毒が増加します。これはノロ

ウイルスに汚染された二枚貝を生で

食べたり、充分に加熱調理せずに食

べたりした場合に起こります。潜伏
おう と

期間は１・２日で吐き気や嘔吐、下

痢、腹痛などが起こり、２・３日後

に回復に向かいます。

カキには生食用と加熱用がありま

すが、生食用にはノロウイルスが含

まれていないという保証はありませ

んので、注意が必要です。特に加熱

用は絶対に生で食べずに充分加熱し

てください。

調理するときは手洗いを入念に行

い、専用のまな板やボウルなどを使

用しましょう。また、使った器具や

容器も洗浄後に熱湯か漂白剤で消毒

してください。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１１月２１日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �３０日
�９時３０分から・１０時１５分から�東
保健センター �対�肺がん検診�市
内在住の４０歳以上の方 �結核検診
�市内在住の６５歳以上の方 �定各日
４０人（申込先着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

酒の飲み過ぎは、自身の健康の

みならず、飲酒運転や暴力、虐待、

自殺など家族や社会へ計り知れな

い影響をおよぼします。「まさか自

分は」と思ったあなたは危険です。

アルコール依存症は誰でもなる可

能性があります。毎日量を考えず

に飲んでいると、知らないうちに

依存症になってしまいます。「わか

っちゃいるけどやめられない」と

いう方は、すでに依存症かもしれ

ません。

アルコール依存症については、外

来専門の医療機関があります。ま

た、酒をやめ続けている仲間もたく

さんいます。あなたもつらい日々を

終わりにしませんか。今ならまだ間

にあいます。まずは医療機関や保健

センターにご相談ください。家族か

らの相談も可能です。府のウェブサ

イトに相談先や医

療機関などを掲載

しています（右の

コードからアクセ

ス可）。

�問�健康づくり課 �東・中・
西保健センター
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「わかっちゃいるけどやめられない」は
依存症の可能性大

１１月１０日からはアルコール関連問題啓発週間

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２９年１１月１日
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通報は落ち着いて

１１
月
９
日
か
ら

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

１１
月
９
日
か
ら
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

が
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
す
る
う
え
、
暖

房
器
具
を
使
用
し
始
め
る
た
め
、
火
災
が
多

く
発
生
し
ま
す
。
本
格
的
な
寒
さ
を
前
に
火

災
へ
の
備
え
を
確
実
に
し
ま
し
ょ
う
。

火
災
原
因
ト
ッ
プ
は
放
火

今
年
９
月
ま
で
の
市
内

の
火
災
件
数
は
９５
件
で
、

昨
年
の
同
時
期
よ
り
８
件

減
少
、
過
去
最
少
の
ペ
ー

ス
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
火
災
原
因
の
ト

ッ
プ
は
残
念
な
が
ら
「
放

火
」
で
す
。
家
の
周
り
に

燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か

な
い
な
ど
放
火
さ
れ
に
く

い
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
。ま

た
近
年
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
モ
バ
イ
ル
バ
ッ

テ
リ
ー
な
ど
に
内
蔵
さ
れ

て
い
る
「
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
」
の
発
火
事
故
が

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

発
火
前
に
「
充
電
中
、
異

常
に
熱
く
な
る
」「
変
な
臭

い
が
す
る
」「
膨
張
し
て
い

る
」
な
ど
異
常
を
感
じ
て

い
た
例
も
多
く
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
れ

ば
、
使
用
を
中
止
し
て
販

売
店
や
メ
ー
カ
ー
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

近
年
多
発
し
て
い
る
集

中
豪
雨
や
台
風
な
ど
に
よ

る
洪
水
に
備
え
る
た
め
、

第
二
寝
屋
川
（
昭
明
橋
）

と
恩
智
川
（
恩
智
川
治
水

緑
地
池
島
Ｉ
期
付
近
）
の

河
川
状
況
（
１
分
間
静
止

画
像
）
が
、
大
阪
府
河
川

カ
メ
ラ
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
か
ら
確
認
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

大
雨
時
な
ど
で
氾
濫
の

危
険
が
予
想
さ
れ
る
場
合

に
、
迅
速
・
確
実
な
避
難

行
動
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ

う
、
昨
年
度
に
設
置
し
た

３
か
所
の
河
川
カ
メ
ラ（
表

参
照
）
と
あ
わ
せ
て
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

�問
▽
大
阪
府
寝
屋
川
水

系
改
修
工
営
所
工
務
課

０
６
（
６
９
６
２
）
７
６

６
４
、
�
０
６
（
６
９
６

９
）
６
４
８
３

▽
危
機

管
理
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
３
０
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
５
８

洪水に備えて
第二寝屋川・恩智川の状況が
ウェブサイトで確認できます

▲大阪府河川カメラウ

ェブサイトトップペー

ジ �右のコードから
アクセスできます

近
年
、
自
転
車
の
二
人

乗
り
や
並
走
、信
号
無
視
、

走
行
中
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
・
携
帯
電
話
の
使
用
な

ど
、
マ
ナ
ー
の
悪
さ
が
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

１１
月
は
自
転
車
マ
ナ
ー

ア
ッ
プ
強
化
月
間
で
す
。

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、

「
飲
酒
運
転
や
二
人
乗
り

を
し
な
い
」「
信
号
や
一
時

停
止
を
守
る
」「
歩
行
者
の

横
を
通
過
す
る
と
き
は
減

速
し
、
充
分
な
距
離
を
と

る
」
な
ど
の
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

大
阪
府
で
は
昨
年
「
自

転
車
の
安
全
で
適
正
な
利

用
の
促
進
に
関
す
る
条
例
」

が
制
定
さ
れ
、
自
転
車
の

利
用
者
は
自
転
車
損
害
賠

償
保
険
に
加
入
す
る
こ
と

が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
定
期
的
に
整
備
点

検
も
受
け
ま
し
ょ
う
。

な
く
そ
う
放
置
自
転
車

駅
前
な
ど
に
放
置
さ
れ

た
自
転
車
や
ミ
ニ
バ
イ
ク

は
、
ま
ち
の
景
観
を
悪

く
す
る
う
え
、
歩
行
者

や
緊
急
車
両
な
ど
の
通

行
の
妨
げ
に
な
り
ま

す
。駅

の
利
用
時
な
ど
自

転
車
を
駐
車
す
る
と
き

は
、
自
転
車
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
実
演

交
通
安
全
教
室

中
学
校
で
生
徒
や
市
民

を
対
象
に
交
通
安
全
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
ス
タ
ン

ト
マ
ン
の
実
演
で
交
通
事

故
の
発
生
状
況
を
再
現
し
、

正
し
い
自
転
車
の
利
用
と

安
全
な
走
行
を
学
び
ま
す
。

一
般
観
覧
も
で
き
ま
す
。

�時
�所
▽
１１
月
８
日
�
�

孔
舎
衙
中
学
校

▽
９
日

�
�
長
瀬
中
学
校

▽
１０

日
�
�
盾
津
中
学
校

※

時
間
な
ど
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。
天
候
に

よ
っ
て
は
一
般
観
覧
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇

◇

�問
道
路
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
２
３
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
３
６

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
の
優
勝
ト
ロ
フ
ィ
ー

「
ウ
ェ
ブ
・
エ
リ
ス
・
カ

ッ
プ
」（
左
写
真
）
が
大
阪

に
初
め
て
や
っ
て
来
ま
し

た
。こ
れ
を
記
念
し
て
１０
月

１２
日
、
Ｊ
Ｒ
大
阪
駅
で
特

別
展
示
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ウ
ェ
ブ
・
エ
リ
ス
・
カ

ッ
プ（W

eb
b
E
llis

C

u
p

）
は
、
１
８
２
３
年
に

当
時
の
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の

ル
ー
ル
を
無
視
し
て
ボ
ー

ル
を
持
っ
て
走
っ
た
こ
と

か
ら
ラ
グ
ビ
ー
の
創
始
者

と
な
っ
た
と
さ
れ
る
ウ
ィ

リ
ア
ム
・
ウ
ェ
ブ
・
エ
リ

ス
少
年
に
ち
な
ん
だ
名

称
で
す
。カ
ッ
プ
に
は
、

１
９
８
７
年
の
第
１
回

大
会
か
ら
の
歴
代
８
つ

の
優
勝
チ
ー
ム
名
が
刻

印
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
日
の
セ
レ
モ
ニ
ー

で
野
田
市
長
は
「
２
年

後
に
、
こ
の
カ
ッ
プ
を

め
ざ
し
て
世
界
の
強
豪

チ
ー
ム
が
花
園
で
試
合

を
す
る
と
考
え
た
だ
け

で
、
わ
く
わ
く
し
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
、
花
園
に
見

に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
力

強
く
挨
拶
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
ア

ン
バ
サ
ダ
ー
で
元
ラ
グ
ビ

ー
日
本
代
表
の
大
畑
大
介

さ
ん
は
「
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
は
特
別
な
大

会
。
選
手
た
ち
が
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
最
高
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
で
き
る
よ
う
、

信
じ
て
応
援
し
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推

進
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
７

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
優
勝
ト
ロ
フ
ィ
ー

ウ
ェ
ブ
・
エ
リ
ス
・
カ
ッ
プ
特
別
展
示

ラグビーだけでなく、食や音楽・フ

ァッションを堪能できるイベントが盛

りだくさんです。ぜひお越しください。

�時１１月４日�１１時～１６時３０分 �所花
園中央公園噴水広場周辺 �内�ラグビ
ーめしフードバトル �キッチンカー
グルメ �吉木りささんを招いて関西
コレクションモデルによるスペシャル

ステージ �近鉄ライナーズによるラ
グビー体験 �森永製菓�のキョロち
ゃん登場 ※入場は無料ですが、飲食

などには料金が必要です。

【日本代表 vsオーストラリア代表の
パブリックビューイング同日開催】
�時１４時４０分キックオフ ※近鉄ライ

ナーズの坪井章監督が解説とラグビー

ワールドカップ２０１９日本大会の見どころ

紹介を行います。

◇ ◇

�問花園ラグビーワールドカップ２０１９推
進室 ０６（４３０９）３０２０、�０６（４３０９）３８４７

世界で認め

られる製品の

デザインを数

多く手がけた

プロダクトデ

ザイナーの喜

多俊之さん

（写真）が、

「東大阪製品

を世界へ」をテーマに、製品開発

に必要となる視点や戦略について

お話しします。

今回は、東大阪をはじめとする

日本の企業が海外市場で新製品を

発表した事例やマーケットの現状

などを紹介します。
けんいん

これからの市場を牽引するよう

な製品を開発していきたいと考え

ている企業・経営者はぜひご参加

ください。

�時１１月１３日	�１８時～１９時
勉
強会 �１９時～２０時
交流会 �所
クリエイション・コア東大阪南館３

階技術交流室 �対市内製造業者
�定３０人（申込先着順） ※交流会

参加の方のみ１０００円が必要。 �申
会社名、所在地、電話番号、氏名、

交流会参加の有無、喜多さんへの

質問を１１月８日�までにファクス
またはＥメールで

�申�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６、�mono
dukuri@city.higashiosaka.

lg.jp

糖尿病を予防するため、また糖尿病

と付きあっていくうえで役立つ献立を

紹介しています。糖尿病食は健康食で

すので、体重が気になる方にもおすす

めです。なお、糖尿病の方は必ず主治

医の指示に従いましょう。

食欲抑制に�多価不飽和脂肪酸

脂質を構成する脂肪酸には、魚など

に含まれる多価不飽和脂肪酸と肉など

に含まれる飽和脂肪酸があります。多

価不飽和脂肪酸は、食欲抑制に働くホ

ルモンの分泌を助けます。一方、飽和

脂肪酸は内臓脂肪を蓄積しやすいとさ

れています。魚と肉はバランスよく摂

りましょう。

さんまのピリ辛煮

�
�
１人分の栄養価：エネルギー

１８４kcal、塩分１．０ｇ、野菜１１２ｇ

�

材料（２人分） さんま９０ｇ、生し

いたけ３０ｇ、チンゲン菜１６０ｇ、白ねぎ

３０ｇ、しょうがひとかけ、にんじん３０ｇ、

Ａ（みりん小さじ２、しょうゆ小さじ

��、オイスターソース小さじ１、水大
さじ４）、トウバンジャン小さじ	
、ご
ま油小さじ	

�さんまは３枚におろし、身を半分
に切る

�生しいたけは石づきを除き、飾り
切りにする。チンゲン菜は葉と茎に分け、

茎は縦４つに切り、ゆでておく。にんじ

んは花型で抜き、薄く切ってゆでておく

白ねぎ、しょうがはみじん切りに
する

�とＡを鍋に入れ、ひと煮立ちし
たらさんまを並べ、落とし蓋をして中

火で５分～６分煮る

�トウバンジャンと生しいたけを加
え４分～５分煮る。ごま油をまわし入

れて器に盛り付ける

��の煮汁の中にチンゲン菜とにん
じんを入れてひと煮立ちさせ、さんま

に添えて完成

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病食

献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

世界的工業デザイナー喜多俊之氏
によるモノづくり勉強会

モノづくりの現場「海外市場で活動をはじめた東大阪企業」

ミッションデイ東大阪
イ ン グ レ ス

オンラインの位置情報を活用した「Ingress」というゲ

ームを通して、市の魅力を体感できるイベントを開催し

ます。ミッションと呼ばれる決められたポイントを順番

に回ることでクリアするオンライン上のスタンプラリー

形式のゲームです。ミッションは市内全域に１８コースが

設定されています。スマートフォンなどを用いて市内各所を走破してみま

せんか。また、世界中のプレイヤーが集まっての交流や記念撮影も行いま

す。 �時１１月５日�９時～１７時 �所市内各地 ※オープニングイベントはメ

イン会場（花園中央公園噴水広場周辺）で行います。参加登録

方法など詳しくはミッションデイ東大阪ウェブサイトをご覧い

ただくか（右のコードからアクセス可）、お問合せください。

�問�ミッションデイ東大阪実行委員会事務局（週刊ひがしおおさか）
０６（６７２７）９３００ �企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

ArtPlanet 東大阪
市所蔵作品 お宝みせます展

市ゆかりの日本画家の長谷川青澄さんや洋画家でおもちゃデ

ザイナーの宮本順三さんなどの作品を展示します。 �時１２月７
日�～１４日�１０時～１７時（土・日曜日を除く。７日は１３時から、

１４日は１５時まで） �所市役所本庁舎１階多目的ホール
�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）３８２３

結婚支援イベント
モノづくりのまち東大阪de恋旅ツアー

石切参道商店街の散策や機織り・クラフト

体験などを通じて、モノづくりのまち東大阪

の魅力を感じながら出会いを見つけません

か。 �時１２月１６日�１０時～１７時（予定） �対
市内在住または市内での居住を検討している３０歳～４５歳の独身の方

�定男女各２３人（抽選） �料３３００円 �申１１月３０日�までに電話または
申込専用ウェブサイトで（右のコードからアクセス可）

�申�問�トータルマリアージュサポート ０５０（３５３９）

３８３７（水曜日を除く１０時～２０時）

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

エ
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が
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め

の
青
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に
低
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
野
菜
を
た
っ

ぷ
り
添
え
ま
す

恩智川（恩智川治水緑地池島�期付近）
新
設

第二寝屋川（昭明橋）

恩智川（花園中央公園付近）

日下川（春日神社付近）

大川（旧１７０号付近）
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１９

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
を
守
ろ
う

１１
月
は
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
月
間

こんな場所が
狙われている�

燃えやすい物を
放置しない�

ごみは収集日の
朝に出す�

施錠は
確実に�

建物周囲は明るく�
※センサーライトも効果的です。

ひがしおおさか魅力フェスタ市制施行５０周年
記念イベント

リチウムイオン電池発火事故の主な原因

・無理な改造や分解が行われていた
・落下などで強い衝撃が加えられていた
・専用の充電器を使用していなかった
・可燃ごみといっしょに捨てられ、収集
車内で破損した
・リコール製品と気づかずに使用してい
た

１
１
９
番
通
報
は

慌
て
ず
に

１１
月
９
日
は
「
１
１
９

番
の
日
」
で
す
。

通
報
の
と
き
、
ま
ず
は

安
全
な
場
所
に
移
動
し
自

身
の
安
全
を
最
優
先
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
救
急

車
や
消
防
車
が
到
着
す
る

ま
で
の
応
急
処
置
方
法
を

電
話
で
お
伝
え
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
落
ち
着
い

て
通
信
指
令
室
員
の
指
導

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
消
防
局
予
防
広
報
課

０
７
２
（
９
６
６
）
９
６

６
２
〜
９
６
６
３
、
�
０

７
２（
９
６
６
）９
６
６
９

第
二
寝
屋
川

恩
智
川

大勢の人が集まったセレモニー

１１１１月月４４日日（（土土））花花園園中中央央公公園園

ララググビビーーののままちち
東東大大阪阪のの夕夕べべ

大
阪
に
や
っ
て
来
た
�

月
猿
図
広
口
釜

（
角
谷
一
圭
さ
ん
作
）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２９年１１月１日平成２９年１１月１日 （６）（７）
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mailto:monodukuri@city.higashio saka.lg.jp


催しのつづき

収蔵品展～Ｃ・Ｄ地域の
大むかしの人々とくらし

Ｃ・Ｄ地域からの出土品を取り上

げた資料を展示します。 �時１１月１１日
�～来年１１月４日�９時３０分～１６時
３０分（月曜日と祝休日の翌日、１２月２９

日�～来年１月３日�は休館）
�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

市民美術センター
ひるさがりロビーコンサート

�時１１月２３日�１３時３０分～１４時１５分
エ ク ラ ン

�定１１０人（抽選） �内�crin による
「音楽の宝石箱～歌とピアノのコン

サート」 ※２歳以上の就学前幼児

の保育あり。 �申基本事項（１２面に
掲載）と希望人数（３人まで）、全員

の氏名、保育が必要な方は子どもの

年齢を１１月８日�（消印有効）まで
に往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

クロスカントリー競走大会

�時来年１月２１日�１１時４０分から
※雨天時は２月２５日�に順延。当日
９時からテレホンサービス（０６―４３０９

―３２８２）あり。 �所枚岡公園 �対�内
男子�一般３０歳以上、３０歳未満、高
校生�３	、５	 �中学校２・３年
生�３	 �中学校１年生�２	
女子�一般、高校生�２	、３	
�中学生�２	 �料一般・高校生１５００
円、中学生１０００円 �申申込用紙を１１
月２７日
１７時までに原則Ｅメールで
送信のうえ、１２月１日�１７時までに
料金と９２円切手を貼った返信用封筒

（住所・氏名を記入）を直接または

現金書留で郵送（郵便小為替同封も

可） ※要項などは市ウェブサイト

からダウンロード可。青少年スポー

ツ室、東大阪アリーナ、東体育館、

行政サービスセンターでも配布。必

ず要項を確認のうえ、お申込みくだ

さい。

�申�問〒５７７―８５２１市役所青少年スポ
ーツ室内枚岡公園クロスカントリー

競走大会実行委員会事務局 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５、�sports
―sanka@city.higashiosaka.lg.jp

石切さんで手づくり市

�時１１月１８日�９時～１６時 ※雨天
つるぎ や

時は翌日に順延。 �所石切劔箭神社
境内（絵馬殿周辺）

�問�石切参道商店街振興組合 ０７２

（９８６）８６６０（�兼用） �商業課
０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

共に生きる障がい者展

�時１１月１８日�・１９日�１０時～１６時
�所国際障害者交流センター（堺市南
区茶山台１） �内車いすバスケット
ボールの対戦、歌やダンスのパフォ

ーマンスなど

�問�府民お問合わせセンター ０６

（６９１０）８００１、�０６（６９１０）８００５ �
障害施策推進課 ０６（４３０９）３１８３、�
０６（４３０９）３８１３

ボランティア研究集会

�時１１月１８日�１３時３０分～１５時３０分
�所市社会福祉協議会１階 �定８０人（申
込先着順） �内講演「みんなで花園
ラグビーワールドカップ２０１９を盛り

あげよう�…そこで」など �申基本
事項（１２面に掲載）を１１月１０日�まで
に電話で（ファクス、直接も可）

�申�問ボランティア・市民活動セン
ター ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）
２９２４

キキョウの宿根を配布

東大阪市を緑にする市民の会では、

市民の花「キキョウ」の宿根を１１月

１日�から市役所本庁舎１階市政情
報コーナー、行政サービスセンター

で配布します（１人１袋で各施設先

着３００人）。

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

東部大阪都市計画案の縦覧と
意見書の受付

このほど変更する次の東部大阪都

市計画の案について縦覧を行います。

なお、縦覧期間中に意見書を提出す

ることができます。 変更する都市
計画 �都市再開発の方針 �住宅
市街地の開発整備の方針 �防災街
区の整備の方針 �時１１月１３日
～２７
日
９時～１７時３０分（土・日曜日、祝
休日を除く） �所大阪府庁別館３階
計画推進課、市役所本庁舎１４階都市

計画室

�問�大阪府計画推進課 ０６（６９４４）

６７７６、�０６（６９４４）６７７８ �都市計画
室 ０６（４３０９）３２１１、�０６（４３０９）３８３１

保育所（園）の保育料
児童手当から特別徴収

市では、保育料の滞納が続く方を

対象に、児童手当からの特別徴収を

実施しています。対象者には１１月末

ごろに特別徴収予告通知書を送付し、

来年２月の振込み分から特別徴収を

行います。

�問�保育料について�子育て支援
課 ０６（４３０９）３１９５、�０６（４３０９）３８１７
�児童手当について�国民年金課
０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５

住民票の写しなど
コンビニ交付が一時停止

マイナンバー（個人番号）カード

を利用して、全国のコンビニエンス

ストアに設置しているマルチコピー

機で各種証明書（住民票の写しなど）

が取得できるコンビニ交付サービス

を次の期間、設備メンテナンスのた

め一時停止します。停止期間中は、

セブン―イレブン、ローソン、サーク

ルＫサンクス、ファミリーマートの

いずれの店舗でも証明書を取得する

ことができません。理解と協力をお

願いします。 停止期間 １１月７日

�１５時～８日�６時３０分
�問市民室 ０６（４３０９）３１６３、�０６
（４３０９）３０１２

応募可能区分や間取りは世帯構

成により異なります。詳しくは応

募用紙に添付のしおりをご覧くだ

さい。

応募資格 次の要件を全て満た

す方 �市内在住（住民登録）ま
たは在勤 �同居親族がいる（婚
約者、内縁者も可） ※単身者で

も６０歳以上などの条件を満たせば

可。 �住宅に困っている（持家
がある方は原則不可） �所得が
基準額以内（一般階層１５万８０００円以

内、裁量階層２１万４０００円以内）

応募可能間取り �単身者�１
DK、２DK �２人世帯�２DK
�３人以上世帯�２DK、３DK
�申応募用紙と必要書類を１１月１４
日�（消印有効）までに所定の封
筒で郵送（１世帯１通のみ） ※

年齢などの要件は平成２９年１１月１４

日現在。重複および暴力団員の応

募不可。１２月８日�１０時から夢広場
（布施駅前）で公開抽選のうえ仮

当選者を決定し、後日入居審査。

応募用紙は１１月１日�から市営住
宅管理センター（夢広場）、市役所

本庁舎住宅政策室・市政情報コー

ナー、行政サービスセンター、福

祉事務所で配布。

�申�問市営住宅管理センター ０６

（６７８８）８００１、�０６（６７８８）８００５
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※１ 入居承認から１０年後に返還が必要です。
※２ 前入居者のときに住戸内で孤独死などの人身事故が発生した住宅。事故の詳細については

お答えできません。
☆家賃は住宅と収入により異なり、敷金は家賃の３か月分です。
〈家賃の例〉高井田住宅２万１５００円～６万９００円程度、若宮住宅２万６３００円～５万１６００円程度、

稲田鷺島住宅２万１８００円～５万８９００円程度

１DK（４戸）
２DK（１戸）

―
２DK（２戸）
３DK（５戸）

２DK（１戸）
３DK（２戸）

稲田鷺島

―２DK（１戸）２DK（１戸）―若 宮

―１DK（１戸）
１DK（１戸）
２DK（３戸）
３DK（１戸）

２DK（１戸）
３DK（２戸）

高 井 田

２DKは２人以上―３DKは３人以上

対
象

６５歳以上の単身
者以上

応募資格を満たす単身者以上

３５歳以下の夫婦
からなる世帯ま
たは３５歳以下の
ひとり親世帯

シルバー
ハウジング事故住宅 ※２

一般世帯
向け住宅

期限付き若年者
世帯向け住宅※１

区分

市営住宅（空き家）入居者
応募は１１月１４日�までに

募集

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２９年１１月１日

mailto:sports-sanka@city.higashiosaka.lg.jp
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ヤングフェスタ

�時１１月１２日�１２時３０分から �定１２０
人（当日先着順） �内高校生による
歌とバンド演奏

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２
（９８８）３１０７（�兼用）

四条図書館の寄席

�時１１月９日�１４時～１５時 �対小学
生以上の方 �定３８人（申込先着順）
�内桂紋四郎さんによる落語 �料５００円
�申１１月１日�から電話または直接
�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

秋のわが町ウォーク
大仏鉄道跡を歩く

�時１１月２６日� ☆近鉄奈良駅前行

基像噴水横に９時３０分集合、JR木津

駅で１５時３０分解散 �対市内在住・在
勤・在学（いずれか）の方 �内大仏
駅跡（記念公園）―黒髪山トンネル跡 な

ど（約１０�） ※健脚の方は加茂ラ

ンプ小屋まで（約１４�）。 �持弁当、
飲み物、雨具

�問ゆうゆうプラザ（日下） ０７２

（９８６）９２９３（�兼用）

あるこう会

バスで三重県の上野森林公園を訪

れ、現地を散策します。 �時１１月２１日
� ☆長瀬老人センターを９時出発、

１６時ごろ解散 ※雨天時は行き先変

更の場合あり。 �対市内在住の６０歳
以上の方 �定４５人（申込先着順）
�料１０００円 �持弁当、飲み物（アルコー
ル類不可） �申本人確認書類と料金
を１１月７日�～１７日�に直接
�申�問長瀬老人センター ０６（６７２０）

５６５３、�０６（６７２４）９８６９

移動図書館
秋のとくべつおはなし会

�時�所�１１月９日�	稲田公園 �
１０日�	五百石公園 �１４日�	新
喜多公園 ☆いずれも１５時３０分～４５

分 �対市内在住の子ども �定各２０人
（当日先着順） �内絵本の読み聞かせ
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�

０６（６７３０）７３３７

東大阪産業展
テクノメッセ東大阪２０１７

今年で３０回目を数える本産業展は、

「世界へビビッと発信�made in
東大阪」をテーマに開催します。世

界に誇る製品・技術やダンスロボッ

トの展示・実演、東京新聞・中日新

聞論説委員でジャーナリストの長谷

川幸洋さんによる特別講演も行いま

す。 �時１１月８日�１０時～１７時（講演
は１３時３０分～１５時）、９日�９時３０分
～１６時 �所マイドームおおさか（大
阪市中央区本町橋）

�問�東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �モノづく
り支援室 ０６（４３０９）３１７７、�０６（４３０９）
３８４６

ハイキングで秋を満喫しよう

【生駒・柏原花屏風ハイキング】
�時１１月１１日
９時～１５時（受付は大
和川河川敷〈柏原市役所前〉で８時３０

分から） ※雨天時は翌日に順延。

�内竜田古道―竜田古道の里山公園（約

８�、中級者向け） ※申込不要。

植樹・イベントあり。

�問�柏原市産業振興課 ０７２（９７２）

１５５４ �大阪府中部農と緑の総合事務
所 ０７２（９９４）１５１５、�０７２（９９１）９２２３
【生駒景観クリーンハイキング】
�時１１月１９日� ☆枚岡梅林に９時

集合、らくらくセンターハウスで１５

時解散 ※前日１９時前のNHK気象

情報で当日午前・午後（いずれか）の

降水確率が４０％以上の場合は中止。

�定１００人（申込先着順） �内神津嶽コ
ース―ぼくらの広場（昼食）―なるかわ谷

ハイキングコースなど（約８�）
�持弁当、飲み物、敷物、タオル、雨
具 �申基本事項（１２面に掲載）を電
話またはＥメールで

◇ ◇

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１、�midorikeika
n@city.higashiosaka.lg.jp

鴻池新田会所寄席

�時１１月３日�１３時～１４時１０分・１４
時２０分～１５時３０分（開場は１２時３０分）

�定８０人（当日先着順） �内素人寄席天
満天神の会による落語 ※入館料（一

般３００円、小・中学生２００円）が必要。

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

五条老人センターの催し＆教室

【クラブ活動発表会】
�時�内�１１月１０日�１０時～１４時２０分
	舞台発表 �１５日�・１６日�１０時
～１６時	作品展示、茶席（１１時～１５時）
※申込不要。茶席は茶菓子がなくな

り次第終了。

【ちぎり絵教室】
干
支
の
ち
ぎ
り
絵
作
品

�時１１月２４
日�１０時～
１２時 �対市
内在住の６０

歳以上の方

�定３０人（申
込先着順） �料６５０円（色紙掛けは別途
４９０円） �持ハサミ、のり、目打ち（竹串
も可）、チャコペーパー（鉛筆も可）、手

ふき �申１１月１日�～９日�に直接
【新聞記者に聞く大相撲の話】
�時１１月３０日�１３時３０分～１５時 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定５０人（申
込先着順） �申１１月１日�から電話
または直接

◇ ◇

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

青少年健全育成強調月間
ダンスフェスタ

１１月の青少年健全育成強調月間の

一環としてダンスフェスタを開催し

ます。 �時１１月５日�１３時から �所
ユトリート東大阪

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８１、�０６（４３０９）３８３５

いきいきながせまつり

�時�内�１１月１日�・２日�９時～
１７時	作品展示 �３日�１０時～１３
時	作品展示、模擬店、コンサート
�所長瀬人権文化センター、長瀬障害
者センター、長瀬老人センター、長

瀬青少年センター、蛇草障害者作業

所パオ

�問長瀬人権文化センター ０６（６７２０）

１７０１、�０６（６７２９）９１７１

介護保険事業者連絡協議会
フェスティバル

�時�内�１１月１４日�	�ボディ・メ
カニクスを活用した移乗、�支える
人のエンパワーメント �１５日�	

ろう

�難治性皮膚瘻の皮膚トラブル改善
に向けたケアの振り返り・慢性創傷

管理のポイント、�平成３０年度医療
介護連携に向けての取組み �１６日
�		おむつの選び方から排泄ケア
を見直そう ☆いずれも１８時３０分～

２０時 �所���	クリエイション・
コア東大阪南館３階クリエイターズ

プラザ ���		市役所本庁舎１８
階大会議室 �申基本事項（１２面に掲
載）と希望講演番号、参加人数をフ

ァクスまたはＥメールで

�申�問高齢介護課内市介護保険事業
者連絡協議会事務局 ０６（４３０９）３１８５、

�０６（４３０９）３８４８、�koreikaigo@
city.higashiosaka.lg.jp

寝屋川流域 秋の施設見学会

�時１１月２６日�９時～１２時１５分・１３
時１５分～１６時３０分 ※荒天中止。

�所川俣水みらいセンター、西郷通調
節池（守口市西郷通３） �定各４０人
（申込先着順） ※小学生以下は保

護者同伴。スカート不可。 �申基本事
項（１２面に掲載）と参加者全員の氏

名・性別、希望時間、駐車の有無を

１１月１日�～１７日�に電話で（ファク
ス、Ｅメールも可）

�申�問枚方市土木総務課 ０５０（７１０２）

６５０５、�０７２（８４１）４６０５、�dsou
mu@city.hirakata.osaka.jp

�問下水道計画総務室 ０６（４３０９）

３２４７、�０６（４３０９）３８２７

旧河澄家の催し

【河内の古民家スタンプラリー】
古民家１３住宅をめぐります（抽選で

景品あり）。 �時１１月１日�～３０日�
（月曜日と２４日�を除く） �料１００円
※詳しくは旧河澄家ウェブサイトを

ご覧いただくか、お問合せください。

【秋季ウォーキング】
日下周辺の史跡を訪ね歩きます。

�時１１月１９日�９時５０分～１２時 �対小
学生以上の方 �定２０人（申込先着順）

◇ ◇

�申１１月１日�９時３０分から電話ま
たは旧河澄家ウェブサイトで

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２９年１１月１日
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学ぶのつづき

就職を決めよう�
仕事で使えるパソコン講座

�時�内�１１月１６日�１０時～１３時�ワ
ード �１６日�１３時３０分～１６時３０分
�パワーポイント �２０日�１０時～１５
時�エクセル �対１５歳～３９歳の求職
中の方 �定各６人（申込先着順）
�申１１月１日�から電話で
�所�申�問中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

グリーンガーデンひらおか
教室＆催し

【インターネットを楽しむ】
�時１１月７日�１０時～１２時 �定２０人
�料１３００円 �申１１月３日�まで
【生駒自然観察会】
�時１１月１２日	９時３０分～１５時３０分
�定２５人 �内額田展望台北―神津嶽―枚岡

展望台―桜広場―額田の� �料一般３００
円、子ども１００円 �申１１月９日�まで
【初めての大人の水彩画】
�時１１月１７日
１０時～１２時 �定１０人
�料１５００円 �申１１月１４日�まで
【トロッケンゲビンデ作り】
�時１１月１９日	１０時～１２時 �定２０人
�料１５００円 �申１１月１６日�まで
【紅葉ハイキング】

�時１１月２６日	９時３０分～１５時 �定
３０人 �内枚岡公園―豊浦橋―枚岡展望台

―神津嶽―なるかわ園地―ぼくらの広場

―森のレストハウス（昼食） ※帰り

は逆コース。 �料３００円 �申１１月２３日
�まで
【ロビーギャラリー】
�時１１月１日�～３０日�９時～１９時
�内切り絵サークルの作品展示 ※申

込不要。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。持ち物な

どはお問合せください。 �申各申込
期限までに電話で ※月曜日は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

くすのきプラザの教室＆催し

【健康料理教室】

�時１２月９日�１０時３０分～１３時３０分
�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�対市内在住・在勤（いずれか）の２０
歳以上の方 �定２０人（抽選） �内パ
エリア、ビーフシチューなど �料１０００
円 �持エプロン、三角巾、手ふき
�申１１月１０日
まで
【健康づくり講座】
�時１２月９日�１４時～１５時３０分 �所
くすのきプラザ �対２０歳以上の方
�定４０人（申込先着順） �内生活習慣
病「高血圧治療」 �申１１月２２日�まで
【史跡めぐり】
布施から上小阪、十三街道などを

歩きます（約６�）。 �時１２月１４日�
☆近鉄布施駅に９時３０分集合、八戸

ノ里駅で１２時解散 ※荒天延期。

�定４０人（抽選） �料３００円 �持飲み物
�申１１月１０日
まで

◇ ◇

�申基本事項（１２面に掲載）を各申
込期限（必着）までに往復ハガキで

（健康づくり講座はファクスも可）

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ ０７２（９６７）６５６５（�
兼用）

はすの広場の教室

【こころとからだの養生訓講座】
�時１１月１７日
１３時３０分～１５時３０分
�定４０人（当日先着順） �内認知症に
関する健康講座、脳トレ健康体操

�持タオル
【「源氏物語」講演会】
�時１１月２１日�１３時３０分～１５時３０分
�定１５０人（当日先着順）
【男の料理教室】
�時１１月２６日	１０時３０分～１４時 �定

１０人（抽選） �内秋のお惣菜 �料１０００
円 �持エプロン、三角巾、手ふき
�申基本事項（１２面に掲載）を１１月１５日
�（必着）までに往復ハガキで

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
２０歳以上の方

�所�申�問〒５７７―０８１７近江堂３―１２―１５
はすの広場（近江堂）０６（６７３０）５７２３

（�兼用）

リースやツリー・動物作り

秋の自然素材を使って親子で作り

ます。 �時１１月１９日	１０時～１４時３０分
�対小学生とその保護者 �定１５人（申
込先着順） �持弁当、飲み物、敷物、
エプロン、汚れてもよい服 ※入館

料（一般１００円、高校・大学生５０円、

小・中学生３０円）が必要。 �申１１月２
日�９時から電話で
�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

近江堂市民プラザの教室

【初めてのマジック教室】
�時１１月２日�・１６日�１３時～１４時

３０分（計２日間） �定１５人（申込先着
順） �料２５００円 �申電話または直接
【ベビーヨガ】
�時１１月２日�・１６日�１３時３０分～

１４時３０分（計２日間） �対２か月～１
歳６か月の乳児とその保護者 �定１０
組（申込先着順） �料１０００円 �持バス
タオル、飲み物 �申電話または直接

◇ ◇

�所�申�問近江堂市民プラザ ０６（６７３０）

０８４０（�兼用）

ドリーム２１の教室

【ミュージカルにチャレンジ�～
つくって演じちゃおう】
�時１１月２５日�・２６日	１０時～１６時
（計２日間） �所ドリーム２１ �対全
日程参加できる小学校３年生～高校

生 �定１０人（抽選） �料５０００円
【冬休み星空たんけん隊】
望遠鏡で星の観察をします。 �時
�所�１２月１０日	１４時～１６時（参加者説
明会）�ドリーム２１ �２６日�～２７日
�（１泊２日）�ホテル近鉄アクア
ヴィラ伊勢志摩（三重県志摩市）

※計３日間。 �対全日程参加できる
小学生以上の親子・グループ（１組

５人まで） �定７組（抽選） �料子
ども１万３０００円、一般１万７０００円

◇ ◇

�申基本事項（１２面に掲載）と性別
（星空たんけん隊は参加者全員の）

を１１月１２日	（必着）までにハガキで
（Ｅメール、直接も可）

�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１ ド

リーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�info@dream21.hi
gashiosaka.osaka.jp

１日�
１５日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

１７日

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

７日�
２１日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

９日�
１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

１７日

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

２日�
１６日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１０日

２４日


１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１４日�
２８日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１０日

２４日


１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

９日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

７日�
２１日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１４日�
２８日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

２日�
１６日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

１日�
１５日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

８日�
２２日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

８日�
２２日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２９年１１月１日
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グリーンパルの教室＆催し

【健康料理教室】
�時１２月３日�１０時３０分～１３時３０分
�定１６人（抽選） �内鮭と根菜のマー
マレード味�、鶏肉と焼き餅のみぞ
れ煮など �料１０００円 �持エプロン、三
角巾 �申１１月１７日�まで
【アロマの香りの中で世界の名曲
ピアノコンサート】
�時１２月１０日�１０時～１１時３０分 �定

３０人（抽選） �料一般５００円、小・中
学生１００円 �申１１月２４日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 �申基本事項（１２面に掲載）を各
申込期限（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

職場環境改善に向けた
セミナー＆相談会 in 東大阪

「働きやすい・働き続けられる職

場づくり」を支援するための製造業

界向けのセミナーと相談会です。

�時１１月１６日�１５時～１８時 �所夢広場
（布施駅前） �対府内に事業所のあ
る企業の経営者または人事担当者

�定５０人（申込先着順） �内セミナー
（２部制）、社会保険労務士などによ

る個別相談会 �申基本事項（１２面に
掲載）と企業・団体名、個別相談希

望の有無を１１月１０日�までにファク
スまたはＥメールで

�申�問大阪府総合労働事務所地域労
政課 ０６（６９４６）２６０４、�０６（６９４６）
２６３５、�sogorodo@sbox.pref.osa
ka.lg.jp

�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

高井田老人センターの教室＆催し

【冬の絵手紙体験教室】
�時１１月２０日�１３時３０分～１５時３０分
�所高井田老人センター �定２０人（申
込先着順で初めての方を優先） �申
１１月１日�～１５日�
【まちあるき】
�時１１月２０日� ☆近鉄河内小阪駅

に９時３０分集合、河内永和駅で１２時解

散 �定３０人（申込先着順） �内大阪
商業大学（谷岡記念館）、天神社、長

栄寺、鴨高田神社など �持飲み物
�申１１月２日�から

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �申基
本事項（１２面に掲載）を各申込期間

に電話またはファクスで

�申�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

フラワーアレンジメント教室

東大阪産の

菊を使ってク

リスマス向け

に仕上げます

（写真）。

�時１２月１０日�１０時３０分から・１３時３０
分から �所くすのきプラザ（若江岩
田駅前） �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方 �定各１５人（抽選）
�料１５００円 �持エプロン �申基本事項
（１２面に掲載）と希望時間を１１月２４日

�（必着）までにハガキで
�申�問〒５７７―８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８４６

市民美術センターの教室＆催し

【はじめての油絵教室・鉛筆デッ
サン教室】
�時来年１月１０日～３月８日 �水
曜日	油絵 �木曜日	鉛筆デッサ
ン ☆いずれも１３時～１６時（計８日

間） �対全日程受講できる１８歳以上
の初心者 �定各１２人（抽選） �内静
物画など �料各２０００円程度 �申「夢を
かたちに展」開催中、会場にある申

込用紙を直接

【夢をかたちに展】
創作講座修了生による水彩画など

を展示します。 �時１１月８日�～１２日
�１０時～１７時（１２日は１６時まで） ※

申込不要。

◇ ◇

�所�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

ワードで作る年賀状

�時１１月２５日
・１２月２日
１４時３０
分～１６時３０分（計２日間） �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の高校

生以上の方 �定１２人（抽選） �料３０００
円 �持USBメモリなど �申基本事項
（１２面に掲載）を１１月１７日�（必着）
までにハガキまたはファクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

リズム体操教室

�時�所�１１月２日�・９日�・１６日
�１９時～２０時または４日
・１１日

・１８日
１０時～１１時１５分	東体育館
�７日�・１４日�・２１日�１０時３０分
～１１時３０分	市民ふれあいホール（鳥
居町） ※いずれも計３日間。 �対
女性 ※子ども同伴不可。 �料月２０００
円 ※当初に年会費１０００円が必要。無

料体験あり。 �持室内用シューズ
�問�市リズム体操協会事務局「沢
村」 ０７２（９８４）００３５ �青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

就活ファクトリー
求職中の方のためのセミナー

【エクセルマスター・データベース
編】
�時１１月７日�１４時～１６時 �対エク
セルの基本操作ができる女性・３９歳

以下の男性 �定１０人
【振り返ろう�エクセル操作の基礎】
�時１１月１４日�１０時～１２時、２１日�１４
時～１６時 �対女性、３９歳以下の男性
�定各１０人
【操作体感�IF 関数とグラフ作成】
�時１１月２８日�１０時～１２時 �対エク
セルの基本操作ができる女性・３９歳

以下の男性 �定１０人
【再就職をめざす女性のための面
接対策講座】
�時１１月１０日�１４時～１５時３０分 �対
女性 �定１５人
【対人スキルをUP�私のソーシャ
ルスタイル】
�時１１月１６日�１４時～１５時 �対女性
�定１５人

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話
または直接

�所�申�問就活ファクトリー東大阪
０６（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０

東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム登録講習】
�時１１月１９日�９時３０分～１１時、２９日
�１３時３０分～１５時 �対高校生以上の
方 �定各５０人（抽選） �料５００円
�申基本事項（１２面に掲載）と性別、
希望日（第２希望まで）を１１月５日

�（必着）までに往復ハガキで ※

１人での受講・利用が困難な場合は、

事前にお問合せください。

【プール営業について】
１１月２４日�～２６日�は水泳大会の
ため終日プールの利用はできません。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

角田総合老人センターの教室＆催し

【体操・運動教室】
�時�内�１１月８日�１０時～１１時３０分
	ニコニコ体操 �９日�・２２日�
１３時３０分～１５時	メロディうんどう
�所角田総合老人センター �対市内在
住の６０歳以上の方 ※申込不要。

【歴史探訪ウォーク】
�時１１月２１日� ☆近鉄河内花園駅

に９時集合、東花園駅で１２時ごろ解

散 �対市内在住の６０歳以上の方 �定
３０人（申込先着順） �申１１月２日�か
ら

【来て�見て�体験して～けんこ
う運動見本市】
�時１１月２６日�１３時３０分～１５時３０分
�所角田総合老人センター �対市内在
住の方 �内バランス健康体操（定員
１２０人で申込先着順）、介護予防活動の

体験コーナー、体力測定 �申１１月１
日�～２２日�
【楽しく歌いましょう】
�時１１月２８日�１３時３０分～１４時３０分
�所角田総合老人センター �対市内在
住の６０歳以上の方 �定３０人（申込先着
順） �申１１月６日�から
【認知症サポーター養成講座】
�時１１月１８日
１４時～１５時 �所角田
総合老人センター �対市内在住・在
勤（いずれか）の方 �定３０人（申込
先着順） �申１１月１日�～１６日�

◇ ◇

※持ち物など詳しくはお問合せく

ださい。 �申各申込期間に電話また
は直接

�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２９年１１月１日
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留守家庭児童育成クラブ運営事業者

来年度の運営事業者を募集します。

詳しくは募集要項をご覧ください。

�対法人または法人格を取得見込みの
団体 �申応募書類を１１月８日�～２７
日�に直接 ※説明会を１１月８日�
に実施。募集要項は１０月末から市ウ

ェブサイトでダウンロード可。

�申�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８１、�０６（４３０９）３８３５

市税専門職嘱託
証券徴収

�対昭和２８年４月２日～平成７年４
月１日生まれで、手形・小切手など

の有価証券について専門的な知識と

取扱経験、電話応対業務の実務経験

（３年以上）がある方 �定１人 選
考方法 �第１次�論文 �第２次
�１１月２５日�に面接 雇用期間 １２

月１日～来年３月３１日 �申申込書と
論文を１１月８日�（消印有効）まで
に郵送または１０日�までに直接 ※

申込書などは１０月２５日�から市ウェ
ブサイトでダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所納税課 ０６

（４３０９）３１４７、�０６（４３０９）３８０８

ご利用ください
特設人権相談

人権擁護委員が相談に応じます。

�時�所�１１月９日��市社会福祉協議
会 �１６日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも１４時～１６時

【人権擁護委員が法務大臣表彰を
受賞】
本市人権擁護委員の藤川和江さん

が、人権相談や人権啓発活動に広く

積極的に従事するなど、地域におけ

る人権擁護活動に永年努めているこ

とから、このほど法務大臣表彰を受

賞しました。

◇ ◇

�問�市社会福祉協議会内人権擁護
委員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４ �人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、

�０６（４３０９）３８２３

不動産相談

�時１１月１０日�１０時～１２時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �内土地・建物
など ※当日先着順。

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

建築士による相談

�時１１月２１日	１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �内住宅の設計
やリフォームなど ※当日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８２９

税理士による税務相談

�時１１月８日�・２２日�９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定各１０人（当日先着順）
�内新規開業、相続、贈与
�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

行政書士・社会保険労務士
による相談

【行政書士】
�時１１月７日	１３時～１６時 �内遺言、
相続、内容証明や各種契約書の作成、

建築業などの許認可申請、会社設立、

外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時１１月９日�１３時～１６時 �定１０人
�内年金・健康保険・労災保険・雇用
保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※受

付は１５時３０分まで。当日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

花とみどりの相談室

�時１１月１４日	１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室 �対市内
在住の方 �内植物の育て方など
�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１
������������������������������������������������������������

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センターの催し

鴻池子育て支援センター

【み～んな遊ぼ】
�時１１月６日�９時３０分～１１時３０分
（自由来館） �対就学前乳幼児
【親子で楽しく３B体操】
�時１１月１７日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定１５組（申込先
着順） �申１１月２日�１３時から電話で
【城東工科高校で赤ちゃんタイム】
�時１１月１７日�１５時１５分～１６時３０分
�所府立城東工科高校ガラスの実験棟
�対未歩行の０歳児

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

ももっこ

【川俣スカイランドで遊ぼう】
�時１１月６日�１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �所川俣スカイランド
�対就学前乳幼児
【離乳食講座】
�時１１月２２日�１０時～１１時 �対０歳
児 �定１０組（申込先着順） �料１００円
�申１１月８日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

ゆめっこ

【ハッピーミニミニ運動会】
�時１１月７日	１１時～１１時３０分
【子育てサポーター相談日】
保育施設の入所などに関する相談

に応じます。 �時１１月１３日�９時３０分
～１６時

◇ ◇

�対就学前乳幼児
�問ゆめっこ（布施子育て支援セン
ター） ０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

長瀬子育て支援センター

【ワイワイランチタイム（給食試
食会）】
�時１１月２４日�１０時３０分～１２時３０分
�対１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児
�定１０組（申込先着順で初めての方を
優先） �料１人１５０円 �申１１月８日�
１３時～１６日�１７時に電話で

【ママのクリスマスリース作り】
�時１１月１７日�９時４５分～１２時 �対
就学前乳幼児 �定２０組（申込先着順）
�料６００円 �申１１月１日�１３時から電話
で

【ミニマネー講座】
�時１１月２０日�１０時３０分～１１時３０分
�対就学前乳幼児 �定２０組（申込先着
順） �申１１月６日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

荒本子育て支援センター

【あいあい広場内で遊ぼう�】
�時�内�１１月９日�１１時～１１時３０分
�すみもとさんのテーブルシアター
�１７日�１０時～１５時３０分�シール貼
り

【花園中央公園で体操をしよう】
�時１１月２８日	１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �所花園中央公園

【心理職による発達相談】
�時１１月１６日�１３時～１６時（第３木曜
日）

◇ ◇

�対就学前乳幼児
�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

あさひっこ

【ふれあい＆ダンス】
�時�所�１１月１６日��縄手南公民分
館 �２１日	�孔舎衙公民分館 ☆

いずれも１０時～１１時 �対０歳児 �定
各１０組（申込先着順） �申１１月１日�
１０時から電話で

【親子でクリスマスリース作り】
�時１１月１７日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定１０組（申込
先着順） �申１１月２日�１０時から電話
で

【親子クッキング～おにぎりを作
って食べよう�】
�時１１月２２日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定１０組（抽選） �料１００
円 �申１１月７日	１０時～１０日�１７時
に電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

なに しょうがい しゃ さ べつ さ べつ う

何が障害者差別か、差別を受け
さく ねん

たらどうしたらいいのか、昨年４
がつ し こう しょうがいしゃ さ べつかいしょうほう

月に施行された障害者差別解消法
かんが しゅ わ つう

をみんなで考えます。 ※手話通
やく よう やく ひっ き ようもうし こ

訳・要約筆記あり（要申込み）。
がつとお か きんようび じ じ

とき １１月１０日 � １０時～１１時
ぷん し りつしょうがい

３０分 ところ レピラ（市立障害
じ しゃ し えん てい いん にん

児者支援センター） 定員 ３０人
もうしこみ せんちゃくじゅん もうしこみ ほう ほう もうしこみ

（申込先着順） 申込方法 申込

しょ がつ よう か すいようび

書を１１月８日 �までにファクス
イー ちょくせつ か もうし

で（Ｅメール、直接も可） ※申
こみ しょ がつ ついたちすいようび し

込書は１１月１日 �から市ウェブ
か

サイトでダウンロード可。
もうし こ とい あわ さき

申込み・問合せ先 〒５７７―８５２１
し やく しょ しょう がい し さく すい しん か

市役所 障 害施策推進課 ０６
ファクス

（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１３、
イーメール

� shogaishisaku@city.higas

hiosaka.lg.jp
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� しょう がい しゃ さ べつ かい しょう ほう こう えん かい

障害者差別解消法講演会
き わたし

ちょっと聞いて�私の障害（こまりごと）

みんなで遊ぼう�

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２９年１１月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています
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