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９月１日号
No.１１１９

２
臨時福祉給付金の申請は
お済みですか

保存版 ひがしおおさか魅力フェスタ

３９月９日は救急の日

６・７
９月は健康増進普及月間＆
食生活改善普及運動月間

もくじ

初回の投票のみ、ID登録が必要です。

登録後はSTEP３のみで投票できます。

１つのメールアドレスにつき、１日１

投票できます。

ID登録・投票方法

STEP1

entry@vote.yurugp.jp へ空メールを送

信してください。右のコー

ドを読み取ると空メールが

送信できます。

STEP2

返信メールに記載されたURLにアクセ

スし、パスワードを設定すると登録完

了です。

STEP3

ゆるキャラ"グランプリ２０１７ウェブサイ

トのトライくんのページから投票ボタ

ンを押すと投票ができます。

右のコードからも投票できま

す。

ト
ラ
イ
く
ん
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
い
る
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
!

グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
７
」
の
投
票
が
８
月
に
始
ま
り
ま
し
た
（
１１
月
１０
日
"
ま
で
）
。

ト
ラ
イ
く
ん
は
現
在
、
全
国
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
!

た
ち
を
相
手
に
善
戦
し

て
い
ま
す
。「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大
阪
」
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
全
国
１

位
を
め
ざ
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
ト
ラ
イ
く
ん
へ
の
投
票
を
、
ぜ
ひ
お

願
い
し
ま
す
。

!問
企
画
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
０
１
、
!
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
６

ゆ
る
キ
ャ
ラ
!

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
７

エ
ン
ト
リ
ー
№
６
１
９

東
大
阪
市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ト
ラ
イ
く
ん
」

トライくんの

プロフィール

趣味 ラグビー

性格 心優しくて人懐っこい

好きな食べ物 カレーパン（ラグ

ビーボール型が特に大好き!）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

本
市
出
身
の
多
田
修

平
さ
ん
が
、
ロ
ン
ド
ン

で
行
わ
れ
て
い
た
世
界

陸
上
競
技
選
手
権
大
会

の
男
子
４
０
０
ｍ
リ
レ

ー
に
出
場
し
、
見
事
銅

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し

た
。多

田
さ
ん
は
、
予
選
、

決
勝
と
も
に
第
１
走
者

と
し
て
出
場
。
決
勝
で

は
、
得
意
の
ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
を
決
め
世
界

の
ス
プ
リ
ン
タ
ー
と

堂
々
と
渡
り
あ
い
、
第

２
走
者
に
バ
ト
ン
を
つ

な
い
で
銅
メ
ダ
ル
獲
得

に
貢
献
し
ま
し
た
。

世
界
陸
上
の
男
子
４

０
０
ｍ
リ
レ
ー
で
日
本

チ
ー
ム
が
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
た
の
は
今
回
が
初

め
て
で
、
３
年
後
の
東

京
五
輪
に
向
け
て
大
き

な
弾
み
を
つ
け
ま
し

た
。

銅メダルを獲得し、笑顔を見せる（左から）多田修平さん、
藤光謙司さん、飯塚翔太さん、桐生祥秀さん（提供：日刊ス
ポーツ／アフロ）

本市出身多田修平選手が銅メダル!

世界陸上男子４００ｍリレー

祝

全
国
１
位
に

し
て
く
だ
さ
い

ぼ
く
を

現在３位!
※ご当地ランキング順位（６８０体中）。

８月１７日１２時時点。

１日１票
投票できます!

空き巣は事前に隙のある家を調べています。少しの外出でも戸締りをしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１１
面
に
掲
載

mailto:entry@vote.yurugp.jp


市
で
は
、
大
規
模
災
害

の
発
生
時
に
、
身
体
が
不

自
由
な
ど
の
理
由
に
よ
り

自
力
ま
た
は
家
族
の
支
援

だ
け
で
は
避
難
す
る
こ
と

が
困
難
な
方
や
不
安
の
あ

る
方
の
避
難
支
援
な
ど
に

役
立
て
る
た
め
「
避
難
行

動
要
支
援
者
名
簿
」
を
作

成
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
申
出
に
よ
り

名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方
の

情
報
を
自
治
会
長
や
校
区

福
祉
委
員
長
、
民
生
委
員

な
ど
に
提
供
し
、
災
害
発

生
時
の
地
域
で
の
安
否
確

認
や
、
消
防
局
に
よ
る
火

災
時
の
避
難
支
援
活
動
に

役
立
て
る
た
め
の
制
度
で

す
。こ

の
名
簿
を
地
域
の
支

援
者
に
提
供
す
る
に
は
、

事
前
に
本
人
に
よ
る
申
出

（
登
録
）
が
必
要
で
す
。

た
だ
し
、
登
録
に
よ
っ
て

災
害
時
の
支
援
を
必
ず
し

も
保
証
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

【
登
録
案
内
の
送
付
対

象
者
】

昨
年
８
月
以
降
に
次
の

対
象
者
と
な
っ
た
方
で
、

今
年
の
７
月
末
ま
で
に「
同

意
・
登
録
申
出
書
」
を
提

出
し
て
い
な
い
方
に
、
避

難
行
動
要
支
援
者
名
簿
へ

の
登
録
の
案
内
を
９
月
中

旬
以
降
順
次
発
送
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

!対
▽
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
ま
た
は
２
級

▽
療

育
手
帳
Ａ
（
重
度
）

▽

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級

▽
在
宅
で
要
介

護
区
分
３
以
上

▽
ひ
と

り
暮
ら
し
の
高
齢
者
ま
た

は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で

要
介
護
区
分
１
・
２

▽

指
定
難
病
・
特
定
疾
患
医

療
受
給
者
証
を
所
持

!申
申
出
書
を
所
定
の
封

筒
で
郵
送
ま
た
は
直
接（
福

祉
事
務
所
に
直
接
も
可
）

◇

◇

!申
!問
▽
福
祉
企
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

８
１
、
!
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
５

▽
市
社
会
福

祉
協
議
会

０
６
（
６
７

８
９
）
７
２
０
１
、
!
０

６
（
６
７
８
９
）
２
９
２
４

認
知
症
の
検
査

認
知
症
の
検
査
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
に

陽
性
・
陰
性
と
い
う
検
査
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
の
検
査
に
は
、

問
診
検
査
（
長
谷
川
式
）

や
画
像
検
査
（
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）

な
ど
が
あ
り
、
一
般
内
科

で
の
診
察
や
神
経
学
的
検

査
の
後
、
日
常
遂
行
能
力

を
勘
案
し
て
総
合
的
に
診

断
し
ま
す
。
家
族
か
ら
の

日
常
生
活
の
聞
取
り
も
重

要
で
す
。
そ
の
他
、
時
計

描
画
試
験
（
右
図
）
、
立
方

体
模
写
を
参
考
に
し
ま
す
。

最
近
、認
知
症
の
初
期
症

状
と
し
て
軽
度
認
知
障
害

（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
が
注
目
さ
れ
て

お
り
、早
期
に
発
見
し
進
行

を
予
防
す
る
研
究
が
始
ま

り
ま
し
た
。老
化
に
よ
る
健

忘
と
Ｍ
Ｃ
Ｉ
、こ
の
２
つ
の

違
い
は
「
忘
れ
た
こ
と
」

を
覚
え
て
い
る
か
、「
忘
れ

た
こ
と
」
も
忘
れ
て
し
ま

う
か
、
と
い
う
点
に
あ
り

ま
す
。「
記
憶
に
ご
ざ
い
ま

せ
ん
」
と
い
う
発
言
は
認

知
症
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇

◇

次
回
は
「
認
知
症
か
な

と
思
っ
た
ら
」
で
す
。
な

お
、
お
れ
ん
じ
通
信
へ
の

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

!問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
０
１
３
、
!
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
８

おれんじ通信おれんじ通信 ４

臨
時
福
祉
給
付
金（
経
済

対
策
分
）の
対
象
と
思
わ
れ

る
方
へ
は
、順
次
申
請
書
な

ど
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
限
は
１０
月
１０
日

!（
消
印
有
効
）で
す
。申
請

期
限
を
過
ぎ
る
と
辞
退
し

た
も
の
と
み
な
さ
れ
支
給

で
き
ま
せ
ん
の
で
、早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
な
ど
を

紛
失
し
た
方
は
再

送

付

し

ま

す

の

で
、
お
問
い
合
わ

せ
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご

連

絡

く

だ

さ

い
。※

必
要
書
類
な

ど
の
同
封
漏
れ
が

あ
る
と
、
再
度
郵

送
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
、
支

給
が
遅
れ
る
原
因

に

な

り

ま

す

の

で
、
申
請
の
際
は

同
封
書
類
な
ど
の
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

!問
▽
給
付
金
お
問
い
合

わ
せ
セ
ン
タ
ー

０
５
７

０
（
０
０
０
）
８
３
５

▽

臨
時
福
祉
給
付
金
支
給
課

０
６
（
６
７
４
４
）
３
６
６

１
、
!
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
０ 絶絶対対ににだだままさされれなないいでで!!

あなたのお金を狙う「特殊詐欺」

「こちらの言うとおりにATMを操作してもら

えれば還付金が振り込まれます」は詐欺!

今年１月～７月の認知件数・金額

【大阪府内】

１１０５件（昨年同時期比３２％増）

約２４億６６００万円（同２２％減）

【東大阪市内】

５８件

８月４日の「箸の日」にあわせて、河内警察署

による特殊詐欺被害防止啓発活動が特別養護老人

ホーム アーバンケア稲田で行われました。この日、

河内警察署署員が高齢者などの自宅を訪問し、箸

袋に特殊詐欺被害防止の言葉が印字された箸など

（写真）の配布や防犯指導を実施しました。

臨時福祉給付金（経済対策分）

申請はお済みですか

大
規
模
災
害
に
備
え
て

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
へ
の

登
録
案
内
を
送
付
し
ま
す

初期の認知症

１１と１２を忘れる

中期の認知症

円が小さくて数字が書
ききれなかったのでも
う一度円を描くが、大
きな円が描けない

申
請
期
限
は
１０
月
１０
日
!

１０時１０分の針が描け
ない

円が小さいため、途中
で数字が書ききれない

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２９年９月１日



９
月
９
日
は
救
急
の
日
、

９
月
３
日
か
ら
は
救
急
医

療
週
間
で
す
。

救
急
出
動
件
数
は
年
々

増
加
傾
向
に
あ
り
、
本
市

で
は
昨
年
３
万
件
を
超
え
、

過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。

救
急
搬
送
さ
れ
た
方
の
う

ち
６４
％
が
軽
症
者
で
、
大

け
が
な
ど
で
本
当
に
救
急

車
が
必
要
な
方
の
救
命
処

置
の
遅
れ
が
危
ぶ
ま
れ
て

い
ま
す
。

救
急
車
の
適
正
利
用
を

お
願
い
し
ま
す
。
た
だ
し
、

緊
急
時
は
迷
わ
ず
救
急
車

を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き

か
迷
っ
た
と
き
は
】

▽
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー

お
お
さ
か
!
応
急
手
当
や

診
察
可
能
な
医
療
機
関
を

案
内
す
る
だ
け
で
な
く
、

緊
急
性
が
あ
る
と
判
断
し

た
場
合
は
直
ち
に
救
急
車

を
出
動
さ
せ
ま
す
。

＃

７
１
１
９

ダ
イ
ヤ
ル
回

線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
は
０
６
（
６

５
８
２
）
７
１
１
９

※

２４
時
間
３
６
５
日
。

【
府
内
の
診
察
可
能
な

医
療
機
関
を
知
り
た
い
】

▽
大
阪
府
救
急
医
療
情

報
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６

６
９
３
）
１
１
９
９

※

２４
時
間
３
６
５
日
。

【
夜
間
に
子
ど
も
の
急

な
け
が
や
病
気
で
相
談
し

た
い
】

▽
小
児
救
急
電
話
相
談

＃
８
０
０
０

ダ
イ
ヤ
ル

回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
は
０
６

（
６
７
６
５
）
３
６
５
０

※
２０
時
〜
翌
８
時
。

◇

◇

!問
消
防
局
警
備
課

０

７
２
（
９
６
６
）
９
６
６

４
、
"
０
７
２
（
９
６
６
）

９
６
６
９

人
間
ド
ッ
ク
は
、
病
気

の
早
期
発
見
・
治
療
に
つ

な
が
り
ま
す
。
市
で
は
受

診
後
に
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。
指
定
医

療
機
関
に
「
国
保
の
人
間

ド
ッ
ク
」
と
予
約
の
う

え
、
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。指

定
医
療
機
関

▽
池

田
病
院

０
６
（
６
７
２

１
）
０
１
５
１

▽
石
切

生
喜
病
院

０
７
２
（
９

８
６
）
３
６
０
４

▽
市

立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７
８
１
）
５
１

０
１

▽
な
が
は
ら
病
院

（
脳
Ｍ
Ｒ
検
査
は
不
可
）

０
６
（
６
７
４
４
）
０
１

１
１

▽
森
本
記
念
ク
リ

ニ
ッ
ク
健
診
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
６
）
８
１

６
６

▽
大
阪
警
察
病
院

付
属
人
間
ド
ッ
ク
ク
リ
ニ

ッ
ク
（
１０
月
か
ら
）

０

６
（
６
７
７
５
）
３
１
３

１

▽
中
之
島
ク
リ
ニ
ッ

ク
（
１０
月
か
ら
）

０
６

（
６
４
５
１
）
６
１
０
０

!対
受
診
時
に
納
期
が
き
て

い
る
保
険
料
を
完
納
し
て

い
る
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者

助
成
額

▽
人
間

ド
ッ
ク
日
帰
り
コ
ー
ス
受

診
費
用
の
２
分
の
１
（
上

限
２
万
１
０
０
０
円
）

▽
人
間
ド
ッ
ク
と
同
時
受

診
の
脳
Ｍ
Ｒ
検
査
費
用
の

２
分
の
１
（
上
限
１
万
３

０
０
０
円
）

!申
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収
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、
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自殺で亡くなる人の数は、全国

で年間約２万２０００人、大阪府でも約

１２００人です。自殺は、さまざまな要

因が複雑に関係し、「その多くが追

い込まれた末の死」であり、「その

多くが防ぐことのできる社会的な

問題」であるといわれています。

悩みを抱えている方は、１人で

悩まずに専門の相談機関にご相談

ください。また、身近な方の悩み

に気づいたら、温かく寄り添いな

がら悩みに耳を傾け、専門家への

相談を勧めましょう。

【こころの健康相談統一ダイヤル】

０５７０（０６４）５５６ ※９月１日#９

時３０分～３０日$１７時は、２４時間体制

で相談を受け付けます。なお、一

部のIP電話などからは接続できま

せん。

【こころの健康相談】

"東保健センター ０７２（９８２）２６０３

"中保健センター ０７２（９６５）６４１１

"西保健センター ０６（６７８８）００８５

※月曜日～金曜日９時～１７時３０分。

【電話相談】

"関西いのちの電話（２４時間３６５

日） ０６（６３０９）１１２１ "大阪自殺

防止センター（金曜日１３時～日曜

日２２時） ０６（６２６０）４３４３ "ここ

ろの救急箱（月曜日２０時～火曜日

３時） ０６（６９４２）９０９０ "自殺予

防いのちの電話（毎月１０日８時～

翌日８時） ０１２０（７８３）５５６

【妊娠中や産後のこころの相談】

"大阪府妊産婦こころの相談セ

ンター ０７２５（５７）５２２５ ※月曜日

～金曜日１０時～１６時。

【借金の悩み相談】

"大阪府債務整理サポートプラ

ザ ０６（６２１０）９５１２ ※月曜日～金

曜日９時３０分～１７時３０分。

【自死遺族相談】

"大阪府こころの健康総合セン

ター ０６（６６９１）２８１８ ※月曜日～

金曜日９時～

１７時４５分。予

約制。

◇ ◇

!問健康づく

り課 ０７２

（９６０）３８０２、"

０７２（９６０）３８０９

!アプ
リも便利です

救急車を呼ぶべきか迷ったときに「緊急性」を判断し

てくれるスマートフォン専用アプリがあります。

小児救急支援アプリ

（大阪府版）

子どもの急な病気やけがの対応に

特化し、症状に応じて救急要請の案

内や府内で診察可能な医療機関の表

示、救急安心センターおおさかへの

ダイヤル案内などをします。
きゅー すけ

Ｑ助

年齢に関係なく全国で利用でき、

症状などに応じて「救急要請」「医療

機関での受診」「様子を見る」などの

助言をします。

「「ＴＴ」」適適正正「「ＲＲ」」利利用用
「「ＹＹ」」ややろろううよよ!!

※両アプリは、App Store または

Google Playからダウンロードでき

ます。

助
成
し
ま
す

人
間
ド
ッ
ク
費
用

ひとりで悩まず相談を

９月１０日からは自殺予防週間

こちらのコードか
ら、さまざまな悩
みの相談窓口にア
クセスできます

国保
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救救急急車車のの適適正正利利用用ににＴＴＲＲＹＹ!!

９月９日は救急の日

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２９年９月１日



骨密度測定検査

!時１０月５日'９時２０分～１０時３０分

!対２０歳以上の方 !定４０人（申込先着順）

!申電話で

!所!申!問中保健センター

健康・禁煙相談広場

!時!所!９月１２日%##東保健セン

ター、%ももの広場（楠根） !１３

日&#%中保健センター !１４日'

#%グリーンパル（中鴻池）、%夢広

場（布施駅前） !１５日(##東体

育館、#中保健センター !１９日%

##ゆうゆうプラザ（日下）、%はす

の広場（近江堂） !２５日$#$大

蓮公民分館 ☆#は１１時～１２時、$は

１３時３０分～１５時、%は１５時～１６時

!対市内在住の２０歳以上の方 !内健康

・禁煙相談、血圧測定など

!問東・中・西保健センター

胃がん検診（内視鏡検査）

来年１月から胃がん検診（内視鏡

検査）を開始します。 !対４月１日

現在、５０歳以上の偶数年齢の市内在住

の方 ※すでに胃がん検診（エックス

線撮影検査）を受診した方を除く。自

己負担金、取扱医療機関など詳しく

は市政だより１２月１５日号に掲載予定。

!問健康づくり課

被爆二世健康診断

!時１１月初旬～来年３月初旬 ※日

時は申込み後に伝えます。 !対市内在

住の被爆二世の方 !持印鑑、実父母の

被爆者健康手帳番号のわかるもの

!申９月１日(～１０月３１日%に直接

!申東・中・西保健センター

!問!大阪府地域保健課 ０６（６９４４）

９１７２、"０６（６９４１）６６０６ !健康づく

り課

かつて国民病といわれた結核も、

きちんと治療すれば完治する時代

になりましたが、今もわが国最大の

感染症です。中でも、大阪府の発生

率は全国ワースト１です。結核は人

から人へうつる病気です。結核の

正しい知識を身につけましょう。

【結核とは】

結核とは、結核菌によって主に

肺に炎症を起こす病気です。結核

患者のせきやくしゃみで飛び散る

結核菌を吸い込むことによって感

染します。たんの中に菌を出して

いない軽症の場合は、他人にうつ

る恐れはありません。

【感染と発病】

結核菌を吸い込んでも、体の免

疫機能により、体内に結核菌が閉じ

込められている状態を「感染」とい

います。そこから結核菌が活動を

始め「発病」に至るのは感染者の１

割程度で、発病しない人もいます。

【風邪のようで風邪じゃない】

長引くせきや微熱、たんなどの

症状は風邪に似ているため風邪と

自己判断しがちです。症状が長引

く場合は医療機関で診てもらいま

しょう。

【服薬すれば治ります】

万一、発病しても６か月から９

か月間、規則的に服薬すれば治り

ます。しかし、不規則な服薬を続

けると、菌がその薬に対して耐性

をもつことになります。

この機会にまずは検診を受けま

しょう。検診の実施医療機関など

詳しくは市ウェブサイトをご覧い

ただくか、お問合せください。

◇ ◇

!問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、"０７２（９６０）３８０９

肺がん・結核エックス線検診

!時!所!９月２６日%９時１０分から

・１０時から#西保健センター !

２８日'９時３０分から・１０時１５分か

ら#東保健センター !対!肺がん

検診#市内在住の４０歳以上の方

!結核検診#市内在住の６５歳以上

の方 !定各日４０人（申込先着順）

!申電話で

!申!問東・西保健センター
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それって、いつもの風邪ですか？

９月２４日からは結核予防週間

"犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
"一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
"（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
"西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

６日&・２５日$

１３：２０～１４：２０

５日%・１９日%

９：１０～１０：００

５日%・１９日%

１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種

)５か月から１歳の誕生

日の前日までの乳児*

６日&９：３０～１１：００

２５日$１３：００～１６：００

１日(・１５日(

９：３０～１１：００

２０日&・２７日&

９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談

（予約制）

８日( １３：００から２０日& １３：３０から２１日'１３：００～１５：００離乳食講習会

１２日%・２６日%

１３：１５～１４：３０

１日(・１５日(

１３：００～１４：２０

１３日&（北部・２月生まれも対象）

１３：３０～１４：３０

８日(・２２日(

１３：１５～１４：４０

３歳６か月児健康診査

〈平成２６年３月生まれ〉

※個別に通知しています。

５日%・１９日%

１３：１５～１４：３０

８日(・２２日(

１３：００～１４：２０

（北部は来月）

２０日&・２７日&

１３：１５～１４：４０

１歳６か月児健康診査

〈平成２８年２月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１３日&・２０日&・２７日&

１３：２０～１４：３０

１２日%・２６日%

９：１０～１０：００

１９日%（北部）

１３：３０～１３：４５

１２日%・２６日%

１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査

〈平成２９年５月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２７日&

９：１０～１０：００

７日'、１４日'

９：２０～１０：３０

２２日(

９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制、

対象は２０歳以上の方）

５日%・１２日%・１９日%

１４：００～１６：００

６日&・２０日&

１０：００～１２：００

５日%・１９日%

１０：００～１２：００

１２日%・１３日&・２１日'・

２６日%・２７日&

１４：００～１６：００

６日&・７日'・１４日'

・２１日'・２６日%

１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約

制）)アルコール依存症・

認知症の相談を含む*

１１日$・２５日$

９：３０～１１：００

１３日&・２７日&

９：３０～１１：００

７日'・２１日'

９：３０～１１：００

専門相談

+
-
-
-
/

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

,
.
.
.
0

（証明書の発行はありません）

西保健センター

（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター

（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター

（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

０６（６７８７）５００４

"０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０

〜

１１：００

４日$
水道法に基づく

飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

"０６（６７８８）２０６４
各４３２円

５日%

１９日%
寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２６４０円
検便（赤痢菌、サルモネ

ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２９年９月１日



乳幼児健康相談

!時!所!９月１日(１０時～１１時#あ

さひっこ（旭町子育て支援センター）

!８日(９時３０分～１０時３０分#西保

健センター !１３日&１０時～１１時#

縄手南公民分館 !２０日&１０時～１１

時#はすの広場（近江堂） !２１日

'９時３０分～１０時３０分#中保健セン

ター !２７日&１０時～１１時#ももっ

こ（楠根子育て支援センター） !対

３歳未満の乳幼児 !内身体測定、育

児・栄養相談など

!問東・中・西保健センター

お昼ごはんのつどい

!時９月２８日'１０時３０分～１４時 !対

市内在住の６５歳以上の方 !定２０人（申

込先着順） !内調理実習と試食、健

康学習、体操 !料５００円 !持エプロン、

三角巾、手ふき２枚 !申９月２５日$

までに電話または直接

!所!申!問東保健センター

なら とく

健脳エクササイズ習っ得講座

日常に脳を刺激する動作を取り入

れて健康寿命を延ばしましょう。

!時９月２２日(・２９日(・１０月１３日(

１３時３０分～１６時（計３日間） !対全日

程参加できる市内在住の６０歳以上の

方 !定３０人（申込先着順） !持タオル、

飲み物 !申９月１日(から電話で

!所!申!問西保健センター

９月の献血

!時!所!９月７日'#枚岡郵便局

!８日(#菱江ショッピングプラザ

!２０日&#市立東大阪医療センター

!２９日(#近鉄瓢&山駅南側 ※受

付時間は場所によって異なり、日程を

変更する場合もあります。受付時に健

康保険証などで本人確認をします。

!問!大阪府赤十字血液センター

０６（６９６２）７６５４、!０６（６９６８）４９００

!地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

!０７２（９６０）３８０６

歯科医師による

成人歯科健康相談

!時!所!９月２２日(#東保健センタ

ー !２７日&#西保健センター ☆

いずれも９時１０分～１０時 !対市内在

住の２０歳以上の方 !定各１２人（申込先

着順） !申電話で

!申!問東・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

!時!所!定!申!１０月１９日'９時３０分か

ら・１０時から・１０時３０分から#市役

所荒川庁舎（旧教育委員会）／３０人

／９月１３日&から西保健センターへ

電話または直接 !１０月２３日$９時

３０分から#東保健センター／３０人／

９月１日(から電話で !１０月２６日

'１３時から・１３時３０分から・１４時か

ら#中保健センター／３５人／９月１

日(から電話で ※いずれも申込先

着順。 !対平成２９年４月１日現在、

４０歳以上の偶数年齢の女性または無

料クーポン券対象者 !料８００円 ※後

期高齢者医療被保険者証または高齢

受給者証をお持ちの方は無料。なお、

生活保護受給者または市民税非課税

世帯の方は事前に保健センターで無

料受診券の交付を受けてください。

!持問診票、市がん検診受診証、健康

手帳、バスタオル

!申!問東・中・西保健センター

ご存じですか？

ジェネリック医薬品

医療機関で処方される薬には、メ

ーカーが特許を取得し、独占的に製

造・販売している先発医薬品と、ジ

ェネリック医薬品と呼ばれる後発医

薬品があります。

ジェネリック医薬品は、先発医薬

品の特許期間終了後、他のメーカー

が製造した同じ成分・効果の薬です。

製品によっては、先発医薬品よりも

飲みやすくするために薬の大きさや

味、においが改良されたものや、湿

気・光に弱いなどの品質面の改善に

よって保存性が向上したものがあり

ます。また、ジェネリック医薬品は

先発医薬品に比べて開発費などがか

かっていないため、安価で購入でき

ます。ただし、全ての医薬品にジェ

ネリック医薬品があるわけではあり

ません。希望する場合は、医師・薬

剤師に相談しましょう。

!問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、!

０７２（９６０）３８０７

免疫があるか、まず調べましょう

風しん抗体検査

妊娠中（特に妊娠初期）に風しん

に感染すると、生まれてくる子ども

が心疾患や白内障、聴力障害など「先

天性風しん症候群」になる可能性が

高くなります。風しんの予防には、

ワクチンなどで免疫を得ることが有

効です。まずは、充分な免疫がある

かどうかを調べる抗体検査（無料）

を受けましょう。

【平日の抗体検査】

!時!所!１０月３日%#東保健センタ

ー !１２日'#西保健センター ☆

いずれも９時３０分～１１時 !定各１５人

（申込先着順）

【平日夜間の抗体検査】

!時９月２０日&１８時～１９時３０分 !所

保健所母子保健・感染症課 !定３０人

（申込先着順）

◇ ◇

!申各実施場所へ電話で ※対象な

ど詳しくは市ウェブサイトをご覧い

ただくか（右のコ

ードからもアクセ

ス可）、お問合せく

ださい。

!申!問!東・西保健センター !母

子保健・感染症課 ０７２（９６０）３８０５、

!０７２（９６０）３８０９

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な

お、糖尿病の方は必ず主治医の指示

に従いましょう。

たんぱく質の摂り方

たんぱく質を多く含む肉、魚、卵、大

豆・大豆製品は、毎食いずれかを適量

食べましょう。なお、肉ばかりに偏ら

ず、魚や大豆・大豆製品なども取り入

れるようにしましょう。植物性たんぱ

く質の大豆・大豆製品には食物繊維

が多く含まれています。一方、たんぱ

く質の過剰摂取は糖尿病の合併症で

ある腎症の進行を早めます。糖質が

多いご飯などの主食を制限するとお

かずを食べる量が増えるため、たんぱ

く質や塩分・脂質の過剰摂取につな

がります。主食・主菜・副菜をそろえ、

たんぱく質の適量を守りましょう。

トマトとゆで大豆のサラダ

!
#
１人分の栄養価：エネルギー

８３kcal、塩分０．６ｇ、野菜７５ｇ
"
$

材料（２人分） トマト１４０ｇ、ゆ

で大豆４０ｇ、Ａ（マヨネーズ小さじ

２、味%小さじ１）、サラダ菜４枚

"トマトは横半分に切って種を取

り、１"角に切る

#ボウルにＡを入れて混ぜ、その

中に"のトマト、ゆで大豆を加えて

あえる

$サラダ菜を敷いた皿に#を盛っ

て完成

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

お詫びと訂正

８月１日号の市政だより５面に掲

載しましたヘルスアップクッキング

の記事で、「海藻やこんにゃくなどに

多く含まれる水溶性食物繊維」と掲

載しましたが、こんにゃくには不溶

性食物繊維の方が多く含まれていま

す。お詫びして訂正します。

◇ ◇

!問健康づくり課

１７

植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
の
大
豆

を
使
っ
た
副
菜

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２９年９月１日



荒本子育て支援センター

【あいあい広場内で遊ぼう!】

!時!内"９月７日)１０時３０分～１１時３０分

・１４時～１５時#祖父母にプレゼントを作ろ

う（子どもの写真が必要） "２１日)１１時

２０分から#誕生会～簡単マジック !対就

学前乳幼児

【赤ちゃんタイム内離乳食相談会】

!時９月１３日(１４時～１５時 !対未歩行児

【花園中央公園で体操しよう】

!時９月２６日'１０時３０分～１１時３０分 ※

雨天中止。 !所花園中央公園 !対就学前

乳幼児

◇ ◇

!問荒本子育て支援センター ０６（６７８８）

１０５５、$０６（６７８８）２５９７

ゆめっこ

【赤ちゃん人形劇～大福】

!時９月１９日'１０時３０分～１１時 !所夢広

場（布施駅前） !対未歩行児 !定２５組（申

込先着順） !申９月５日'１０時から電話で

【紙をビリビリちぎって遊ぼう!】

!時９月８日*１０時３０分～１１時 !対就学

前乳幼児

◇ ◇

※イヤイヤ期やおむつはずれなどの子

育て相談を受け付けています。

!申!問ゆめっこ（布施子育て支援センタ

ー） ０６（６７４８）０２１０、$０６（６７４８）０２５７

ももっこ

【まんぼーリトミック】

!時９月２０日(１０時３０分～１１時１５分 !対

歩ける１歳児 !定１２組（申込先着順）

!申９月８日*１０時から電話で

【運動会】

!時!対!定"９月２２日*#１歳６か月前後

～就学前幼児／４５組 "２９日*#０歳～１

歳６か月前後の乳児／３０組 ☆いずれも

１０時３０分～１１時３０分で申込先着順 !申９

月４日&１０時から電話で

◇ ◇

!申!問ももっこ（楠根子育て支援センタ

ー） ０６（４３０６）４１５１、$０６（４３０６）３０８０

あさひっこ

【ゆうゆうプラザで遊ぼう】

!時９月２０日(１０時３０分～１１時３０分 !所

ゆうゆうプラザ（日下） !対１歳以上の

乳幼児 !定２０組（申込先着順） !申９月

５日'１０時から電話で

【高校生のお兄さん・お姉さんと遊ぼう】

!時１０月３日'・１７日'・２４日'・１１月

７日'・１４日'・２１日'（計６日間）また

は１０月１８日(・２５日(・１１月１５日(・２９

日(（計４日間）１１時～１１時４０分 !対平成

２６年４月２日～平成２７年８月３１日生まれ

の幼児 !定各１２組（申込先着順） !申９

月７日)１０時から電話で

【絵の具で遊ぼう】

!時９月２６日'１０時～１１時 !対１歳６か

月以上の乳幼児 !定１０組（申込先着順で

初めての方を優先） !持汚れてもよい服、

着替え、タオル、名札 !申９月１２日'１０時

から電話で

◇ ◇

!申!問あさひっこ（旭町子育て支援セン

ター） ０７２（９８０）８８７１、$０７２（９８５）１０５５

鴻池子育て支援センター

【城東工科高校で赤ちゃんタイム】

!時９月８日*１５時１５分～１６時３０分 !所

府立城東工科高校ガラスの実験棟 !対未

歩行の０歳児

【おむつはずれ、どうしたらいいの】

!時９月１５日*１０時～１１時 !対１歳６か

月以上の乳幼児 !定６組（抽選） !申９

月４日&１３時～８日*１７時に電話で

【親子でふれあいリズム遊び】

!時９月２９日*１０時～１１時 !対２歳以上

の幼児 !定２０組（申込先着順） !持名札、

お茶 !申９月１５日*１３時から電話で

◇ ◇

!申!問鴻池子育て支援センター ０６（６７４８）

８２５１、$０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【よちよちタイム】

!時!内"９月１日*・２５日&１３時３０分～

１５時３０分#自由遊び "８日*９時３０分

～１１時３０分#ちぎり紙 "１５日*９時３０

分～１１時３０分#身体遊び !対歩き始め～１

歳１１か月の乳児

【自由来館】

!時!内９月４日&"１０時～１１時#しゃぼ

ん玉遊び "１３時３０分～１６時#よっといで

＋室内砂遊び !対就学前乳幼児

【ボールやベルタで親子体操】

!時９月２２日*１０時３０分～１１時３０分 !対

１歳６か月以上の乳幼児 !定２０組（申込

先着順） !申９月８日*１３時から電話で

◇ ◇

!申!問長瀬子育て支援センター ０６（６７２８）

１８００、$０６（６７２８）２４１３

子育てのつどい

【親子で集まれ～元気な子!】

!時９月１２日'１０時～１１時３０分 !所加納

西公園自治会館 ※自治会行事が入った

場合は１３日(開催。 !対就学前乳幼児

!内ふれあい遊び、金魚すくいなど !持お茶

!問鴻池子育て支援センター内保育所

０６（６７４８）８２８０、$０６（６７４３）０７８８

【ららら!リズム遊びを楽しもう】

!時９月２１日)１０時～１１時 !所くすのき

プラザ（若江岩田駅前） !対１歳以上の

就学前乳幼児 !定４０組（申込先着順）

!申９月４日&９時３０分から電話で

!申!問岩田保育所 ０７２（９６２）８６００、$０７２

（９６２）８６４７

世
界
で
認
め
ら
れ
て

い
る
製
品
の
デ
ザ
イ
ン

を
数
多
く
手
が
け
た
プ

ロ
ダ
ク
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー

の
喜
多
俊
之
さ
ん
（
写

真
）
が
、
「
東
大
阪
製
品

を
世
界
へ
」
を
テ
ー
マ

に
製
品
開
発
の
た
め
に

必
要
と
な
る
視
点
や
戦

略
に
つ
い
て
解
説
し
ま

す
。今

回
は
、
海
外
の
具

体
的
な
事
例
を
見
な
が

ら
、
世
界
で
評
価
さ
れ

て
い
る
製
品
が
ど
の
よ

う
な
戦
略
、
考
え
方
で

生
み
出
さ
れ
て
い
る
の

か
学
び
ま
す
。
勉
強
会

終
了
後
、
交
流
会
も
開

催
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
市
場
を

け
ん

い
ん

牽
引
す
る
よ
う
な
製
品

を
開
発
し
て
い

き
た
い
と
考
え

て
い
る
企
業
・

経
営
者
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

!時
!内
９
月
２５

日
&
▽
１８
時
〜
１９
時
!

勉
強
会
▽
１９
時
〜
２０
時

!
交
流
会

!所
ク
リ
エ

イ
シ
ョ
ン
・
コ
ア
東
大

阪
南
館
３
階

!対
市
内

製
造
業
者

!定
２０
人（
申

込
先
着
順
）

※
交
流
会

参
加
の
方
の
み
１
０
０

０
円
が
必
要
。

!申
会

社
名
、
所
在
地
、
電
話

番
号
、
氏
名
、
交
流
会

へ
の
参
加
の
有
無
、喜
多

さ
ん
へ
の
質
問
を
９
月

１９
日
'
ま
で
に
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

!申
!問
モ
ノ
づ
く
り
支

援
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
７
７
、
$
０

６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
６
、
%m

o
n
o
d
u

k
u
ri@
c
ity
.h
ig
a
s

h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"

関
西
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ

ー
管
弦
楽
団
に
よ
る
映
画

音
楽
や
日
本
の
秋
の
メ
ド

レ
ー
、
市
の
イ
メ
ー
ジ
ソ

ン
グ
の
演
奏
、
ま
た
孔
舎

衙
中
学
校
合
唱
部
と
の
共

演
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

!時
９
月
１０
日
%
１４
時
〜

１６
時
（
開
場
は
１３
時
３０
分
）

!所
大
阪
国
際
交
流
セ
ン
タ

ー
（
大
阪
市
天
王
寺
区
上

本
町
８
）

!定
１
０
０
６

人

!料
前
売
券
１
５
０
０

円
（
当
日
券
２
０
０
０
円
）

※
全
席
指
定
。
前
売
券
は

市
内
の
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
（
Ｌ
コ
ー
ド
５
６
４
４

１
）
で
販
売
。

!問
▽
（
公
財
）
市
文
化

振
興
協
会

０
６
（
６
７

３
６
）
３
６
６
０
、
$
０

６
（
６
７
３
６
）
３
６
６

１

▽
文
化
国
際
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
５

５
、
$
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

分
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の

栄
養
成
分
が
表
示
さ
れ
た

食
品
が
増
え
て
い
ま
す
。

栄
養
情
報
を
上
手
に
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

【
毎
日
の
生
活
に
ｗ
ｉ

ｔ
ｈ
ミ
ル
ク
】

２０
歳
〜
３０
歳
代
の
３
人

に
１
人
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が

不
足
し
て
い
ま
す
。
牛
乳

・
乳
製
品
を
プ
ラ
ス
し
ま

し
ょ
う
。

食
生
活
改
善
月
間

イ
ベ
ン
ト

血
管
脈
波
測
定
な
ど
食

生
活
を
見
直
し
ま
せ
ん
か
。

!時
９
月
２１
日
)
１０
時
〜

１２
時

!所
希
来
里
（
若
江

岩
田
駅
前
）
１
階

◇

◇

!問
健
康
づ
く
り
課

０

７
２
（
９
６
０
）
３
８
０

２
、
$
０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
９

食
べ
る
こ
と
で
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
よ
く
な
り
、
活

動
的
な
食
生
活
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。

【
お
い
し
く
減
塩
!
１

日
マ
イ
ナ
ス
２
ｇ
】

食
塩
摂
取
量
の
目
標
値

は
男
性
で
１
日
８
ｇ
未
満
、

女
性
で
７
ｇ
未
満
で
す
。

加
工
食
品
の
栄
養
成
分

表
示
が
義
務
化
さ
れ
、
塩

体
に
必
要
な
栄
養
素
を

ひ

け
つ

バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
秘
訣

は
、毎
日
の
食
事
で
主
食
・

主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ

せ
て
食
べ
る
こ
と
で
す
。

第
３
次
東
大
阪
市
食
育

推
進
計
画
で
は
、
皆
さ
ん

が
「
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
」

を
身
に
つ
け
、
朝
・
昼
・

夕
の
１
日
３
食
、
規
則
正

し
い
食
生
活
を
送
る
こ
と

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

【
毎
日
プ
ラ
ス
７０
ｇ
の

野
菜
を
】

大
人
が
１
日
に
必
要
な

野
菜
摂
取
量
は
３
５
０
ｇ

で
す
が
、
平
均
す
る
と
小

皿
１
つ
分
（
７０
ｇ
）
ほ
ど

足
り
て
い
ま
せ
ん
。
朝
食

に
プ
ラ
ス
７０
ｇ
の
野
菜
を

民
健
康
・
栄
養
調
査
」よ
り
）。

１０
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
歩
数
に
置
き
換
え
る
と

約
１
０
０
０
歩
で
す
。ま
ず

は
１
日
プ
ラ
ス
１０
分
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

【
%
つ
な
が
る
!
】

１
人
で
も
多
く
の
家
族

や
仲
間
と
＋
１０
を
共
有
し

ま
し
ょ
う
。い
っ
し
ょ
に
行

う
こ
と
で
長
続
き
し
、楽
し

さ
や
喜
び
が
い
っ
そ
う
増

し
ま
す
。

市
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
体

を
動
か
す
教
室
や
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
い
ま
す（
左

上
に
教
室
な
ど
を
掲
載
）
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す

プ
ラ
ス
テ
ン

＋
１０
（
あ
と
プ
ラ
ス
１０
分
）

健
康
寿
命
と
は
、「
一
生

の
う
ち
で
日
常
生
活
が
制

限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活

で
き
る
期
間
」
を
い
い
ま

す
。日
常
生
活
の
中
で
少
し

工
夫
す
る
だ
け
で
、健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
の
で
き

る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
は
、あ
な
た
の
身
体

活
動
を
左
の
フ
ロ
ー
チ
ャ

ー
ト
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
ス

テ
ン

コ
コ
カ
ラ
＋
１０

フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
の
結

果
か
ら
、
自
分
が
今
ど
の

段
階
で
何
を
す
る
べ
き
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
"
気
づ
く
!
】

体
を
動
か
す
機
会
や
環

境
は
、身
の
周
り
に
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
「
い

つ
・
ど
こ
な
の
か
」
振
り
返

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。歩
数
計

や
携
帯
電
話
の
歩
数
記
録

機
能
な
ど
で
、ま
ず
自
分
が

ど
の
く
ら
い
歩
い
て
い
る

か
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

【
#
始
め
る
!
】

少
し
で
も
長
く
、体
を
動

か
す
こ
と
が
健
康
へ
の
第

一
歩
で
す
。次
の
こ
と
を
心

が
け
、今
よ
り
プ
ラ
ス
１０
分

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

▽
自
転
車
で
通
勤
す
る

▽
駅
や
買
い
物
に
歩
い
て

行
く

▽
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

よ
り
階
段
を
使
う

▽
電

車
や
バ
ス
で
は
立
つ

▽

ラ
ジ
オ
体
操
に
挑
戦
す
る

な
ど

【
$
達
成
す
る
!
】

目
標
は
１
日
合
計
６０
分
、

体
を
動
か
す
こ
と
で
す
。歩

行
で
は
１
日
８
０
０
０
歩

が
目
安
で
す
。日
本
人
の
平

均
歩
数
は
男
性
が
約
７
４

０
０
歩
、女
性
が
約
６
４
０

０
歩
で
、男
女
と
も
足
り
て

い
ま
せ
ん
（
平
成
２７
年
「
国

【秋季公募美術展】

!対１５歳以上の方 !内洋画、日本画、

水墨画、水彩画（１０号～５０号。額縁に

入れたもの） !料２点まで４０００円（３

点目から１点１０００円加算） !申９月１８

日$１０時～１３時に市民美術センター

へ直接 !問美術協会「甲村」 ０９０

（７３５６）９８２８

【秋季吟詠大会】

!内詩吟吟詠１人２分以内 ※申込

み多数の場合は抽選。 !申基本事項

（１１面に掲載）と吟題、本数を８月

２５日*～９月１０日%（消印有効）にハ

ガキで !申!問〒５７７―０８０８横沼町１―１―

１１「森」 ０６（６７２１）０２７０

【市民川柳大会】

!内ずばずば、傾く、神、誘う、惜

しい、しぐさを課題に各題２句 !料

１５００円 !申９月３０日+１３時～１４時に

社会教育センターへ直接 !問川柳東

大阪「穐山」 ０７２（９２３）７４２１

【書道展】

!対１５歳以上の方 !内漢字、かな、
てん こく

調和体、篆刻、刻字など（半切以上

１６平方尺以内。半切は軸装も可。ガ

ラス入りの額縁は不可。１人１点で

未発表のもの） !料３０００円 !申１０月１１

日(９時～１０時に市民美術センター

へ直接 !問書道協会「好川」 ０７２

（９８１）９１７８

【民踊・新舞踊大会】

!内２人以上で１曲５分以内 ※申

込み多数の場合は抽選。 !申曲名、出

演人数、代表者氏名・電話番号を９

月１５日*（消印有効）までにハガキで

!申!問〒５７８―０９８１島之内２―１１―４―８０６

民舞協会「山野井」 ０９０（９２５６）８８２７

◇ ◇

!問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、$０６（６７８９）５２１２
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!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
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!
!
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!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
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!
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!
!
!
!
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!
!
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!
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!
!

来年度の保育施設入所児童を

募集しています。希望者は１０月

３１日'までに申し込んでくださ

い。今年３月以前に申し込んで

いる方も再度申込みが必要です。

不足書類があると受付できない

ことがありますので、余裕をも

って申し込んでください。転園

の申込みも１０月３１日が締切です。

なお、市外の保育施設への入

所を希望する場合は、希望年度

ごとに申込みが必要です。詳し

くは、子ども応援課にお問合せ

ください。

!対就学前の子どもがいて、保

育が必要な事情のある方 !申申

込用紙と必要書類を１０月３１日'

までに直接 ※４月２日～来年

２月３日に生まれた０歳児につ

いては、来年２月１６日*まで受

け付けます。

!申!問"子ども応援課 ０６（４３０９）

３２０２、$０６（４３０９）３８１７ "東・

中・西福祉事務所子育て支援係

（東#０７２―９８８―６６１９、$０７２―９８８

―６６７１ 中#０７２―９６０―９２７４、$０７２

―９６４―７１１０ 西#０６―６７８４―７９８２、

$０６―６７８４―７６７７）

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
・
食
生
活
改

善
普
及
運
動
月
間
で
す
。
健
康
に
長
生
き
す

る
た
め
、
こ
の
機
会
に
自
分
の
身
体
活
動
や

食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

９
月
は
食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間

食
事
を
お
い
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

関
西
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
東
大
阪

夏の思い出は

クラシックの音色とともに～♪

世
界
的
工
業
デ
ザ
イ
ナ
ー

喜
多
俊
之
氏
に
よ
る

モ
ノ
づ
く
り
勉
強
会

やまぶみ会健康ウォーキング

月３回、水曜日に生駒山系を中心

にウォーキングをします。 !対市内

在住の２０歳以上の方 !料１６００円（６か

月分） !申９月２０日(９時３０分～１１時

に料金を直接

!申!問西保健センター ０６（６７８８）

００８５、$０６（６７８８）２９１６

歩くを科学する

!時９月３０日+１３時３０分～１５時・１５時

～１６時３０分 !対市内在住・在勤（いず

れか）の方 !定各３０人（抽選） !内

講演「健康寿命・１００歳まで元気に歩

こう」 !申基本事項（１１面に掲載）と希

望時間を９月１１日&（必着）までに往

復ハガキで

!所!申!問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００

くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（$兼用）

ラジオ体操をしよう

【正しいラジオ体操をマスター】

!時９月１１日&１０

時～１１時３０分 !所

中保健センター

!対運動制限のない

市内在住の方 !定

３０人（申込先着順） !持タオル、飲み物

!申基本事項（１１面に掲載）を９月１日*

から電話で（ファクス、直接も可）

【いきいき会やラジオ体操の会と

いっしょに夏の疲れを吹き飛ばそう】

!時９月２０日(１３時３０分～１５時 !所

グリーンパル（中鴻池） !対市内在

住の方 !定２０人（申込先着順） !持

室内用シューズ、飲み物 !申９月１

日*から電話で

◇ ◇

!申!問中保健センター ０７２（９６５）

６４１１、$０７２（９６６）６５２７

日頃の成果を発揮しませんか

市民文化祭 参加者募集

####################################################################################################

申込期限は１０月３１日

※車での来場はご遠慮ください。!所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。!対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

※１ ２６日は１３時から、１日は１６時まで。※２ ３０日は１２時から。※３ １５日は１５時まで。

イコーラム（男女共同
参画センター）

１２時～１７時来年３月中旬予定日本舞踊大会

クレアホール・ふせ１３時～１６時１１月１９日%大正琴演奏会

府立中央図書館ライテ
ィホール

１２時～１６時１１月１２日%三曲演奏会

府立中央図書館ライテ
ィホール

１１時～１７時１１月１１日+民踊・新舞踊大会

夢広場（布施駅前）１０時～１６時１０月３０日&・３１日'「彩」絵手紙展

社会教育センター１０時～１６時１０月２２日%市民俳句大会

イコーラム（男女共同
参画センター）

１０時～１７時３０分１０月２１日+民謡大会

府立中央図書館ライテ
ィホール

１２時３０分～１７時１０月１５日%合唱祭

婦美会館（大阪市東成区）９時～１７時 ※３１０月１４日+・１５日%自然の美 水石展

市民美術センター１０時～１７時 ※３１０月１３日*～１５日%書道展

大阪商業大学ユニバー
シティホール蒼天

１２時３０分～１６時１０月９日$
吟詠歌謡を楽しむ
大会

市民美術センター１０時～１７時１０月７日+・８日%茶花道大会

社会教育センター９時～１７時１０月６日*・７日+工芸展

ユトリート東大阪９時～１７時 ※２９月３０日+、１０月１日%秋の山野草展

社会教育センター９時～１７時９月３０日+市民川柳大会

市民美術センター１０時～１７時 ※１９月２６日'～１０月１日%秋季公募美術展

大阪商業大学ユニバー
シティホール蒼天

９時～１７時９月２３日$吟詠大会

と こ ろと き種 目

市民文化祭日程表

健康で長生きするために

９月は健康増進普及月間＆食生活改善普及運動月間
あなたは大丈夫？
健康のための身体活動チェック

スタート

毎日合計60分以上、
歩いたり動いたりしている

運動習慣※がある 運動習慣※がある

同世代の同性と比較して
歩くスピードが速い

同世代の同性と比較して
歩くスピードが速い

Yes

Yes

YesYes

Yes

No

No No

NoNo

気づく！へ 始める！へ 達成する！へ つながる！へ

※1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上続けて行っている。

1 2 3 4

!SHIN YAMAGISＨI

指揮者 藤岡幸夫さん

平成３０年度

保育施設入所児童を募集
子育て支援センター＆

子育てのつどいの催し

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２９年９月１日平成２９年９月１日 （６）（７）

mailto:monodukuri@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:monodukuri@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:monodukuri@city.higashiosaka.lg.jp


その他のつづき

９月１０日は下水道の日

「下水道の日」は、昭和３６年に「全

国下水道促進デー」として始まりま

した。下水道の大きな役割の１つ「雨

水の排除」を念頭に、これから迎え

る台風シーズンに向けて注意喚起す

るために定められました。

大
!
地
区
に

あ
る
増
補
管

現在、本市の下水道普及率は９９％

を超えています。近年多発している

集中豪雨や浸水被害から、まちを守

るため、既設下水管の流下能力を新

たな下水管で補う雨水増補管の整備

や、増加する老朽施設の再構築など

にも積極的に取り組んでいます。

!問下水道計画総務室 ０６（４３０９）

３２４７、!０６（４３０９）３８２７

補助金交付団体決まる

豊かな環境創造基金

市では、環境教育・啓発・改善活

動を行う団体などに対し、豊かな環

境創造基金を活用して補助金を交付

しています。

今年度の交付団体は次の４団体に

決定しました。 !弥刀東小学校創立

５０周年事業推進委員会 !Nagase L

otus Club !ロクマキッズ !花園

小学校PTA ※活動内容など詳しく

は市ウェブサイトに掲載。来年４月に

活動成果発表会を開催する予定です。

!問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、!

０６（４３０９）３８１８

ものづくり関連企業説明会

求職活動をしている方を対象に、

各企業の事業や仕事内容について説

明します。 !時!内!９月１４日&１３時２０

分から・１５時から#機械設計加工系

!１５日'１３時２０分から#塑性加工系

（板金・溶接など） !１５日'１５時か

ら#電気設備工事系 !対市内在住・

在学（いずれか）の方

!所!問ものづくりカレッジ（府立東

大阪高等職業技術専門校・菱江６）

０７２（９６４）８８３６、!０７２（９６４）８９０４

!問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

!０６（４３０９）３８４６

提出はお済みですか

児童手当の現況届

６月に送付しました児童手当・特

例給付現況届をまだ提出していない

方は、早急に郵送するか国民年金課

または行政サービスセンターへ提出

してください。現況届の提出がない

と、６月分以降の支給が停止されま

す。また、そのまま２年が経過する

と、時効となり受給権がなくなりま

すので、必ず提出してください。

!問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、!

０６（４３０９）３８０５

子どもの生活に関する実態調査

アンケートのお礼とお願い

このほど、子どもたちが安全に安

心して生活ができるように、さまざ

まな制度や支援策を整えていくこと

を目的として、市内に居住する小学

校５年生、中学校２年生、１６・１７歳の

方がいる家庭の中から無作為に３０００

世帯を選び、家庭状況などに関する

アンケートを実施しました。協力を

ありがとうございました。

なお、提出は９月７日&までです。

回答がまだの方は、協力をお願いし

ます。

!問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

!０６（４３０９）３８１７

市税の口座振替にご協力を

市税（市・府民税の普通徴収分、

固定資産税・都市計画税）の納付に

は、口座振替の利用をお願いします。

口座振替にすると、金融機関など

に出向かなくても自動的に預貯金口

座から納税できますので、納め忘れ

もなく便利です。口座振替は、預貯

金口座のある市税取扱金融機関（阿

波・徳島銀行を除く）または郵便局

に通帳、届出印、納税通知書を持参

すると手続きできます。口座振替依

頼書は市ウェブサイトからダウンロ

ードでき、市内の市税取扱金融機関

などにもあります。

また、市役所本庁舎３階納税課で

は、金融機関のキャッシュカード（届

出印不要）で口座振替の申込みがで

きる「ペイジー口座振替受付サービ

ス」を実施しています。詳しくは市

ウェブサイトをご覧いただくか、お

問合せください。

!問納税課 ０６（４３０９）３１４７、!０６

（４３０９）３８０８

助成します

民有地の植樹資金

工事の前にお問合せください。な

お、助成を受けた植栽は５年間変更

できません。

【個人住宅】

!対道路に面している長さが３ｍ以

上の生垣 助成額 １件１万円以上

かかる植樹費用の２分の１（上限２０

万円）

【事業所】

!対職場と住居が同じ場合は職場に

比重が大きいもの ※工場立地法に

規定する特定工場（製造業で敷地面

積が９０００"以上または建築面積が３０００

"以上）を除く。 助成額 １件１０

万円以上かかる植樹費用の３分の１

（上限５０万円） ※低木類を除く。

【住宅団地など】

!対住宅団地などの共有地または自

治会が借りている私有地 助成額

１件１０万円以上かかる植樹費用の３

分の１（上限５０万円）

◇ ◇

!申!問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

!０６（４３０９）３８３１

請求期限は来年４月２日

戦没者などの遺族に特別弔慰金

戦後７０年の節目の年から、戦没者

などの尊い犠牲に弔慰の意を表して

国から遺族に特別弔慰金が支給され

ています。 !対戦没者などの死亡当

時の遺族で、次の順番による先順位

の遺族１人（戦没者と生計をともに

し、今年４月１日時点で公務扶助料

や遺族年金などを受ける方がいない

こと）１．弔慰金の受給権者 ２．戦没

者などの子 ※戦没者などの死亡当

時、胎児であった子も含む。３．戦没

者などの"父母 #孫 $祖父母

%兄弟姉妹 ※支給要件あり。遺族

の状況（婚姻、養子縁組など）によ

り順位が入れ替わります。４．上記１

～３以外の戦没者などの三親等内の

遺族（甥、姪など） ※戦没者など

の死亡時まで引き続き１年以上生計

をともにしていた方に限ります。

支給内容 額面２５万円の５年償還の

記名国債 !申請求書を来年４月２日

までに直接（福祉事務所でも受付）

!申!問生活福祉室 ０６（４３０９）３１８２、

!０６（４３０９）３８１５

６日%

２０日%
１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

１日'

１５日'
１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

５日$

１９日$
１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１４日&

２８日&
１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前【新規】

１日'

１５日'
１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

７日&

２１日&
１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢&山稲荷神社東駐車場

８日'

２２日'
１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１２日$

２６日$
１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

８日'

２２日'
１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１４日&

２８日&
１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

５日$

１９日$
１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１２日$

２６日$
１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

７日&

２１日&
１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

６日%

２０日%
１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１３日%

２７日%１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１３日%

２７日%
１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園
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東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２９年９月１日



なるかわオータムキャンプ

!時１０月２８日+～２９日%（１泊２日）

☆瓢%山稲荷神社に１０時集合、１６時解

散 !対小学校１年生～４年生 !定４０

人（申込先着順） !料１万円 ※持

ち物は申込み時に伝えます。 !申９

月１日*９時から電話で

!所!申!問自由の森なるかわ（市立野

外活動センター） ０７２（９８６）１５５１、

!０７２（９８６）１５５０

ドリーム２１の催し

【ロビーお茶会】

!時９月１７日%・１８日$１０時３０分～

１５時 !定各８０人（当日先着順） !内

抹茶と和菓子のセット（３００円）、子ど

も向けお茶たて体験

【プラネタリウムドームコンサート】

サックス・トランペット・ギター

などで、ジャズアレンジの「星に願

いを」やアニメソングなどを演奏し

ます。 !時９月１８日$１３時３０分～１４時

３０分 !定２００人 !料６００円（前売り５００

円） ※電話予約可。当日の一般投

影は１０時・１６時からのみとなります。

【プラネタリウム新番組】

９月８日

*から「エ

コとロジー

のわくわく

太陽系めぐ

り」（写真）

を投影しま

す。詳しく

はドリーム

２１ウェブサイトをご覧いただくか、お

問合せください。

◇ ◇

!所!問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、

!０７２（９６２）０８１０

体育の日

レクリエーション・ボッチャ大会

!時１０月８日

%１２時３０分か

ら !所東体育

館 !定９０人

（申込先着順）

!内グループリ

ーグ戦（１チ

ームは２人～

６人） ※参

加者全員に参加賞あり。 !持室内用

シューズ !申基本事項（１１面に掲載）

と参加人数を９月１日*～１９日'に

電話で（ファクス、Ｅメールも可）

!申!問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、!０６（４３０９）３８３５、$seisho

nen@city.higashiosaka.lg.jp

やまなみプラザの催し＆教室

【やまなみロビーコンサート】

!時９月１６日+１３時３０分～１４時３０分

!対市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 !定７０人（当日先着順） !内サ

ックスの演奏、中学生による吹奏楽

【健康講座～笑いヨガ】

!時１０月６日*１３時３０分～１５時 !定

４０人（抽選） !持室内用シューズ、

タオル、飲み物 !申基本事項（１１面

に掲載）を９月１５日*（必着）まで

に往復ハガキで

◇ ◇

!所!申!問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（!兼用）

四条図書館の寄席

!時９月１４日)１４時～１５時 !対小学

生以上の方 !定３８人（申込先着順）

!内桂紋四郎さんによる落語会 !料５００

円 !申９月５日'から電話または直

接

!所!申!問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

!０７２（９８４）６０７９
そ どく

論語の素読会

!時１２月２３日までの第２・４土曜日

１３時～１４時 !対中学生以上の方 !定

３０人（申込先着順） !内論語・漢詩

の素読（声に出して読む）、古代中国

や日下地域の講話 !申９月１日*９

時３０分から電話または旧河澄家ウェ

ブサイトで

!所!申!問旧河澄家（日下町７） ０７２

（９８４）１６４０（!兼用）

９人制男子市民バレーボール大会

!時９月１８日$９時から !所東大阪

アリーナ !対市内在住・在勤（いずれ

か）の方（高校生以下を除く） !料１組

３０００円 ※９月８日*１９時１５分から

（受付は１９時から）東体育館で行う組

合せ抽選会に必ず出席してください。

!問!市バレーボール協会「松澤」

０７２（９６３）６０２１ !青少年スポーツ室

０６（４３０９）３２８２、!０６（４３０９）３８３５

ArtPlanet 東大阪

鴻池新田会所×アート

須田剋太展

大阪府所蔵の「街道をゆく」挿絵

原画や抽象画などを展示します。

!時!所!９月５日'～２４日%１０時～１７

時#市民美術センター（月曜日休館。

ただし祝休日の場合は翌日休館） ※

一部の作品を先行展示。 !９月２６

日'～１０月１日%１０時～１６時（入館は

１５時３０分まで）#鴻池新田会所（入館

料一般３００円、小・中学生２００円が必要。

土曜日午前は高校生以下無料）

!問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、!

０６（４３０９）３８２３

ひるやすみホールコンサート

!時９月１４日)

１２時１０分～４０分

（開場は１１時４０

分） !所市役所

本庁舎１階多目

的ホール !内澤

田友里恵さん

（フルート・写真#）と井上千賀子さん

（クラリネット・同"）による「ムーン

リバー」「トップオブザワールド」「美

女と野獣」

!問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、!

０６（４３０９）３８２３

大阪府東ブロック身体障害者

スポーツレクリエーション大会

!時１０月１４日+１０時～１５時 !所東大

阪アリーナ !対市内在住の身体障害

者 !内パン食い競争、２０ｍ競走、玉

入れなど ※手話通訳あり。 !持体

育館シューズ、昼食、飲み物 !申基

本事項（１１面に掲載）を９月１日*～

２２日*に電話で（ファクス、直接も可）

!申!問市社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０１、!０６（６７８９）２９２４

!問障害施策推進課 ０６（４３０９）３１８３、

!０６（４３０９）３８１３

重陽の集い

!時９月２５日&１３時３０分～１５時３０分

!対市内在住の６０歳以上の方 !定５０人

（申込先着順） !内楽器演奏、大道

芸、エイサー !申９月１日*から電

話または直接

!所!申!問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、!０７２（９８６）７５９２

秋季市民グラウンド・ゴルフ大会

!時１１月１５日(（受付は８時３０分か

ら） ※雨天時は１８日+に順延。

!所吉田春日グラウンド !対市グラウ

ンド・ゴルフ協会登録者以外の市内

在住・在勤（いずれか）の方 !定６０

人（申込先着順） !料３００円 !申１０月

５日)１０時～１１時３０分に料金を東大

阪アリーナに直接

!問!市グラウンド・ゴルフ協会「金

光」 ０７２（９８７）１８３４ !青少年スポ

ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、!０６（４３０９）

３８３５

ボランティアあいあいサロン

!時９月３０日+１３時３０分～１５時 !所

市社会福祉協議会３階 !定３０人（申

込先着順） !内手話を通して交流

!申基本事項（１１面に掲載）を９月２５日

&までに電話で（ファクス、直接も可）

!申!問ボランティア・市民活動セン

ター ０６（６７８９）５５５０、!０６（６７８９）

２９２４

屋外広告物適正化旬間

９月１日～１０日は屋外広告物適正

化旬間です。屋外広告物を掲出・表

示する場合は、市に届出が必要です

（自家用は７"を超える場合）。

屋外広告物の管理者は安全に管理

する義務があります。雨や風により

老朽化しやすいので、定期的な点検

を心がけましょう。看板の落下によ

り、歩行者などに危害をおよぼした

場合は、看板の設置者や管理者の責

任が問われます。

市では、点検義務のない広告物は

近接目視や打音検査などによる専門

家の安全点検を推奨しています。定

期的な点検を心がけましょう。

!問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

!０６（４３０９）３８３１

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２９年９月１日
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学ぶのつづき

Ｌフェニックス拡充訓練

女性のための就職支援研修

一定の資格や経験を持ちながら、

出産・子育て・転職などでキャリア

ブランクのある女性のための就職支

援研修を受けませんか。日時など詳

しくはＬフェニックス拡充訓練ウェ

ブサイトをご覧いただくか、お問合

せください。

!問!Ｌフェニックス拡充訓練事務

局 ０６（４７０８）４５１３、"０６（４７０８）４５１４

!労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

"０６（４３０９）３８４６

就活ファクトリー東大阪

市内企業の就職支援セミナー

【面接突破】

!時!内!９月５日&"印象アップ

!１９日&"実践面接シミュレーショ

ン ☆いずれも１３時３０分～１５時 !対

３９歳以下の求職中の方 !定各１５人

【Excel マスター】

!時!内!９月６日'"グラフ編 !

２０日'"データベース編 ☆いずれ

も１４時～１６時 !対３９歳以下の求職中

で Excel の基本操作ができる方

!定各６人

【幸運を引き寄せる「プランド・

ハプン・スタンス」】

!時９月８日)１５時～１６時 !対求職

中の女性 !定１５人

【ここがポイント!女性のための

面接対策講座】

!時９月１２日&１４時３０分～１６時 !対

求職中の女性 !定１５人

【実務に直結!Excel 操作の基礎】

!時９月１３日'１４時～１６時 !対求職

中の女性 !定６人

【TOEIC BRIDGE!攻略メソッド】

!時９月２１日(１４時～１５時 !対３９歳

以下の求職中の方 !定１５人

【実務で活用!IF 関数とグラフ作

成】

!時９月２７日'１４時～１６時 !対求職

中でExcel の基本操作ができる女性

!定６人

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 !申電話

または直接

!所!申!問就活ファクトリー東大阪

０６（４３０６）５３６０、"０６（４３０６）５１６０

!問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

"０６（４３０９）３８４６

はじめてのマジック教室

!時９月８日)・２２日)１０時～１２時

（計２日間） !定１５人（申込先着順）

!料１５００円 !申電話または直接

!所!申!問日下市民プラザ ０７２（９８６）

９２８４（"兼用）

新たにチャレンジ!

レピラの教室

いずれも１０月～来年３月の教室で

す（祝休日、年末年始を除く）。

【ししゅう】

!時第１・３火曜日１０時３０分～１２時

３０分 !定１５人 ※材料費が必要。

【健康体操】

!時第２・４水曜日１７時～１８時３０分

!定１５人

【色鉛筆】

!時第１・３金曜日１８時～１９時３０分

!定２０人

【手芸】

!時第２・４金曜日１３時３０分～１５時

!定１０人 !料１作品１５００円から

【太極拳】

!時第４土曜日１３時３０分～１４時３０分

!定１５人

◇ ◇

!対市内在住の障害者 ※持ち物な

どはお問合せください。 !申基本事

項（１１面に掲載）を９月２２日)までに

電話で（ファクス、直接も可）

!所!申!問レピラ（市立障害児者支援

センター） ０７２（９７５）５７１３、"０７２

（９７５）５７１９

高齢者地域ケア会議

全体研修会

!時９月２１日(１４時～１５時３０分 !所

イコーラム（男女共同参画センター）

!対市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 !定２４４人（申込先着順） !内

認知症への理解など ※手話通訳あ

り。 !申基本事項（１１面に掲載）を９月

８日)までに電話またはファクスで

!問!基幹型地域包括支援センター

社協角田 ０７２（９６３）６６６３、"０７２

（９６３）２０２０ !地域包括ケア推進課

０６（４３０９）３０１３、"０６（４３０９）３８４８

支援職が元気になる講座

介護を楽にするための暮らし方を

学びアロマで疲れを癒します。 !時

９月３０日*・１０月７日*・１４日*１０

時～１２時（計３日間） !対市内在住

・在勤・在学（いずれか）の方 !定

２０人（全日程受講できる方を優先し

て抽選） !料５００円（３日目のみ） ※

１歳６か月以上の就学前乳幼児の保

育あり（定員各１０人で申込先着順。

１人２００円。各開催日の１週間前まで

に要予約）。 !申基本事項（１１面に掲

載）と受講動機、保育が必要な方は

子どもの氏名と生年月日を９月２３日

#（必着）までにハガキで（電話、

ファクス、Ｅメール、直接も可）

!所!申!問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―

６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、"０７２（９６０）

９２０７、#ikoramu@nifty.com

教養講座

はじめての俳句

!時１０月３日&・１７日&１３時３０分～

１５時３０分（計２日間） !対全日程受講

できる市内在住・在勤・在学（いず

れか）の方 !定２０人（抽選） !申基

本事項（１１面に掲載）を９月１６日*

（消印有効）までに往復ハガキで

!所!申!問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―

１７ 青少年女性センター ０６（６７８９）

５７４６、"０６（６７８９）２０４９

講演会 田辺聖子と鴻池屋

瀬戸内の港町からみた東大阪

瀬戸内海の港町、御手洗町の歴史

を振り返りながら、東大阪市ゆかり

の人物について考えます。 !時９月

２０日'１３時３０分～１５時３０分 !定３０人

（当日先着順） ※入館料（一般３００

円、小・中学生２００円）が必要。

!所!問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

"０６（６７４４）７４９８

子育て支援ボランティア養成講座

市内の子育て環境などを学びます。

!時９月１９日&１３時～１５時 !所市社会

福祉協議会４階 !対市内在住の方

!定２０人（申込先着順） !申基本事項

（１１面に掲載）を９月１５日)までに電

話で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

!申!問ファミリー・サポート・セン

ター ０６（６７８５）２６２５、"０６（６７８９）

５６１１、#famisapo@heartnet―hos

hakyo.org
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アリーナフェスタ

アテネオリンピック競泳女子銅

メダリストの中西悠子さんやお笑

い芸人を迎え、アリーナフェスタ

を開催します。 !時１０月１日$１０時

～１６時 !内ランニングクリニック、

水泳クリニック、自走式二輪車ラ

ンバイク大会、フリーマーケット、

モノづくりブースなど

【ランニングクリニック】

!時１０月１日$１０時３０分～１２時３０

分 !対高校生以上の方 !内ランニ

ングフォームやペース配分の調整

!定３０人（申込先着順） !料１０００円

!申電話連絡のうえ、料金を直接ま

たは振込み

トレーニングルーム登録講習

!時９月２４日$９時３０分～１１時、２７

日'１３時３０分～１５時 !対高校生以

上の方 !定各５０人（抽選） !料５００円

!申基本事項（１１面に掲載）と性別、

希望日（第２希望まで）を９月５

日&（必着）までに往復ハガキで

※１人での受講・利用が困難な場

合は事前にお問合せください。

室内プール９月の営業

室内プールの９月の営業日・時

間、料金は次のとおりです。 !時

月・水曜日～土曜日９時～２１時、

日曜日・祝休日９時～１８時 !料!

一般"２時間まで８００円（超過料金

３０分２００円） !中学生以下の方"

２時間まで４００円（超過料金３０分１００

円） ※大きな浮き具（１ｍ以上）

やビーチボールの使用は禁止。混

雑時は小さな浮き具もご遠慮いた

だく場合があります。なお、９月

１日)～４日%はプールメンテナ

ンスのため、１６日*は水泳大会の

ため、終日プールの一般利用がで

きません。

◇ ◇

※９月から火曜日は全館休館と

なります。詳しくは東大阪アリー

ナウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

!所!申!問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０

東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

"０６（６７２６）１９９４

東大阪アリーナ

催し＆教室

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２９年９月１日
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人権講座「スマイルカレッジ」

!時!内!９月２８日("多様な生き方、

多様な家族 !１０月１９日("最先端

技術と人権 ☆いずれも１４時～１５時

３０分 !所ユトリート東大阪 !対市内

在住の方 !定各３０人（申込先着順）

※１歳６か月以上の就学前乳幼児の

保育と手話通訳あり（各開催日の１

週間前までに要予約）。 !申基本事項

（下に掲載）と希望日、保育が必要

な方は子どもの氏名・年齢をハガキ

で（電話、ファクス、Ｅメール、直

接も可）

!申!問〒５７７―８５２１市役所人権啓発課

０６（４３０９）３１５６、"０６（４３０９）３８２３、

#jinkenkeihatsu@city.higashios

aka.lg.jp

機能改善体操

!時９月１２日&・２６日&１０時～１１時

３０分（計２日間） !定１５人（申込先着

順） !料１０００円 !持運動靴、タオル、

飲み物 !申電話または直接

!所!申!問楠根市民プラザ ０６（６７４５）

９１４７（"兼用）

就職につなげよう

仕事で使えるパソコン講座

!時!内!９月２１日(１０時～１３時"ワ

ード !２１日(１３時３０分～１６時３０分

"パワーポイント !２２日)１０時～１５

時"エクセル !対１５歳～３９歳の求職

中の方 !定各６人（申込先着順）

!申９月１日)から電話で

!所!申!問中河内地域若者サポートス

テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、"０６（６７８７）２０１８

!問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

"０６（４３０９）３８４６

郷土博物館の教室＆催し

【土曜講座】

!時!内!９月１６日*"客坊の十王像

!２３日#"水走遺跡の石鍋 !３０日

*"山畑古墳群の金銅装馬具 ☆い

ずれも１３時３０分～１５時 !所発掘ふれ

あい館（埋蔵文化財センター） !対

市内在住の方 !定各８０人（当日先着

順）

【特別展示～東大阪アニマルラン

ド】

市の所蔵品や市内の文化財の中か

ら動物関連のものを紹介します。

!時９月１４日(～１２月３日$９時３０分

～１６時３０分 ※月曜日と祝休日の翌

日は休館。 !所郷土博物館 !料一般

１００円、高校・大学生５０円、小・中学

生３０円 ※１１月１１日*・１２日$は関

西文化の日のため無料。

【郷土博物館の休館】

９月４日%～１３日'は展示替えの

ため休館します。

◇ ◇

!問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、"

０７２（９８６）１４３２

角田総合老人センターの教室

【体操・運動教室】

!時!内!９月１３日'１０時～１１時３０分

"ニコニコ体操 !１４日(・２７日'１３

時３０分～１５時"メロディうんどう

!持タオル、飲み物 ※申込不要。

【青春の集い】

!時９月２０日'１３時３０分～１５時４０分

!定８０人（申込先着順） !内笑いと健

康の話、演芸 !申９月１日)から電

話または直接

◇ ◇

!対市内在住の６０歳以上の方

!所!申!問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、"０７２（９６３）２０２０

めざせ繁盛店!あきんど塾

市内の商業者を対象に、中小企業

診断士の資格をもつ講師による講義

や、講師が実際に受講生の店舗を訪

問してアドバイスなどを行います。

!時!内!９月下旬～１１月下旬"講義

（１日２時間程度で計５日間） !

１１月～来年２月ごろ"アドバイザー

派遣 !所クリエイション・コア東大

阪南館３階クリエイターズプラザな

ど !対市内で営業している物品販売

業・サービス業・飲食業者 ※大企

業や風俗営業を除く。 !定２０人（申

込先着順） !申申込用紙を９月１日

)～２２日)（必着）に郵送（ファク

ス、Ｅメール、直接も可） ※申込

用紙は９月１日)から市ウェブサイ

トでダウンロード可。

!申!問〒５７７―８５２１市役所商業課 ０６

（４３０９）３１７６、"０６（４３０９）３８４６、#

shogyo@city.higashiosaka.lg.jp

秋の一般運転者 安全講習会

【布施警察署】

!時!所!９月１日)１９時から"はす

の広場（近江堂） !５日&１４時か

ら、１４日(１９時から"東大阪交通会館

（下小阪３） !６日'１９時から"

楠根公民分館 !１１日%１９時から"

夢広場（布施駅前）

【河内警察署】

!時!所!９月１０日$９時３０分から・

１１時から、１３日'１９時から、１６日*９

時３０分から・１１時から"河内交通安

全自動車協会 !１２日&１９時から"

イコーラム（男女共同参画センター）

!１５日)１９時から"グリーンパル（中

鴻池）

【枚岡警察署】

!時９月１日)１４時から・１９時から

!所枚岡交通安全自動車協会

◇ ◇

※受付は３０分前から。車での来場

はご遠慮ください。

!問!布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、

"０６（６７２７）７５７８ !河内警察署 ０７２

（９６５）１２３４、"０７２（９６３）４８２３ !

枚岡警察署 ０７２（９８７）１２３４、"０７２

（９８１）０３７７ !道路管理室 ０６（４３０９）

３２２３、"０６（４３０９）３８３６

盲ろう者通訳・介助者

養成研修

!時１１月２日(～来年１月１９日)（う

ち計１８日間） !内点字等コース、手

話コース（手話の技術がある方に限

る） !定各３０人（申込先着順） ※

テキスト代などが必要。 !申申込書

を９月１日)～１０月６日)（必着）

に郵送（ファクス、Ｅメールも可）

※申込書は９月１日)から障害施策

推進課、福祉事務所障害福祉係で配布。

!所!申!問〒５４３―００７２大阪市天王寺区

生玉前町５―３３（社福）大阪障害者自

立支援協会 ０６（６７７５）９１１５、"０６

（６７７５）９１１６、#haken@daisyoky

o.or.jp

!問障害施策推進課 ０６（４３０９）３１８３、

"０６（４３０９）３８１３

グリーンガーデンひらおか

教室＆催し

【初心者囲碁教室】

!時９月９日*１５時３０分～１７時 !定

１０人 !料３００円 !申９月８日)まで

【絵画を学ぼう】

!時９月１０日$１３時～１５時 !定１０人

!内水彩・不透明水彩画、油絵 !料１８００

円 !申９月７日(まで

【パソコン応用～動画を作ろう】

!時９月１２日&１０時～１２時 !定２０人

!料１３００円 ※レンタルパソコン３台

あり。１台２００円。 !申９月９日*まで

【カラオケ指導教室】

!時９月１４日(１０時～１２時 !定３０人

!料３００円 !申９月１２日&まで

【一閑張り体験教室】

和風インテリアを作ります。 !時

９月１７日$１０時～１５時 !定２０人 !料

１５００円 !申９月１４日(まで

【ロビーギャラリー】

枚岡切り絵サークルの皆さんの作

品を展示します。 !時９月１日)～

３０日*９時～２１時 ※申込不要。

【作品展示会】

絵画、写真、書道、木工、手芸な

どの作品を展示します。 !時９月２０

日'～１０月１日$９時～１９時 ※申

込不要。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。持ち物な

ど詳しくはお問合せください。 !申

各申込期限までに電話で ※月曜日

は休館。

!所!申!問グリーンガーデンひらおか

０７２（９８２）９９２０、"０７２（９８２）９９２１
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●記号の見方

!時とき !所ところ !対対象 !定

定員・定数 !内内容 !料料金（表

示のないものは無料） !持持ち物

!申申込方法・申込み先など !問

問合せ先 #Ｅメールアドレス

●申込みの基本事項

!行事名または教室名

!住所

!氏名（ふりがなも）

!年齢

!電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２９年９月１日

mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:shogyo@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:haken@daisyokyo.or.jp
mailto:haken@daisyokyo.or.jp


上級電気・機械

東大阪都市清掃施設組合職員

来年４月採用予定の職員（上級電

気・機械）を募集します。日本国籍

の有無にかかわらず受験できます。な

お、交替制で夜間勤務があります。

!対昭和６３年４月２日以降生まれで、

学校教育法による大学（短大を除く）

または高等専門学校（専修学校・専

門学校を除く）の専攻科をすでに卒

業または来年３月卒業見込みで、そ

れぞれの専門課程を修了または来年

３月修了見込みの方 !定各１人 選

考日 !第１次"１０月２２日$ !第

２次"１１月１４日&予定 !第３次"

１１月２８日&予定 合格発表 !第１

次"１１月６日% !第２次"１１月２４

日)予定 !第３次"１２月７日(予

定 !申申込書を１０月２日%～１１日'

８時３０分～１６時４５分に直接（土・日曜

日、祝休日を除く） ※申込書は東

大阪都市清掃施設組合ウェブサイト

からダウンロード可。

!申!問東大阪都市清掃施設組合総務

課（水走４―６―２５） ０７２（９６２）６０２１、

"０７２（９６２）６１２５

公立保育所・幼保連携型認定こども園

アルバイト・パート保育士

!対保育士の資格がある方 勤務時

間 !アルバイト"原則８時４５分～

１７時１５分 !パート"朝または夕方

の２時間程度 雇用期間 勤務可能

日～来年３月３１日（短期間もあり）

!申履歴書（写真貼付）と保育士証の

写し（お持ちの方は幼稚園教諭免許

も）を直接

!申!問保育室 ０６（４３０９）３１９６、"０６

（４３０９）３８１７

学校給食短期パート

配膳員の登録者

勤務時間 １０時３０分～１４時３０分ま

たは１１時～１５時 !内市立小学校へ配

送される給食を学年・クラス別に仕

分ける作業など !申履歴書（写真貼

付）を郵送または直接

!申!問〒５７７―８５２１市役所学校給食課

０６（４３０９）３２７６、"０６（４３０９）３８６７

意思疎通支援専門嘱託

手話通訳などの意思疎通支援員を

募集します。 !対昭和２７年１０月２日以

降生まれで、手話通訳士または大阪

府手話通訳者として登録しているま

たは同等レベルの技術がある方 !定

１人 選考日 ９月２３日#９時から

!申応募用紙を９月１日)～１５日)（必

着）に郵送または直接 ※応募用紙

や募集要項は９月１日)から市ウェ

ブサイトでダウンロード可。

!申!問〒５７７―８５２１市役所障害施策推

進課 ０６（４３０９）３１８３、"０６（４３０９）

３８１３

市民文化芸術祭の参加者

来年３月２日)～４日$に開催す

る市民文化芸術祭の参加者を募集し

ます。 !所東大阪アリーナ !対市内

在住・在勤・在学（いずれか）の個

人または団体 !内!展示"絵画、書

道、華道、俳句、文芸、工芸、陶芸、

写真、押し花、その他創作による美

術作品など（１人１点、団体は１６点

以内） !舞台"邦楽、洋楽、民謡、

合唱、合奏、太鼓、日舞、洋舞、マ

ジック、演劇など（出演時間は原則

個人５分以内、団体２０分以内） ※

抽選。同一部門内の重複申込不可。

!申申込用紙を９月２９日)～１０月１日

$１０時～１９時（１日は１６時まで）に直

接 ※申込用紙は社会教育センター、

市民プラザ、公民分館、市立図書館、

青少年女性センター、東大阪アリー

ナ、ユトリート東大阪、東体育館、市

役所本庁舎市政情報コーナーで配布。

!申!問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、"０６（６７８９）５２１２

ひとり親家庭のための出張就業相談

求人情報の提供やハローワークの

求人案内、履歴書の書き方や面接の

アドバイスなどをします。 !時９月

２８日(１０時～１６時 !所市役所本庁舎

１階相談室 !対市内在住のひとり親

家庭の母・父、寡婦 !定５人（申込

先着順） !申９月１日)から電話で

!申!問母子家庭等就業・自立支援セ

ンター ０６（６７６２）９４９８、"０６（６７６２）

３７９６

!問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

"０６（４３０９）３８１７

福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方の

相談にコミュニティソーシャルワー

カーが応じます。 !時!所!９月１日)

"グリーンパル（中鴻池） !４日%

"くすのきプラザ（若江岩田駅前）

!５日&"やまなみプラザ（四条）

!６日'"夢広場（布施駅前） !

７日("はすの広場（近江堂） !

２０日'"ゆうゆうプラザ（日下）

!２１日("ももの広場（楠根） ☆

いずれも１３時３０分～１６時

!問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、"

０６（４３０９）３８１５

税理士による税務相談

!時９月１３日'・２７日'９時～１２時

（１人３０分） !所市役所本庁舎１階

相談室 !定１０人（当日先着順） !内

新規開業、相続、贈与 ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２）では、平日

午後に常設相談会を実施しています。

!問!近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、"０６（６７２２）２１７０ !税

制課 ０６（４３０９）３１３１、"０６（４３０９）３８１０

行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】

!時９月５日&１３時～１６時 !内遺言、

相続、内容証明や各種契約書の作成、

建築業などの許認可申請、会社設立、

外国人の帰化など

【社会保険労務士】

!時９月１４日(１３時～１６時 !定１０人

!内年金・健康保険・労災保険・雇用

保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

!所市役所本庁舎１階相談室 ※受

付は１５時３０分まで。当日先着順。

!問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

"０６（４３０９）３８０１

高齢者・障害者の

人権あんしん相談

相談電話 ０５７０（００３）１１０

高齢者や障害者に対するいやがら

せや虐待などの相談に応じます。

!時９月４日%～８日)８時３０分～１９

時、９日*・１０日$１０時～１７時

!問!大阪法務局人権擁護部 ０６

（６９４２）９４９６ !人権啓発課 ０６（４３０９）

３１５６、"０６（４３０９）３８２３

花とみどりの相談室

!時９月１２

日&１３時３０

分～１６時３０

分 !所市役

所本庁舎１

階相談室

!対市内在住

の方 !内身近な植物の育て方、植物

の管理方法など

!問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

"０６（４３０９）３８３１

建築士による相談

!時９月１９日&１３時～１６時 !所市役

所本庁舎１階相談室 !内住宅の設計

やリフォーム、シックハウス、欠陥

住宅など ※当日先着順。

!問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、"

０６（４３０９）３８２９

不動産相談

土地、建物など、あらゆる相談に

専門家が直接応じます。 !時９月８

日)１０時～１２時 !所市役所本庁舎１

階相談室 ※当日先着順。

!問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、"

０６（４３０９）３８２９

特設人権相談

!時!所!９月１４日("市社会福祉協

議会４階会議室 !２１日("夢広場

（布施駅前） ☆いずれも１４時～１６時

!問!市社会福祉協議会内人権擁護

委員会 ０６（６７８９）７２０１、"０６（６７８９）

２９２４ !人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、

"０６（４３０９）３８２３

!時１０月９日#８時３０分から !所

トライスタジアム（花園中央公園

多目的球技広場） !対市内在住・

在勤・在学（いずれか）の方 ※

日本陸連に登記されていない中学

生は事前にご相談ください。 !料

中学生以上３００円（リレーは１チー

ム５００円） !申９月１１日%まで ※

申込み先など詳しくは市ウェブサ

イトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

!問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、"０６（４３０９）３８３５
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※登記競技者の部中学生の走幅跳、走高跳、砲丸投は、（ ）内以上の記録をもつ方のみ参加で

きます。リレーは小学生が男女各校１チームのみ、中学生が男女各学年１チームのみ、一

般が男女各３チーム以内。芝生特別養生期間のため、円盤投は行いません。

陸上競技教室（申込不要）
※開始時間など詳しくは大会１週間前に掲載予定の市
ウェブサイトをご覧ください。

小 学 生そ の 他

１００ｍ １５００ｍ１００ｍ １５００ｍ年 代 別

登記競技者
以外の部

１００ｍ ８００ｍ
４×１００ｍリレー

１００ｍ ８００ｍ
４×１００ｍリレー

小 学 生

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ
１５００ｍ
１００ｍハードル
４×１００ｍリレー
走幅跳 走高跳 砲丸投

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ
１５００ｍ ５０００ｍ
１１０ｍハードル
４×１００ｍリレー
走幅跳 走高跳 砲丸投

一 般
（高校・
大学生、
社会人）

登記競技者
の部

２００ｍ １５００ｍ
１００ｍジュニアハードル
走幅跳（３ｍ５０）
走高跳（１ｍ２０）
砲丸投（８ｍ００）

２００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ
１１０ｍミドルハードル
走幅跳（４ｍ５０）
走高跳（１ｍ４０）
砲丸投（８ｍ００）

共通

中
学
生

１００ｍ ８００ｍ
４×１００ｍリレー

１００ｍ １５００ｍ
４×１００ｍリレー

学年
ごと

女子の種目男子の種目種 別

体育の日 スポーツの祭典

市民陸上競技大会 参加者を募集

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２９年９月１日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日を除く〉）
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東大阪市は今年２月１日、市制施行５０周年を迎えました。こ

のことを記念し、「知」「技」「心」「美」「食」の５つをテーマに

した本市の!魅力"を再発見し、体感していただくさまざまな

イベントを秋から冬にかけて集中的に行います。今年限りのス

ペシャルな企画が盛りだくさんですので、ぜひお見逃しなく!
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？

市制施行５０周年記念リレーイベントを紹介

します。奮ってご参加ください。

※記号の見方などは保存版４面に掲載。

本市出身のシンガーソングライター・河島英五

さん（左上写真）の楽曲を中心に、河島さんの次

女・あなむさん（左写真）が「酒と泪と男と女」な

どの名曲の数々と生前のエピソードを披露しま

す。また、スペシャルゲストとして、河島さんが生

前に親交の深かったBOROさん（上写真）も参

加します。またオープニングアクトでは、国内外

の数々の大会で優勝している樟蔭中学校・高校バ

トントワリング部（下写真）がパフォーマンス

を披露します。

!時１０月２７日*１９時～２０時４５分 !所東大阪アリー

ナ !対市内在住・在勤・在学（いずれか）の方 !定

６００人（抽選） !申基本事項（保存版４面に掲載）と希望人数（４人まで）を９月２８日

)（必着）までに往復ハガキまたは東大阪ツーリズム振興機構ウェブサイト申込

みフォームで ※重複申込み

不可。車いすでお越しの方はお

知らせください。

!申!問（一社）東大阪ツーリズ

ム振興機構

!問企画室

市に寄贈された美術工芸品の中から、本市ゆかりの長

谷川青澄さんや宮本順三さんの作品を功績とともに紹

介します。

!時１１月８日(～２２日(１０時～１７時（土・日曜日を除く。

２２日は１５時まで） !所市役所本庁舎１階多目的ホール

!内!長谷川青澄さんの「霽れ―はれ―」 !角谷一圭さん

の「秋草地紋真形釜」 !宮本順三さんの「高井田長

栄寺」（写真） な

ど ※詳しくは１１

月１日号の市政だ

よりに掲載予定。

!問文化国際課

普段は入ることのできない市役所本庁舎（右写真）

内の施設を探検するツアーです。また、市役所の敷

地内に,働く車-を展示します。

【市役所探検ツアー】

!時１０月２８日+１３時～１４時３０分・１５時～１６時３０分

!所市役所本庁舎 !対小学生とその保護者 !定各１５組３０

人（抽選） !内危機管理センター、市議会議場など

の探検 ※一部の場所は天候により見学できないこ

とがあります。 !申子どもと保護者の基本事項（保

存版４面に掲載）と希望時間を９月２８日)（必着）ま

でに往復ハガキまたはＥメールで

【働く車の展示】

!時１０月２８日+１３時～１６時３０分 !所市役所本庁舎正

面玄関付近 !内消防車、パッカー車、給水車、自衛隊

車輛 ※申込不要。

◇ ◇

!申!問企画室

東大阪市出身の囲碁のプロ棋士であり、史上初の七

大タイトル同時制覇を達成した井山裕太さん（写真）

は昨年、名誉市民の称号を授与されました。これを機

に、井山裕太杯として囲碁に親しむイベントを開催し

ます。

!時来年１月６日+１０時～１６時（予定） !所クリエイ

ション・コア東大阪南館３階 !内!対!囲碁の対局（有

料）#経験者 !囲碁体験会（無料）#未経験者 ※

申込方法などは１０月１日号の市政だよりに掲載予定。

!問文化国際課

モノづくりのまち東大阪の町

工場などで製品を製造、加工、

梱包する際に発生する,端材-

（余った材料・写真）を自由に

組み合わせて、親子で作品をつ

くります。完成した作品は、１０

月２７日*の「スペシャルコンサ

ート」の会場で展示予定です。

!時１０月２１日+１３時～１６時（予定） !所布施北高校（荒本西１）

!対小学生とその保護者 !定１５組（抽選） !申子どもと保護者の

基本事項（保存版４面に掲載）を１０月６日*（必着）までに往

復ハガキまたは東大阪ツーリズム振興機構ウェブサイト申込み

フォームで

!申!問（一社）東大阪ツーリズム振興機構

!問企画室

古文書を中心とした本市の歴史や魅力について、６人の専門家とともに考えます。

また、開講の前に、プレ展示として本市合併前の布施市・河内市・枚岡市の懐かし

い写真や古文書のパネル展示とギャラリートークも行います。

!時!内!１０月１５日&#「江戸時代の領主たち」「東大阪市域の古文書」、古文書の現物

展示 !１１月２６日&#「江戸時代の庄屋日記を読む」「江戸時代の気候と人々のくら

し」 !１２月２４日&#「江戸時代の幕府上方治水システムと大和川」「元東大阪市史

編さん委員が伝えたい２つのお話」 ☆いずれも１３時～１６時 !定各３０人（申込先着順）

【プレ展示】

!時９月２０日(～２７日(９時～１７時 ※申込不要。

【ギャラリートーク】

!時９月２２日*・２３日%１１時～１１時３０分・１３時～１３時３０分 ※申込不要。

◇ ◇

!所市役所本庁舎１階多目的ホール（プレ展示とギャラリートークは２２階市民ギャ

ラリー） ※申込方法などは９月１５日号の市政だよりに掲載予定。

!問文化国際課市史史料室

まちガイドボランティアとともに、自然や歴史、文化を体感でき

るまち歩きコースを巡ります。

【今米の屋敷林と鎮守の森を訪ねるコース】

!時１０月２８日+ ☆近鉄吉田駅改札に９時３０分集合、市役所本庁舎

で１３時３０分ごろ解散予定 !内今米公園―川中邸屋敷林―諏訪神

社―市役所本庁舎２２階スカイラウンジ２２（昼食） など ※一

部の場所は天候により見学できないことがあります。 !料１５００

円（昼食・お土産付き）

【いにしえの息吹を感じる～瓢!山駅周辺コース】

!時１１月２５日+ ☆近鉄瓢"山駅改札に９時集合、発掘ふれあい館（埋蔵文化財センタ

ー）で１３時ごろ解散予定 !内瓢"山稲荷神社―$ロブテックス見学―二本松古墳―往生院六

萬寺 など（坂道あり） !料５００円（お土産付き）

◇ ◇

!定各１５人（申込先着順） ※申込方法などは１０月１日号の市政だ

よりに掲載予定。

!問!めっけもん もうけもん まいど!東大阪（東大阪物産観光ま

ちづくりセンター） !商業課内東大阪観光協会

One for All,All for One をモットーに、上級生が下級生を妹のよ

うにサポートし、下級生は必死に学業とクラブ活動に励んでいます。

主な賞歴 !JAPAN CUP２０１６中学校部門 優勝、高校部門 準優勝

!第４２回全日本バトントワーリング選手権大会 個人入賞、フリースタ

イルチーム入賞 !IBTFグランプリ大会 チーム銀メダル !WBTF

インターナショナルカップ チーム銀メダル など

カレー完食タイムトライアル

フードバトルに出場しませんか？

ラグビーのまち東大阪の夕べの会場で、

フードバトルを開催します。

３人１組でステージに上がり、大盛のラ

グビーめし「東大阪ラグカリー」をどれだ

け早く食べられるかを競うタイムアタック

です。

!対高校生以上の３人組 !定１０組（抽選）

!料１組３０００円 !申全員の基本事項（保存版

４面に掲載）を１０月６日*（必着）までに

往復ハガキまたは東大阪ツーリズム振興機

構ウェブサイト申込みフォームで

!申!問（一社）東大阪ツーリズム振興機構

!問企画室

東大阪SWEETS SCRUM in 花園

東大阪の人気スイーツが大集合。人気店

のおいしいスイーツを、盛り放題で購入で

きます。味わったことのない新しいスイー

ツをぜひこの機会に楽しみましょう。個別

販売もあり。 ※なくなり次第終了。

今年の「ラグビーのまち東大阪の夕べ」は、ラグビー日本代表応援イ

ベントとともに東大阪のグルメも身近に感じてもらえるよう「ラグビー

めし＆SWEETS SCRUM」を同時に開催し、さらに盛り上げていきます。

今回は、市と同じく５０周年を迎えている森永製菓$のキョロちゃんも遊

びに来てくれます。

!時１１月４日+１１時～１７時 !所花園中央公園噴水広場周辺 !内!東大阪

の夕べ#ラグビー日本代表応援イベント、ラグビー体験教室、グルメコ

ーナー、フォトコーナーなど !ラグビーめし＆SWEETS SCRUM#フードバトル（右参照）、

ラグビーめし販売キッチンカー（販売は東大阪ラグ

カリーのみ）、東大阪 SWEETS SCRUM in 花園

（右参照） ※入場は無料ですが、飲食物は有料。

!問!東大阪の夕べ#花園ラグビーワールドカップ

２０１９推進室 !ラグビーめし＆SWEETS SCRUM

#（一社）東大阪ツーリズム振興機構

つるぎや

石切劔箭神社の秋季大祭（太鼓台巡行）や宝物館公開（石切丸

展示）など、人気の「日下・石切周辺コース」を巡ります（約３"）。

!時１０月２１日+ ☆近鉄石切駅北口改札に９時３０分集合、日下

公園で１２時ごろ解散予定 !内旧生駒トンネル（外観のみ）・旧

孔舎衛坂駅―日下新池・孔舎衙健康道場跡―大龍禅寺―旧河澄家

※希望者は石切劔箭神社宝物館まで案内します。

!問地域コミュニティ支援室

内東大阪コミュニティニュー

スの会事務局 ☆当日の連絡

先「田村」 ０９０（７１１０）９０６１

通常４年に１度しか公開されない樟徳館（写真）が

今回、市制施行５０周年・樟蔭学園創立１００周年とお互い

の節目を記念して特別に公開されます。

!時１１月１２日&１１時～１５時 !内樟徳館・記念館・樟古館

（いずれも登録有形文化財）の特別公開、田辺聖子文

学館の開館など ※料金など詳しくは１０月以降の市政

だよりに掲載予定。

!問!（一社）東大阪ツーリズム振興機構 !企画室

昨
年
の
「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大
阪
の
夕
べ
」

自由の森なるかわ（野外活動センター）でアウトドアクッキン

グを楽しみながら、すてきな出会いを見つけませんか。

!時１０月１４日+１０時３０分～１７時（予定） !対市内在住または市内での

居住を検討している３０歳～４０歳の方 !定男女各２５人（抽選） !料

３０００円 !申８月２１日'～９月３０日+に電話または申込専

用ウェブサイトで（右のコードからアクセス可）

※今後、３５歳～４５歳対象のモノづくり体験婚活と、２５歳

～３５歳対象のスポーツ婚活を開催予定。随時市政だより

でお知らせします。

!申$トータルマリアージュサポート ０５０（３５３９）３８３７（水曜日

を除く１０時～２０時）

!問企画室

ラグビーめしとは

,ラグビーめし-は、２０１９年のラグビーワールドカップに

向けて食の観点からラグビー文化を盛り上げていこうと、（一

社）東大阪ツーリズム振興機構が東大阪のおもてなしメニュ

ーのアイデアを全国から募集。集まった４５作品のレシピの中

から今年３月に優秀メニュー「花園丼」「東大阪ラグカリー」

「すきやき風花園うどん」の３作品が選出されました。

川中邸屋敷林

旧河澄家

コミュニティウォーキング

まちガイドボランティアといっしょにまち歩き

知

石切劔箭神社の秋季大祭

二本松古墳

心

瓢!山稲荷神社

市役所探検ツアー＆働く車大集合

親子モノづくり体験教室

～端材バイキング

心

知

知

危機管理センター

市所蔵作品～お宝みせます展

技

すきやき風花園うどん

東大阪をもっともっと好きになる

古文書が語る東大阪の歴史と魅力（歴史講座）

市制施行５０周年記念リレーイベント
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美

花園丼

東大阪ラグカリー

井山裕太杯

新春囲碁フェスティバル

知

技

ラグビーのまち東大阪の夕べ・
ス イ ー ツ ス ク ラ ム

ラグビーめし＆SWEETS SCRUM

樟蔭中・高校バトントワリング部

スペシャルコンサート

技

食

心

食

美

知

美

結婚支援イベント

キャンプ気分でわくわく

in 自由の森なるかわ

樟徳館の特別公開

市制施行５０周年×樟蔭
学園１００周年コラボ

オープニング

アクト

（２）保 存 版保 存 版（３）



  1 　 2 　 3 　 1 　 2 　 3 　 4

  5 　 6 　 7 　 8 　 9　 10　 11

12　 13　 14　 15　 16　 17　 18

19　 20　 21　 22　 23　 24　 25

26　 27　 28　 29　 30　 15　 16

日 月 火 水 木 金 土

11
月

ラグビーのまち東大阪の夕べ・
ラグビーめし＆SWEETS SCRUM

まちガイドボランティアと
いっしょにまち歩き②

市所蔵作品～お宝みせます展

歴史講座～古文書が語る
東大阪の歴史と魅力②

樟徳館の特別公開

  1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7

  8 　 9　 10　 11　 12　 13　 14

15　 16　 17　 18　 19　 20　 21

22　 23　 24　 25　 26　 27　 28

29　 30　 31　 13　 14　 15　 16

日 月 火 水 木 金 土

10
月

結婚支援イベント～

キャンプ気分でわくわく

in 自由の森なるかわ

歴史講座～古文書が語る

東大阪の歴史と魅力①

・コミュニティウォーキング

・親子モノづくり体験教室～

  端材バイキング

・まちガイドボランティアといっしょにまち歩き①

・市役所探検ツアー＆働く車大集合

スペシャルコンサート

  1 　 2 　 3 　 4 　 1 　 1 　 2

  3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8 　 9

10　 11　 12　 13　 14　 15　 16

17　 18　 19　 20　 21　 22　 23

24　 25　 26　 27　 28　 29　 30

31

  1 　 1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6

日 月 火 水 木 金 土

12
月

来
年
１
月

歴史講座～古文書が語る
東大阪の歴史と魅力③

井山裕太杯　新春囲碁
フェスティバル

ボートレース住之江記念競走

古文書が語る東大阪の歴史と魅力（プレ展示）

10　 11　 12　 13　 14　 15　 16

17　 18　 19　 20　 21　 22　 23

24　 25　 26　 27　 28　 29　 30

日 月 火 水 木 金 土

９
月

市制施行５０周年を記念して、ボートレース

住之江でレースを行います。レースにあわせ

て東大阪市ゆかりの品の販売やラグビーワー

ルドカップ２０１９の花園開催に向けたPR活動などを行います。また、トライくんも

応援に駆けつけ、４日間のレースの優勝者には東大阪市長賞を贈呈します。皆さん

ぜひ、生のボートレースの魅力にふれてみてください。

!時９月１５日#～１８日"１４時３０分開門 !所ボートレース住之江（住之江競走場・大阪

市住之江区泉１） !料２０歳以上の方１００円 ※未成年者は保護者同伴であれば入場可

能ですが、舟券の購入はできません。

!問財政課

このほか今後開催予定の!ひがしおおさか魅力フェスタ"イベント

!贅沢グルメを堪能するプレミアムまち歩き

!ドローン操縦体験イベント

!絶景・生駒山トワイライトイベント など

東大阪市の魅力を体感できるイベントを続々企画しています。今後、市政だより

で順次お知らせしますので、ご期待ください。

"問企画室

（提供：BOAT RACE 住之江）
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●記号の見方

!時とき !所ところ !対対象 !定

定員・定数 !内内容 !料料金（表

示のないものは無料） !持持ち物

!申申込方法・申込み先など !問

問合せ先 #Ｅメールアドレス

●申込みの基本事項

!行事名または教室名

!住所

!氏名（ふりがなも）

!年齢

!電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

企画室

〒５７７―８５２１市役所企画室 ０６（４３０９）３１０１、"０６（４３０９）

３８２６、#kikaku@city.higashiosaka.lg.jp

文化国際課

０６（４３０９）３１５５、"０６（４３０９）３８２３

文化国際課市史史料室

０６（４３０９）３２１２、"０６（４３０９）３８２３

花園ラグビーワールドカップ２０１９推進室

０６（４３０９）３０２０、"０６（４３０９）３８４７

財政課

０６（４３０９）３１２４、"０６（４３０９）３８２０

商業課内東大阪観光協会

０６（４３０９）３１７６、"０６（４３０９）３８４６

地域コミュニティ支援室内東大阪コミュニティニュー

スの会事務局

０６（４３０９）３１６１、"０６（４３０９）３８６１

（一社）東大阪ツーリズム振興機構

〒５７７―００１１荒本北１―４―１ クリエイション・コア東大

阪南館１階２１０８室 ０６（４３０９）８０８３、"０６（４３０９）８０８４

※右のコードから同機構ウェブサイトに

アクセスできます。

めっけもん もうけもん まいど!東大阪（東

大阪物産観光まちづくりセンター）

０７２（９８１）０１１１、"０７２（９４０）６６７９

みんなで出かけよう!

市制施行５０周年記念リレーイベント
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５０周年記念競走

ボートレース住之江

申込み・問合せ先

ーダンレカトンベイ

（４）保 存 版
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