
■発行日：平成２９年（２０１７年）６月１日
毎月２回発行（１日・１５日）

■発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課 〒５７７―８５２１東大阪市荒本北一丁目１番１号 ■人口４９万８６９２人 ■世帯数２２万５４５５世帯（平成２９年５月１日現在）
■電話０６（４３０９）３０００ ■FAX０６（４３０９）３８２１ ■市ウェブサイト http://www.city.higashiosaka.lg.jp/ ■市公式フェイスブック https://www.facebook.com/higashiosaka.city

６月１日号
No.１１１３

２
７月から始動
「東大阪市オレンジチーム」

１６ 安全安心な暮らしを実現

３６月２３日からは男女共同参画週間

８・９ ６月は環境月間です

もくじ

あじさいまつり

ぬかた園地案内所でお茶や

スポーツドリンクなどが販売

されます。ぜひこの期間にお

越しください。 !時６月１７日

#～７月９日"

初
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訪
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て
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だ
さ
い
。

初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう

花園中央公園の花しょうぶ池では、紫や白、赤な

ど色とりどりの美しいハナショウブが咲き誇ります。

池には、「愛知の輝」「千歳」などの品種のハナショ

ウブが３６００株、カキツバタが２００株、ニオイショウブ

が数株の約３８００株が植えられています。例年４０!～７０

!ほどの高さまで成長します。

!問花園中央公園管理事務所 ０７２（９６０）３４２６、!０７２

（９６０）３４２７

見頃

６月上旬～中旬

一言メモ

今年から赤色のハナショウ

ブが咲くのでお楽しみに。

東花園駅東花園駅 近鉄奈良線近鉄奈良線

花園中央公園

市花園ラグビー場市花園ラグビー場

花園図書館花園図書館

英田南小学校英田南小学校 枚岡警察署枚岡警察署

ドリーム 21ドリーム 21
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関西最大規模のあじさい園「府民の森ぬかた

園地」で、３０品種・２万５０００株のあじさいが美し

く咲き乱れます。水色や白、ピンクなど色鮮や

かな花を咲かすあじさいを見ながら、梅雨の時

期を楽しみましょう。

※ぬかた園地への山道は足もとが悪いため、

滑りにくい靴や杖などを準備しましょう。

!問らくらくセンターハウス ０７２（９８８）４１８４

（!兼用）
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見頃

６月末～７月初旬

一言メモ

幻のあじさいといわ

れる「シチダンカ」「ア

ナベル」などたくさん

の珍しい品種のあじさ

いを見ることができま

す。
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国
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本
市
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市
内
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師
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力
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訪

問
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プ
ロ
ー
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よ
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受
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す
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こ
と
で
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認
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の
方
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４月から東大阪市介護予防・日常

生活支援総合事業がスタートしまし

た。総合事業では、これまでの介護保

険制度と同様に市の指定業者による

サービスの提供のほかに地域住民や

市民ボランティアなどが主体となっ

て、簡単な生活支援の助けあいを支援

する訪問型助けあいサービス事業や

介護予防として地域住民がつどえる

場づくりを目的とした通所型つどい

サービス事業の実施を開始しました。

このほど、昨年度中に市が指定す

る研修（担い手養成研修）を受けた

方などを対象に新たに訪問型助けあ

いサービス事業、通所型つどいサー

ビス事業への参入を検討している団

体、グループの事業実施計画書の受

付を開始します。事業開始は７月１

日$からです。

!対市内に活動拠点および活動対象

地域があり、かつ２人以上で構成さ

れる団体・グループ ※事業開始時

点で、構成員として担い手養成研修

修了者または介護福祉士などの有資

格者がいることなどの条件がありま

す。詳しくは市ウェブサイトをご覧

いただくか、お問合せください。

!申電話予約のうえ、６月１６日#ま

でに必要書類を直接

【事業概要】

!訪問型助けあいサービス事業"

市民ボランティアなどによる定期的

な声かけや見守り、玄関先での生活

支援（ごみ出しなど）

!通所型つどいサービス事業"地

域のつどいの場で住民ボランティア

などといっしょに行う生活機能向上

のための簡単な運動やレクリエーシ

ョン

※事業はサービスの対価を受け取

るものではなく、市が事業活動に関

する費用を補助する仕組みとなって

います。

◇ ◇

!申!問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、"０６（４３０９）３８４８

７
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か
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動
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初
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中
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!
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"

訪問型助けあい・通所型つどいサービス

市オレンジチームＱ＆Ａ

認知症初期集中支援チームとは？

認知症サポート医、医療・福祉・介護の専門職（看護師、精神保健福

祉士、社会福祉士など）で構成される、認知症支援チームです。

どんなことをしてくれるの？

認知症の方、認知症の疑いのある方、その家族の家をチーム員が訪問

し、認知症に関する相談をします。病院受診や適切な介護サービスの利

用へつなぐなど、希望をお聞きしながら、負担を軽くするお手伝いをし

ます。

どんな人が利用できるの？

４０歳以上で、認知症の症状などで困っている方（自宅で生活している方）。

例：「家族の認知症の症状が気になり受診させたいけど、受診を嫌が

る」「認知症の症状が強くて、どう接したらよいのかわからない」「認知

症の治療を中断している」など

どうすれば利用できるの？

まずは、お住まいの担当地域包括支援センターへご相談ください。担

当センターがわからない場合は、地域包括ケア推進課にお問合せくださ

い。

地域包括ケア推進課

主査 能勢友里

抱
え
込
ま
ず
、
お
気
軽
に
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
ね
。

弥刀、弥刀東弥刀
０６（６７２６）２５４４０６（６７２６）２５３３

（基幹型）
市社会福祉協議会荒川

長瀬北、長瀬東金岡

桜橋、上小阪上小阪０６（６７３０）７１６８０６（６７２６）３０４０上小阪

長瀬南、大蓮長瀬
０６（６７２８）３０９２０６（６７２８）３０９９イースタンビラ

長瀬西、柏田柏田

荒川、三ノ瀬、太平寺布施０６（６７２４）８２３２０６（６２２４）５１１２たちばなの里

小阪、八戸の里、
八戸の里東

小阪０６（６７２７）０７３００６（６７２７）０２１３ヴェルディ八戸ノ里

長堂、高井田東長栄
０６（６７８２）１３１４０６（６７８２）１３１３レーベンズポルト

森河内、高井田西高井田

西堤、藤戸新喜多０６（６７８４）７７７１０６（６７８４）０００１アーバンケア新喜多

楠根、楠根東楠根０６（６７４８）８０１００６（６７４８）８００９アーバンケア稲田

意岐部、意岐部東意岐部０６（６７８７）３８８５０６（７６７０）３７００サンホーム

玉美、若江若江０６（４３０７）０４４４０６（４３０７）０１６５アンパス東大阪

花園、玉串、花園北花園０７２（９６６）５０１５０７２（９６６）２０１８向日葵

玉川、岩田西玉川０７２（９６３）２０２００７２（９６３）６６６３
（基幹型）
市社会福祉協議会角田

英田北、英田南英田０７２（９６０）６０８００７２（９６０）６０７２アーバンケア島之内

成和、弥栄、鴻池東盾津０７２（９６１）２０５００７２（９６０）８６６６春光園

北宮、加納盾津東０７２（９６４）３０６００７２（９６４）０３０８みのわの里

池島池島０７２（９２９）８２７８０７２（９２９）８２６７池島

縄手南縄手南０７２（９８８）０１３４０７２（９８６）３６８０なるかわ苑

縄手、上四条縄手０７２（９４０）７５７８０７２（９４０）７５６８四条

縄手北、縄手東縄手北０７２（９８５）８８８５０７２（９８５）８８８４福寿苑

枚岡東、枚岡西枚岡０７２（９８３）７７０１０７２（９８３）７７２５千寿園

石切、石切東石切０７２（９８７）８０１４０７２（９８７）８０１２布市福寿苑

孔舎衙、孔舎衙東孔舎衙０７２（９８６）９００３０７２（９８６）０２１１ビオスの丘

小学校区
日常生活圏域
（中学校区）

FAX番号電話番号名称

地域包括支援センター

た
り
、
認
知
症
の
方
が
感

じ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
を
取

り
除
く
こ
と
で
攻
撃
的
な

言
動
や
無
気
力
な
ど
の
行

動
、
心
理
状
態
の
緩
和
が

可
能
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

症
状
が
軽
い
う
ち
は
、

本
人
や
家
族
が
話
し
あ
っ

て
今
後
の
対
応
を
考
え
た

り
、
利
用
で
き
る
制
度
や

サ
ー
ビ
ス
を
調
べ
た
り
な

ど「
認
知
症
に
向
き
あ
う
た

め
の
準
備
」
が
で
き
ま

す
。認

知
症
に
関
し
て
気
に

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、ま
ず

は
お
住
ま
い
の
担
当
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
表
参

や
そ
の
家
族
の
安
心
に
つ

な
が
り
ま
す
。

早
期
発
見
が
重
要
で
す

認
知
症
は
、
原
因
疾
患

に
よ
っ
て
治
療
可
能
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

周
囲
の
人
が
適
切
な
対
応

を
と
る
こ
と
で
記
憶
力
や

判
断
力
の
低
下
な
ど
の
中

核
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ

認知症初期集中支援チーム

「東大阪市オレンジチーム」

チーム員

（医療介護専門職）

認知症

専門医

訪問による相談や

医療・介護サービスの利用への支援

依

頼

地域包括支援センター

適切な医療介護サービス

を利用し住み慣れた地域

で安心した生活を送る

認
知
症
初
期
の

段
階
で
相
談

気づき

引
継
ぎ

照
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇

◇

!問
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課

０
６
（
４
３
０

９
）
３
０
１
３
、
"
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
４
８

＋

事業実施計画書の受付を開始します

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２９年６月１日



し
ま
い
が
ち
で
す
。
自
分

の
本
当
の
思
い
と
向
き
あ

い
、
自
分
ら
し
く
生
き
る

た
め
に
は
、
こ
の
よ
う
な

考
え
方
や
慣
習
に
捉
わ
れ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
の
取
組
み

市
で
は
、
平
成
１６
年
に

定
め
た
「
男
女
共
同
参
画

推
進
条
例
」
で
、
市
の
責

務
は
も
と
よ
り
、
市
民
・

事
業
者
お
よ
び
教
育
関
係

者
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
と
責

任
を
明
確
に
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
に
向
け
た

両
親
の
出
身
地
は
ど

こ
で
す
か
？
家
族
の
職

業
は
？
お
父
さ
ん
（
お

母
さ
ん
）
が
い
な
い
よ

う
で
す
が
、
ど
う
さ
れ

た
の
で
す
か
？
尊
敬
す

る
人
物
を
言
っ
て
く
だ

さ
い
%
%
。

就
職
の
面
接
で
こ
の

よ
う
な
こ
と
を
聞
い
た

り
、
聞
か
れ
た
り
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
ら
の
質
問
は
本
人

に
責
任
の
な
い
こ
と
や

本
来
自
由
で
あ
る
べ
き

こ
と
で
、
就
職
差
別
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

公
正
な
採
用
選
考
の

た
め
に
、
事
業
主
は
応

募
者
の
基
本
的
人
権
を

尊
重
し
、
応
募
者
本
人

の
適
性
や
能
力
に
基
づ

い
て
、
そ
の
人
の
資
質

や
長
所
を
見
い
だ
そ
う

と
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。ま

た
、
個
人
情
報
保

護
の
観
点
か
ら
提
出
さ

れ
た
履
歴
書
な
ど
の
取

扱
い
は
、
個
人
の
権
利

・
利
益
を
侵
害
し
な
い

よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

府
で
は
、
６
月
を
就

職
差
別
撤
廃
月
間
と
定

め
、
啓
発
事
業
を
実
施

し
ま
す
。

【
就
職
差
別
１
１
０

番
】電

話
と
Ｅ
メ
ー
ル
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
６
月
１４
日
"
〜
１６

日
#
１０
時
〜
１８
時
!
０

６
（
６
２
１
０
）
９
５

１
８

▽
６
月
中
!
#

ro
s
e
i
!
g
0
4
@
s
b
o
x
.

p
re
f
.o
s
a
k
a
.lg
.jp

◇

◇

!問
労
働
雇
用
政
策
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３

１
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８
、
"
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
６
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６
月
２３
日
か
ら
は
男
女
共
同
参
画
週
間
で

す
。
期
間
中
は
「
男
で
〇
、
女
で
〇
、
共
同

作
業
で
◎
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
全
国

で
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
が
行
わ
れ
ま
す
。

性
別
に
捉
わ
れ
な
い
、
自
分
ら
し
い
生
き

方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

男
女
共
同
参
画
社
会

っ
て
ど
ん
な
社
会
？

男
女
共
同
参
画
社
会
と

は
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、

誰
も
が
生
き
生
き
と
自
分

ら
し
く
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
社
会
の
こ
と
で

す
。私

た
ち
は
あ
ら
ゆ
る
場

面
で
無
意
識
に
「
男
性
だ

か
ら
・
女
性
だ
か
ら
、
こ

う
あ
る
べ
き
」
と
、
性
別

で
役
割
を
決
め
つ
け
る
考

え
方
や
慣
習
に
捉
わ
れ
て

記
念
の
つ
ど
い

笑
顔
あ
ふ
れ
る
未
来
へ
〜
性
別
に
と
ら
わ
れ
な
い
生
き
方

計
画
で
あ
る
「
東
大
阪
み

は
ば
た
き

ら
い
翔
プ
ラ
ン
」
に
基
づ

き
、
総
合
的
か
つ
計
画
的

に
施
策
を
推
進
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
男
女
共
同
参
画

を
進
め
る
市
の
拠
点
施
設

と
し
て
イ
コ
ー
ラ
ム
（
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

を
設
置
し
、
男
女
共
同
参

画
に
関
す
る
正
し
い
理
解

と
認
識
を
も
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
イ
ベ
ン
ト
や
講
座

を
開
催
し
た
り
、
市
民
活

動
団
体
と
の
協
働
、
相
談

事
業
な
ど
を
実
施
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

一
人
ひ
と
り
が

で
き
る
こ
と

誰
も
が
尊
重
さ
れ
、
生

き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社
会

を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
変

え
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

性
別
に
よ
っ
て

役
割
を
決
め
つ
け

て
い
な
い
か
、
生

き
づ
ら
さ
を
我
慢

し
て
い
な
い
か
、

自
分
自
身
を
見
つ

め
直
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

◇

◇

!問
男
女
共
同
参

画
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
３
０

０
、
"
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
２

３

つ
ゆ

ま

る

こ

講
演
を
行
う
露
の
団
姫
さ

ほ
う

ら
い

や

だ
い

じ

ん
（
右
）
と
豊
来
家
大
治

ろ
う朗
さ
ん
（
左
）

週
間
に
あ
わ
せ
て
イ
コ

ー
ラ
ム
で
「
記
念
の
つ
ど

い
」
を
開
催
し
ま
す
。

!時
６
月
２４
日
$
１３
時
３０

分
〜
１６
時

!定
２
４
４
人
（
申
込
先

着
順
）

!内
▽
樟
蔭
中
学
校
・
高

校
吹
奏
楽
部
の
演
奏

▽

落
語
家
で
僧
侶
の
露
の
団

姫
さ
ん
と
太
神
楽
曲
芸
師

の
豊
来
家
大
治
朗
さ
ん
に

よ
る
講
演
「
女
ら
し
く
な

く
男
ら
し
く
な
く
自
分
ら

し
く
」

※
１
歳
６
か
月
〜
就
学

前
幼
児
の
保
育
（
定
員
１０

人
で
１
人
３
０
０
円
。
６

月
１７
日
$
ま
で
に
要
予
約
）

と
手
話
通
訳
あ
り
。

!申
基
本
事
項（
１４
面
に
掲

載
）
と
保
育
が
必
要
な
方

は
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年

月
日
を
電
話
で
（
フ
ァ
ク

ス
、Ｅ
メ
ー
ル
、直
接
も
可
）

ひ
と
こ
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
入
選
作
品
と
パ
ネ

ル
を
展
示

「
男
女
共
同
参
画
社
会

に
向
け
て

ひ
と
こ
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
」
の
入
選
作
品
と

「
喜
美
子
さ
ん
ち
の
家
計

簿
〜
家
計
簿
か
ら
み
る
女

性
の
生
活
史
」
の
パ
ネ
ル

を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

!時
６
月
１７
日
$
〜
７
月

１
日
$
９
時
〜
２１
時
３０
分

※
申
込
不
要
。

◇

◇

!所
!申
!問
イ
コ
ー
ラ
ム

０
７
２
（
９
６
０
）
９
２

０
１
、
"
０
７
２
（
９
６

０
）
９
２
０
７
、
#ik

o

ra
m
u
@
n
if
ty
.c
o
m

６月２３日からは男女共同参画週間

誰もが自分らしい生き方を

６月は就職差別撤廃月間

働くのは“わたし”

社会全体における男女の地位の平等感

男
性
が
優
遇

さ
れ
て
い
る

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

男
性
が
優
遇

さ
れ
て
い
る

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

女
性
が
優
遇

さ
れ
て
い
る

女
性
が
優
遇

さ
れ
て
い
る

平
等
で
あ
る

不
明
・
無
回
答

女性
（645人）

男性
（459人）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

19.2 56.3 10.2
2.5

0.2
11.6

10.9 52.3 20.3
2.8

1.1
12.6

平成26年「東大阪市男女共同参画に関する市民意識調査」より

女性市民の 7割以上が「男性の方が優遇されている」と感じています。

イ
コ
ー
ラ
ム

他人事 そんな考え もうよそう

小学校６年生（人権作品集）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２９年６月１日

mailto:rosei-g04@sbox.pref.osaka.lg.jp
mailto:rosei-g04@sbox.pref.osaka.lg.jp
mailto:ikoramu@nifty.com
mailto:ikoramu@nifty.com


平
成
２９
年
度
個
人
住
民

税
の
納
税
通
知
書
を
６
月

上
旬
に
発
送
し
ま
す
。
な

お
、
個
人
住
民
税
が
給
与

か
ら
引
落
し
さ
れ
て
い
る

方
へ
は
、
税
額
決
定
通
知

書
を
５
月
中
旬
に
勤
務
先

へ
送
付
し
て
い
ま
す
。

平
成
２９
年
度
個
人
住
民

税
に
関
す
る
主
な
変
更
点

な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。

１
給
与
所
得
控
除
の

上
限
額
を
変
更

給
与
所
得
控
除
が
見
直

さ
れ
、
平
成
２８
年
分
給
与

収
入
金
額
が
１
２
０
０
万

円
を
超
え
る
場
合
の
給
与

所
得
控
除
額
に
つ
い
て
は
、

２
３
０
万
円
の
定
額
と
な

り
ま
す
。
平
成
２９
年
分
以

降
は
１
０
０
０
万
円
を
超

え
る
場
合
の
給
与
所
得
控

除
額
は
２
２
０
万
円
に
引

き
下
げ
ま
す
。

２
日
本
国
外
に
居
住
す
る

親
族
に
か
か
る
扶
養
控

除
な
ど
の
書
類
の
添
付

な
ど
を
義
務
化

個
人
住
民
税
の
申
告
な

ど
に
お
い
て
、
国
外
居
住

親
族
に
か
か
る
扶
養
控
除

な
ど
の
適
用
を
受
け
る
場

合
に
は
、
親
族
関
係
書
類

お
よ
び
送
金
関
係
書
類
の

添
付
ま
た
は
提
示
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
国
外
居
住

親
族
が
１６
歳
未
満
で
あ
っ

て
も
、
個
人
住
民
税
の
非

課
税
限
度
額
の
適
用
を
受

け
る
方
は
前
述
の
関
係
書

類
の
添
付
ま
た
は
提
示
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
給
与
も
し
く

は
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉

徴
収
ま
た
は
給
与
な
ど
の

年
末
調
整
の
際
に
源
泉
徴

収
義
務
者
に
提
出
ま
た
は

提
示
し
た
関
係
書
類
に
つ

い
て
は
、
個
人
住
民
税
（
市

民
税
・
府
民
税
）
申
告
書

に
添
付
ま
た
は
提
示
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

金
融
所
得
課
税
を

一
体
化

税
負
担
に
左
右
さ
れ
ず

に
金
融
商
品
を
選
択
で
き

る
よ
う
、
異
な
る
税
率
な

ど
の
課
税
方
式
の
均
衡
化

を
図
る
観
点
か
ら
、
公
社

債
な
ど
の
課
税
方
式
が
株

式
な
ど
の
課
税
方
式
と
同

一
化
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

特
定
公
社
債
な
ど
の
利
子

お
よ
び
譲
渡
損
益
な
ら
び

に
上
場
株
式
な
ど
の
金
融

商
品
間
の
損
益
通
算
を
拡

大
し
、
３
年
間
の
繰
越
控

除
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
従
来
可
能
で
あ

っ
た
、
上
場
株
式
な
ど
と

一
般
株
式
（
非
上
場
株
式

な
ど
）
と
の
間
で
の
損
益

通
算
は
で
き
な
く
な
り
ま

す
。公

的
年
金
な
ど
を

受
給
し
て
い
る
方
へ

公
的
年
金
な
ど
の
収
入

金
額
が
４
０
０
万
円
以
下

で
、
そ
れ
以
外
の
所
得
金

額
が
２０
万
円
以
下
で
あ
れ

ば
、
所
得
税
の
確
定
申
告

書
の
提
出
は
不
要
で
す
。

た
だ
し
、
所
得
税
の
還
付

を
受
け
る
場
合
は
確
定
申

告
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
税
務
署
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
平
成
２７
年
分
か

ら
外
国
の
制
度
に
基
づ
き

国
外
に
お
い
て
支
払
わ
れ

る
年
金
な
ど
、
源
泉
徴
収

の
対
象
と
な
ら
な
い
公
的

年
金
の
受
給
が
あ
る
場
合

は
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

な
お
、
確
定
申
告
書
が

提
出
不
要
で
も
、
年
金
か

ら
差
引
き
さ
れ
て
い
な
い

社
会
保
険
料
控
除
、
生
命

保
険
料
控
除
、
地
震
保
険

料
控
除
、
医
療
費
控
除
な

ど
が
あ
る
場
合
は
、
個
人

住
民
税
（
市
民
税
・
府
民

税
）
申
告
書
の
提
出
が
必

要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。※

平
成
２４
年
度
個
人
住

民
税
の
申
告
は
、
平
成
２９

年
７
月
１
日
以
降
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

年
金
か
ら
の
引
落
し

特
別
徴
収
制
度

４
月
１
日
現
在
６５
歳
以

上
の
年
金
受
給
者
で
前
年

中
の
年
金
所
得
に
か
か
る

個
人
住
民
税
を
納
税
す
る

義
務
の
あ
る
方
を
対
象
に
、

個
人
住
民
税
の
引
落
し（
特

別
徴
収
制
度
）
を
行
っ
て

い
ま
す
。

な
お
、
納
税
方
法
を
変

更
す
る
だ
け
の
も
の
で
、

こ
の
制
度
に
よ
っ
て
新
た

な
税
負
担
が
生
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
次
の
方
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▽
介
護
保
険
料
が
年
金

か
ら
引
落
し
さ
れ
て
い
な

い
方

▽
引
落
し
さ
れ
る

個
人
住
民
税
額
が
老
齢
基

礎
年
金
な
ど
の
額
を
超
え

る
方

な
ど

【
引
落
し
対
象
年
金
】

引
落
し
の
対
象
は
、
老

齢
基
礎
年
金
ま
た
は
昭
和

６０
年
以
前
の
制
度
に
よ
る

老
齢
年
金
、
退
職
年
金
な

ど
で
す
。
障
害
年
金
や
遺

族
年
金
な
ど
の
非
課
税
所

得
に
該
当
す
る
年
金
か
ら

住
民
税
を
引
き
落
と
す
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
引
落
し
の
方
法
】

平
成
２８
年
度
の
税
制
改

正
に
よ
り
、
個
人
住
民
税

の
公
的
年
金
か
ら
の
特
別

徴
収
制
度
の
見
直
し
が
さ

れ
ま
し
た
。

前
年
度
の
特
別
徴
収
税

額
の
２
分
の
１
に
相
当
す

る
額
の
３
分
の
１
ず
つ
を

４
・
６
・
８
月
に
仮
徴
収

し
ま
す
。
仮
徴
収
税
額
を

差
し
引
い
た
残
り
の
税
額

の
３
分
の
１
ず
つ
を
１０
・

１２
・
翌
年
２
月
に
本
徴
収

し
ま
す
。

特
別
徴
収
を
開
始
す
る

初
年
度
の
み
、
１０
月
か
ら

引
落
し
を
行
い
ま
す
。
個

人
住
民
税
額
の
う
ち
６
月

と
８
月
は
納
付
書
ま
た
は

口
座
振
替
で
納
め
て
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
平
成
２８
年
１０
月

か
ら
、
年
金
保
険
者
に
対

し
て
特
別
徴
収
税
額
を
通

知
し
た
後
に
特
別
徴
収
税

額
が
変
更
さ
れ
た
場
合
や
、

賦
課
期
日
後
に
当
該
市
町

村
の
区
域
外
に
転
出
し
た

場
合
に
お
い
て
も
一
定
要

件
の
も
と
、
特
別
徴
収
を

継
続
し
て
い
ま
す
。

平
成
３０
年
度
か
ら

特
別
徴
収
一
斉
指
定

特
別
徴
収
は
、
事
業
主

が
所
得
税
の
源
泉
徴
収
と

同
様
に
、
従
業
員
に
代
わ

り
、
毎
月
の
従
業
員
に
支

払
う
給
与
か
ら
個
人
住
民

税
を
差
し
引
い
て
納
入
す

る
制
度
で
、
地
方
税
法
で

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

特
別
徴
収
は
、
税
額
の

計
算
を
市
町
村
が
行
い
ま

す
の
で
、
所
得
税
の
よ
う

に
事
業
主
が
税
額
を
計
算

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
従
業
員
に
と
っ
て

は
、
年
４
回
で
納
め
る
普

通
徴
収
に
比
べ
、
特
別
徴

収
は
１２
回
に
分
け
て
給
与

か
ら
差
し
引
く
の
で
、月
々

の
負
担
軽
減
に
な
る
だ
け

で
な
く
、
納
め
忘
れ
も
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
阪
府
お
よ
び
府
内
全

４３
市
町
村
は
、
法
令
の
遵

守
と
納
税
者
の
利
便
性
の

向
上
お
よ
び
安
定
し
た
税

収
の
確
保
を
図
る
た
め
、平

成
３０
年
度
か
ら
原
則
と
し

て
法
定
要
件
に
該
当
す
る

事
業
主
全
て
を
特
別
徴
収

義
務
者
に
指
定
し
、
個
人

住
民
税
の
給
与
か
ら
の
特

別
徴
収
を
徹
底
し
て
い
き

ま
す
。
理
解
と
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◇

◇

!問
市
民
税
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
３
５
、
!

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

０
９

６
月
に
納
税
通
知
書
を
送
付

平
成
２９
年
度
個
人
住
民
税
（
市
・
府
民
税
）

平成２９年度個人住民税（市・府民税）

主な変更点

１ 給与所得控除の上限額を変更

２ 日本国外に居住する親族にかか

る扶養控除などの書類の添付な

どを義務化

３ 金融所得課税を一体化

３

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２９年６月１日



平
成
２９
年
度
の
国
民
健

康
保
険
料
決
定
通
知
書
を

６
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
次
の
条
件
に
当

て
は
ま
り
、
世
帯
の
平
成

２８
年
中
の
総
所
得
金
額
等

の
合
計
が
平
成
２９
年
度
減

免
所
得
基
準
額
（
表
参
照
）

以
下
の
と
き
は
、
申
請
に

よ
り
減
免
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
に
は
決
定
通
知
書

と
印
鑑
を
持
っ
て
医
療
保

険
室
保
険
料
課
ま
た
は
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
申
請
理
由
に
よ
り
、
添

付
書
類
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

減
免
の
条
件

▽
世
帯

の
１８
歳
以
上
の
被
保
険
者

全
員
（
擬
制
世
帯
主
を
含

む
）
が
税
務
署
・
市
民
税

課
・
医
療
保
険
室
保
険
料

課
の
い
ず
れ
か
に
所
得
申

告
し
て
い
る

▽
国
民
健

康
保
険
料
の
滞
納
が
な
い

（
徴
収
猶
予
の
承
認
を
受

け
、
誓
約
・
納
付
履
行
中

の
世
帯
は
除
く
）

※
不
況

な
ど
に
よ
る
所
得
減
少
は

減
免
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

減
免
の
範
囲

▽
風
水

害
・
火
災
・
地
震
・
落
雷

・
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す

る
災
害
に
よ
り
重
大
な
損

害
を
受
け
た

▽
事
業
の

休
廃
業
・
失
業
な
ど
に
よ

り
、
加
入
世
帯
の
総
所
得

金
額
等
の
合
計
が
前
年
中

の
総
所
得
金
額
等
の
合
計

よ
り
４
割
以
上
減
少
し
た

▽
世
帯
に
原
子
爆
弾
被
爆

者
が
い
る

▽
世
帯
に
障

害
者
（
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
、
療
育
手
帳
Ａ

・
Ｂ
１
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
級
）
が
い

る

▽
母
子
・
父
子
世
帯

で
中
学
生
以
下
の
子
ど
も

を
扶
養
し
て
い
る
（
た
だ

し
１８
歳
以
上
６５
歳
未
満
の

被
保
険
者
が
い
る
場
合
を

除
く
）

▽
高
齢
者
（
昭

和
２８
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
）
の
み
の
世
帯
、
ま

た
は
高
齢
者
の
み
の
所
得

に
よ
り
他
の
者
を
扶
養
し

て
い
る

【
失
業
者
特
別
減
免
】

平
成
２８
年
１
月
１
日
以

降
に
、
主
た
る
所
得
者
が

リ
ス
ト
ラ
や
倒
産
、
廃
業

に
よ
り
申
請
日
現
在
も
失

業
中
で
、
次
の
条
件
の
全

て
に
当
て
は
ま
る
と
き
は
、

申
請
に
よ
り
減
免
が
受
け

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

減
免
の
条
件

▽
主
た

る
所
得
者
に
就
労
を
伴
わ

な
い
所
得
（
年
金
、
不
動

産
、
利
子
な
ど
）
が
な
い

▽
主
た
る
所
得
者
以
外
の

被
保
険
者
の
総
所
得
金
額

等
が
そ
れ
ぞ
れ
３８
万
円
以

下
必
要
書
類

▽
離
職
者

!
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
、
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
証
明
書

▽
事
業
の

倒
産
・
廃
業
!
倒
産
手
続

き
の
申
請
書
類
な
ど
、
廃

業
届非

自
発
的
失
業
者
は

届
出
を

非
自
発
的
失
業
軽
減
は
、

雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資

格
者
お
よ
び
特
定
理
由
離

職
者
を
対
象
に
、
離
職
日

の
翌
日
の
属
す
る
月
か
ら

そ
の
月
の
属
す
る
年
度
の

翌
年
度
末
ま
で
軽
減
し
ま

す
。
保
険
料
は
、
非
自
発

的
失
業
者
の
給
与
所
得
を

１
０
０
分
の
３０
に
し
て
算

定
し
ま
す
の
で
、
必
ず
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類

雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証

保
険
料
を
軽
減

国
民
健
康
保
険
加
入
世

帯
の
平
成
２８
年
中
の
総
所

得
金
額
等
の
合
計
が
次
の

場
合
、
保
険
料
の
均
等
割

額
と
平
等
割
額
を
軽
減
し

ま
す
。

な
お
、
昭
和
２７
年
１
月

１
日
以
前
生
ま
れ
の
公
的

年
金
受
給
者
は
、
年
金
の

雑
所
得
金
額
か
ら
最
大
１５

万
円
を
控
除
し
た
後
の
金

額
で
判
定
し
ま
す
。

基
準
額
・
軽
減
率

▽

総
所
得
金
額
等
の
合
計
が

３３
万
円
以
下
の
場
合
!
７

割
軽
減

▽
総
所
得
金
額

等
の
合
計
が
３３
万
円
を
超

え
、
３３
万
円
＋
（
２７
万
円

×
被
保
険
者
数
）
以
下
の

場
合
!
５
割
軽
減

▽
総

所
得
金
額
等
の
合
計
が
３３

万
円
を
超
え
、
３３
万
円
＋

（
４９
万
円
×
被
保
険
者
数
）

以
下
の
場
合
!
２
割
軽
減

所
得
の
申
告
を

軽
減
（
７
割
、
５
割
、

２
割
）
に
つ
い
て
は
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

軽
減
の
判
定
に
は
、
収
入

が
な
く
て
も
所
得
申
告
が

必
要
で
す
。
ま
だ
所
得
申

告
を
し
て
い
な
い
世
帯
主

（
擬
制
世
帯
主
を
含
む
）は
、

必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。保

険
料
を
緩
和

同
じ
世
帯
の
方
が
国
民

健
康
保
険
か
ら
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
移
行
し
、

国
民
健
康
保
険
の
世
帯
が

単
身
と
な
っ
た
場
合
、
保

険
料
の
平
等
割
額
を
軽
減

し
ま
す
。

ま
た
、
被
用
者
保
険
（
社

会
保
険
な
ど
）
の
被
保
険

者
本
人
が
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
移
行
す
る
こ
と

で
、
新
た
に
国
民
健
康
保

険
に
加
入
す
る
方
が
資
格

取
得
日
時
点
で
６５
歳
以
上

の
被
扶
養
者
（
旧
被
扶
養

者
）
の
場
合
、
申
請
に
よ
り

所
得
割
を
全
額
免
除
し
、均

等
割
額
を
半
額
に
し
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
旧
被
扶
養

者
の
み
の
世
帯
は
平
等
割

額
も
半
額
と
な
り
ま
す
。

◇

◇

!問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
!
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

同
じ
月
内
に
支
払
っ
た

医
療
費
（
保
険
適
用
分
）

の
一
部
負
担
金
が
一
定
額

（
自
己
負
担
限
度
額
）
を

超
え
た
と
き
に
は
、
超
え

た
額
が
申
請
に
よ
り
高
額

療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

の
対
象
者
に
は
、
大
阪
府

後
期
高
齢
者
広
域
連
合
か

ら
通
知
が
あ
り
ま
す
。

今
年
８
月
か
ら
の
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
お
よ
び

７０
歳
以
上
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者
の
自
己
負
担
限

度
額
は
表
の
と
お
り
で
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

!問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、
!
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
４

※１人増えるごとに３３万円を加算。

２１７万円２４７万円１９１万円３人

１８４万円２１４万円１５８万円２人

１８１万円１２５万円１人

ひとり
親家庭

障害者高齢者
世帯
人数

（表）平成２９年度減免所得基準額

※１ 現役並み所得者とは、課税所得が１４５万円以上の被保険者および同じ保険に加
入する同一世帯の被保険者。ただし、昭和２０年１月２日以降生まれの被保険
者と同じ保険に加入する同一世帯の被保険者の賦課のもととなる所得（総所
得金額等から基礎控除３３万円を差し引いた額）の合計が２１０万円以内の場合や、
高齢者単独世帯で年収３８３万円未満の場合、高齢者複数世帯で年収５２０万円未
満の場合は「一般」となります。

※２ 低所得者#は、世帯員全員が市民税非課税である世帯の方。
※３ 低所得者"は、本人および世帯員全員が収入から必要経費・控除額を差し引い

たときに各所得がいずれも０円の方（年金の所得は控除額を８０万円として計算）。
※４ 〈 〉内の金額は年３回以上該当した場合の４回目以降の金額。

１万５０００円

８０００円

１
割

低所得者!
（※３）

市民税
非課税
世帯

２万４６００円
低所得者"
（※２）

５万７６００円
〈４万４４００円〉（※４）

１万４０００円
（年間上限１４万４０００円）

一 般

８万１００円＋（医療費の総額
―２６万７０００円）×１％
〈４万４４００円〉（※４）

５万７６００円
３
割

現役並み所得者（※１）

外来＋入院〈世帯単位〉外来〈個人単位〉

負
担
割
合

自己負担限度額

（表）自己負担限度額（後期高齢者医療保険・７０歳以上の国民健康保険加入の方）

国
民
健
康
保
険
料

減
免
受
付
は
６
月
中
旬
か
ら

国民健康保険・後期高齢者医療保険

８月からの

高額療養費を見直し

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２９年６月１日
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の
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１
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年
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月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
に
つ

い
て
は
﹁
２
割
﹂
と
な
り
ま
す
︒



"犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
"一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
"（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
"西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

７日&・１９日$

１３：２０～１４：２０

６日%・２０日%

９：１０～１０：００

６日%・２０日%

１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種

)５か月から１歳の誕生

日の前日までの乳児*

７日&９：３０～１１：００

２６日$１３：００～１６：００

２日(・１６日(

９：３０～１１：００

２１日&・２８日&

９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談

（予約制）

９日( １３：００から２１日&１３：３０～１５：３０１５日'１３：００～１５：００離乳食講習会

１３日%・２７日%

１３：１５～１４：３０

２日(・１６日(

１３：００～１４：２０

９日(・２３日(

１３：３０～１４：４０

３歳６か月児健康診査

〈平成２５年１２月生まれ〉

※個別に通知しています。

６日%・２０日%

１３：１５～１４：３０

９日(・２３日(

１３：００～１４：２０

１４日&（北部・１０月生まれも対象）

１３：３０～１４：３０

２１日&・２８日&

１３：１５～１４：４０

１歳６か月児健康診査

〈平成２７年１１月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１４日&・２１日&・２８日&

１３：２０～１４：３０

１３日%・２７日%

９：１０～１０：００

２０日%（北部）

１３：１５～１３：４５

１３日%・２７日%

１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査

〈平成２９年２月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２８日&

９：１０～１０：００

２３日(

９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制、

対象は２０歳以上の方）

６日%・１３日%・２０日%

１４：００～１６：００

７日&・２１日&

１０：００～１２：００

６日%・２０日%

１０：００～１２：００

１３日%・１４日&・１５日'・

２７日%・２８日&

１４：００～１６：００

１日'・７日&・８日'

・１５日'・２７日%

１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約

制）)アルコール依存症・

認知症の相談を含む*

１２日$・２６日$

９：３０～１１：００

１４日&・２８日&

９：３０～１１：００

１日'・１５日'

９：３０～１１：００

専門相談

+
-
-
-
/

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

,
.
.
.
0

（証明書の発行はありません）

西保健センター

（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター

（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター

（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

０６（６７８７）５００４

"０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目１万６８００円

９：３０

〜

１１：００

５日$
水道法に基づく

飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

"０６（６７８８）２０６４
各４３２円

６日%

２０日%
寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２６４０円
検便（赤痢菌、サルモネ

ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

ペットなどの動物から人にうつ

る動物由来感染症には、狂犬病を

はじめ多くの種類があります。動

物に症状がなくても、病原体をも

っていて感染源となることがあり

ます。感染症を防ぐため、次のこ

とに注意しましょう。
せっ けん

!動物を触る前後は石鹸で手洗

いをする !口移しで食べ物を与

えたり、スプーンなどを共用した

りしない !新しく動物を飼う場

合は他の動物との接触を避け、健

康状態を観察する !室内で鳥を

飼養する場合は定期的に換気する

!飼養場所は清潔にし、フンや尿

の始末をこまめに行い、周囲に飛

び散らないように注意する !野

生動物への接触はできるだけ避け、

むやみにエサを与えない !ペッ

トの健康状態に注意し、異常があ

る場合は速やかに動物病院で受診

する !飼い主が健康不良で医療

機関を受診するときは、ペットの

飼養状況も医師に説明する !犬

の飼い主は飼い犬登録をし、狂犬

病予防注射を毎年受けさせ、飼い

犬に犬鑑札と狂犬病注射済票を着

ける

【マナーを守って】

飼い主は次のことを守り、他の

人に迷惑をかけないようにしまし

ょう。

!飼い主が必ずフンの後始末を

する !放し飼いや放し散歩はし

ない !できるだけ飼養場所で排

せつを済ませ、散歩に行く !猫

は室内飼養をする

◇ ◇

!問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、

"０７２（９６０）３８０７

乳幼児健康相談

!時!所!６月２日(１０時～１１時#あ

さひっこ（旭町子育て支援センター）

!９日(９時３０分～１０時３０分#西保

健センター !１４日&１０時～１１時#

ゆうゆうプラザ（日下） !１５日'

９時３０分～１０時３０分#中保健センタ

ー !２８日&１０時～１１時#ももっこ

（楠根子育て支援センター） !対３

歳未満の乳幼児 !内身体測定、育児

・栄養相談など !持母子健康手帳

!問東・中・西保健センター

自分の体を大切に

健康・禁煙相談広場

!時!所!６月８日'#$グリーンパ

ル（中鴻池）、$夢広場（布施駅前）

!１３日%##東保健センター、$も

もの広場（楠根） !１４日&#$中

保健センター !１６日(##東体育

館、#中保健センター !２０日%#

#ゆうゆうプラザ（日下）、$はすの

広場（近江堂） ☆#は１１時～１２時、

$は１５時～１６時 !対市内在住の２０歳

以上の方 !内健康・禁煙相談、血圧

測定など

!問東・中・西保健センター

マタニティママハッピーイベント

ヨガや出産・子育ての話をします。

!時７月３日$１３時～１６時 !対市内在

住の妊婦または６か月までの乳児と

産婦 !定妊婦１０人・産婦８組（申込

先着順） !持母子健康手帳、タオル、

飲み物 ※保育あり（定員８人）。

!申基本事項（１４面に掲載）と妊婦は

出産予定日、保育が必要な方は子ど

もの氏名と生年月日を６月１日'～

３０日(に電話で（ファクス、Ｅメー

ルも可）

!所!申!問西保健センター %nishi

hoken@city.higashiosaka.lg.jp

６月はゴキブリ駆除強調月間

ゴキブリは感染症や食中毒の病原

体を運ぶ害虫です。日頃から次のこ

とを心がけ、ゴキブリの住みにくい

環境をつくりましょう。 !食品を

保存するときは容器に入れ、きっち

り蓋をする !残飯などは蓋付きの

ごみ箱に入れる !台所はいつも清

潔にする !黒い砂粒のようなゴキ

ブリの排せつ物は取り除く

!問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、"

０７２（９６０）３８０７
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動物からの感染症にご注意

マナーを守って清潔に

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成２９年６月１日
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歯科医師による

成人歯科健康相談

!時!所!６月２３日)#東保健センタ

ー !２８日'#西保健センター ☆

いずれも９時１０分～１０時 !対市内在

住の２０歳以上の方 !定各１２人（申込先

着順） !申電話で

!申!問東・西保健センター

ヘルスメイトおすすめクッキング

いっしょに丈夫な骨づくり

調理実習と試食、骨密度測定や栄

養士による講話もあります。 !時６

月２９日(１３時～１６時 !対市内在住の

方 !定１６人（申込先着順） !料３５０円

!持エプロン、三角巾、手ふき２枚

!申６月２６日%までに電話または直接

!所!申!問東保健センター

骨密度測定検査

!時７月６日(・１３日(９時２０分～

１０時３０分 !対２０歳以上の方 !定各４０

人（申込先着順） !申電話で

!所!申!問中保健センター

６月の献血

!時!所!６月４日$#近鉄布施駅北

側バスロータリー !１４日'#マル

ナカ東大阪店 !２８日'#近鉄河内

小阪駅前 ※受付時間は場所によっ

て異なり、日程を変更する場合もあ

ります。受付時に保険証などで本人

確認をします。

!問!大阪府赤十字血液センター

０６（６９６２）７６５４、!０６（６９６８）４９００

!地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

!０７２（９６０）３８０６

まちかど測定

気軽に健康チェック

!時６月１３日&１３時３０分～１５時 !所

キューたんステーション（昭和町）

!対市内在住の方（ペースメーカーを

使用している方を除く） !定３０人（当

日先着順） !内健康トライ２１推進市

民グループによる体組成測定、保健

師による測定結果の説明 ※素足に

なれる服装でお越しください。

!問東保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

!時!所!定!申!７月６日(９時３０分か

ら・１０時から・１０時３０分から#市役

所荒川庁舎（旧教育委員会）／３０人

／６月１４日'から西保健センターへ

電話または直接 !７月２４日%９時

３０分から#東保健センター／３０人／

６月１日(から電話で !７月２７日

(１３時から・１３時３０分から・１４時か

ら#中保健センター／３５人／６月１

日(から電話で ※いずれも申込先

着順。 !対平成２９年４月１日現在、４０

歳以上の偶数年齢の女性または無料

クーポン券対象者 !料８００円 ※後期

高齢者医療被保険者証または高齢受

給者証をお持ちの方は無料。なお、生

活保護受給者または市民税非課税世

帯の方は事前に保健センターで無料

受診券の交付を受けてください。

!持問診票、市がん検診受診証、健康

手帳、バスタオル

!申!問東・中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

!時!所!６月２０日&９時１０分から・

１０時から#西保健センター !２２日

(９時３０分から・１０時１５分から#東

保健センター !対!肺がん検診#市

内在住の４０歳以上の方 !結核検診

#市内在住の６５歳以上の方 !定各日

４０人（申込先着順） !申電話で

!申!問東・西保健センター

食中毒が多発する季節です

卵や肉の生食にご注意

食中毒の多くは、「サルモネラ属菌」

や「腸管出血性大腸菌」「カンピロバ

クター」が原因です。これらの食中

毒菌は、食肉類や卵に付着している

ことが多いので、次のことに注意し

てください。

【新鮮なものを購入する】

食中毒菌は時間がたつにつれて増

えます。特に卵は、ひび割れのない

ものを選びましょう。また、購入後

は早く冷蔵庫に入れましょう。

【適切に保存を】

冷蔵庫や冷凍庫で殺菌できるわけ

ではありません。新鮮なうちに食べ

ましょう。特に、卵を割ってから長

時間放置することは危険です。

【充分加熱する】

レバーや肉、卵は生食しないでく

ださい。生食用牛レバーは食品衛生

法の改正により、販売できなくなっ

ています。販売されている牛レバー

は全て加熱用です。豚肉（内臓含む）

も生食が禁止されています。また、

まれに卵の中にサルモネラ属菌が存

在することがありますので、中心部

分まで充分加熱しましょう（目安は

中心温度８５℃で１分間）。

焼肉やバーベキューをするときは、

生肉に触れる箸と食べる箸を分けて

ください。

【乳幼児や高齢者は特に注意】

食中毒の症状は、抵抗力の弱い乳

幼児や児童、高齢者の場合、重症化

することがありますので、特に注意

してください。

【出前衛生講習会のご利用を】

食品衛生の知識を高めるため、出

前衛生講習会（月曜日～金曜日１０時

～１６時）を実施していますので、ご

利用ください。

◇ ◇

!問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、!

０７２（９６０）３８０７

６月１日から全国一斉に水道週間

が始まります。水は、限りある資源

です。この機会に、水の大切さをも

う一度考えてみましょう。

上下水道局では、水道週間にあわ

せて次のとおりキャンペーンを行い

ます。

!時６月３日*１０時～１５時 !所イオ

ン東大阪店 !内水道水とミネラルウ

ォーターのきき水、パネル展、粗品

の配布

!問水道総務部総務課 ０６（６７２４）

１２２１、!０６（６７２１）２３７４

建物の所有者は

飲み水の衛生管理を

水道水を貯水槽に貯留しているビ

ルやマンションでは、管理が不適切

だと赤水が発生したり、水槽内に鳥

・虫の死がいやフンが混入したりす

るなど水の汚染事故が起こる恐れが

あります。安全な飲み水を確保する

ため、建物の所有者は次の管理基準

を守り給水施設と水の衛生管理に努

めてください。また、利用者が水の

異常に気づいたときは所有者に連絡

しましょう。

管理基準 !貯水槽の清掃は定期

的（年１回）に行う !不備な点は

速やかに改善する !水の色・濁り

・におい・味などに注意し、異常が

あれば水質検査を行う !貯水槽の

水が健康を害する恐れがあるときは、

直ちに給水を停止し、利用者や保健

所、上下水道局などに連絡する ※

受水槽の有効容量が１０"を超えるも

のは、保健所への簡易専用水道の届

出と年１回の定期検査（厚生労働大

臣の登録を受けた検査機関による検

査）が必要です。

!問!環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、

!０７２（９６０）３８０７ !上下水道局給水

課 ０６（６７２４）１２２１、!０６（６７２１）２３７４

医 歯科医歯科医 薬局薬局を

もちましょう

医 歯科医 薬局

あたりまえ そんなみずこそ たからもの

６月１日からは水道週間

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成２９年６月１日



ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会

の
１
次
リ
ー
グ
の
組
合
せ

抽
選
会
が
５
月
１０
日
、
京

都
迎
賓
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

抽
選
会
が
イ
ギ
リ
ス
と

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
以
外
で
行

わ
れ
る
の
は
初
め
て
で
、

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
を
安
倍
晋

三
首
相
や
レ
ス
リ
ン
グ
女

子
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
３
連

覇
の
吉
田
沙
保
里
さ
ん（
写

真
）
ら
が
務
め
ま
し
た
。

抽
選
の
結
果
、
世
界
ラ

ン
キ
ン
グ
１１
位
の
日
本
は

１
次
リ
ー
グ
Ａ
組
に
入
り
、

世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
４
位
の

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
、
同
５
位

の
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
な
ど

と
の
対
戦
が
決
定
（
表
参

照
）
。
日
本
大
会
に
は
２０
チ

ー
ム
が
出
場
し
、
５
チ
ー

ム
ず
つ
Ａ
〜
Ｄ
の
４
組
に

分
か
れ
て
総
当
た
り
で
１

次
リ
ー
グ
を
戦
い
、
各
組

上
位
２
チ
ー
ム
が
決
勝
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
み
ま

す
。試

合
は
国
内
１２
会
場
で

実
施
さ
れ
、
日
本
が
登
場

す
る
開
幕
戦
は
２
０
１
９

年
９
月
２０
日
に
東
京
ス
タ

ジ
ア
ム
で
、
決
勝
戦
は
１１

月
２
日
に
横
浜
国
際
総
合

競
技
場
で
行
わ
れ
ま
す
。

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
は

現
在
、
２
０
１
９
年
の
試

合
開
催
に
向
け
て
、
大
規

模
改
修
を
進
め
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
ぜ
ひ
、
花
園
で
の

世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
試

合
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

!問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推

進
室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、
#
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
４
７

ラグビーワールドカップ２０１９日本大会組合せ（○数字は世界ランキング）

ヨーロッパ・オセアニアプレーオフ１位

Ａ
組

ヨーロッパ地区１位

日本*

スコットランド%

アイルランド$

オセアニア地区２位

Ｃ
組

アメリカ地区１位

アルゼンチン)

フランス&

イングランド"

敗者復活予選優勝チーム

Ｂ
組

アフリカ地区１位

イタリア,

南アフリカ'

ニュージーランド!

アメリカ地区２位

Ｄ
組

オセアニア地区１位

ジョージア+

ウェールズ(

オーストラリア#
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３月に岐阜県鷲ヶ岳ス

キー場で開催されたＪＳ

ＢＡ全日本スノーボード

選手権大会で、グレイス

ノーボードに所属してい

る市内在住の山瀬拳生さ

ん（高校２年）が、スロ

ープスタイル一般男子の

部で見事優勝し、このほど野田市長に報告しました。

スロープスタイルとは、斜度と地形にあわせてさまざまなジャ

ンプ台や障害物を配置したコースで連続して技を繰り出し、技の

組立てやスタイルを競う競技です。

山瀬さんが「今年の目標はプロになる

こと。来年からは国内のトップ選手に追

いついて、５年後のオリンピック出場を

めざします」と意気込みを語ると、野田

市長は「がんばってぜひともオリンピッ

クに。東大阪の代表選手として期待して

います」と激励していました。

山瀬さんが市長に報告

全日本スノーボード選手権大会で優勝

１次リーグの組合せが決まりま

した!花園でどんなすばらしい

試合が繰り広げられるか楽しみ

ですね。世界から訪れる多くの

ラグビーファンを新しいスタジ

アムでお迎えし、「また来たい」

と思っていただけるよう、私た

ちもがんばります!

Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ
Ｈｉｇａｓｈｉｏｓａｋａ Ｃｉｔｙ

６
月
は
、
一
人
ひ
と
り
が
環
境
保
全
の
重

要
性
を
認
識
す
る
た
め
の
「
環
境
月
間
」
、
ま

た
６
月
５
日
は
「
環
境
の
日
」
で
す
。

地
球
の
た
め
、
地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

地
球
温
暖
化
を
は
じ
め

と
す
る
環
境
問
題
は
、
私

た
ち
が
生
活
の
中
で
利
便

性
や
快
適
性
を
求
め
過
ぎ

た
た
め
に
発
生
し
た
問
題

で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
毎
日
の

生
活
を
見
直
し
、
工
夫
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
で
き
る
節
電
対
策

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。削
減
の
数

字
は
温
室
効
果
ガ
ス
で
す
。

エ
ア
コ
ン

１０
％
〜
５０

％
削
減

室
温
２８
度
を
心
が
け
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
エ
ア

コ
ン
を
消
し
て
、
扇
風
機

を
使
う
。
「
す
だ
れ
」
や

「
よ
し
ず
」
な
ど
で
窓
か

ら
の
日
差
し
を
和
ら
げ
る
。

冷
蔵
庫

２
％
削
減

設
定
を
「
強
」
か
ら
「
中
」

に
変
え
、
扉
を
開
け
る
時

間
を
減
ら
す
。
食
品
を
詰

め
込
ま
な
い
。

照
明

５
％
削
減

日
中
は
照
明
を
消
し
て
、

夜
間
も
照
明
を
で
き
る
だ

け
減
ら
す
。

テ
レ
ビ

２
％
削
減

省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
設
定

し
、
画
面
の
輝
度
を
下
げ
、

見
な
い
と
き
は
消
す
。

ジ
ャ
ー
炊
飯
器

１
日

分
ま
と
め
て
炊
き
、
冷
蔵

庫
に
保
存
す
る
。

待
機
電
力

リ
モ
コ
ン

の
電
源
で
は
な
く
、
本
体

の
主
電
源
を
切
る
。
長
時

間
使
わ
な
い
機
器
は
コ
ン

セ
ン
ト
を
抜
く
。

※
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁

の
資
料
を
も
と
に
作
成
。

家
計
に
も
や
さ
し
い

環
境
家
計
簿
に
ご
参
加
を

市
で
は
、
家
庭
で
で
き

る
地
球
温
暖
化
対
策
と
し

て
、
電
気
・
ガ
ス
な
ど
の

使
用
量
を
毎
月
記
録
し
て

二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を

知
り
、
省
エ
ネ
へ
の
意
識

を
高
め
る
た
め
に
「
環
境

家
計
簿
」
の
取
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は

５
３
１
６
世
帯
が
参
加
し

ま
し
た
。

地
球
に
も
家
計
に
も
や

さ
し
い
暮
ら
し
の
き
っ
か

け
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

取
組
期
間

７
月
〜
１２

月
!申
基
本
事
項
（
１４
面
に

掲
載
）
を
Ｅ
メ
ー
ル
で
（
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
も
可
）

【
Ｗ
ｅ
ｂ
上
で
も
】

Ｗ
ｅ
ｂ
版
環
境
家
計
簿

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
記
録
で
き
、
参
加
者
内

の
ラ
ン
キ
ン
グ
や
削
減
量

の
グ
ラ
フ
も
表
示
さ
れ
ま

す
。
職
場
や
グ
ル
ー
プ
で

の
参
加
も
で
き
ま
す
。
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

省
エ
ネ
リ
ー
ダ
ー
募
集

市
民
の
皆
さ
ん
に
環
境

家
計
簿
を
勧
め
た
り
、
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

た
り
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ま

ず
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

再生可能エネルギー設備

設置費用の一部を

補助します

次
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
設
備
な
ど
を
設
置
し

た
方
に
、
設
置
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
要
件
な
ど
詳
し
く

は
、
必
ず
要
綱
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。い
ず
れ
も
申

込
先
着
順
で
予
算
を
上
回

っ
た
場
合
は
終
了
し
ま
す
。

!申
申
請
書
と
必
要
書
類

を
６
月
１
日
%
〜
来
年
２

月
２８
日
$
に
直
接

※
要
綱
や
申
請
書
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。
郵
送
で
書

類
を
請
求
す
る
場
合
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
】!定

２
０
０
件
程
度

補
助
金
額

発
電
出
力

１
kW
当
た
り
３
万
円
（
上

限
１２
万
円
"
４
kW
ま
で
#

ま
た
は
設
置
費
用
の
２
分

の
１
の
金
額
の
い
ず
れ
か

低
い
額
）

【
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
】

!定
２
０
０
件
程
度

補
助
金
額

設
置
費
用

の
２
分
の
１
（
上
限
５
万

円
）【

Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
（
ホ
ー
ム

エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
シ
ス
テ
ム
）
】

!定
３０
件
程
度

補
助
金
額

設
置
費
用

の
４
分
の
１
（
上
限
２
万

円
）【

蓄
電
池
】

!定
３０
件
程
度

補
助
金
額

蓄
電
容
量

１
kWh
当
た
り
２
万
円
（
上

限
１２
万
円
"
６
kWh
ま
で
#

ま
た
は
設
置
費
用
の
２
分

の
１
の
金
額
の
い
ず
れ
か

低
い
額
）

◇

◇

!申
!問
環
境
企
画
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
９

８
、
#
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
８
、
*k

a
n
k
y
o

k
ik
a
k
u
@
c
ity
.h
ig
a

s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で

ご
み
は
必
ず
出
る
も
の
で

す
。
こ
こ
で
は
、
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
ご
み
の

排
出
量
や
処
理
に
か
か
る

費
用
な
ど
、
市
の
ご
み
処

理
の
現
状
を
見
て
み
ま
し

ょ
う
。

平
成
２７
年
度
に
排
出
さ

れ
た
ご
み
の
量
は
約
１９
万

ｔ
で
、
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
（
グ
ラ
フ
$
）
。
し
か

し
、
１
人
１
日
当
た
り
の

排
出
量
お
よ
び
資
源
化
率

の
全
国
平
均
（
９
３
９
ｇ
、

２０
・
４
％
）
と
比
べ
る
と

ま
だ
ま
だ
多
く
、
ご
み
の

減
量
化
・
資
源
化
が
必
要

で
す
（
グ
ラ
フ
%
&
）
。

ち
な
み
に
、
平
成
２７
年

度
の
ご
み
の
収
集
・
運
搬

や
処
分
に
要
し
た
費
用
は

６３
億
１
７
７
０
万
円
で
、

１
人
当
た
り
に
換
算
す
る

と
年
間
で
約
１
万
２
７
０

０
円
に
な
り
ま
す
。

総
発
生
量
の
１５
％
を

再
資
源
化

ご
み
の
内
訳
は
、
家
庭

か
ら
が
約
５５
％
、
事
業
所

か
ら
が
約
４５
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ご
み
総
量
に
占

め
る
資
源
化
さ
れ
た
も
の

の
割
合
は
、
家
庭
か
ら
と

事
業
所
か
ら
あ
わ
せ
て
約

１５
％
で
し
た
（
グ
ラ
フ

'
）
。

６５
％
は
資
源
化
が
可

能ご
み
質
調
査
に
よ
る
と
、

６
月
は
環
境
月
間
で
す

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
？

市
で
は
現
在
、
ご
み

の
排
出
量
お
よ
び
焼
却

処
理
量
の
削
減
、
環
境

を
意
識
し
た
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
浸
透
、
排
出

量
に
応
じ
た
公
平
な
ご

み
処
理
費
用
の
負
担
を

目
的
と
し
て
、
大
型
ご

み
有
料
化
の
導
入
を
検

討
し
て
い
ま
す
。
こ
の

ほ
ど
、
案
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
、
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

案
は
６
月
１
日
%
か

ら
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
（
意
見
募
集
）
ま
た

は
市
役
所
本
庁
舎
循
環

社
会
推
進
課
・
市
政
情

報
相
談
課
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

!対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
（
い
ず
れ
か
）

の
方
、
市
内
に
事
業
所

が
あ
る
事
業
者
・
法
人

・
そ
の
他
団
体

提
出

方
法

意
見
書
に
意
見

と
住
所
、
氏
名
（
団
体

は
団
体
名
、
所
在
地
、

代
表
者
名
）
、
電
話
番
号

を
書
い
て
６
月
３０
日
&

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送

（
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
直
接
も
可
）

※

来
庁
に
よ
る
閲
覧
・
提

出
は
土
・
日
曜
日
を
除

く
９
時
か
ら
１７
時
３０
分

ま
で
。
意
見
書
の
書
式

は
問
い
ま
せ
ん
が
、
閲

覧
場
所
に
ひ
な
形
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

提
出
先
・
!問
〒
５７７
―

８

５
２
１
市
役
所
循
環
社

会
推
進
課

０
６（
４
３

０
９
）
３
１
９
９
、
#

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

１
８
、
*ju

n
k
a
n
s

h
a
k
a
i@
c
ity
.h
ig
a

s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp
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"
"家

庭
ご
み
の
う
ち
６
割
以

上
が
資
源
化
・
堆
肥
化
で

き
る
も
の
と
い
う
結
果
に

な
り
ま
し
た
（
グ
ラ
フ

(
）
。

▽
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る

も
の
!
紙
類
、
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
容
器
包
装
類
な
ど

▽
堆
肥
化
で
き
る
も
の

!
生
ご
み
、
剪
定
し
た
枝

葉
な
ど

ご
み
の
減
量
と
資
源
化
を

市
で
は
、
昨
年
３
月
に

一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計

画
を
策
定
し
、
平
成
３７
年

度
ま
で
に
焼
却
処
理
量
２３

％
削
減
を
目
標
に
設
定
し

て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
)
）
。

皆
さ
ん
の
日
々
の
取
組

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

古
紙
類
の
資
源
化
に

ご
協
力
を
!

古
新
聞
や
不
用
に
な
っ

た
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
は
、

家
庭
ご
み
と
し
て
捨
て
ず

に
、
自
治
会
や
子
ど
も
会

が
行
う
古
紙
の
回
収
活
動

（
集
団
回
収
）
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。
集
団
回
収
さ
れ

た
古
紙
類
は
リ
サ
イ
ク
ル

事
業
者
に
引
き
渡
さ
れ
、再

び
紙
資
源
と
し
て
利
用
さ

れ
ま
す
。
包
装
紙
や
紙
箱
、

封
筒
・
ハ
ガ
キ
な
ど
の「
雑

が
み
」
も
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
ま
す
の
で
、
集
団
回
収

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
集
団
回
収
さ

れ
た
古
紙
な
ど
の
資
源
の

量
に
応
じ
て
回
収
団
体
に

奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
奨
励
金
は
団
体
の
活

動
費
に
充
て
ら
れ
る
な
ど
、

地
域
の
活
性
化
に
役
立
て

ら
れ
て
い
ま
す
。
新
た
に

集
団
回
収
活
動
を
始
め
る

場
合
な
ど
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

小
型
家
電
も
リ
サ
イ
ク
ル

市
で
は
、
市
内
に
小
型

家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設

置
し
、
家
庭
で
不
用
に
な

っ
た
小
型
家
電
（
対
象
品

目
に
限
る
）
の
リ
サ
イ
ク

ル
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
、
約
７
ｔ
の
小

型
家
電
を
回
収
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

回
収
し
た
小
型
家
電
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
適
正
に

処
理
し
て
い
ま
す
。

市
役
所
本
庁
舎
な
ど
に

資
源
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

蛍
光
管
、
乾
電
池
、
古
紙

類
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
市

役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

（
開
庁
時
）
と
リ
ー
ジ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー（
市
民
プ
ラ
ザ
受

付
前
。市
民
プ
ラ
ザ
開
館
時

間
）
に
常
設
し
て
い
ま
す
。

◇

◇

回
収
対
象
品
目
な
ど
詳

し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

!問
循
環
社
会
推
進
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
９
、
#
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
８

ご
み
の
資
源
化
に

ト
ラ
イ
!

花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
推
進
室

後
藤
田
勝
也

パブリックコメント

大型ごみ有料収集

の実施方針

ラグビーワールドカップ２０１９
１次リーグ組合せ決まる

10.0

12.5

15.0

17.5

20.0

家庭から
　　　55%
家庭から
　　　55%

（平成27年度）

家庭ごみ
　不燃小物
　  大型ごみ

家庭ごみ
　不燃小物
　  大型ごみ

15％15％

25％25％

リサイクル
できるもの

リサイクル
堆肥化

できないもの

堆肥化
できるもの

40％40％

35％35％

総発生量
21万2872t

事業所から
45%
事業所から
45%

事業系
ごみ
事業系
ごみ

資源ごみ資源ごみ

資源ごみ資源ごみ

集団回収集団回収

H17
120

160

200

240

H24

※集団回収を含みません。

H25 H26 H27

18.3

10401040
965

898898

14.6

20.3
26.1

16.0

14.1

H32
（目標）

H26 H37
（目標）
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1200

H26 H32
（目標）

H37
（目標）

0.0

10.0

20.0

30.0

H26 H32
（目標）

H37
（目標）

（万t/年）

（千t）

（ｇ/人・日）

（％）

焼却処理量

発生したごみの内訳 東大阪市のごみ排出量

（平成26年度家庭系ごみ質調査より）

家庭ごみの内訳

グラフ⑥

グラフ②

グラフ③

グラフ④ グラフ①

グラフ⑤

１人・１日当たりの排出量
※事業系ごみを含む。

資源化率

23％削減
（H26年度比）

1040ｇを
898ｇに削減

14.6％から
26.1％まで向上

資源化・堆肥化
できるものが

65％

約3万 9000t の減少

市民ふれあい祭りが５月１３日・１４

日にふれあい通り会場（近鉄布施駅

～八戸ノ里駅）と花園中央公園会場

で盛大に開催され、約４０万８０００人が訪

れました。

今年のふれ

あい祭りは４０回目を記念して、本市の観

光大使で歌手の中村美律子さんが実行委

員長を務め、会場を盛り上げました。

ふれあい通り会場では、ハーレーを先

頭に河内小阪駅付近から布施駅前まで計４４団体がパレード。花

園中央公園会場では、モノづくり体験コーナーや近鉄ライナー

ズの選手たちとのラグビー交流などが行われました。また、両

会場あわせて約４００のブースや５か所でのステージショーが祭り

を華やかに彩っていました。

３月に石川県で行われた全日本バトントワーリング選手権大会

で樟蔭中学校・高校バトントワリング部フリースタイルチームが

２位となり、日本代表として８月にクロアチアで行われる世界選

手権大会への出場を決めました。また、個人でも２人の選手が日

本代表選手に選出されています。

５月１２日、部員１２人が市役所を訪れ、野田

市長に意気込みを語りました。キャプテン

の田中沙弥さん（高校３年）は「世界大会

で少しでも良いメダルがもらえるように日々

の練習をがんばります」と話していました。

また、実際にバトントワーリングのデモン

ストレーションが披露さ

れると、野田市長は巧み

なバトンさばきに拍手を

送り、「国内を超えて世界

で戦えるのはすごいこと

です。ぜひがんばってく

ださい」と激励していま

した。

４０回記念 市内最大の祭典

市市民民ふふれれああいい祭祭りりにに４４００万万人人超超!!

選手らが市長を表敬訪問

樟蔭中高バトン部世界大会へ

意見を募集します

東大阪市の

ごみ事情

日本はＡ組に
アイルランド、スコットランド

などと対戦

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２９年６月１日平成２９年６月１日 （８）（９）
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その他のつづき 避難情報の名称を変更

６月から梅雨に入り、その後は台

風シーズンが到来します。出水期ま

でに各自の避難行動を振り返り、早

めの避難に努めてください。

また昨年末、高齢者などが避難を

開始する段階であることを明確にす

るため、国において表のとおり避難

情報の名称が変更されましたので、

市においても今後は名称を変更して

運用します。

避難指示（緊急）避難指示

避難勧告避難勧告

避難準備・高齢者等
避難開始

避難準備情報

変更後変更前

!問危機管理室 ０６（４３０９）３１３０、"

０６（４３０９）３８５８

６月は土砂災害防止月間

土砂災害から身を守ろう

大雨や台風時には次のことを心が

け、身を守る行動をとりましょう。

!強い雨が降り続き、崖から水が急

に湧き出す、異常な山鳴りや地鳴り

がするなどの現象が起こったら、早

く避難する !常に気象情報に注意

し、避難場所を確認しておく !お

おさか防災ネットに携帯電話のメー

ルアドレスを登録し、気象情報など

の防災情報メールを受け取れるよう

にしておく !市が発表・発令する

避難情報を市ウェブサイトやケーブ

ルテレビ、緊急速報メール、防災行

政無線などで確認する

!問!河川課 ０６（４３０９）３２６３、"０６

（４３０９）３８３６ !危機管理室 ０６（４３０９）

３１３０、"０６（４３０９）３８５８

危険物安全週間

あなたなら 無事故の着地 決められる

６月４日か

らは危険物安

全週間です。

危険物とは、

ガソリンや灯

油、油性塗料

といった火災

が発生・拡大

しやすく消火が困難なものをいいま

す（写真）。

危険物を取り扱う事業所の方は、

自主保安の重要性を再確認してくだ

さい。また、家庭で危険物を扱うと

きは、注意事項をよく確認しましょ

う。

!問消防局予防広報課 ０７２（９６６）

９６６２、"０７２（９６６）９６６９

※車での来場はご遠慮ください。!所の記載のない催しは、各子育て支
援センターで開催。!対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

荒本子育て支援センター

【あいあい広場（自由来館）】

６月から拡充します。ぜひご利用

ください。 !時月・火・木・金曜日

９時３０分～１６時、土曜日９時３０分～１１

時３０分

【あいあい広場内で遊ぼう!】

!時!内!６月１日&１１時～１１時３０分

"ホールの壁面作り !６日$１３時

３０分～１５時３０分"スタンプ遊び !１３

日$９時３０分～１５時３０分"シール貼

り !対就学前乳幼児

【ママと赤ちゃんのハッピータイ

ム】

!時６月１４日%・２１日%・２８日%１０

時～１１時（計３日間） !対２か月～

７か月の乳児 !定１５組（申込先着順）

!申６月１日&１３時から電話で

◇ ◇

!申!問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、"０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【みんなみんなよっといで!】

!時!内!６月５日#・１９日#"室内

砂遊び !１２日#"お絵かき＆シー

ル !２６日#"パラバルーン＆風船

☆いずれも１３時３０分～１６時 !対就学

前乳幼児

【手形 deぽん!】

!時６月２３日'１０時～１１時３０分 !対

３か月以上の０歳児 !定１２組（申込

先着順） !申６月９日'１３時から電

話で

【ワイワイランチタイム】

!時６月２６日#１０時３０分～１２時３０分

!対１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児

!定１０組（申込先着順で初めての方を

優先） !料１人１５０円 !申６月１２日#

～１９日#１０時～１７時に電話で

◇ ◇

!申!問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、"０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【ふれあい＆ダンス】

!時!所!申!６月１５日&"縄手南公民

分館／６月１日&１０時から電話で

!２０日$"孔舎衙公民分館／６月６

日$１０時から電話で ☆いずれも１０

時～１１時 !対０歳児 !定各１０組（申込

先着順） !持抱っこひも、名札

【おむつはずれの話】

!時６月２９日&１０時～１０時４５分 !対

１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児

!定１０組（申込先着順） !申６月１３日$

１０時から電話で

◇ ◇

!申!問あさひっこ（旭町子育て支援

センター） ０７２（９８０）８８７１、"０７２

（９８５）１０５５

ももっこ

【ベビーマッサージ】

!時６月６日$・１３日$・２０日$１４

時～１５時（計３日間） !対３か月～４

か月の乳児 !定６組（申込先着順）

!申６月１日&１０時から電話で

【グリム絵本館へようこそ】

大阪樟蔭女子大学の学生による楽

しい催しをします。 !時６月１７日(

１４時～１６時 !対就学前乳幼児

【まんぼーりとみっく】

!時６月２１日%１０時３０分～１１時１５分

!対１歳６か月～２歳６か月の乳幼児

!定１２組（申込先着順） !申６月９日

'１０時から電話で

◇ ◇

!申!問ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）０６（４３０６）４１５１、"０６（４３０６）

３０８０

鴻池子育て支援センター

【始めよう!進めよう!離乳食】

!時６月２３日'１０時３０分～１１時３０分

!対３か月以上の０歳児 !定２０組（申

込先着順） !持名札、お茶 !申６月

１２日#１３時から電話で

【城東工科高校で赤ちゃんタイム】

!時６月９日'１５時１５分～１６時３０分

!所府立城東工科高校ガラスの実験棟

!対未歩行児

【赤ちゃんタイム（プラス）】

!時６月１６日'９時３０分～１１時３０分

!対未歩行児

◇ ◇

!申!問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、"０６（６７４３）０５７７

ゆめっこ

【ゆめっこ広場】

大型滑り台やおもちゃなどで毎日

自由に遊べます。 !時９時３０分～１６時

!対就学前乳幼児

【赤ちゃんタイム】

!時月曜日１３時３０分～１６時 !対未歩

行児

【シールで遊ぼう】

!時６月１２日#１０時～１１時・１４時～

１５時 !対就学前乳幼児

◇ ◇

!問ゆめっこ（布施子育て支援セン

ター） ０６（６７４８）０２１０、"０６（６７４８）

０２５７

大蓮保育所の赤ちゃんタイム

赤ちゃんとお母さんのふれあいマ

ッサージをします。 !時６月１４日%

１３時～１５時 !対未歩行児 !定１５組（申

込先着順） !申６月１日&９時から

電話で

!所!申!問大蓮保育所 ０６（６７２０）０８００、

"０６（６７２０）５０９５

子育て支援センター＆保育所の催し

親子でふれあおう!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

さく てい

策定しました
だい さん じ しき じ けい かく

第三次ひがしおおさか識字計画

し へいせい ねん ど ねん ど

市では、平成２９年度から３８年度まで
しき じ ぎょうせい し しん だい さん じ

の識字行政の指針となる「第三次ひ
しき じ けい かく さく てい

がしおおさか識字計画」を策定しま

した。
た よう か しき じ もん だい こう か てき と

多様化する識字問題に効果的に取
く しき じ かん と し

り組み、識字に関する都市イメージ
ひと も じ にん げん そんちょう

「すべての人に文字を#人間尊重の
まな

まち いくつになっても学べるまち・
ひがしおお さか じつ げん みな

東 大阪」を実現するため、皆さんの
り かい きょうりょく ねが

理解と協力をお願いします。
とい あわ さき しゃ かいきょういく か

問合せ先 社会教育課 ０６（４３０９）
ふぁくす

３２７９、 "０６（４３０９）３８３５

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２９年６月１日



熱中症は予防が大切

水分補給し暑さを避けよう!

熱中症は、症状が重くなると命の

危険にさらされる病気ですが、適切

に予防をすれば防ぐことができます。

熱中症の予防には「水分補給」と「暑

さを避けること」が大切です。

【水分・塩分補給】

こまめに水分・塩分を補給しまし

ょう。

【体調にあわせた取組み】

こまめに体温を測定しましょう。

通気性の良い、吸湿・速乾の衣服を

着用し、保冷剤、氷、冷たいタオル

などを利用して体を冷却しましょう。

【熱中症になりにくい環境に】

扇風機やエアコンを適切に使い、

こまめな換気や遮光カーテン、すだ

れ、打ち水などで暑さを避けましょう。

【外出時は】

日傘や帽子を利用し、日陰でこま

めに休憩しましょう。

◇ ◇

!問消防局警備課 ０７２（９６６）９６６４、

"０７２（９６６）９６６９

今年４月分から年金額を改定

昨年の全国消費者物価指数が前年

を０．１％下回ったことから、今年４月

分からの年金額は法律の規定により、

昨年度から０．１％引き下げることにな

りました。改定後の年金は６月から

の支払いとなり、年金額は日本年金

機構から送付される年金額改定通知

書などでお知らせします。

!問!日本年金機構ねんきんダイヤ

ル ０５７０（０５）１１６５ !東大阪年金事

務所 ０６（６７２２）６００１、"０６（６７２５）

０８３８ !国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

"０６（４３０９）３８０５

傍聴しませんか

福祉に関する会議

!時!所!内!６月１９日$１４時～１６時"

市役所本庁舎１８階大会議室／高齢者

福祉専門分科会（高齢者保健福祉計画

・介護保険事業計画に関する審議）

!２１日&１４時～１６時"市役所本庁舎１１

階会議室／障害福祉計画策定合同会

議（第５期東大阪市障害福祉計画に

関する審議） !定各５人（抽選）

!申基本事項（１４面に掲載）と手話通

訳・要約筆記の要否（障害福祉計画

策定合同会議のみ）を６月１４日&（必

着）までにハガキで（ファクス、Ｅ

メールも可） ※当選者にのみ通知。

!申!問!高齢者福祉専門分科会"〒

５７７―８５２１市役所高齢介護課 ０６（４３０９）

３１８５、"０６（４３０９）３８４８、#korei

kaigo@city.higashiosaka.lg.jp !

障害福祉計画策定合同会議"〒５７７―

８５２１市役所障害施策推進課 ０６（４３０９）

３１８３、"０６（４３０９）３８１３、#shoga

ishisaku@city.higashiosaka.lg.jp

東大阪合同企業説明会

市内企業４２社が参加します。 !時

６月５日$１１時～１７時 !所近畿大学

１１月ホール !対来春卒業予定の大学

生・短大生・専門学校生と卒業後３

年以内の方 ※詳しくは東大阪商工

会議所ウェブサイトをご覧ください。

!問!東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、"０６（６７２５）３６１１ !

労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、"

０６（４３０９）３８４６

介護支援専門員

試験・資格の更新

【実務研修受講試験】

試験日 １０月８日#１０時～１２時

※会場は申込み後に受験票で通知。

!対医師、看護師、社会福祉士、介護

福祉士など保健・医療・福祉のいず

れかの分野で５年以上かつ９００日以上

（介護業務で国家資格などがない場

合は１０年以上かつ１８００日以上）の実務

経験がある方など !料８８２９円 !申申込

書を６月１９日$（消印有効）までに

簡易書留で郵送 ※試験要領や受験

申込書は５月２５日'から市役所本庁

舎高齢介護課、福祉事務所、保健所、

保健センターで配布。

!申!問〒５４２―００１２大阪市中央区谷町

７―４―１５大阪府社会福祉会館２階 （一

財）大阪府地域福祉推進財団 ０６

（６７６３）８０４４、"０６（４３０４）２９４１

【資格の更新を】

介護支援専門員の資格は、５年ご

とに更新が必要です。更新希望者は、

有効期限までに更新研修を修了し、

手続きをしてください。

!問（公社）大阪介護支援専門員協

会 ０６（６９４３）０５７７、"０６（６９４３）０５７１

◇ ◇

!問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、"

０６（４３０９）３８４８

市立図書館の休館

所蔵資料の整理・点検のため、次

の期間臨時休館します。 !四条図

書館"６月５日$～８日' !永和

図書館（暫定施設）"６月１２日$～

１５日' !花園図書館"６月２０日%

～２３日(

!問!四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

"０７２（９８４）６０７９ !永和図書館（暫

定施設）０６（６７８１）５５００、"０６（６７８４）

５６３０ !花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

"０７２（９６５）９２１２

児童手当・特例給付

６月中に現況届の提出を

児童手当・特例給付を受けている

方に「児童手当・特例給付現況届」

の用紙を６月上旬に送付します。

この届は、受給者の６月１日現在

の状況を把握し、引き続き６月分以

降の手当を受ける要件（児童の監督

や保護、生計同一関係など）を満た

しているかを確認するためのもので

す。

６月３０日(までに郵送するか、国

民年金課または行政サービスセンタ

ーに提出してください。現況届の提

出がない場合は、６月分以降の支給

がいったん停止しますのでご注意く

ださい。

ただし、６月以降に支給開始とな

った方は現況届による更新手続きの

必要はありません。

!問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、"

０６（４３０９）３８０５

市では、義足や

人工関節を使用し

ている方、内部障

害や難病の方、妊

娠初期の方など援

助や配慮を必要と

する方が、そのこ

とを周囲に知らせ

るための「ヘルプ

マーク」（上写真）を配布します。

ヘルプマークを見かけたら、電車

内で席を譲ったり、困っているよう

であれば声をかけたりするなど、思

いやりのある行動をお願いします。

また、障害のある方などが緊急

時や災害時、また外出時に困りご

とに遭ったときに、周りの人に伝

え、手助けや配慮を受けやすくす

るための情報を伝える「ヘルプカ

ード」（右上写真）を配布します。

ヘルプカードは、普段から身につ

けておくようにしてください。

いずれも配布は６月からで、障

害種別、等級、病名などによる条

件はありません。また、いずれも

裏面に必要事項を記入できるよう

になっています。

【ヘルプマーク・ヘルプカード

配布場所】

市役所本庁舎障害施策推進課、

福祉事務所、保健センター ※ヘ

ルプカードは６月１日'以降の市

ウェブサイトからダウンロードで

き、印刷して利用できます。

◇ ◇

!問障害施策推進課 ０６（４３０９）

３１８３、"０６（４３０９）３８１３
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ヘルプマーク・ヘルプカード

６月から配布します

し えん ひつよう
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学ぶのつづき

東大阪アリーナの教室

【子どもの水泳教室１日体験会】

!時６月２８日&～３０日(１５時３０分～

１６時３０分 !対平成２３年４月２日～平

成２５年４月１日生まれの幼児 !定各

１０人（申込先着順） !料１０００円 !申電話

予約のうえ、１週間以内に料金を直接

【トレーニングルーム登録講習】

!時６月１７日)９時３０分～１１時、２８日

&１３時３０分～１５時 !対高校生以上の

方 !定各５０人（抽選） !料５００円

!申基本事項（１４面に掲載）と性別、

希望日（第２希望まで）を６月５日

$（必着）までに往復ハガキで ※

１人での受講・利用が困難な場合は

事前にお問合せください。

◇ ◇

※持ち物など詳しくは東大阪アリ

ーナウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

!所!申!問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０

東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、!

０６（６７２６）１９９４

あきんど塾

めざせ繁盛店!

経営能力の向上や販売の促進、新

商品・サービスの開発など、経営課

題にチャレンジする市内の商業者や

市内で開業を予定している方を対象

に、商人育成塾「あきんど塾」を開

講します。中小企業診断士の資格を

もつ講師による講義や、講師が実際

に受講生の店舗を訪問して経営改善

のアドバイスを行います。規定回数以

上受講した方には「特定創業支援事業」

を受けたことの証明書を発行します。

!時!内!７月上旬～１１月"講義（１日

２時間程度で基礎・応用コース各計

５日間） ※いずれかの受講も可。

!１１月～来年２月ごろ"アドバイザ

ー派遣 !所市役所本庁舎など !対市

内で営業している物品販売業・サー

ビス業・飲食業者、市内での店舗開業

予定者 ※大企業や風俗営業を除く。

!定２０人（申込先着順） !申申込用紙

を６月１日'～３０日(（必着）に郵

送（ファクス、Ｅメール、直接も可）

※申込用紙は市ウェブサイトからダ

ウンロード可。

!申!問〒５７７―８５２１市役所商業課 ０６

（４３０９）３１７６、!０６（４３０９）３８４６、"

shogyo@city.higashiosaka.lg.jp

ＮＰＯのための講座

【日々の会計処理の基礎】

日頃から取り組んでおくべき会計

事務やその処理のコツについて学び

ます。 !時６月１７日)９時３０分～１２時

!申６月１３日%まで

【関心を呼ぶ広報の進め方】

ワークショップを通じて、関心を

もってもらうための広報の方法につ

いて考えます。 !時７月１日)９時

３０分～１２時 !申６月２７日%まで

◇ ◇

!所市役所本庁舎１８階会議室 !対Ｎ

ＰＯ法人・市民活動団体の方など

!定各４０人（申込先着順） !申基本事

項（１４面に掲載）と団体名（団体加

入者のみ）、Ｅメールアドレス、会計

または広報の経験年数、質問（あれ

ば）を各申込期限までに電話で（フ

ァクス、Ｅメール、直接も可）

!申!問ＮＰＯ・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、!０６（４３０９）３８１２、"npo

!shimin@city.higashiosaka.lg.jp

角田総合老人センター

教室＆催し

【体操・運動教室】

!時!内!６月１４日&１０時～１１時３０分

"ニコニコ体操 !８日'・２８日&１３

時３０分～１５時"メロディうんどう

!対市内在住の６０歳以上の方 ※申込

不要。

【メイクアップ体験～きれいを覚

えよう!】

!時６月１６日(１３時３０分～１５時４０分

!対市内在住の６０歳以上の女性 !定３０

人（抽選） !申６月１日'～９日(

に電話または直接

【字手紙教室～夏のお便り】

!時６月２１日&１３時３０分～１５時３０分

!対市内在住の６０歳以上の方 !定１５人

（申込先着順） !料３００円 !申６月１

日'から電話または直接

【ふれあいバスツアー】

神戸でレザーコインケース作りや

布引ハーブ園の散策をします。 !時

６月２８日&９時～１６時 !対市内在住

の６０歳以上の方 !定４５人（抽選） !料

４０００円 !申６月１日'～９日(に電

話または直接 ※当選者にのみ通知。

◇ ◇

※持ち物など詳しくはお問合せく

ださい。

!所!申!問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、!０７２（９６３）２０２０

旧河澄家

教室＆催し

【絵手紙教室】

旧河澄家にある「カヤの木」や「かま

ど」などをモチーフに描きます。

!時６月２５日#１０時～１２時・１３時～１５

時 !対３歳以上の方 ※未就学児は

保護者同伴。 !定各１０人（申込先着順）

!申６月６日%９時３０分から電話で

【絵手紙展】

!時６月２５日#～７月１６日#９時３０

分～１６時３０分 ※申込不要。

◇ ◇

!所!申!問旧河澄家（日下町７） ０７２

（９８４）１６４０（!兼用）

筆文字アート教室

!時６月１７日)１４時～１５時３０分 !対

１８歳以上の方 !定２０人（抽選） !料

８００円 !持筆ペン !申基本事項（１４面

に掲載）を６月１６日(（必着）ま

でにハガキで（電話、ファクスも

可）

!所!申!問〒５７９―８０３６鷹殿町１―２ 東体

育館 ０７２（９８２）１３８１、!０７２（９８２）

２７６８

絵手紙体験教室

絵ハガキとうちわに季節の風物詩

を描きます。 !時７月６日'１３時３０分

～１５時３０分 !所青少年女性センター

加納分館 !対市内在住・在勤・在学

（いずれか）の方 !定２０人（抽選）

!料５００円 !申基本事項（１４面に掲載）

を６月１７日)（消印有効）までに往

復ハガキで

!申!問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―１７

青少年女性センター ０６（６７８９）５７４６、

!０６（６７８９）２０４９

くらしの情報セミナー

シニア向けスマートフォン教室

スマートフォンの購入を検討して

いる方に、タッチパネルの教材でイン

ターネットの使い方をわかりやすく

紹介します。アンドロイドのスマート

フォンを１人１台貸し出します。

!時６月２６日$１３時３０分～１５時３０分

!対市内在住の方 !定１６人（抽選） !申

６月１日'～９日(に電話で ※当

選者にのみ通知。

!所!申!問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、!０７２（９６２）９３８５

７日&

２１日&
１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

２日(

１６日(
１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

６日%

２０日%
１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

８日'

２２日'１５：１０～１５：５０ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：００～１４：４０マンハイム石切（日下町４）

２日(

１６日(
１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

１日'

１５日'
１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢#山稲荷神社東駐車場

９日(

２３日(
１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１３日%

２７日%
１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

９日(

２３日(
１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

８日'

２２日'
１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

６日%

２０日%
１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１３日%

２７日%
１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

１日'

１５日'
１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

７日&

２１日&
１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１４日&

２８日&１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１４日&

２８日&
１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

６６６６６６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
!問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、!０６（６７３０）７３３７

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２９年６月１日
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女性応援セミナー～人間関係編

ありのままの自分を見つけて、自

分の気持ちを大切にするコミュニケ

ーションを学びます。 !時７月１日)

・８日)１０時～１２時 ※計２日間。

!対市内在住・在勤・在学（いずれか）

の女性 !定２０人（全日程参加できる方

を優先して抽選） ※１歳６か月～

就学前幼児の保育あり（定員各１０人で

申込先着順。１人２００円。各開催日の

１週間前までに要予約）。 !申基本事

項（１４面に掲載）と受講動機、保育

が必要な方は子どもの氏名と生年月

日を６月２４日)（必着）までにハガ

キで（電話、ファクス、Ｅメール、

直接も可）

!所!申!問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―

６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、!０７２（９６０）

９２０７、"ikoramu@nifty.com

男の花教室

!時６月２８日&１３時３０分～１５時 !対

市内在住の６０歳以上の方 !定２０人（申

込先着順） !料１５００円 !持タオル

!申６月１日'から電話または直接

!所!申!問高井田老人センター ０６

（６７８９）３７５１、!０６（６７８９）９１７４

エクセルの基本

!時６月１７日)・２４日)１４時３０分～１６

時３０分（計２日間） !対市内在住・在勤

・在学（いずれか）の高校生以上の方

!定１２人（抽選） !料３０００円 !持USB

メモリなどの記録メディア !申基本

事項（１４面に掲載）を６月９日(（必

着）までにハガキまたはファクスで

!所!申!問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０

長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

!０６（６７２９）９７８７

就職を決める!

仕事で使えるパソコン講座

!時!内!６月７日&１０時～１３時#ワ

ードでビジネス文書作り !７日&

１３時３０分～１６時３０分#パワーポイン

トの基本的な操作 !９日(１０時～

１５時#エクセルで計算式や関数を使

った表作り !対１５歳～３９歳の求職中

の方 !定各６人（申込先着順） !申

６月１日'から電話で

!所!申!問中河内地域若者サポートス

テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、!０６（６７８７）２０１８

!問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

!０６（４３０９）３８４６

農業体験プログラム「ＴＨＥ米」

米の栽培や収穫、調理、販売を通

して、農業を体験します。 !時７月

２日$～１１月下旬（計３日間程度）

!所市内農地など !対市内在住の小学

生以下の子どもとその保護者 !定１５

組（最大５０人。抽選） !料１組１５００円

（５"の白米付き） !持長靴、タオ

ル、飲み物など !申基本事項（１４面

に掲載）と参加者全員の氏名（子ど

もには○印を）、保護者の携帯電話番

号を６月７日&（消印有効）までに

ハガキで

!申!問〒５７７―８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、!０６（４３０９）３８１７

知ってもらえる広報講座

イベントなどをするとき、その魅

力をどう伝えるか悩んでいませんか。

伝える手段は、チラシ、広報紙、Ｓ

ＮＳなどたくさんあります。効果的

な「伝える力」を学び、悩みを解決

しませんか。 !時６月１８日$１４時～１６

時 !所市役所本庁舎２２階会議室 !対

市内で活動する市民活動団体または

ＮＰＯ法人 !定５０人（申込先着順）

!申基本事項（１４面に掲載）と所属団

体名、Ｅメールアドレス、講座に期

待すること（あれば）を６月１５日'

（必着）までにハガキで（電話、フ

ァクス、Ｅメール、直接も可）

!申!問〒５７７―８５２１市役所市民協働室

０６（４３０９）３３１９、!０６（４３０９）３８１２、

"shiminkyodo@city.higashiosak

a.lg.jp

小阪くらしの大学

得するまちのゼミナール

商店街の店主が講師となり、各店

のこだわりや専門知識などを伝えま

す（全２３講座）。 !時６月１９日%まで

!所近鉄河内小阪駅と八戸ノ里駅周辺

２２店舗 !対市内在住の方 !申各店舗

に電話または直接 ※申込先着順。

詳しくは小阪まちゼミウェブサイト

をご覧いただくか、お問合せくださ

い。

!問!小阪まちゼミの会（週刊ひが

しおおさか「前田」） ０６（６７２７）９３００

!商業課 ０６（４３０９）３１７６、!０６（４３０９）

３８４６

市民後見人養成講座

オリエンテーション

誰もが安心して暮らすことができ

る地域をめざして、判断能力が充分

でない方の生活を身近な立場で支援

し、後見活動を行う「市民後見人」の

養成講座の説明会です。 !時６月１７

日)１４時～１６時３０分 !所八尾市立社

会福祉会館など府内８会場 !定９０人

（申込先着順） !申申込書をファクス

またはＥメールで（電話も可） ※申

込書は市ウェブサイトからダウンロ

ード可。行政サービスセンター、福

祉事務所、保健センターなどでも配布。

!申!問府社会福祉協議会内大阪後見

支援センター ０６（６７６４）７７６０、!０６

（６７６４）７８１１、"koken@pearl.oc

n.ne.jp

!問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、!０６（４３０９）３８４８

元気!歯つらつ教室

要介護・要支援状態になることを

予防し、健康で若々しく過ごすための

お口の体操やケア、運動、健康相談

などを盛り込んだプログラムです。

!時６月１日'・１５日'・２９日'・７

月２０日'・８月１７日'１３時３０分～１５

時（計５日間） !所石切公民分館

!対全日程参加できる６５歳以上の方

!定１５人（申込先着順） !申住所地の

担当地域包括支援センター（２面に

掲載）へ電話または直接 ※西歯科

医師会（長堂１）、みのわの里（古箕

輪１）でも開催します。詳しくはお

問合せください。

!申!問各地域包括支援センター

!問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、!０６（４３０９）３８４８

【カラオケ指導教室】

!時６月８日'１０時～１２時 !定３０人

!料３００円 !申６月７日&まで

【子ども絵画教室】

!時６月１１日$１０時～１２時３０分 !定

１５人 !料１６００円 !申６月９日(まで

【あじさいハイキング】

!時６月２５日$９時～１６時３０分 !定

３０人 !内摂河泉コース―ぬかた園地あ

じさい園（昼食） !料３００円 !申６月

２２日'まで

【柿しぶ染め体験教室】

!時６月２５日$１０時～１５時 !定２０人

!料２０００円 !申６月２１日&まで

【生駒草花ウォーク】

!時６月１８日$９時３０分～１５時 !定

２５人 !料大人３００円、子ども１００円

!申６月１４日&まで

【楽しい書道教室】

!時６月１８日$１０時～１２時 !定２０人

!料１３００円 !申６月１５日'まで

【パソコンで画像入りお礼状】

!時６月２１日&１０時～１１時３０分 !定

１０人 !料５００円 !申６月１０日)まで

【ロビーギャラリー】

!時６月１日'～３０日(９時～２１時

!内ふれあい写真クラブの写真展 ※

申込不要。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。持ち物な

ど詳しくはお問合せください。 !申

各申込期限までに電話で ※月曜日

は休館。

!所!申!問グリーンガーデンひらおか

０７２（９８２）９９２０、!０７２（９８２）９９２１

グリーンガーデンひらおか

来年３月に閉館します

グリーンガーデンひらおかは、長

年皆さんに親しまれてきましたが、

経年劣化による老朽化が著しく、耐

震性・安全上などの理由から来年３

月３１日で閉館します。ご利用ありが

とうございました。

!問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

!０６（４３０９）３８４６

教室＆催し

グリーンガーデンひらおか

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 平成２９年６月１日
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月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時（祝休日、１２月２９日～翌年１月３日を除く）

専用ダイヤル

06(4309)3191
専門相談員が
応じます

配偶者からの暴力（ＤＶ）に悩む方へ まずはお電話を

１４

############################################################

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な

お、糖尿病の方は必ず主治医の指示

に従いましょう。

心がけよう

野菜料理をもう一品

野菜には、ビタミン、ミネラル、

食物繊維などが多く含まれていま

す。

野菜から食べると、血糖値の上昇

が緩やかになり、食後の高血糖を防

ぐことができます。野菜の中には糖

質の多いものもありますが、いろい

ろな野菜を組み合わせて、いつもの

食事にもう１品野菜料理を加えて、

野菜を１日３５０ｇ摂れるようにしまし

ょう。

また野菜でも漬物は塩分を多く含

むので、摂り過ぎないように注意し

ましょう。

レンジで簡単・ヘルシー野菜クッキング

にらともやしの煮びたし

!
#
１人分の栄養価：エネルギー

４９kcal、塩分０．９ｇ、野菜１００ｇ
"
$

材料（２人分） にら８０ｇ、もやし

１２０ｇ、油揚げ１０ｇ、Ａ（しょうゆ小さ

じ２、砂糖小さじ１、だし汁大さじ２）

&にらは５"の長さに切り、もや

しは根を取り洗っておく

'油揚げは熱湯をかけて油抜きし、

短冊に切る

(器にＡの調味料とにら、もやし、

油揚げを入れ、ラップをして電子レ

ンジで約３分加熱する（途中で１回

かき混ぜる）

◇ ◇

!問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

$０７２（９６０）３８０９

市では「食育トライで広げよう%
わ

めっちゃ元気な市民の環」を食育の

目標に、第３次食育推進計画を策定

しました。食を大切にすることは、

生涯にわたって健全な心身と豊かな

人間性を育むことにつながります。

毎月１９日の「食育の日」をスター

トにして、

健康な生活

の基礎を築

く「食育」

に取り組ん

でみません

か。

「食」を楽しむ

「食べる」「つくる」「育てる」な

ど、「食」に関わる体験を通して、コ

ミュニケーションを図り、食への感

謝の気持ちを深め、心豊かに食を楽

しむ姿勢を育みます。

「食」を学ぶ

「食」や健康づくりに関する正し

い知識や日本の伝統的な作法など、

食文化を学び、実践する力や次世代

に引き継ぐ力を育みます。

「食」でつなぐ

あらゆる世代がさまざまな「食」

に対して取り組み、家庭や地域、食

育関係者などが互いに連携しながら

支えあい、健全で充実した健康な食

生活を送る力を育みます。

みんなで楽しく

食育推進キャンペーン

食に関するボランティア団体と連

携し、キャンペーンを行います。

!時!所!６月８日(１０時～１３時３０分#

マルナカ東大阪店 !９日)１０時～

１３時３０分#イオン東大阪店 !１３日

&１０時～１２時#あさひっこ（旭町子育

て支援センター） !１８日$１１時～１６

時#ニトリモール東大阪 !内食育ゲ

ーム、パソコンによる食事診断、血

管脈波測定、展示など

◇ ◇

!問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

$０７２（９６０）３８０９
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七夕月間の催し

ドリーム２１では、６月６日&か

らを七夕月間とし、さまざまなイ

ベントを行います。

【プラネタリウム幼児向け七夕

番組～ホタルくんと七夕さま】

!時６月６日&～７月８日*１０時

～１０時４０分・１１時１５分～５５分 !料

４歳～中学生１００円、高校生２００円、

一般４００円

【ものづくりひろば～七夕飾り

を自由に作って楽しもう!】

!時７月１日*１４時～１６時、２日$

１０時～１２時・１３時３０分～１５時３０分

!対４歳以上の方 !定各５０人（当日

先着順） !料１００円

桂小春團治の

笑って納涼!どりーむ寄席

桂
小
春
團
治
さ
ん

!時７月２日$１４時～１６時 !定１７０

人 !内桂小春團治さん、桂福矢さ

ん、桂治門さんによる寄席 !料２０００

円（前売り１５００円） ※電話予約可。

未就学児不可。

プラネタリウムドーム

コンサート

バイオリン・アコーディオン・

ピアノの演奏でアンパンマンやド

ラえもんなどおなじみの曲を歌い

ます。 !時７月９日$１１時～１２時・

１３時３０分～１４時３０分 !定２００人

!料６００円（前売り５００円） ※電話予約

可。当日の一般投影は１６時からの

みとなります。

プラネタリウム新番組

「妖怪ウォッチ」

「BACK

TO THE

MOON F

OR GOO

D」「たいよ

うくんとお

つ き ち ゃ

ん」も投影

し て い ま

す。ぜひ、ご覧ください。

◇ ◇

!所!問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、

$０７２（９６２）０８１０

相談のつづき

福祉なんでも相談

地域で援護を必要とする高齢者や

障害者などの相談にコミュニティー

ソーシャルワーカーが応じます。

!時!所!６月１日(#はすの広場（近江

堂） !２日)#グリーンパル（中鴻

池） !５日%#くすのきプラザ（若

江岩田駅前） !６日&#やまなみプ

ラザ（四条） !７日'#夢広場（布

施駅前） !１５日(#ももの広場（楠

根） !２１日'#ゆうゆうプラザ（日

下） ☆いずれも１３時３０分～１６時

!問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、$

０６（４３０９）３８１５

行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】

!時６月６日&１３時～１６時 !内遺言、

相続、内容証明や各種契約書の作成、

建築業などの許認可申請、会社設立、

外国人の帰化など

【社会保険労務士】

!時６月８日(１３時～１６時 !定１０人

!内年金・健康保険・労災保険・雇用

保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

!所市役所本庁舎１階相談室 ※受

付は１５時３０分まで。当日先着順。

!問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

$０６（４３０９）３８０１

人権相談

【特設人権相

談】

!時６月１５日(

１４時～１６時 !所

夢広場（布施駅前）

!問市社会福祉協議会内人権擁護委

員会 ０６（６７８９）７２０１、$０６（６７８９）

２９２４

【常設人権相談】

!時月曜日～金曜日９時～１６時（祝

休日を除く）

!所!問大阪法務局東大阪支局（高井

田元町２） ０６（６７８２）５５６３

◇ ◇

!問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、$

０６（４３０９）３８２３

催しがいっぱい

ドリーム２１に行こう!

第３次食育推進計画を策定

６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」
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●記号の見方

!時とき !所ところ !対対象 !定

定員・定数 !内内容 !料料金（表

示のないものは無料） !持持ち物

!申申込方法・申込み先など !問

問合せ先 )Eメールアドレス

●申込みの基本事項

!行事名または教室名

!住所

!氏名（ふりがなも）

!年齢

!電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）平成２９年６月１日



医療相談員

嘱託職員

保健所で医療相談業務に従事する

医療相談員（嘱託職員）を募集しま

す。詳しくはお問合せください。

!対保健師または看護師の資格がある

６５歳以下の方 ※准看護師は不可。

!定１人 !申履歴書（写真貼付）を郵

送または直接

!申!問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―３００

保健所地域健康企画課 ０７２（９６０）

３８０１、#０７２（９６０）３８０６

公立保育所・幼保連携型認定こども園

アルバイト・パート保育士、調理員

!対!保育士"保育士の資格がある

方 !調理員"資格不要 勤務時間

!アルバイト保育士、調理員"原則

８時４５分～１７時１５分 !パート保育

士"朝または夕方の２時間程度 雇

用期間 勤務可能日～来年３月３１日

!申履歴書（写真貼付）と保育士証の

写し（保育士のみ。お持ちの方は幼

稚園教諭免許も）を直接

!申!問保育室 ０６（４３０９）３１９６、#０６

（４３０９）３８１７

社会福祉・介護保険関係

指導・監査業務専門嘱託員

社会福祉法人・施設や介護保険事

業者への指導・監査を行う専門嘱託

員を募集します。 !対昭和２７年７月

２日以降生まれで、ワードやエクセ

ルができ、社会福祉士・介護福祉士

・精神保健福祉士・介護支援専門員

・保健師・看護師（いずれか）の資

格と、社会福祉・介護保険事業など

に１年以上の従事経験がある方 !定

法人指導課（社会福祉法人・施設）

・居宅事業者課（介護保険事業者）

に各１人 選考日 ６月１７日) 委

嘱期間 ７月１日～来年３月３１日（更

新する場合あり） !申申込用紙と資

格に関する証明書の写し、作文を６

月１２日$（必着）までに郵送または

直接 ※申込用紙は市ウェブサイト

からダウンロード可。

!申!問!〒５７７―８５２１市役所法人指導

課 ０６（４３０９）３３４０ !〒５７７―８５２１

市役所居宅事業者課 ０６（４３０９）３３１７

～３３１８ ☆#はいずれも０６（４３０９）

３８１３

小規模保育事業施設・

幼保連携型認定こども園

整備事業者

今年度中に施設整備（工事）に着

手し、来年４月に開園できる法人を

募集します。

【小規模保育事業施設】

!対市内で事業を営む法人（法人創

設見込みも含む） 設置数 ７か所

【幼保連携型認定こども園】

!対市内で学校教育法第４条第１項

第３号の規定により認可された幼稚

園を経営する学校法人 設置場所

保育室などの改修により対応する施

設、Ｅリージョン地域の１か所

◇ ◇

!申必要書類を７月３日$～６日'

に直接 ※詳しくは募集要項をご覧

ください。募集要項は６月１日'～

２９日'に配布。

!申!問子ども子育て室施設指導課

０６（４３０９）３２０１、#０６（４３０９）３８１７

来年４月採用予定の消防吏員を

募集します。日本国籍の有無にかか

わらず受験でき、申込み時の請求

に基づき、不合格者のみ試験成績

を開示します。 区分 上級 !対

大学卒業程度の学力を有し、平成

５年４月２日～平成８年４月１日

に生まれた方 !定３人 選考日・

内容 !第１次"６月２５日#／筆

記試験、体力測定 !第２次"７

月９日#／論作文、適性検査 ※

７月２５日%～８月２日&のいずれ

かに口述試験を実施。 合格発表

（予定） !第１次"６月３０日(

!第２次"８月９日& !申申込書

を６月１４日&（消印有効）までに

郵送または６月５日$～１５日'（土

・日曜日を除く）に直接 ※申込書

は市ウェブサイトからダウンロー

ド可。消防局人事教養課、消防署、

市役所本庁舎人事課・市政情報コ

ーナー、行政サービスセンターで

も交付。

【採用試験説明会】

採用試験説明会を６月４日#に

実施します。詳しくは市ウェブサ

イトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

◇ ◇

!申!問〒５７８―０９２５稲葉１―１―９ 消防

局人事教養課 ０７２（９６６）９６６１、#

０７２（９６６）９６６９
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市立東大阪医療センターでは、

より一層の看護を実践していくた

め、助産師・看護師を募集してい

ます。

応募資格や採用予定時期などは

表のとおりです。日本国籍の有無

にかかわらず受験できます。なお、

同一年度内の受験は１度しかでき

ません。

選考日 ６月２５日# 選考方法

個別面接 合格発表（（予予定定）） ６

月３０日( !申申込書と必要書類を

６月１６日(（必着）までに郵送また

は直接 ※要項や申込書は市立東

大阪医療センターウェブサイトか

らダウンロード可。同センター総

務課・看護局、市役所本庁舎市政

情報コーナーでも交付。

!申!問〒５７８―８５８８西岩田３―４―５

（地独）市立東大阪医療センター

事務局総務課 ０６（６７８１）５１０１、#

０６（６７８１）２１９４
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市立東大阪医療センター

助産師・看護師

郷土博物館コーナー展示

電気製品のはじまり

昭和３０年ごろの暮らしで使われ始

める電気製品を展示します。 !時６

月６日%～９月３日#９時３０分～１６

時３０分 ※月曜日と祝休日の翌日は

休館。 !料一般５０円、高校・大学生

３０円、小・中学生２０円

!所!問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

#０７２（９８６）１４３２

やまなみロビーコンサート

!時６月１７日)

１３時３０分～１４時

３０分 !対市内在

住・在勤・在学

（いずれか）の

方 !定７０人（当

日先着順） !内

ゆとりもようによるコーラス

!所!問やまなみプラザ（四条） ０７２

（９８８）３１０７（#兼用）

夢広場文化祭

!時!内６月１０日)・１１日#!１０時～

１６時"作品展（水彩画、字手紙、書道、

木版画、生花など） !１３時～１６時"

発表会（太極拳、オカリナ、マンド

リン、詩舞、河内音頭、フラダンス

など） ※発表会は各当日先着１７０人。

!所!問夢広場（布施駅前）０６（６７８４）

２０１４（#兼用）

伝統芸能を楽しもう

くすね落語会

!時６月２４日)１４時～１５時 !定４０人

（申込先着順） !申電話または直接

!所!申!問楠根市民プラザ ０６（６７４５）

９１４７（#兼用）

四条寄席

!時６月１５日'１４時～１５時 !対小学

生以上の方 !定４０人（申込先着順）

!内桂紋四郎さんによる落語会 !料５００

円 !申６月１日'から電話または直接

!所!申!問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

#０７２（９８４）６０７９

税理士による税務相談

!時６月１４日&・２８日&９時～１２時

（１人３０分） !所市役所本庁舎１階

相談室 !定１０人（当日先着順） !内

新規開業、相続、贈与 ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２）では、平日

午後に常設相談会を実施しています。

!問!近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、#０６（６７２２）２１７０ !

税制課 ０６（４３０９）３１３１、#０６（４３０９）

３８１０

ひとり親家庭のための出張就業相談

求人情報の提供やハローワークの

求人案内、履歴書の書き方や面接の

アドバイスなどをします。 !時６月

２２日'１０時～１６時 !所市役所本庁舎

１階相談室 !対市内在住のひとり親

家庭の母・父、寡婦 !定５人（申込

先着順） !申６月１日'から電話で

!申!問母子家庭等就業・自立支援セ

ンター ０６（６７６２）９４９８、#０６（６７６２）

３７９６

!問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

#０６（４３０９）３８１７

市民の安全を守る

消 防 吏 員
募集

募集

あわせて
５０人程度

来年４月
昭和５３年４月２日
以降に生まれた方

それぞれの免許を来年３月
取得見込みの夜勤可能な方

助産師・
看護師Ｂ

あわせて
２０人程度

８月以降
昭和４７年４月２日
以降に生まれた方

それぞれの免許をすでに取
得している夜勤可能な方

助産師・
看護師Ａ

採用人数
（予定）

採用時期
（予定）

年 齢応募資格区分

※次回の採用選考日は７月３０日#です。

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 平成２９年６月１日



特殊詐欺の中でもこの１年で特に、還付金等詐欺が急増して

います。大阪府内の今年１月～４月の被害は、昨年の同時期と

比較して件数が６６％増加、金額が８％増加となっています。

不審な電話があれば、１１０番通報または最寄りの警察署へ連絡を。

東大阪で今年１月～４月、
すでに４３件の被害が発生

あなたのお金を

狙う「特殊詐欺」

４月２４日、市と布施警察署合同で特殊詐欺被害防止啓発キャンペーンを実施。

さらに４月２７日、市と市内３警察署が、特殊詐欺被害の防止対策を知って

もらおうと市内金融機関を対象に講習会を開催。府内の特殊詐欺被害の手口

や現状、対策などを映像や寸劇で約１００人の参加者に紹介しました。

絶絶対対ににだだままさされれなないいでで!!

警
察
署
と
連
携
し
た

防
犯
カ
メ
ラ
設
置

市
と
市
内
３
警
察
署
が

連
携
し
て
犯
罪
抑
止
効
果

が
期
待
で
き
る
場
所
を
選

定
し
、
平
成
２５
年
度
か
ら

の
４
年
間
で
計
４
８
０
台

の
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し

ま
し
た
。
今
年
度
も
駅
周

辺
・
通
学
路
・
公
園
な
ど

を
中
心
に
さ
ら
に
１
２
０

台
の
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

を
決
定
し
ま
し
た
。

!問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
３
０
、

!
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
５
８

地
域
に
お
け
る

治
安
対
策
活
動

各
地
域
に
お
い
て
は
、

自
治
会
や
防
犯
協
議
会
に

よ
っ
て
一
戸
一
灯
運
動
や

年
末
の
夜
警
、
各
種
防
犯

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
取
組
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
防
犯

協
議
会
と
警
察
署
な
ど
が

連
携
し
て
街
頭
犯
罪
防
止

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
も

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
今
年
度
、
市
内

の
犯
罪
予
防
対
策
の
一
環

と
し
て
、
防
犯
協
議
会
に

拍
子
木
を
配
布
す
る
な
ど

地
域
の
防
犯
活
動
の
活
性

化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

【
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
活
動
支
援
事
業
】

大
阪
府
警
察
本
部
か
ら

証
明
を
受
け
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
（
現
在
２７
団
体
）

が
、
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
車
両
を
使
用
し
て
登
下

校
時
に
パ
ト
ロ
ー
ル
す
る

自
主
防
犯
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
地
域

で
の
防
犯
活
動
を
活
性
化

さ
せ
る
た
め
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

◇

◇

!問
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

支
援
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
６
１
、
!
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
６
１

上
手
に
防
犯
し
ま
せ
ん
か

安
ま
ち
メ
ー
ル

安
ま
ち
メ
ー
ル
は
、
ひ

っ
た
く
り
や
子
ど
も
に
対

す
る
声
か
け
な
ど
の
「
犯

罪
発
生
情
報
」「
防
犯
対
策

情
報
」
を
、
警
察
署
か
ら

Ｅ
メ
ー
ル
で
リ
ア
ル
タ
イ

ム
に
お
知
ら
せ
す
る
情
報

提
供
サ
ー
ビ
ス
で
す
（
登

録
料
無
料
。
通
信
料
は
利

用
者
負
担
）
。

受
信
時
間
、
情
報
種

別
、
受
信
地
域
を
自
由
に

設
定
で
き
、
被
害
に
遭
わ

な
い
た
め
の
行
動
に
役
立

て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｅ
メ
ー
ル
（
"to
u
ro
k
u

@
in
f
o
.p
o
lic
e
.p
re
f
.

o
s
a
k
a
.jp

）
に
空
メ
ー
ル

を
送
信
し
、
登
録
を
し
て

く
だ
さ
い
。

!問
▽
大
阪
府
警
察
本
部

府
民
安
全
対
策
課

０
６

（
６
９
４
３
）
１
２
３
４
、

!
０
６
（
６
９
４
３
）
６

５
２
８

▽
危
機
管
理
室

子
ど
も
安
全
安
心

推
進
事
業

大
阪
府
教
育
庁
は
毎
年

６
月
を
「
子
ど
も
の
安
全

確
保
推
進
月
間
」
、
６
月

８
日
を
「
学
校
の
安
全
確

保
・
安
全
管
理
の
日
」
と

定
め
、
安
全
に
関
す
る
取

組
み
の
点
検
を
行
う
日
と

し
て
い
ま
す
。
登
下
校
時

の
事
件
・
事
故
防
止
の
た

め
の
通
学
路
の
点
検
や
防

犯
教
室
、
不
審
者
対
応
訓

練
を
実
施
し
、
安
全
に
対

す
る
意
識
向
上
を
図
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
市
で
は
、
愛
ガ

ー
ド
運
動
協
力
員
を
は
じ

め
、
学
校
園
、
家
庭
、
地
域

が
一
体
と
な
っ
て
、
子
ど

も
た
ち
の
安
全
確
保
、
事

件
・
事
故
防
止
へ
の
取
組

み
を
さ
ら
に
推
進
し
て
い

き
ま
す
。
地
域
ぐ
る
み
で

子
ど
も
た
ち
の
安
全
確
保

に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

!問
学
校
教
育
推
進
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

６
８
、
!
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
３
８

こ
ど
も
１
１
０
番
の
家

運
動
＆
少
年
補
導
活
動

子
ど
も
が
ト
ラ
ブ
ル
に

巻
き
込
ま
れ
そ
う
に
な
っ

た
と
き
、
駆
け
込
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
協
力

家
庭
・
事
業
所
な
ど
が
旗

や
プ
レ
ー
ト
（
右
写
真
）

を
掲
げ
、
子
ど
も
た
ち
を

犯
罪
か
ら
守
る
「
こ
ど
も

１
１
０
番
の
家
」
運
動
な

ど
を
実
施
し
て
い
ま
す

（
協
力
家
庭
・
事
業
所
を
募

集
中
）
。

ま
た
、
小
学
校
区
ご
と

に
少
年
補
導
員
に
よ
る
青

少
年
の
非
行
化
防
止
活
動

や
、
す
こ
や
か
テ
レ
ホ
ン

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

学
校
の
こ
と
、
友
達
や

家
庭
の
こ
と
、
い
じ
め
や

不
登
校
な
ど
心
配
な
こ
と

が
あ
れ
ば
青
少
年
補
導
セ

ン
タ
ー
（
０
６
―

６
７
２
１

―

９
１
７
４
!
月
曜
日
〜
金

曜
日
１０
時
〜
１６
時
、
４
・

１２
・
３
月
を
除
く
第
４
土

曜
日
１０
時
〜
１２
時
"
）
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
Ｅ
メ
ー

ル
（
"h

o
!
h
o
d
o
u
@
z

e
u
s
.e
o
n
e
t.n
e
.jp

）
で

も
随
時
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

!問
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

８
１
、
!
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
３
５

高
齢
者
詐
欺
被
害

防
止
事
業

市
で
は
高
齢
者
を
振
り

込
め
詐
欺
な
ど
の
被
害
か

ら
守
る
た
め
、
市
内
在
住

で
６５
歳
以
上
の
方
が
居
住

す
る
世
帯
を
対
象
に
固
定

電
話
に
取
り
付
け
る
振
り

込
め
詐
欺
被
害
等
防
止
対

策
機
器
を
無
料
で
貸
出
し

し
て
い
ま
す
。

!問
▽
角
田
総
合
老
人
セ

ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６

２
）
８
０
１
１
、
!
０
７
２

（
９
６
３
）
２
０
２
０

▽

高
齢
介
護
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
８
５
、
!
０

６
（
４
３
０
９
）
３
８
４
８

【
特
殊
詐
欺
被
害
防
止

に
向
け
て
の
対
応
】

市
で
は
、
市
民
か
ら
特

殊
詐
欺
に
関
す
る
相
談
を

受
け
た
場
合
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現

金
自
動
預
払
機
）
を
操
作

し
て
医
療
費
や
保
険
料
な

ど
の
還
付
金
が
返
っ
て
く

る
こ
と
は
絶
対
に
な
い
こ

と
を
説
明
す
る
な
ど
注
意

喚
起
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詐
欺
が
疑
わ
れ
る
よ
う

な
不
審
な
電
話
な
ど
が
あ

っ
た
ら
、
ま
ず
市
役
所
や

警
察
相
談
専
用
電
話
（
＃

９
１
１
０
）
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

市
で
は
、
市
民
の
安
全
安
心
な
暮

ら
し
を
実
現
す
る
た
め
、
防
犯
カ
メ

ラ
の
設
置
や
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
へ
の

支
援
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
治
安
対
策
事

業
を
積
極
的
に
行
い
、
犯
罪
の
抑
止

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市
民
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
の
身

は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
認
識
を
も

ち
、
ま
た
市
域
全
体
で
防
犯
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

安安
全全
安安
心心
なな
暮暮
らら
しし
をを
実実
現現

市
民
・
警
察
・
市
が
連
携
し
た
治
安
対
策

犯
罪
抑
止
の
た
め
、
通
学
路

付
近
に
設
置
さ
れ
て
い
る
防

犯
カ
メ
ラ

市役所で

キャンペーン＆講演演

防犯意識を高めよう!

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）平成２９年６月１日

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

車上狙い対策～駐車するときは、見通しの良い場所や深夜でも明るい駐車場を選びましょう ―東大阪市治安対策本部―
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