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４・５ 花とみどりがあふれるまちへ

もくじ

２
０
１
９
年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
日
本
大
会
に
向
け
て
作
成
さ
れ

た
日
本
初
の
特
別
仕
様
ナ
ン
バ
ー
プ
レ

ー
ト
を
市
長
の
公
用
車
に
付
け
替
え
る

セ
レ
モ
ニ
ー
が
４
月
２７
日
、
市
役
所
本

庁
舎
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
特
別
仕
様
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
に
は
、
プ
ラ
ウ
ド
ホ

ス
ト
マ
ー
ク（
大
会
公
式
ロ
ゴ
マ
ー
ク
）

が
入
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、
初
め
に
野
田
市

長
が
「
こ
れ
か
ら
は
�
ス
ポ
ー

ツ
と
ま
ち
づ
く
り
�
が
大
き
な

柱
。
ま
ず
何
よ
り
も
２
０
１
９

年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
花
園
開
催
に
向
け
て
、
皆
さ

ん
と
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
。

そ
の
後
、
元
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代

表
の
大
畑
大
介
さ
ん
が
、
市
長

の
公
用
車
に
特
別
仕
様
の
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
取
り
付
け
ま

し
た
（
写
真
）
。
大
畑
さ
ん
は

「
皆
さ
ん
の
ラ
グ
ビ
ー
へ
の
関

心
は
日
に
日
に
高
ま
っ
て
き
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。
２
０
１
９

年
を
機
に
、
改
め
て
花
園
が
日

本
ラ
グ
ビ
ー
の
聖
地
だ
と
い
わ

れ
る
よ
う
、
皆
さ
ん
で
手
を
取
り
あ
っ

て
、
す
ば
ら
し
い
大
会
を
つ
く
り
上
げ

ま
し
ょ
う
」
と
、
来
場
者
ら
に
力
強
く

呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
推
進
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
４
７

�
南
都
銀
行
が
昨
年
１２

月
に
開
始
し
た
融
資
額
の

０
・
１
％
を
「
ラ
グ
ビ
ー

の
ま
ち
東
大
阪
基
金
」
に

寄
附
す
る
金
融
商
品
の
平

成
２８
年
度
の
寄
附
金
額
が

１２
万
円（
８
件
分
）に
確
定

し
ま
し
た
。こ
れ
を
受
け
、

同
行
の
常
務
執
行
役
員
大

阪
地
区
本
部
長
の
澤
村
清

秀
さ
ん
ら
が
４
月
２０
日
、市

役
所
を
訪
れ
、野
田
市
長
に

寄
附
金
を
贈
呈
し
ま
し
た

（
写
真
）。

野
田
市
長
が
「
東
大
阪

の
ラ
グ
ビ
ー
の
た
め
に
、

こ
の
よ
う
な
協
力
を
い
た

だ
け
て
大
変
あ
り
が
た
い
」

と
喜
び
を
語
る
と
、
澤
村

さ
ん
は
「
ラ
グ
ビ
ー
を
ひ

と
つ
の
起
爆
剤
と
し
て
、

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
と
ど

ま
ら
ず
継
続
し
て
支
援
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

な
お
、
こ
の
金
融
商
品

は
平
成
２９
年
度
も
引
き
続

き
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推

進
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
７

２
０
１
９
年
の
ラ
グ
ビ

ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
花
園

開
催
を
控
え
、
市
で
は
市

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
周
辺
に

「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大

阪
」
ら
し
さ
を
前
面
に
出

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
公
共

サ
イ
ン
を
設
置
し
ま
し
た
。

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
周

辺
は
今
後
、
外
国
人
を
含

む
多
く
の
来
訪
者
が
見
込

ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
来
訪

者
が
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

の
最
寄
り
駅（
近
鉄
東
花
園

駅
・
吉
田
駅
）か
ら
周
辺
の

公
共
施
設
へ
快
適
に
移
動

で
き
る
よ
う
案
内
・
誘
導
す

る
た
め
に
、
公
共
サ
イ
ン

を
１１
か
所
に
整
備
し
ま
し

た
。な

お
、
公
共
サ
イ
ン
の

デ
ザ
イ
ン
は
大
阪
樟
蔭
女

子
大
学
准
教
授
の
森
優
子

さ
ん
と
市
が
協
働
で
考
案

し
、
制
作
と
設
置
は
市
内

事
業
者
が
行
い
ま
し
た
。

市
内
の
産
官
学
が
連
携
し

た
公
共
サ
イ
ン
で
、
世
界

中
か
ら
の
来
訪
者
を
お
も

て
な
し
し
ま
す
。

�問
み
ど
り
景
観
課

０

６（
４
３
０
９
）

３
２
２
７
、
�

０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
３
１

東東大大阪阪ららししささ満満載載��世世界界にに向向けけたた案案内内板板

「公共サイン」を設置

市長の車もワールドカップ仕様に?!

特別ナンバープレートに付替え

平成２８年度は１２万円

南都銀行から
ラグビー基金へ寄附

案内板はラグビー場の芝の緑色を基

調とし、白色と交互に配置すること

によりラガーシャツをイメージ

支
柱
は
ラ
グ
ビ
ー
の
ゴ
ー
ル
ポ
ス
ト

を
模
し
た
デ
ザ
イ
ン

矢
印
は
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
が
モ
チ
ー
フ

日本語のほか英語、韓国・朝

鮮語、中国語の４か国語表記

申込みは、全国自動車標板協議会

ウェブサイトから（下のコードから

もアクセス可）、またはお近くのディ

ーラー・整備工場にご相談ください。

新車にも現在使用中の車にも、い

つでも取り付けることができます（手

数料７７００円）。同時に、大会開催支援

の寄附（１０００円以上）を

行うと、図柄入りナンバ

ープレートを選択する

ことができます。

㊤
ロ
ゴ
入
り
プ
レ
ー
ト

㊦
図
柄
入
り
プ

レ
ー
ト
（
寄
附
を
す
る
と
選
択
可
）

特別仕様ナンバープレート

申込方法

公共サインの
デザイン

２
０
１
９
年
に
向
け
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
�

２２
００
１１
９９
年年
にに
向向
けけ
ヒヒ
ーー
トト
アア
ッッ
ププ
��

ラ
グ
ビ
ー
関
連
ニ
ュ
ー
ス
が
続
々

ララ
ググ
ビビ
ーー
関関
連連
ニニ
ュュ
ーー
スス
がが
続続
々々

市内で還付金等詐欺が急増中�今年１月～３月、すでに３３件の特殊詐欺被害が発生。絶対にだまされないで�

記
号
の
見
方
は
８
面
に
掲
載



児
童
手
当
制
度
は
、
中

学
校
卒
業
（
１５
歳
到
達
後

最
初
の
３
月
３１
日
）
ま
で

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
に
手
当
を
支
給
す
る
制

度
で
す（
所
得
制
限
あ
り
。

表
参
照
）。

【
対
象
と
支
給
額
】

支
給
額（
１
人
当
た
り
月

額
）は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
３
歳
未
満
�
１
万
５

０
０
０
円

▽
３
歳
〜
小

学
生（
第
１
子
・
第
２
子
）�

１
万
円

▽
３
歳
〜
小
学

生（
第
３
子
以
降
）�
１
万

５
０
０
０
円

▽
中
学
生

�
１
万
円

※
所
得
制
限
限
度
額
以

上
の
方
の
支
給
月
額
は
、

児
童
１
人
に
つ
き
一
律
５

０
０
０
円
（
特
例
給
付
）

と
な
り
ま
す
。「
第
３
子
以

降
」
と
は
、
１８
歳
到
達
後

の
最
初
の
３
月
３１
日
ま
で

養
育
し
て
い
る
児
童
の
う

ち
、
３
番
目
以
降
を
い
い

ま
す
。

【
支
給
条
件
】

▽
原
則
、児
童
が
日
本
国

内
に
住
ん
で
い
る
場
合
に

支
給（
留
学
の
た
め
に
海
外

在
住
で
一
定
の
要
件
を
満

た
す
場
合
は
支
給
対
象
）

▽
父
母
が
離
婚
協
議
中
な

ど
に
よ
り
別
居
し
て
い
る

場
合
は
、児
童
と
同
居
し
て

い
る
方
に
優
先
的
に
支
給

（
別
途
申
立
て
が
必
要
）

▽
父
母
が
海
外
在
住
の
場

合
、そ
の
父
母
が
、日
本
国

内
で
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方
を
指
定
す
る
と
、そ
の

指
定
さ
れ
た
方
に
支
給

▽
児
童
を
養
育
し
て
い
る

未
成
年
後
見
人
が
い
る
場

合
は
、そ
の
未
成
年
後
見
人

に
支
給

▽
児
童
が
施
設

に
入
所
し
て
い
る
場
合
や

里
親
な
ど
に
委
託
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、原
則
そ
の
施

設
の
設
置
者
や
里
親
な
ど

に
支
給

【
支
給
時
期
】

原
則
と
し
て
毎
年
６
月

１５
日
、
１０
月
１５
日
、
２
月

１５
日
に
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月

分
ま
で
の
手
当
（
４
か
月

分
）
を
指
定
さ
れ
た
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

【
支
給
開
始
年
月
な
ど
】

児
童
手
当
は
原
則
、
申

請
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら

の
支
給
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
出
生
日
や
転

入
日
（
異
動
日
）
が
月
末

に
近
い
場
合
、
申
請
日
が

翌
月
に
な
っ
て
も
異
動
日

の
翌
日
か
ら
１５
日
以
内
で

あ
れ
ば
、
申
請
月
分
か
ら

支
給
し
ま
す
。

ま
た
、
市
外
へ
転
出
す

る
と
、
東
大
阪
市
か
ら
支

給
す
る
児
童
手
当
・
特
例

給
付
は
転
出
予
定
月
分
ま

で
と
な
り
ま
す
。
必
ず
転

出
先
の
市
区
町
村
で
転
出

予
定
日
の
翌
日
か
ら
１５
日

以
内
に
申
請
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
の
場
合
も
申
請

が
遅
れ
る
と
、
遅
れ
た
月

分
の
手
当
を
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
請
求
に
必
要
な
も
の
】

▽
請
求
者
の
印
鑑

▽

請
求
者
名
義
の
金
融
機
関

の
通
帳

▽
厚
生
年
金
加

入
者
は
請
求
者
の
健
康
保

険
証
の
写
し
ま
た
は
年
金

加
入
証
明
書

▽
平
成
２９

年
１
月
２
日
以
降
に
転
入

し
た
方
は
平
成
２９
年
度（
平

成
２８
年
中
）
所
得
証
明
書

（
配
偶
者
の
所
得
証
明
書

が
必
要
な
場
合
あ
り
）

▽
児
童
が
市
外
に
別
居
し

平
成
２８
年
度
下
半
期
（
昨

年
１０
月
〜
今
年
３
月
）
に
使

っ
た
市
長
交
際
費
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

項
目
・
件
数
・
金
額

▽

会
費
な
ど
�
２９
件
／
２１
万
円

▽
敬
弔
費
�
１８
件
／
１７
万
５

４
０
０
円

▽
賛
助
金
な
ど

�
１
件
／
２
万
１
６
０
０
円

▽
記
念
品
料
�
１
件
／
７
万

６
０
０
０
円

※
市
役
所
本

庁
舎
１
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
で
公
開
し
て
い
ま
す（
土
・

日
曜
日
、祝
休
日
を
除
く
９
時

〜
１７
時
３０
分
）。

�問
秘
書
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
０
０
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
４
７

����������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ���������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

て
い
る
場
合
、
別
居
世
帯

全
員
分
の
住
民
票
（
本
籍

・
筆
頭
者
な
ど
省
略
の
な

い
も
の
）

▽
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
（
個
人
番
号
）
カ
ー

ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

※
状
況
に
応
じ
て
他
の

書
類
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
公

務
員
（
独
立
行
政
法
人
を

除
く
）
は
勤
務
先
へ
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�申
�問
国
民
年
金
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
６

５
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

既
存
の
住
宅
に
自
己
負

担
が
５０
万
円
を
超
え
る
一

定
の
省
エ
ネ
・
バ
リ
ア
フ

リ
ー
・
耐
震
改
修
工
事
を

し
た
場
合
に
、
所
有
者
か

ら
の
申
告
に
よ
り
改
修
工

事
完
了
の
翌
年
度
分
の
固

定
資
産
税
を
減
額
し
ま
す
。

な
お
、
工
事
の
前
に
必

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。原
則

と
し
て
改
修
後
３
か
月
以

内
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

熱
損
失
を
防
止
す
る

省
エ
ネ
改
修

�対
平
成
２０
年
１
月
１
日

以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅

（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）

対
象
と
な
る
改
修
工
事

窓
の
断
熱
改
修
工
事
を
含

む
、
床
・
天
井
・
壁
（
い

ず
れ
か
）の
断
熱
改
修
工
事

工
事
の
要
件

平
成
３０

年
３
月
３１
日
ま
で
に
改
修

工
事
を
行
い
、
改
修
後
の

床
面
積
が
５０
�
以
上
で
あ

り
、
熱
損
失
防
止
改
修
工

事
証
明
書
の
発
行
を
受
け

た
場
合

減
額
す
る
額

当
該
住

宅
に
か
か
る
固
定
資
産
税

額
の
３
分
の
１
（
１
戸
当

た
り
１
２
０
�
相
当
分
ま

で
）

※
長
期
優
良
住
宅

の
認
定
を
受
け
て
改
修
し

た
場
合
は
３
分
の
２
。

必
要
書
類

申
告
書
、

建
築
士
・
指
定
確
認
検
査

機
関
・
登
録
住
宅
性
能
評
価

機
関
が
発
行
す
る
証
明
書

高
齢
者
・
障
害
者
が

居
住
す
る
住
宅

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

�対
新
築
さ
れ
た
日
か
ら

１０
年
以
上
を
経
過
し
た
、

高
齢
者
ま
た
は
障
害
者
が

居
住
す
る
住
宅
（
賃
貸
住

宅
を
除
く
）

対
象
と
な
る
改
修
工
事

▽
廊
下
の
拡
幅

▽
階
段

の
勾
配
の
緩
和

▽
浴
室

・
ト
イ
レ
の
改
良

▽
手

す
り
の
取
付
け

▽
床
の

段
差
の
解
消

な
ど

工
事
の
要
件

平
成
３０

年
３
月
３１
日
ま
で
に
改
修

工
事
を
行
い
、
改
修
後
の

床
面
積
が
５０
�
以
上
で
あ

る
場
合

居
住
者
の
要
件

次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
６５
歳
以
上

▽
要
介
護

認
定
ま
た
は
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
る

▽
障
害

が
あ
る

減
額
す
る
額

当
該
住

宅
に
か
か
る
固
定
資
産
税

額
の
３
分
の
１（
１
戸
当
た

り
１
０
０
�
相
当
分
ま
で
）

必
要
書
類

申
告
書
、

工
事
内
容
・
費
用
が
わ
か

る
書
類
や
明
細
書
、
工
事

箇
所
が
わ
か
る
写
真
、居
住

者
の
要
件
に
該
当
し
て
い

る
こ
と
を
示
す
書
類
な
ど

耐
震
基
準
に
適
合
さ
せ
る

住
宅
耐
震
改
修

�対
昭
和
５７
年
１
月
１
日

以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅

工
事
の
要
件

現
行
の

耐
震
基
準
に
適
合
さ
せ
る

改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合

減
額
す
る
額

当
該
住

宅
に
か
か
る
固
定
資
産
税

額
の
２
分
の
１
（
１
戸
当

た
り
１
２
０
�
相
当
分
ま

で
）

※
長
期
優
良
住
宅

の
認
定
を
受
け
て
改
修
し

た
場
合
は
３
分
の
２
。

必
要
書
類

申
告
書
、

指
導
監
察
課
・
建
築
士
・

登
録
住
宅
性
能
評
価
機
関

が
発
行
す
る
現
行
の
耐
震

基
準
に
適
合
し
た
工
事
で

あ
る
こ
と
の
証
明
書
、工
事

費
用
が
わ
か
る
書
類
な
ど

※
耐
震
改
修
工
事
に
は

補
助
制
度
が
あ
り
ま
す（
４

・
５
面
に
掲
載
）。

◇

◇

�申
�問
固
定
資
産
税
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

４
１
〜
３
１
４
４
、
�
０

６
（
４
３
０
９
）
３
８
１

０

いずれも納期限は５月３１日

�です。

固定資産税・都市計画税
第１期分

納期限までに市税取扱金融

機関や郵便局またはコンビニ

エンスストア（バーコードが

印字されている納付書に限る）

などで納めてください。口座

振替を利用している方は、残

高確認をお願いします。残高

不足などで引落しができなか

った場合、後日納付書（督促

状）を送付します。この場合

延滞金がかかることがありま

すので、残高には充分ご注意

ください。

固定資産税は、１月１日現

在、土地または家屋もしくは

事業用の償却資産を所有して

いる方にかかる税です。土地

や家屋を売買した場合は、契

約内容などをよく確認してお

きましょう。

軽自動車税

納期限までに市税取扱金融

機関や郵便局またはコンビニ

エンスストアなどで納めてく

ださい。

軽自動車税は、４月１日現

在の所有者に、その年度分が

課税されます。

４月１日を過ぎてから廃車

手続きをした場合でも、その

年度分は課税されますので、

ご注意ください。なお、４月

２日以降に登録手続きをした

場合、その年度分は課税され

ません。

◇ ◇

�問�固定資産税・都市計画
税の課税�固定資産税課 ０６

（４３０９）３１４１～３１４４、�０６（４３０９）
３８１１ �軽自動車税の課税�
税制課 ０６（４３０９）３１３４、�０６
（４３０９）３８１０ �納付相談�納
税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８
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※所得税法に規定する老人控除対象配偶者また
は老人扶養親族がいる方の所得制限限度額は、
上記の額に当該老人控除対象配偶者または老
人扶養親族１人につき６万円を加算した額。

※扶養親族などの数が６人以上の場合の所得制
限限度額は、１人につき３８万円（扶養親族な
どが老人控除対象配偶者または老人扶養親族
であるときは４４万円）を加算した額。

※所得から一律８万円を控除するほか、医療費
控除など一定の控除あり。

１０４２万１０００円８１２万円５人

１００２万１０００円７７４万円４人

９６０万円７３６万円３人

９１７万８０００円６９８万円２人

８７５万６０００円６６０万円１人

８３３万３０００円６２２万円０人

収入額の目安所得制限
限度額

扶養親族
などの人数

（表）所得制限限度額

全
て
の
子
ど
も
が
対
象

児童
手当

市長交際費

住
宅
に
か
か
る
固
定
資
産
税
を
減
額

省
エ
ネ
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・
耐
震
改
修
工
事

固定資産税・都市計画税
軽自動車税

中
学
校
卒
業
ま
で
の

公開しています

納期限
５月３１日�

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２９年５月１５日



がん検診・肝炎ウイルス検診
無料クーポン券を送付
けい

子宮頸がん・乳がん・肝炎ウイル

ス検診の自己負担金が無料になるク

ーポン券を次の対象者に送付します

（５月末ごろ発送予定）。有効期限は

来年３月３１日です。 �対�子宮頸が
ん検診�２０歳の女性 �乳がん検診
�４０歳の女性 �肝炎ウイルス検診
�４０歳の方 ※平成２９年４月１日現

在の年齢。４月２１日以降に本市に転

入した方は手続きが必要です。

�問健康づくり課

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時６月９日�９時３０分から・１３時
３０分から �所池島小学校 �対平成２９
年４月１日現在、４０歳以上の偶数年

齢の女性または無料クーポン券対象

者 �定各３０人（申込先着順） �料８００
円 ※後期高齢者医療被保険者証ま

たは高齢受給者証をお持ちの方は無

料。なお、生活保護受給者または市

民税非課税世帯の方は事前に保健セ

ンターで無料受診券の交付を受けて

ください。 �持問診票、市がん検診
受診証、健康手帳、バスタオル �申
５月１５日�から電話で
�申�問東保健センター

マタニティキッチン

�時６月２６日�１３時３０分～１６時 �内
妊娠中の食事をひと工夫で離乳食に

�持母子健康手帳、エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申電話で
�所�申�問中保健センター

みんなでマタニティ教室

�時６月１６日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・祖父母など

もく よく

�定１２組（申込先着順） �内沐浴体験
など �持母子健康手帳、タオル、飲
み物 �申電話で
�所�申�問西保健センター

MOMOニティ

マタニティライフについて話しま

せんか。 �時５月２５日�１０時～１１時３０
分 �所ももの広場（楠根） �対妊婦
�持母子健康手帳 �申基本事項（８面
に掲載）を電話またはファクスで

�申�問西保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�６月１５日��西保健センタ
ー �１９日��東保健センター �
２７日��中保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成２７年６月生まれの幼児 �定各
３０人（申込先着順） �持母子健康手帳
�申電話で
�申�問東・中・西保健センター

血糖値を下げる教室

�時６月５日�・１９日�・７月３日
�１３時～１６時（計３日間） �対血糖値
が高めの方（HbA1c６．５％～７．９％）

またはその家族 �定１８人（申込先着
順） �内医師の講話、運動実習、食
事相談など �持最近の血液検査の結
果（あれば） �申基本事項（８面に
掲載）を５月３１日�までに電話で（フ
ァクス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

糖尿病食事学習会

�時５月３０日�１０時３０分～１４時 �対
血糖値が高めの方や糖尿病食事療法

をしている方とその家族 �定２０人（申
込先着順） �内講話、調理実習、交流
�料７００円 �持エプロン、三角巾、手ふき
２枚 �申５月２６日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

ヘルスメイトおすすめクッキング
地産地食・野菜パワーで健康アップ�

�時６月６日�１３時～１５時３０分 �対
市内在住の方 �定１８人（申込先着順）
�内調理実習と試食、講話 �料３５０円
�持エプロン、三角巾、手ふき２枚
�申基本事項（８面に掲載）を６月１日
�までに電話で（ファクス、直接も可）
�所�申�問中保健センター

免疫があるか、まず調べましょう
風しん抗体検査

妊娠中（特に妊娠初期）に風しん

に感染すると、生まれてくる子ども

が心疾患や白内障、聴力障害など「先

天性風しん症候群」になる可能性が

高くなります。風しんの予防には、

ワクチンなどで免疫を得ることが有

効です。まずは、充分な免疫がある

かどうかを調べる抗体検査（無料）

を受けましょう。

【平日の抗体検査】
�時�所�６月６日��東保健センタ
ー �６月８日�、７月１３日��西
保健センター �７月３日��中保
健センター ☆いずれも９時３０分～

１１時 �定各１５人（申込先着順）
【平日夜間の抗体検査】
�時５月１７日�１８時～１９時３０分 �所
保健所母子保健・感染症課 �定３０人
（申込先着順）

◇ ◇

�申各実施場所へ電話で ※対象な

ど詳しくは市ウェブサ

イトをご覧いただくか、

お問合せください（右

のコードからもアクセ

ス可）。

�申�問�東・中・西保健センター
�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

子どもの定期予防接種
八尾市、柏原市でも接種が可能に

東大阪市内に在住であっても八尾

市と柏原市の医療機関で、子どもの

定期予防接種（BCGを除く）の接種

が可能となります。接種には、事前

に母子保健・感染症課に申込みが必

要です。詳しくはお問合せください。

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

ふたごの教室

�時�所�内�６月２日�９時４５分～１１
時１５分�西保健センター／おしゃべ
り会 �１４日�９時４５分～１１時４５分
�中保健センター／みんなでおしゃ
べり �１６日�１０時～１１時�東保健
センター／親子で七夕飾り作り �対
市内在住のふたご、みつごを妊娠・

出産している方とその子ども �申電
話で

�申�問東・中・西保健センター

歯科医師による成人歯科健康相談

�時６月１日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定９人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

お昼ごはんのつどい

�時６月１４日�１０時３０分～１４時 �対
市内在住の６５歳以上の方 �定１５人（申
込先着順） �内調理実習と試食、健
康学習、体操 �料５００円 �持エプロン、
三角巾、手ふき、飲み物 �申基本事
項（８面に掲載）を５月１５日�～６月
９日�に電話で（ファクス、直接も可）
�所�申�問中保健センター

血液サラサラ教室

一人ひとりにあった運動や生活指

導などで血糖コントロールをめざし

ます。 初回の�時６月６日�９時３０
分～１２時（以降６か月間で計５日間。

日程は個別に調整） �対血糖値（HbA
1c）が５．６以上７未満でBMIが２５未

満の６４歳までの方 �定２５人（申込先着
順で初めての方を優先） �申基本事
項（８面に掲載）を電話で（ファク

ス、Eメール、直接も可）

�所�申�問東保健センター �higas
hihoken@city.higashiosaka.lg.jp

いつもプラス志向
スマイル健康塾

�時６月２日�・７月７日�１３時３０
分～１５時（計２日間） �対全日程参
加できる市内在住の４０歳以上の方

�定３０人（申込先着順） �内ラジオ体
操、竹ふみ体操、健脳エクササイズ

など �持タオル、飲み物 �申基本事
項（８面に掲載）を５月１５日�から
電話で（ファクス、Eメール、直接も可）

�所�申�問東保健センター �higas
hihoken@city.higashiosaka.lg.jp

HIV感染を確認できるのは検査だけ
あなた自身のために受けましょう

エイズ（後天性免疫不全症候群）

は、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）

の感染により免疫機能が破壊されて

起こるさまざまな病気です。

【HIV・エイズの流行は終わってい
ません】
昨年の大阪府内の新規HIV感染者

数は１４０人、新規エイズ患者数は４８人

で前年に比べ減少傾向にありますが、

依然として予断を許さない状況です。

HIVに感染していても症状が出に

くいため、感染しているかどうかを

確認する方法は、HIV検査しかあり

ません。ぜひ受けましょう。

【夜間即日エイズ抗体検査】
匿名・無料で検査でき、その日に

結果がわかります。 �時６月６日�
１８時～１９時３０分 �所中保健センター
�定３０人（当日先着順） ※希望者に

は同時にB型・C型肝炎検査、梅毒

検査、クラミジア検査も実施（結果は

１週間後、同センターで返却）。男性

のクラミジア検査は尿検査です。検査

前１時間は排尿を控えてください。

【専門相談】
保健センターでは、専門相談でエ

イズ抗原抗体検査、B型・C型肝炎検

査、梅毒検査、クラミジア検査を実

施しています（匿名・無料）。結果は

１週間後、保健センターで返却しま

す。日程はお問合せください。

◇ ◇

※検査についての証明書の発行は

ありません。

�問�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９ �東・中・
西保健センター
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処方箋をもらったときに調剤し

てもらう薬局を決めておくと、あ

なたの体質や今までに服用した薬

のことなどが記録され、薬の量や

飲み合わせを確認して調剤しても

らうことができます。

また、複数の医療機関にかかっ

ている場合、薬の名前は別でも、

よく似た作用や全く同じ成分のも

のが処方されていることがありま

す。「お薬手帳」を持参し、かかり

つけ薬局に確認してもらうことで、

これらによる副作用を防ぐことが

できます。

薬局でもらう薬のことだけでな

く、市販薬や健康食品についての

相談もできる身近なかかりつけ薬

剤師・薬局をもちましょう。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、

�０７２（９６０）３８０７

副作用を防ぐために

かかりつけ薬剤師・薬局を
もちましょう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２９年５月１５日
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市
で
は
、
花
と
み
ど
り
あ
ふ
れ
る
美
し
い

ま
ち
に
し
て
い
く
た
め
、
樹
木
な
ど
を
含
め

た
景
観
重
要
物
の
指
定
制
度
を
定
め
た
り
、

花
づ
く
り
学
習
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
、

各
種
助
成
制
度
な
ど
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。

景
観
重
要
建
造
物
・

樹
木
の
指
定
制
度

市
内
に
は
、人
々
に
愛
さ

れ
、見
た
目
の
優
れ
た
建
造

物
や
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
と

な
る
よ
う
な
樹
木
と
い
っ

た
地
域
資
源
が
あ
り
ま

す
。

市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん

が
地
域
資
源
を
認
識
・
共

有
し
、
市
全
体
の
財
産
と

す
る
た
め
、
景
観
重
要
建

造
物
お
よ
び
景
観
重
要
樹

木
の
指
定
制
度
を
導
入
し

ま
し
た
。

こ
の
制
度
は
、
外
観
や

見
た
目
が
優
れ
て
お
り
、

周
囲
の
景
観
を
特
徴
づ
け

て
い
る
も
の
や
、
地
域
の

人
た
ち
に
愛
さ
れ
て
い
る

も
の
な
ど
を
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
募
り
、
審
議
会
の

意
見
を
聞
き
指
定
し
ま
す
。

身
近
に
思
い
当
た
る
も

の
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ま
ち
に
彩
り
を

花
づ
く
り
学
習
会

種
か
ら
花
を
育
て
、
市

内
の
公
道
な
ど
多
く
の
人

が
観
賞
で
き
る
場
所
に
グ

ル
ー
プ
で
花
を
飾
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
各
グ
ル
ー
プ

に
つ
き
１
人
、
８
月
２１
日

�
１０
時
〜
１２
時
に
花
園
中

央
公
園
で
開
催
す
る
講
習

会
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

花
の
種
、
土
、
プ
ラ
ン
タ

ー
、
ジ
ョ
ウ
ロ
な
ど
は
９

月
上
旬
ご
ろ
配
布
し
ま
す
。

�対
自
治
会
、
緑
化
グ
ル

ー
プ
な
ど

�定
２０
組
（
抽

選
）

※
完
了
時
に
は
活

動
報
告
書
（
写
真
添
付
）

の
提
出
が
必
要
で
す
。

�申
申
請
書
類
を
８
月
３
日

�
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送

ま
た
は
直
接

集
ま
れ
�

花
壇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
前

花
壇
で
市
民
協
働
に
よ
る

植
栽
活
動
を
行
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�時
６
月
１４
日
�
１０
時
〜

１２
時

※
市
民
美
術
セ
ン

タ
ー
前
に
集
合
。
雨
天
中

止
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
（
い
ず
れ
か
）
の

方

�持
軍
手
、
飲
み
物

※
申
込
不
要
。

屋
敷
林
の
保
全
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

江
戸
時
代
に
大
和
川
の

付
替
え
に
功
績
の
あ
っ
た

中
甚
兵
衛
翁
ゆ
か
り
の
旧

家
で
、
市
街
地
で
は
め
ず

ら
し
い
自
然
豊
か
な
屋
敷

林
・
今
米
特
別
緑
地
保
全

地
区
（
川
中
邸
）
の
保
全

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

�時
５
月
３０
日
�
１３
時
３０

分
〜
１５
時

※
雨
天
中
止
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
（
い
ず
れ
か
）
の
１８
歳

以
上
の
方

�内
竹
林
の
整

理
、
清
掃
活
動
な
ど

�持

軍
手
、
飲
み
物

�申
電
話

で助
成
し
ま
す

民
有
地
で
の
植
樹
資
金

工
事
の
前
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
な
お
、
助
成

を
受
け
た
植
栽
は
５
年
間

変
更
で
き
ま
せ
ん
。

【
個
人
住
宅
】

�対
道
路
に
面
し
て
い
る

長
さ
が
３
ｍ
以
上
の
生
垣

助
成
額

１
件
１
万
円
以

上
か
か
る
植
樹
費
用
の
２

分
の
１
（
上
限
２０
万
円
）

【
事
業
所
】

�対
職
場
と
住
居
が
同
じ

場
合
は
職
場
に
比
重
が
大

き
い
も
の（
規
模
不
問
）

※
工
場
立
地
法
に
規
定
す

る
特
定
工
場
（
製
造
業
で

敷
地
面
積
が
９
０
０
０
�

以
上
ま
た
は
建
築
面
積
が

３
０
０
０
�
以
上
）
を
除

く
。

助
成
額

１
件
１０

万
円
以
上
か
か
る
植
樹
費

用
の
３
分
の
１
（
上
限
５０

万
円
）

※
低
木
類
を
除

く
。【

住
宅
団
地
な
ど
】

�対
住
宅
団
地
な
ど
の
共

有
地
ま
た
は
自
治
会
が
借

り
て
い
る
私
有
地

助
成

額

１
件
１０
万
円
以
上
か

か
る
植
樹
費
用
の
３
分
の

１
（
上
限
５０
万
円
）

◇

◇

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
み
ど
り
景
観
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
２
２

７
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
１

大
学
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

な
ど
が
市
内
の
商
店
街

や
商
店
街
内
の
商
業
者

と
連
携
し
て
行
う
商
店

街
の
魅
力
向
上
や
地
域

経
済
の
活
性
化
の
た
め

の
取
組
み
を
支
援
し
ま

す
。事

業
例

▽
商
店
街

な
ど
で
の
新
規
顧
客
や

販
路
の
開
拓

▽
商
店

街
な
ど
の
課
題
の
調
査

・
解
決
の
た
め
の
事
業

▽
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
１
９
開
催

を
見
据
え
た
商
店
街
な

ど
で
の
取
組
み

�対
大
学
、
活
動
実
績

の
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な

ど

選
考
方
法

書
類

審
査
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
（
審
査
部
会
で

決
定
）

募
集
期
間

５

月
１５
日
�
〜
３１
日
�

補
助
期
間

来
年
３
月

３１
日
ま
で

補
助
額

１
事
業
に
つ
き
補
助
対

象
経
費
の
５０
％（
上
限
５０

万
円
で
、
補
助
対
象
経

費
の
下
限
は
５
万
円
）

※
予
算
の
範
囲
内
で
交

付
。
応
募
方
法
な
ど
詳

し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�申
�問
商
業
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
７

６
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
４
６
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�
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全
国
高
校
選
抜

ラ
グ
ビ
ー
大
会
も
激
闘

３
月
３１
日
〜
４
月
９

日
の
期
間
、春
の
高
校
ラ

グ
ビ
ー
日
本
一
を
決
め

る
全
国
高
校
選
抜
ラ
グ

ビ
ー
大
会
が
埼
玉
県
営

熊
谷
ラ
グ
ビ
ー
場
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

大
阪
府
か
ら
出
場
し

た
の
は
、
予
選
を
兼
ね

た
近
畿
大
会
で
優
勝
し

た
大
阪
桐
蔭
高
校
、
東

海
大
付
属
仰
星
高
校（
同

点
に
よ
り
両
校
優
勝
）

と
近
畿
大
会
ベ
ス
ト
４

の
大
阪
朝
鮮
高
校
の
３

校
で
す
。
３
校
と
も
大

阪
府
・
近
畿
圏
の
代
表
と

し
て
す
ば
ら
し
い
戦
い

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

決
勝
戦
は
、昨
年
の
高

校
ラ
グ
ビ
ー
３
冠
の
東

福
岡
高
校
を
破
り
、決
勝

進
出
を
果
た
し
た
京
都

成
章
高
校
と
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
を
無
失
点
で

勝
ち
上
が
っ
た
桐
蔭
学

園
高
校
（
神
奈
川
県
）

の
対
戦
と
な
り
ま
し
た
。

結
果
は
、４７
対
１２
で
桐
蔭

学
園
高
校
が
勝
利
し
、同

校
初
の
主
要
大
会
で
の

単
独
優
勝
を
果
た
し
ま

し
た
。

直
近
１０
年
で
は
、こ
の

春
の
大
会
の
優
勝
校
が
、

そ
の
年
の
冬
に
花
園
で

行
わ
れ
る
全
国
高
校
ラ

グ
ビ
ー
大
会
を
６
度
、

制
覇
し
て
い
ま
す
。初
の

単
独
優
勝
の
勢
い
の
ま

ま
、桐
蔭
学
園
が
花
園
を

制
す
る
の
か
、
そ
れ
と

も
、京
都
成
章
や
大
阪
桐

蔭
、
東
海
大
仰
星
な
ど

の
近
畿
勢
、
東
福
岡
な

ど
、そ
の
他
の
地
域
の
強

豪
校
が
制
す
る
の
か
、今

年
も
高
校
ラ
グ
ビ
ー
に

ご
注
目
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１

９
推
進
室

０
６（
４
３

０
９
）３
０
２
０
、�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
４
７
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�
�
�
�

市
で
は
、
耐
震
診
断
・

改
修
に
対
す
る
補
助
や
耐

震
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣

を
行
っ
て
い
ま
す
。

巨
大
地
震
が
発
生
し
た

と
き
の
住
宅
被
害
の
う
ち
、

特
に
心
配
な
の
が
昭
和
５６

年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
木

造
住
宅
で
す
。
耐
震
診
断

を
受
け
る
と
補
強
・
改
修

の
必
要
性
の
有
無
が
具
体

的
に
わ
か
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

耐
震
診
断
・
改
修
の
補

助
制
度
は
次
の
と
お
り
で
、

対
象
は
い
ず
れ
も
昭
和
５６

年
５
月
３１
日
以
前
に
市
内

に
建
て
ら
れ
た
木
造
の
住

宅
で
す
。

▽
木
造
住
宅

耐
震
診
断
員
派
遣
制
度

▽
耐
震
診
断
補
助
制
度

▽
耐
震
改
修
設
計
補
助
・

改
修
補
助

▽
シ
ェ
ル
タ

ー
等
設
置
工
事
補
助

▽

除
却
工
事
補
助

※
市
と

の
事
前
打
合
せ
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
所
得
な
ど
に

よ
っ
て
一
部
補
助
が
受
け

ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。ご

利
用
く
だ
さ
い

代
理
受
領
制
度

代
理
受
領
制
度
を
利
用

す
る
と
、「
申
請
者
が
事
業

者
に
支
払
う
費
用
の
全
額
」

か
ら「
受
領
す
る
補
助
金
」

を
あ
ら
か
じ
め
差
し
引
い

た
額
を
事
業
者
へ
支
払
う

こ
と
で
、
申
請
者
の
負
担

を
軽
減
で
き
ま
す
。

利
用
希
望
者
は
、
各
補

助
制
度
に
申
し
込
む
際
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

耐
震
診
断
セ
ミ
ナ
ー
へ

ご
参
加
を

�時
６
月
２４
日
�
１０
時
〜

１２
時

�所
市
役
所
本
庁
舎

１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

�内

地
域
の
防
災
対
策
、
住
ま

い
の
耐
震
化
、
個
別
相
談

会
な
ど

※
申
込
不
要
。

◇

◇

補
助
の
内
容
な
ど
詳
し

く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

�申
�問
指
導
監
察
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
２
４

５
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
４

平
成
３０
年
４
月
に
採

用
す
る
市
職
員
を
募
集

し
ま
す
。
職
種
や
採
用

予
定
人
数
、
受
験
資
格

は
表
の
と
お
り
で
す
。

日
本
国
籍
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
受
験
で
き
、

申
込
み
時
の
請
求
に
基

づ
き
不
合
格
者
の
み
試

験
成
績
を
開
示
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

試
験
日

▽
第
１
次

�
６
月
２５
日
	

▽
第

２
・
３
次
�
第
１
・
２

次
そ
れ
ぞ
れ
の
合
格
者

に
通
知

合
格
発
表（
予

定
）

▽
第
１
次
�
７

月
７
日



▽
第
２
次

�
８
月
中
旬

▽
第
３

次
�
９
月
上
旬

受
付

期
間

６
月
１
日
�
〜

９
日



※
申
込
書
は

５
月
８
日
�
か
ら
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
市
役
所
本

庁
舎
人
事
課
・
市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
、
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
上

下
水
道
局
総
務
課
で
も

交
付
。

【
採
用
試
験
説
明
会
】

採
用
試
験
に
関
す
る

説
明
会
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。
出
欠
は

合
否
に
影
響
し
ま
せ
ん
。

※
申
込
不
要
。

�時
５
月
２０
日
�
１４
時

〜
１６
時
（
開
場
は
１３
時

３０
分
）

�所
ク
リ
エ
イ

シ
ョ
ン
・
コ
ア
東
大
阪

南
館
３
階
技
術
交
流
室

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
参
加
者
多
数
の
場

合
は
入
場
を
制
限
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇

◇

�申
�問
人
事
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
１

７
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
９
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Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機

関
）
は
５
月
３１
日
を
世
界

禁
煙
デ
ー
と
定
め
、
日
本

で
は
５
月
３１
日
か
ら
を
禁

煙
週
間
と
厚
生
労
働
省
が

定
め
て
い
ま
す
。
国
の
今

年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
２

０
２
０
年
、
受
動
喫
煙
の

な
い
社
会
を
め
ざ
し
て
〜

た
ば
こ
の
煙
か
ら
子
ど
も

た
ち
を
守
ろ
う
」
で
す
。

受
動
喫
煙
と
は

受
動
喫
煙
と
は
、
他
の

人
が
吸
っ
た
た
ば
こ
の
煙

を
周
囲
の
人
が
吸
わ
さ
れ

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
た

ば
こ
の
有
害
物
質
は
、
喫

煙
者
本
人
が
吸
い
こ
む
煙

（
主
流
煙
）
よ
り
も
、
た

ば
こ
か
ら
立
ち
昇
る
煙（
副

流
煙
）
に
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

受
動
喫
煙
が
引
き
起
こ

す
も
の
と
し
て
は
、
喉
頭

が
ん
や
肺
が
ん
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
（
息
切
れ
・
せ
き
を
主

症
状
と
す
る
肺
の
病
気
）、

狭
心
症
、
ぜ
ん
息
、
乳
幼

児
突
然
死
症
候
群
、
流
産

・
早
産
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

健
康
増
進
法
で
は
、「
多

数
の
者
が
利
用
す
る
施
設

を
管
理
す
る
者
は
、
こ
れ

ら
を
利
用
す
る
者
に
つ
い

て
、
受
動
喫
煙
を
防
止
す

る
た
め
に
必
要
な
措
置
を

講
ず
る
よ
う
に
努
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
定
め

て
い
ま
す
。
特
に
公
共
の

場
所
で
は
、
受
動
喫
煙
防

止
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

禁
煙
し
て
み
ま
せ
ん
か

【
禁
煙
外
来
で
】

薬
を
用
い
て
、
医
師
の

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら

禁
煙
す
る
方
法
で
す
（
保

険
適
用
あ
り
）。

▽
飲
み
薬
�
た
ば
こ
を

吸
っ
て
も
満
足
感
が
な
く
、

吸
い
た
い
気
持
ち
が
弱
く

な
る

▽
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ

チ
�
ニ
コ
チ
ン
を
体
に
少

量
入
れ
る
こ
と
で
、
禁
断

症
状
を
軽
く
す
る

【
保
健
セ
ン
タ
ー
で
】

保
健
師
が
禁
煙
の
個
別

支
援
を
３
か
月
間
に
わ
た

っ
て
行
い
ま
す
。
息
や
尿

の
検
査
で
、
体
に
残
る
た

ば
こ
の
影
響
を
知
り
、
行

動
療
法
を
活
用
し
た
禁
煙

支
援
が
無
料
で
受
け
ら
れ

ま
す
。
薬
の
処
方
は
あ
り

ま
せ
ん
。

【
禁
煙
補
助
剤
で
】

仕
事
で
通
院
が
難
し
い

人
な
ど
に
お
す
す
め
で
す
。

薬
局
で
は
、
ニ
コ
チ
ン
パ

ッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
な

ど
禁
煙
補
助
剤
を
購
入
で

き
ま
す
。

◇

◇

�申
�問
東
・
中
・
西
保
健

セ
ン
タ
ー

▽
東
�
０
７

２（
９
８
２
）２
６
０
３
、

�
０
７
２
（
９
８
６
）
２

１
３
５

▽
中
�
０
７
２

（
９
６
５
）
６
４
１
１
、

�
０
７
２
（
９
６
６
）
６

５
２
７

▽
西
�
０
６（
６

７
８
８
）
０
０
８
５
、
�

０
６
（
６
７
８
８
）
２
９

１
６�問

健
康
づ
く
り
課

０

７
２
（
９
６
０
）
３
８
０

２
、
�
０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
９

お
口
の
中
に
は
、し
っ

か
り
歯
み
が
き
を
し
て

い
る
人
で
も
１
０
０
０

億
個
も
の
細
菌
が
す
み

つ
い
て
い
ま
す
。お
口
の

中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と

は
大
切
で
す
。特
に
全
身

麻
酔
の
手
術
や
が
ん
化

学
療
法
な
ど
を
受
け
る

方
に
は
、術
後
の
肺
炎
や

感
染
な
ど
の
合
併
症
の

発
症
を
予
防
し
て
順
調

な
回
復
に
つ
な
が
る
こ

と
や
、抗
が
ん
剤
な
ど
に

よ
る
口
内
炎
の
悪
化
を

防
ぐ
な
ど
の
効
果
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ

う
な
手
術
前
後
や
化
学

療
法
な
ど
の
期
間
に
、お

口
の
状
態
を
評
価
し
、適

切
に
管
理
を
行
っ
て
い

く
こ
と
を
周
術
期
口
腔

機
能
管
理
と
い
い
ま
す
。

主
に
歯
石
の
除
去
や
口

腔
衛
生
指
導
を
行
い
、必

要
に
応
じ
て
虫
歯
の
処

置
、義
歯
の
調
整
な
ど
も

行
い
ま
す
。

歯
科
で
の
周
術
期
口

腔
機
能
管
理
を
行
う
に

は
、
手
術
な
ど
を
行
う

科
の
担
当
医
か
ら
の
依

頼（
紹
介
状
）が
必
要
で

す
の
で
、
医
科
の
担
当

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�問
（
地
独
）
市
立
東

大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー
事

務
局
総
務
課

０
６（
６

７
８
１
）
５
１
０
１
、

�
０
６
（
６
７
８
１
）

２
１
９
４

早期発見・予防のために
肺年齢測定、肺がん・結核エックス線検診

【肺年齢測定でCOPDをチェック】
COPDは長期にわたる喫煙が主な原因

となって発症する肺の病気です。初期症状

は、せきやたん、息切れで、非常にゆっくり

進行するため自覚しにくい病気です。禁煙

した方でも、過去の長期の喫煙の影響で

COPDになることもあります。保健センタ

ーでは、COPDの可能性をチェックする肺

年齢測定を肺がん・結核エックス線検診の

際に次のとおり実施します。 �時�所�６月
６日�９時１０分から・１０時から�西保健セ
ンター �１３日�１３時から・１３時５０分から
�中保健センター �２２日�９時３０分か
ら・１０時１５分から�東保健センター �対
市内在住の４０歳以上の方 �申電話で
【肺がん・結核エックス線検診】
�時�所�６月６日�９時１０分から・１０時か
ら�西保健センター �７日�９時２０分
から・１０時１０分から、１３日�１３時から・１３時
５０分から�中保健センター �１４日�１３
時１５分から・１４時から、２２日�９時３０分から
・１０時１５分から�東保健センター �対�肺
がん検診�市内在住の４０歳以上の方 �
結核検診�市内在住の６５歳以上の方 �定
各日４０人（申込先着順） �申電話で

◇ ◇

�申�問東・中・西保健センター

周
術
期
口
腔
機
能
管
理

市
立
東
大
阪
医
療

セ
ン
タ
ー
歯
科

渥
美

友
佳
子

部
長

いっしょに働きませんか

平成３０年度採用市職員を募集

商
店
街
な
ど
の
活
性
化
プ
ラ
ン
に
補
助
金

地
元
の
お
店
を
元
気
に
す
る
ア
イ
デ
ア
募
集
�

も
う
お
済
み
で
す
か

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
の
補
助
制
度
の
ご
利
用
を

花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
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受動喫煙の防止を

５月３１日は世界禁煙デー

※１ 上級事務（福祉）は、福祉部門での相談、指導、支援、調査などの専門的業務です。
※２ 上級土木Bは、上下水道局企業職員としての採用になります。
※３ 上級獣医師は公衆衛生部門での業務です。

昭和６３年４月２
日以降に生まれ
た方

保健師免許をすでに取得ま
たは平成３０年３月３１日まで
に取得見込みの方

６人保健師医療職

昭和５８年４月２
日以降に生まれ
た方

獣医師免許をすでに取得ま
たは平成３０年３月３１日まで
に取得見込みの方

１人獣医師 ※３

上

級 昭和６３年４月２
日以降に生まれ
た方

学校教育法による大学（短
大を除く）または高等専門
学校（専修学校、専門学校
を除く）の専攻科を、すで
に卒業または平成３０年３月
卒業見込みで、それぞれの
専門課程をすでに修了また
は平成３０年３月修了見込み
の方１人機 械

１人電 気

２人建 築

３人土木B ※２

４人土木A

昭和６３年４月２
日から平成８年
４月１日までに
生まれた方

社会福祉士資格または精神
保健福祉士資格を、すでに
取得または平成３０年３月３１
日までに取得見込みの方

４人
事務（福祉）
※１

平成５年４月２
日から平成８年
４月１日までに
生まれた方

大学卒業程度の学力を有す
る方

２２人事務（一般）

年 齢資 格 な ど採用予定
人数職種区

分

２２１１

花壇ボランティアによるプランターの花の植替え（左）、花づくり学習会で鉢上げ作業の講

習（右上）、屋敷林の保全活動（右下）

手
術
前
後
や
化
学
療
法
に
大
切
な

助
成
を
受
け
て
植
樹
し
、
身

近
に
み
ど
り
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
生
垣

in HANAZONO

ワールド
カップが
やってく

る！

ラ
グ

ビー

２２１１

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２９年５月１５日平成２９年５月１５日 （４）（５）

ひったくり防止カバーは取付けがゆるいと効果が弱いため、しっかりと取り付けるようにしましょう ―東大阪市治安対策本部―



弁護士による法律相談
１週間先までの予約が可能。１人３０

分。同一内容の相談は１か月以上あけ

てください。

【本庁１階相談室】月・水・金曜１３
時～１６時３０分、第２火曜１７時～２０時

０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
【巡回法律相談・リージョンセンタ
ー】いずれも１３時～１６時 ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１（本庁１階相談
室） �日下�奇数月の第２火曜�四条
�第２・４木曜�中鴻池�偶数月の第４
火曜�若江岩田駅前�第１・３木曜�楠
根�偶数月の第２火曜�布施駅前�第
１・３火曜�近江堂�奇数月の第４火曜
司法書士による相談
【本庁１階相談室】相続登記、裁判
手続き、成年後見など。第３木曜１４時

～１５時３０分（当日先着８人。９人目以

降は受けられません）０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１
行政書士による相談
【本庁１階相談室】相続、遺言の書
類作成など。第１火曜１３時～１５時３０分

（当日先着順） ０６（４３０９）３１０４、�０６
（４３０９）３８０１

社会保険労務士による労働・年金相
談
【本庁１階相談室】各種社会保険の
手続き、労働トラブルなど。第２木曜

１３時～１５時３０分（当日先着１０人） ０６

（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
税理士による税務相談
【本庁１階相談室】新規開業、相続、
贈与など。第２・４水曜９時～１２時（当

日先着１０人。１人３０分） ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２‐３‐７）では平日

午後、常設相談会を実施。０６（６７２５）

７７０８、�０６（６７２２）２１７０（近畿税理士会
東大阪支部）

女性のための相談
【イコーラム】第４月曜休館（祝休
日の場合は翌火曜が休館）。�はいずれ
も０７２（９６０）９２０８ �電話相談�１０時～
１７時 ０７２（９６０）９２０６�面接相談（予約
制）�火・木・土曜（５週目を除く）１０
時～１２時・１３時～１６時（第４火曜は１８

時～２０時も。休館の場合第３火曜）０７２

（９６０）９２０５�労働相談（予約制）�第２
土曜１３時３０分～１６時２０分 ０７２（９６０）９２０５

�法律相談（予約制）�原則第１水曜１３
時～１６時 ０７２（９６０）９２０５

男性のための電話相談
第１土曜１３時～１７時、第３水曜１９時

～２１時 ０７２（９６６）５００２

総合生活・人権・進路選択支援相談
【人権文化センター】いずれも月～
金曜９時～１７時で予約不要 �荒本�
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長
瀬�０６（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）９１７１
弁護士による人権法律相談
【人権文化センター】いずれも１３時
～１６時で予約制 �荒本�第２火曜
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長
瀬�第４火曜 ０６（６７２０）１７０１、�０６
（６７２９）９１７１

コミュニティソーシャルワーカーに
よる福祉なんでも相談
【市民プラザ】いずれも１３時３０分～

１６時で予約不要 ０６（４３０９）３１８１、�０６
（４３０９）３８１５（福祉企画課） �日下�
第３水曜�四条�第１火曜�中鴻池�
第１金曜�若江岩田駅前�第１月曜�
楠根�第３木曜�布施駅前�第１水曜
�近江堂�第１木曜
教育・子育て相談など
【教育センター】月～金曜・第２・
３土曜９時～１７時３０分で予約制 ０６

（６７２７）０１１３、�０６（６７２９）８２６１
【子どもの悩み相談（保護者・市民
専用）】月～金曜９時～１７時３０分 ０６

（６７２０）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～金曜９時～１７時３０分 ０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】月～金曜１０時
～１６時 ０６（６７２１）９１７４、�０６（６７２１）
９８７４ ※メールでの相談も可。詳しく

は青少年補導センターウェブサイトを

ご覧ください。

【子育て相談ダイヤル】２４時間３６５日
対応 ０７２（９６１）０１７８

【子育て支援センター】来所相談（予
約制）・電話相談�月～土曜９時～１７時
※発達相談（予約制）は月１回。 �鴻池
�０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７�
あさひっこ（月曜は休館）�０７２（９８０）
８８７１、�０７２（９８５）１０５５�長瀬�０６（６７２８）
１８００、�０６（６７２８）２４１３�荒本�０６（６７８８）
１０５５、�０６（６７８８）２５９７�ももっこ�０６
（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０�ゆめ
っこ（５月２２日�開館、日曜・祝休日
も）�０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）０２５７
消費生活相談
【消費生活センター】月～金曜９時

３０分～１６時（来所相談は予約制） ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５
医療相談
【地域健康企画課】医療機関利用の
ための相談。月～金曜１０時～１６時 ０７２

（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６
【市立東大阪医療センター看護相談】
健康上の不安や悩みなどの相談（対面

で行います）。１１時～１６時 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２２７１
【救急安心センターおおさか】病気
やケガで救急車を呼ぶかどうか迷った

場合などに。２４時間３６５日対応 ＃７１１９

または０６（６５８２）７１１９

交通事故相談
【道路管理室】月・火・水・金曜９
時～１６時で予約制 ０６（４３０９）３２２０、�
０６（４３０９）３８３６

若者の自立・就労相談
あっせん

【イコーラム】職業紹介や斡旋は行
いません。第２水曜１３時～１７時 ０６

（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８（中河内
地域東大阪若者サポートステーション）

就職が困難な方の雇用・就労相談
【就労支援センター】職業紹介や斡
旋は行いません。受付曜日は各センタ

ーにお問合せください �意岐部�０６
（６７８４）５８１１、�０６（６７８４）５８２２�長瀬
�０６（６７２７）１９２０、�０６（６７２７）１９２５
パート・労働問題の相談
職業紹介や斡旋は行いません。

【労働雇用政策室】月～金曜９時～
１６時 ０６（４３０９）３１７９、�０６（４３０９）
３８４６

【ユトリート東大阪】月・水・金・
土・日曜９時～１７時（土・日曜は月・

水・金曜に要予約） ０６（６７２１）６０００、

�０６（６７２１）１２１２

定定 例例 相相 談談

※いずれも無料。祝休日は行
いません（子育て相談ダイ
ヤル、救急安心センターお
おさかを除く）。

７月～９月の水泳教室（表参照）

の会員を募集します。詳しくは東

大阪アリーナウェブサイトをご覧

いただくか、お問合せください。

�申基本事項（８面に掲載）とコ
ース（第２希望まで）、送迎バス乗

車希望の有無（幼児～中学生。定

員あり。有料）を６月３日�（必
着）までに往復ハガキで ※応募

多数の場合は抽選。応募が少ない

教室は中止する場合があります。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

その他のつづき

証明書自動交付機サービス終了

「東大阪市民カード・印鑑登録証

・住民基本台帳カード」による証明

書自動交付機のサービスは１２月２８日

�で終了します。５月１５日現在、証
明書自動交付機のサービスを登録し

ている方へは、５月下旬にお知らせ

を送付しますので、ご確認ください。

�問市民課 ０６（４３０９）３１６４、�０６
（４３０９）３８０３

コンビニ交付が一時停止

マイナンバー（個人番号）カード

を利用して、全国のコンビニエンス

ストアに設置しているマルチコピー

機で各種証明書（住民票の写しなど）

が取得できるコンビニ交付サービス

を次の期間、設備メンテナンスのた

め一時停止します。停止期間中は、

セブン―イレブン、ローソン、サーク

ルKサンクス、ファミリーマートの

いずれのコンビニエンスストアでも

各種証明書を取得することができま

せん。理解と協力をお願いします。

停止期間 ５月３１日�１７時～６月
１日�６時３０分
�問市民室 ０６（４３０９）３１６３、�０６
（４３０９）３０１２

市役所本庁舎の一部窓口業務
５月２７日�９時～１２時に開設

５月２７日�９
時～１２時に市役

所本庁舎２階・

３階の一部窓口

業務を開設しま

す。手続きの際には、運転免許証や

パスポート、健康保険証など本人確

認ができる書類をお持ちください。

また、住所の変更や戸籍の届出によ

り氏名が変更になる場合は、マイナ

ンバー通知カードやマイナンバーカ

ードの記載変更手続きが必要となり

ますので当該カードを持参してくだ

さい。

他市町村や警察署への確認などが

必要な場合は、取扱いができないこ

とや手続きが完了しないことがあり

ますので、詳しくは担当課へ事前に

お問合せください。なお土曜開庁日

も、英語、韓国・朝鮮語、中国語で

の通訳業務を行っています。

取扱業務は次のとおりです。

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの

各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �
医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、

�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
子どもや障害者などの医療費助成

にかかる医療証の申請、医療費の払

戻しの申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�
０６（４３０９）３８０５

【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届

出、原動機付自転車および小型特殊

自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６
（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資産
税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�
０６（４３０９）３８４７

東大阪アリーナ

水 泳 教 室

４泳法で２５m
以上泳げる小
・中学生

１８時３０分～
１９時３０分

月・水・木・金
曜日の週４回週４クラス

４泳法で５０m
以上泳げる高
校生までの方

１８時３０分～
２０時３０分

月・水・金曜日
の３コースか
ら選択

育成クラス

１８歳以上の方１９時３０分～
２０時１５分水曜日AQUA

ZUMBA

１８歳以上の方
１９時３０分～
２０時１５分木曜日

アクアビク
ス

１０時～
１０時４５分水曜日

高校生以上の
方

１９時３０分～
２０時３０分

月・金曜日の
２コースから
選択

成人�

１８歳以上の方１３時３０分～
１４時３０分

月・水・金曜日
の３コースか
ら選択

成人	

１８歳以上の女
性１４時～１５時木曜日レディース

�

１８歳以上の女
性１１時～１２時金曜日

レディース
Ⅰ

１１時～１２時水曜日

１８歳以上の方１１時～１２時木曜日はじめてス
イミング

おむつが取れ
ている２歳６
か月～５歳の
幼児とその保
護者

１０時～１１時金曜日親子スイミ
ング

１８歳以上の方１０時～１１時木曜日腰痛改善ス
イミング

小・中学生１７時３０分～
１８時３０分

月・水・木・金
曜日の４コー
スから選択

小・中学生

小学生１６時３０分～
１７時３０分

月・水・木・金
曜日の４コー
スから選択

小学生

年中・年長児１５時３０分～
１６時３０分

月・水・木・金
曜日の４コー
スから選択

幼児

対 象コ ー ス ・ と き教 室 名

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成２９年５月１５日



市民環境フェスティバル

６月の環境月間を前に、環境問題

に取り組む市民や団体による市民環

境フェスティバルを開催します。

�時５月２８日�１０時～１５時 ※雨天中

止。 �所花園中央公園噴水広場 �内
身近な環境問題について学べるブー

ス展示、エコマーケット、食器物々

交換ブースなど

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、

�０６（４３０９）３８１８

地域まちづくり活動助成金
公開プレゼンテーション

市では、地域のまちづくりのため

に活動している団体に助成金を交付

しています。今年度の申請団体によ

る活動内容発表会を次のとおり行い

ますので、ぜひお越しください。

�時５月２８日�９時３０分～１２時 �所市
役所本庁舎１８階研修室

�問市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、�
０６（４３０９）３８１２

商売繁盛の勘どころ・発想力

【記念講演会】
�時６月６日�１４時～１５時３０分 �所
東大阪商工会議所別館２階 �定８０人
（申込先着順） �内メディアで紹介
された広告製作会社社長の酒井とし

夫さんによる講演「お金をかけずに

売上げを伸ばす�～７つの広告宣伝
・販促ノウハウ」 �料２０００円
【視察会】
彦根城近くの花しょうぶ通り商店

街で、「ふるあたらしいまちづくり」

をコンセプトに伝統技術を受け継い

だ職人の店から若者の感性が光る店

までを訪れます。 �時６月２３日�
☆旧市民会館前を１０時に出発 �定２５
人（申込先着順） �料４０００円

◇ ◇

�申申込書をファクスで ※申込書

は東大阪商工会議所ウェブサイトか

らダウンロード可。

�申�問東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

旧河澄家の催し＆教室
たかじょう

【鷹匠展～鷹狩の歴史や道具紹介】
�時５月１８日�～６月１８日�９時３０
分～１６時３０分 ※申込不要。

【歴史講座「鷹匠」】
�時６月４日�１３時～１５時 �内鷹狩
の歴史や現代の鷹匠の活動 �申５月
１６日�９時３０分から電話または旧河
澄家ウェブサイトから

◇ ◇

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

平成３０年度に使用する教科書展示会

�時�所５月２９日�～７月５日��９
時～１７時	教育センター（土・日曜
日は休館） �９時～２１時	花園図
書館（火曜日は休館、６月２１日�～
２３日�は特別整理により休館）
�問学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６８、

�０６（４３０９）３８３８

日頃の成果を発揮しよう
やまなみ音楽祭

音楽祭に出演しませんか。 �時７
月３０日� �申基本事項（８面に掲載）
と出演希望人数、ジャンルを６月１０

日
（必着）までに往復ハガキで
�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

市民美術センター展示室を貸出

１２月５日�～来年４月１日�（特
別展などの期間を除く）の施設の利

用申込みを受け付けます。 �対�美術、
書道、工芸、文学、茶花道、手芸な

どの発表 �展覧会・茶会の開催
貸室 第１～第３展示室、和室、茶

室、会議室 �申６月１日�～７日�
１０時～１７時に直接 ※抽選。使用料が

必要。会議室のみの利用は不可。月

曜日は休館。申込締切後に空き施設

があるときは、７月１日
から電話
で受付（申込先着順）。

�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

発令のときはご注意�
光化学スモッグのシーズンです

光化学スモッグの発令状況を「の

ぼり」などでお知らせしています。

のぼりは、発令状況によって次のと

おり色分けし、市施設や学校園など

に立てます。 �予報	緑色 �注意
報	黄色 �警報	だいだい色
発令状況は府ウェブサイトやメー

ル配信サービスでも確認できます。

【予報・注意報が発令されたら】
予報・注意報が発令されたときは、

屋外での激しい運動や水泳などは避

け、屋内へ入りましょう。

また、光化学スモッグの原因とな

る排出ガスを削減するため、自動車

の使用は避けてください。

【被害に遭ったときは】
目やのどに刺激を感じたら、水道

水で洗って屋内で安静にし、症状が

重いときは、すぐに専門医の診察を

受けてください。

なお、光化学スモッグによる被害

と思われる場合はご連絡ください。

◇ ◇

�問�公害対策課 ０６（４３０９）３２０４、

�０６（４３０９）３８１８ �地域健康企画課
０７２（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６

ご協力ください「工業統計調査」

行政施策の基礎資料とするため、

従業者４人以上の全ての製造事業所

を対象に、工業統計調査を実施しま

す（調査は６月１日現在）。

５月以降に調査員が伺いますので、

協力をお願いします。

�問情報化推進室 ０６（４３０９）３１１３、

�０６（４３０９）３８１６

５月２２日�オープン�
布施子育て支援センター

�ゆめっこ�

【オープニング記念イベント】
�時５月２１日�１１時１５分～１２時（開場
は１１時） �所夢広場（布施駅前） �対
就学前乳幼児 �内歌のお姉さんと着
ぐるみによる心ぽかぽかコンサート

【一時預かり（リフレッシュ型）】
６月１日�から利用できます（事
前登録は５月１５日�から）。 �対６か
月以上の就学前乳幼児 �料�０歳児
～２歳児	１時間４００円 �３歳児	
２５０円 �４歳児以上	２００円 利用
時間 １日４時間以内 �申利用希望
日の７日前から前日の午前中までに

専用電話０６（６７４８）０２４６へ ※申込先着

順。

◇ ◇

�問ゆめっこ（布施子育て支援センタ
ー）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）０２５７

荒本子育て支援センター

【６月からのお知らせ】
水曜日以外、全て自由来館になり

ます。 �あいあい広場	月・火・
木・金曜日９時３０分～１６時 �講座
	水曜日１０時～１１時または１０時～１１
時３０分 �赤ちゃんタイム	水曜日
１３時３０分～１６時 �パパもおいで	
土曜日９時３０分～１１時３０分

【元気っこ～室内砂遊び】
�時５月１９日�１３時３０分～１５時 �定
３歳以上の幼児

【離乳食相談会】
�時５月２４日�１４時～１５時（赤ちゃん
タイムは１３時３０分～１６時） �対未歩行
児

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【は・は・は 歯の話】
�時５月２６日�１０時～１１時 �対就学
前乳幼児 �定１５組 �申５月１５日�１０
時から電話で

【簡単ピザ風 de おやつタイム】
�時６月１日�１４時～１５時 �対２歳
以上の幼児 �定１２組 �料１００円 �申
５月１９日�１３時から電話で
【とんで くぐって GOGOGO�】
�時６月９日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定２０組 �申５月２６日�
１３時から電話で

◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【離乳食講座】
�時６月９日�１０時～１１時 �対４か
月～１歳３か月の乳児 �定１０組（申
込先着順） �料１００円 �申５月２６日�
１０時から電話で

【絵の具で遊ぼう】
�時６月１４日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定１０組（申込
先着順） �持汚れてもよい服、着替
え、タオル、名札 �申５月３０日�１０時
から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

ももっこ

【親子広場】
�時６月の木曜日１０時３０分～１１時３０
分（計５日間） �対１歳６か月～２
歳の乳幼児 �定８組（申込先着順）
�申５月１７日�１０時から電話で

【離乳食講座】
�時５月２６日�１０時～１１時 �対０歳
児 �定１０組（申込先着順） �料１００円
�申５月１５日�１０時から電話で
【川俣スカイランドで遊ぼう】
�時６月５日�１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �所川俣スカイランド
�対就学前乳幼児

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セン
ター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０

鴻池子育て支援センター

【み～んな遊ぼ】
�時５月２６日�９時３０分～１１時３０分
�対就学前乳幼児
【ベビーマッサージ】
�時６月１日�・８日�・１５日�１４時
～１５時（計３日間） �対全日程参加で
きる３か月～５か月の乳児（初めて

の方に限る） �定５組（申込先着順）
�持バスタオル、飲み物、名札 �申５
月１９日�１３時から電話で
【親子広場】
�時６月２１日～７月１９日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対平成２７年４
月２日～９月３０日生まれの乳幼児

�定１５組（抽選） �申５月２９日�１３時～
６月２日�１７時に電話または直接

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７
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子育て支援センターの催し
※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援セン
ターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者が同
伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成２９年５月１５日



不動産相談

�時５月２３日�１０時～１４時（受付は１３
時３０分まで） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順）
�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�

０６（４３０９）３８３４

人権相談

【特設人権相談】
�時６月１日�１４時～１６時 �所市社
会福祉協議会４階会議室

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４

【常設人権相談】
�時月曜日～金曜日９時～１６時（祝
休日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局（高井
田元町２） ０６（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

国保・後期高齢納付相談
保険料の未納分は至急納付を

前年度以前分の保険料をまだ納め

ていない方は、速やかに医療保険室

保険料課または行政サービスセンタ

ーで納めてください。滞納を続けて

いる方には、財産の調査や差押えを

行います。また、保険証の有効期間

が短い「短期保険証」または医療費

がいったん全額自己負担となる「資

格証明書」を交付し、保険証の返還

を求めることになります。医療保険

室保険料課では、月曜日～金曜日の

９時～１７時３０分（祝休日を除く）に納

付相談を行っています。相談には保

険料決定通知書（納付書）または被

保険者証と印鑑をお持ちください。

相談の際、収入・支出など生活状況

をお聞きします。なお、行政サービ

スセンターで納付相談はできません。

平日の相談が困難な方は、休日納付相

談をご利用ください。

【休日納付相談】
�時５月２７日�９時～１２時 �所市役
所本庁舎２階医療保険室保険料課

◇ ◇

�問医療保険室保険料課 ０６（４３０９）

３１６８、�０６（４３０９）３８０７

司法書士による相談

�時５月１８日�１４時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �定８人（当日
先着順） ※受付は１３時３０分からで、

９人目以降は受けられません。 �内
相続・売買・贈与の登記や供託、訴

訟・調停の裁判手続き、成年後見など

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

スマイルカレッジ「おとなのまなび」

�時�内�６月７日��ただいま～と
言える子どもたちの居場所づくり

�２８日��ゲームで異文化体験～あ
なたならどうする？ ☆いずれも１４

時～１５時３０分 �所イコーラム（男女
共同参画センター） �対市内在住の
方 �定各３０人（申込先着順） ※１

歳６か月～就学前幼児の保育と手話

通訳あり（各開催日の１週間前まで

に要予約）。 �申基本事項（右上に掲
載）と希望日、保育が必要な方は子

どもの生年月日・性別をハガキで

（電話、ファクス、Eメール、直接

も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権啓発課
０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３、
�jinkenkeihatsu@city.higashios
aka.lg.jp

親子でゆかたの着付

�時６月２４日�・７月１日�１３時～
１５時（計２日間） �対全日程参加で
きる市内在住・在勤・在学（いずれ

か）の子どもとその保護者（いずれ

も女性） �定１０組２０人（抽選） �申
基本事項（右上に掲載）を６月３日

�（消印有効）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―

１７ 青少年女性センター ０６（６７８９）

５７４６、�０６（６７８９）２０４９

がんを学ぶ市民公開講座

�時５月２７日�１３時３０分～１６時１５分
（開場は１３時） �所市立東大阪医療
センター本館３階会議室 �定１００人
（当日先着順） �内医師講演「産婦
人科領域に使用する分子標的薬」「腹

水治療」「乳がん検診」、人工乳房の

展示、経口栄養剤の試飲など ※手

話通訳あり。

�問（地独）市立東大阪医療センタ
ー事務局医療情報管理課 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２１９４

ドリーム２１の教室

【親子で楽しむ�LED教室】

LEDランプを作ります。 �時７月
２４日�１０時３０分～１２時３０分 �対小学
生とその保護者（１組３人まで）

�定３６人（抽選） �料１個１０００円
【一輪車教室】
�時７月２６日�～２８日	１０時～１２時
・１３時～１５時（計３日間） �対全日程
参加できる小学生 �定各２５人（抽選）
�料１５００円
【ものづくり教室～夏休み子ども
陶芸】
�時７月２７日�・２８日	・８月１７日
�・２５日	１０時～１２時（計４日間）
�対全日程参加できる小学校３年生～
６年生 �定２０人（抽選） �料１０００円

◇ ◇

�申基本事項（右上に掲載）と希望
時間帯（一輪車教室のみ）、参加者全

員の氏名・学校名・学年（LED教室

のみ）を６月２５日
（必着）までに
ハガキで（Eメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�info@dream21.hi
gashiosaka.osaka.jp

歴史講座
盾津地域からみた大和川の付替え

�時５月２１日
１３時３０分～１５時 �定
３０人（当日先着順）

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

レッツ体操�

�時５月２９日�１０時～１１時３０分 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定３０人（申
込先着順） �持５本指の靴下、タオ
ル、飲み物 �申５月１５日�から電話
または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

障害福祉計画懇話会委員

第５期障害福祉計画を策定するに

あたり、懇話会委員を募集します。

会議は、年４・５回を予定（平日の昼

間、２時間程度）。第１回は６月２１日

�の予定です。 �対�定�市内在住の
２０歳以上の障害者またはその家族�
３人 �障害福祉関係の事業者�２
人 任期 来年３月３１日まで �申基
本事項（右上に掲載）と応募者区分

（当事者または事業者）、志望動機

（８００字程度）を６月５日�（必着）ま
でに郵送または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害施策推
進課 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）
３８１３

障害福祉事業
指定・指導業務専門嘱託職員

�対昭和２７年６月２日以降生まれで、
ワードとエクセルができ、次のいず

れかに当てはまる方 �社会福祉士、
介護福祉士、精神保健福祉士、保健

師、看護師、社会福祉主事のいずれ

かの資格がある �ホームヘルパー
養成研修２級課程を修了している

�定１人 選考日 ５月２１日
 �申応
募用紙と必要書類を５月１７日�（必
着）までに郵送または直接 ※応募

用紙や募集要項は市ウェブサイトか

らダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害福祉事
業者課 ０６（４３０９）３１８７、�０６（４３０９）
３８１３

子育てサポーター非常勤嘱託

子育て中の方が教育・保育施設や

地域の子育て支援事業などを円滑に

利用できるよう支援する子育てサポ

ーター（非常勤嘱託）を募集します。

�対昭和２７年７月２日以降生まれで、
次の全てに当てはまる方 �社会福
祉士、児童福祉司、保健師、保育士

と幼稚園教諭の両方、精神保健福祉

士、介護支援専門員、社会福祉主事（た

だし社会福祉主事として児童福祉事

業に２年以上の従事経験が必要）のい

ずれかの資格がある �子育てに関
する相談支援または地域子育て支援

事業に１年以上の従事経験がある

�基本的なパソコン操作ができる
�定若干名 選考日 ６月２４日� 選
考方法 作文、面接 勤務条件 給

与月額２０万円、通勤手当別途支給、

各種社会保険完備 雇用期間 ７月

１日～来年３月３１日 �申履歴書（写
真貼付）と資格に関する証明書の写

しを６月１６日	（必着）までに郵送
または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所子ども応援
課 ０６（４３０９）３２０２、�０６（４３０９）３８１７

母子家庭援助施設整備事業者

母子家庭の緊急避難的な支援施設

を整備し、来年４月に開所できる社

会福祉法人を募集します。詳しくは

募集要項をご確認ください。 �申応
募用紙を６月９日	～１６日	に直接
※応募用紙や募集要項は５月１６日�
～６月８日�に市ウェブサイトでダ
ウンロード可。

�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７
月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時（祝休日、１２月２９日～翌年１月３日を除く）

専用ダイヤル

06 (4309) 3191
専門相談員が
応じます

配偶者からの暴力（DV）に悩む方へ まずはお電話を
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Eメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２９年５月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:info@dream21.higashiosaka.osaka.jp
mailto:info@dream21.higashiosaka.osaka.jp
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特定健康診査特特定定健健康康診診査査

基本項目

市の特定健診

無料��

※腎機能検査は東大阪市内医療機関でのみの追加項目です。

自費での検査

約

８０００
円

血糖検査
（空腹時血糖、HbA1c）

脂質検査
（中性脂肪、HDL・LDLコレステロール）

肝機能検査
（ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ－ＧＴ）

腎機能検査※
（血清クレアチニン、血清尿酸）

その他の検査
（尿検査、血圧、身長、体重、腹囲）

特定保健指導を受けます 無料

特定健康診査は、脳卒中や心筋梗塞などの原因となる生活習慣病（高血圧症、糖尿病など）を早期発見
・予防するために、４０歳以上の方を対象に実施しています（７５歳以上の方には後期高齢者医療健康診査を
大阪府後期高齢者医療広域連合が実施）。健康管理のためにも、１年に１回は特定健康診査を受けましょう。

● 特定健康診査の内容

詳細項目（前年度の健診結果などから医師の判断により実施）

�貧血検査 �心電図検査 �眼底検査

� 受診時の注意
�必ず医療機関に実施日時をご確認
ください。
�治療中の方も対象となります。
�前年度の健診結果をお持ちの方は、
当日ご持参ください。
�受診券の有効期限は、平成３０年３
月３１日です。
�２月・３月は混みあうため、医療
機関によっては受診できないこと
があります。早めに受診してくだ
さい。

対象となる方
今年度、４０歳から７４歳までの４月
１日現在、東大阪市国民健康保険被
保険者

※東大阪市国保以外の方は加入して
いる医療保険者にご確認くださ
い。
※他の保険などに変わった日から、
受診券の使用はできません。
※同じ年度に２回受診した方や他の
保険の資格取得日以降に受診した
方は、健診費用（約８０００円相当）
を全額負担していただきます。

今年度の特定健康診査の対象者に４月下旬に受診券を発送しました。注意事項をよく
確認のうえ、受診してください。

後日、医療機関から健診結果
の説明を受けます。また、全て
の方に生活習慣病の予防に関す
る情報が提供されます。

受診日当日は国民健康保険
証と受診券をお持ちください。
費用は無料です。

必ず事前に取扱医療機関（保
存版２・３面参照）へ日時を
確認してください。

生活習慣改善の必要性が高い方に
は、市から「特定保健指導利用券」
を送ります。
特定保健指導はリスクの程度によ
り２段階に分かれます。

「特定保健指導利用券」が届いた方は、必ず利用しましょう

特定健康診査の結果により、生活習慣を改善して、より健康
に過ごすためのサポートを行うことを特定保健指導といいます。
対象の方には、「特定保健指導利用券」が届きます。
今まで利用いただいた多くの方に、体重減少や血液検査データの
改善が認められています。

医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５
特定健康診査・特定保健指導に関する問合せ先

結果説明と
情報提供

いいつつままででもも健健康康なな生生活活をを送送るるたためめにに……１１年年にに１１回回はは受受けけままししょょうう

東大阪市国民健康保険加入者の特定健康診査の流れ

健診を
受けます

東大阪市国民健康保険加入者の特定健康診査

特定健診の
日時を確認

４月下旬送付 受診券は届きましたか？

受診券が
届きます

今年度は

黄黄色色

無料

1 2 3 4

5

（１）
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40代からのカラダ査定
毎年受けよう！

特定健診・がん検診

健（
検
）診
を
受
け
て

健
康
に
ト
ラ
イ
�

受診の際のご注意

※受診の際には事前に必ず医療機関に
連絡し、日時などを確認してくださ
い。

※一覧表の内容は変更される場合があ
ります。

【問合せ先】
●特定健康診査に関すること
東大阪市国民健康保険にご加入の方
医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５
※それ以外の方はご加入の医療保険者へ。

●がん検診に関すること
保健所健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９

※特定健康診査は、大阪府内の契約医療機関でも受診するこ
とができます。

取扱健（検）診の種類 医療機関名 所在地 電話番号
特 肝 大 たに内科クリニック 高井田本通１―５―３１０６（６６１８）５０５０
特 肝 胃 大 伊藤内科診療所 高井田本通７―３―２６０６（６７８８）７８６７
特 肝 大 石橋クリニック 高井田元町１―１―２０６（６６１８）１４８４
特 肝 肺 大 みずしま内科クリニック 高井田元町１―３―１０６（６７８１）３３３０
特 肝 九谷医院 高井田元町１―１６―３１０６（６７８１）２６０８
特 肝 大 三宅医院 高井田元町２―６―２２０６（６７８１）１８６０
特 肝 大 山口医院 長栄寺２―６ ０６（６７８１）１４９２
肝 大 舟橋診療所 長栄寺２０―１２ ０６（６７８３）１８１７

特 塚本クリニック 長栄寺２１―２４ ０６（６７８３）７７７５
特 肝 胃 大 森クリニック 長堂１―３―７ ０６（６７８１）０４１３
特 肝 子 大 森産婦人科 長堂１―３―８ ０６（６７８１）４９２５
特 ルナペインクリニック 長堂１―５―６ ０６（６７５３）７７９０
特 肝 子 大 寺村医院 長堂１―８―３０ ０６（６７８１）０５２４
特 肝 胃 大 岸川医院 長堂１―９―１８ ０６（６７８３）１６８９
特 肝 胃 肺 大 安藤医院 長堂１―１１―１２ ０６（６７８１）０４４１
特 肝 大 竹井病院 長堂１―２８―６ ０６（６７８１）０６０３
特 胃 肺 大 吉永胃腸科クリニック 長堂２―５―１２ ０６（６７８１）１０５５
特 大 永田外科医院 長堂３―１３―１９ ０６（６７８２）４３８９
特 南谷クリニック 徳庵本町１―６ ０６（６７４７）２４３６
特 肝 大 小川内科 徳庵本町８―２０ ０６（６７４６）１１５９
特 小池診療所 友井２―１３―１６ ０６（６７２２）３２０５
特 肝 大 きむらクリニック 友井５―４―４３ ０６（６７２１）９２５０
特 肝 大 もり内科クリニック 中小阪１―１８―７ ０６（６７２３）０９８０
特 肝 胃 子 乳 肺 大 東大阪生協病院 長瀬町１―７―７ ０６（６７２７）３１３１
特 肝 胃 大 東大阪市長瀬診療所 長瀬町３―１―４８ ０６（６７３６）３７９１
特 妻野医院 長田２―５―２２ ０６（６７８１）２０７５
特 肝 大 城野内科医院 長田中１―１―５ ０６（６６１８）０５６７
特 肝 胃 大 前田医院 長田中１―３―２０ ０６（６７８７）６６２０
特 肝 おくだ内科医院 長田中１―５―１９ ０６（６７８７）６０５５
特 肝 胃 肺 大 長田クリニック 長田中４―１―１０ ０６（６７４４）２３６６
特 肝 胃 大 ながはら病院 長田西４―３―１３ ０６（６７４４）０１１１
特 肝 胃 大 船曳医院 菱屋西１―６―１５ ０６（６７２１）０２１５
特 肝 大 山�診療所 菱屋西１―１５―１９ ０６（６７２１）１６７７
特 肝 肺 大 酒井医院 菱屋西２―７―１６ ０６（６７２９）７７１５
特 肝 大 永井医院 菱屋西２―８―３３ ０６（６７２３）０１２３
特 肝 大 安田医院 菱屋西３―４―８ ０６（６７２１）００７０
特 肝 子 乳 小阪レディースクリニック 菱屋西３―４―１３ ０６（６７２９）１１９２
特 肝 胃 肺 大 竹村内科 菱屋西３―４―３２ ０６（６７２５）２２２５
特 肝 子 小阪産病院 菱屋西３―６―８ ０６（６７２２）４７７１
特 肝 大 中川医院 菱屋西４―９―９ ０６（６７２２）１２９６
特 肝 大 おざきクリニック 菱屋西５―１１―２４ ０６（６７８５）０８５２
特 肝 胃 大 松岡医院 菱屋西５―１２―２３ ０６（６７８２）３３５５
特 肝 大 根川医院 菱屋西６―２―２８ ０６（６７８１）１２５３
特 胃 大 三田医院 菱屋東２―１４―２７ ０７２（９６１）２８３２
特 肝 胃 乳 大 池田病院 宝持１―９―２８ ０６（６７２１）０１５１
特 肝 大 小阪イナバ診療所 御厨栄町１―４―４ ０６（６７８７）１１８２
特 肝 大 川端医院 御厨栄町２―１３―２６０６（６７８１）１１８８
特 肝 大 おりづる内科医院 御厨西ノ町１―１―６０６（６７８２）７２７３
特 肝 大 しのづか医院 御厨南１―１―１２ ０６（６７８９）７８０８
特 肝 中岡整形外科クリニック 御厨南１―１―１２ ０６（６７８１）５８７１

子 岡村レディースクリニック 御厨南２―１―１ ０６（６６１８）５２２７
特 肝 大 はまだ内科クリニック 御厨南２―１―１ ０６（６６１８）３３８７
特 高岸内科循環器科 御厨南２―５―３９ ０６（６７８８）８９８４
特 肝 大 みくりや診療所 御厨南２―６―３ ０６（６７８７）２５０８
特 水岡医院 森河内西１―１７―７ ０６（６７８３）３５７８
特 肝 大 岡本医院 森河内西２―２０―１９０６（６７８１）２０５１
特 肝 肺 大 いわさきクリニック 森河内東１―２８―１４０６（６７８２）３１３２
特 肝 大 西村内科・胃腸科 横沼町３―５―１ ０６（６７３０）７４００

取扱健（検）診の種類 医療機関名 所在地 電話番号
特 肝 円尾クリニック 足代１―１２―３ ０６（６７２７）６０８３

大 博愛堂醫院 足代２―１―２３ ０６（６２２４）５３００
特 肝 大 黒田クリニック 足代３―１―１２ ０６（６７２１）８９６８
特 肝 肺 大 鈴木診療所 足代３―３―７ ０６（６７２０）３１０５
特 肝 子 大 東條医院 足代北１―１６―２０ ０６（６７８１）００７６
特 肝 大 つゆぐちクリニック 足代新町３―１６ ０６（６７８１）２７８８
肝 大 新町診療所 足代新町２１―１２ ０６（６７８１）４６７１

特 肝 胃 大 富永クリニック 足代新町２４―２１ ０６（６７８１）８８７７
特 肝 大 原クリニック 足代南１―２―８ ０６（６７２６）２６７１
特 肝 肺 大 龍神内科医院 足代南１―４―５ ０６（６７３０）５７３７
特 肝 肺 大 かわぐち呼吸器内科クリニック 荒川１―４―２３ ０６（６７３０）８２５９
特 肝 真和整形外科 荒川１―５―２４ ０６（６７２２）８５１０
肝 子 大 田路医院 荒川１―１２―４ ０６（６７２８）３８３８

特 肝 大 白山医院 荒川１―１５―２１ ０６（６７２８）０１６６
特 肝 胃 肺 大 大熊内科医院 荒川２―２２―１ ０６（６７２１）１９０５
特 大山クリニック 荒川２―２７―１５ ０６（６７３６）６６３０
特 肝 胃 肺 大 東大阪市荒本平和診療所 荒本２―６―２１ ０６（６７８７）１５７１
特 肝 大 柏井医院 荒本北１―３―７ ０６（６７４６）００１１
特 胃 肺 大 妻鹿整形外科 稲田新町２―３０―１３０６（６７４５）４１４３
特 肝 大 ながくら内科クリニック 稲田本町２―１２―２４０６（６７４６）５５８５
特 原田整形外科 稲田本町３―３―１３ ０６（６７４５）００８８
特 肝 子 大 笠原産婦人科医院 稲田本町３―１８―２３０６（６７４５）６２０４
特 肝 大 平松医院 永和１―１―１３ ０６（６７２１）０２６８
特 内田医院 永和１―２６―１３ ０６（６７２１）００９１
特 肝 大 いけだクリニック 永和２―１―３０ ０６（６７２７）２１６０
特 肝 大 池田診療所 大�北２―５―１ ０６（６７２８）７５４８
特 肝 大 左谷医院 大�北２―１２―１ ０６（６７２２）２９５７
特 肝 大 長岡診療所 大�北３―１７―２０ ０６（６７２８）１９６０
特 肝 胃 肺 大 宮崎医院 大�東５―１２―１８ ０６（６７２８）３２９５
特 肝 大 土井医院 柏田東町６―１６ ０６（６７２７）０５６６
特 肝 大 たつの胃腸科整形外科 柏田東町９―２０ ０６（６７２９）９２００
特 肝 肺 大 奥医院 柏田本町３―８ ０６（６７２１）１３２４
特 肝 子 大 荒井医院 金岡１―１７―７ ０６（６７２１）１９２０
特 肝 大 助永医院 金岡１―１８―１１ ０６（６７２９）２２３３
特 肝 胃 大 すざわ内科小児科クリニック 上小阪２―２―１８ ０６（６７２０）４０９５
特 肝 肺 大 秦医院 上小阪２―３―１２ ０６（６７２５）８２６７
特 肝 大 ふじた医院 川俣１―１―８ ０６（６７８８）１１４３
特 肝 大 安井クリニック 岸田堂西２―１―６ ０６（６７２１）０００１
特 肝 大 はたまクリニック 衣摺２―１５―４ ０６（６７３６）０６９６
特 中川医院 衣摺４―１―７ ０６（４３０６）５８５１
特 肝 大 おかクリニック 衣摺５―１９―３７ ０６（４３０８）５３３３
特 肝 胃 子 乳 肺 大 楠根診療所 楠根２―７―８ ０６（６７４６）１３１３
特 中村医院 源氏ヶ丘６―３ ０６（６７２８）００７３
特 肝 胃 大 梶診療所 源氏ヶ丘１６―１１ ０６（６７２７）１４７８
特 肝 大 みさきクリニック 小阪１―９―１ ０６（６７８２）７７０７
特 肝 大 中西医院 小阪２―４―２３ ０６（６７８１）６４０６
特 肝 大 岩�内科クリニック 小阪本町１―２―８ ０６（６７２２）１２０２
特 肝 肺 大 小阪医院 小阪本町１―９―１３ ０６（６７２２）５３１１
特 肝 大 ふじもとクリニック 小阪本町１―１１―３ ０６（６７２０）０７２１
特 肝 大 やまもと内科クリニック 寿町３―１２―３ ０６（６７２８）７７２４
特 肝 岸外科 寿町３―１８―１７ ０６（６７２２）２２８０
特 肝 大 さかもと内科クリニック 小若江１―１５―２０ ０６（６７２１）０４９１
特 肝 胃 肺 大 もとざわ医院 小若江１―２４―１１ ０６（６７２２）９０７０
特 肝 大 宮本クリニック 小若江２―１４―１８ ０６（６７２９）２１０２
特 肝 大 森下外科 小若江３―２４―２２ ０６（６７２４）６１６３
特 肝 大 荒川医院 三ノ瀬１―５―２７ ０６（６７２１）３３８７
特 肝 胃 大 前田内科クリニック 三ノ瀬２―５―１２ ０６（６７３６）８１２３
特 肝 胃 肺 大 竹村医院 下小阪１―２―１５ ０６（６７２５）３３００
特 肝 大 かわばた循環器内科 下小阪１―５―９ ０６（６７３０）０１７０
特 肝 大 竹川内科クリニック 下小阪２―１４―９ ０６（６７３２）２８７６
特 肝 胃 大 八戸の里病院 下小阪３―１６―１４ ０６（６７２２）７６７６
特 肝 大 丸山クリニック 下小阪４―５―１５ ０６（６７２８）１５５１
特 肝 大 のしクリニック 下小阪５―１２―８ ０６（６７２５）８２５８
特 肝 大 駒田医院 俊徳町１―３―１６ ０６（６７２８）７６４１

大 朝川医院 新家３―１０―１３ ０６（６７８９）１２８４
特 肝 大 伊藤内科 新家西町８―２３ ０６（６７８４）２１１３
特 胃 肺 大 牧野病院 太平寺１―９―２６ ０６（６７２８）６００１
特 肝 胃 大 すが医院 高井田２７―３０ ０６（６７８１）０３６３

取扱健（検）診の種類 医療機関名 所在地 電話番号
特 肝 大 五島整形外科クリニック 旭町３―５ ０７２（９８４）３６００
特 肝 胃 大 枚岡病院 出雲井本町３―２５ ０７２（９８２）１１２５
特 肝 胃 肺 大 門脇医院 神田町３―１１ ０７２（９８４）０３３０
特 肝 胃 大 松浦医院 喜里川町１―２４ ０７２（９８８）０７８８
特 肝 大 すぎやま整形外科 日下町３―１―５ ０７２（９８６）１３７４
特 肝 大 中川内科クリニック 日下町３―５―３０ ０７２（９８２）７７１４
特 肝 大 ふじい消化器内科・内視鏡クリニック 日下町３―６―９ ０７２（９８０）６６５５
特 佐々木整形外科 四条町１―１４ ０７２（９８６）８２８８
特 肝 大 福田クリニック 四条町１―１４ ０７２（９８０）５５８５
特 肝 胃 大 渡辺病院 四条町５―２ ０７２（９８２）２０１２
特 肝 大 浅川クリニック 下六万寺町１―１―５０７２（９８１）１００８
特 肝 大 荒井医院 新池島町２―５―２０ ０７２（９８７）１５０６
特 大 みすクリニック 新池島町２―２１―１２０７２（９８８）６７０６
特 肝 大 山崎クリニック 末広町３―７ ０７２（９８６）５５５１
特 肝 大 横内内科 鷹殿町２―５ ０７２（９８６）２７８０
特 肝 胃 子 乳 肺 大 恵生会病院 鷹殿町２０―２９ ０７２（９８２）５１０１
特 肝 大 杉岡医院 豊浦町１４―１ ０７２（９８４）９３８６
特 肝 肺 大 いわさきクリニック内科呼吸器科 鳥居町８―６ ０７２（９８６）１４００
特 肝 大 田邊整形外科医院 中石切町１―９―１８ ０７２（９８８）５５５７
特 肝 大 森外科・内科クリニック 中石切町２―４―２９ ０７２（９８４）０７７７
特 肝 大 おしかわ内科医院 中石切町４―４―４ ０７２（９８４）９８００
特 西村クリニック 南荘町１―１９ ０７２（９８１）４４４６
特 肝 大 金澤クリニック 西石切町１―１１―１８０７２（９８５）６９５１
特 肝 胃 大 石部医院 額田町４―３８ ０７２（９８７）５２１５
特 肝 胃 大 はく診療所 額田町８―３ ０７２（９８０）５８９０
特 肝 大 藤井外科 布市町３―６―２１ ０７２（９８５）３０５１
特 肝 胃 大 西川クリニック 箱殿町５―１ ０７２（９８３）７０８８
特 肝 中土井医院 東石切町１―４―９ ０７２（９８１）３５２５
特 肝 肺 大 寺田・茨木ホームクリニック 東石切町３―２―１ ０７２（９８８）１５１５
特 肝 大 鹿浦診療所 東石切町４―５―１６ ０７２（９８１）１６９４
特 肝 大 田渕クリニック 東山町１―１０ ０７２（９８８）５７２７
特 肝 子 大 和田診療所 東山町４―８ ０７２（９８６）０９００
特 肝 大 �口内科クリニック 瓢�山町２―４ ０７２（９８１）３５２６
特 大 はる診療所 瓢�山町４―２６ ０７２（９７０）６６２５
特 松下リハビリクリニック 瓢�山町６―２１ ０７２（９８４）４３７１
特 肝 大 坂本医院 御幸町１１―３ ０７２（９８１）１５５１
特 肝 胃 子 乳 肺 大 石切生喜病院 弥生町１８―２８ ０７２（９８８）３１２１
特 肝 胃 肺 大 家出医院 横小路町５―９―４７ ０７２（９８８）１０３３
特 肝 大 溝畑クリニック 六万寺町２―７―１０ ０７２（９８５）００３２
特 肝 子 乳 大 若草第一病院 若草町１―６ ０７２（９８８）１４０９

取扱健（検）診の種類 医療機関名 所在地 電話番号
特 肝 大 みどりクリニック 稲葉１―７―３ ０７２（９６７）０１６０
特 肝 胃 肺 大 東大阪山路病院 稲葉１―７―５ ０７２（９６１）３７００
特 香山整形外科クリニック 稲葉３―１２―３０ ０７２（９６７）５５０１
特 肝 大 つきやま内科 稲葉３―１２―３１ ０７２（９６７）６６６８
特 肝 胃 大 鎌田医院 岩田町３―８―４ ０６（６７２１）８８５５
特 肝 大 しおみ整形外科 岩田町３―１１―１ ０７２（９６６）５３００
特 肝 胃 大 喜馬病院 岩田町４―２―８ ０７２（９６１）６８８８
特 肝 肺 大 尾�医院内科 岩田町４―３―１３ ０７２（９６１）２５１９
特 若江岩田クリニック 岩田町４―３―１４ ０７２（９６５）３２００
特 肝 胃 大 西内科胃腸科 岩田町４―５―２１ ０７２（９６２）３０８５
特 肝 大 かめかわ医院 岩田町５―６―２５ ０７２（９６２）８９９８
特 肝 大 篠原クリニック 岩田町５―１７―１０ ０７２（９６２）００７７
特 肝 大 切石医院 瓜生堂１―１―１０ ０７２（９６２）９０６２
特 肝 大 森田医院 瓜生堂１―２―１０ ０７２（９６２）１５０７
特 肝 大 つじかわ医院 瓜生堂３―１―１１ ０６（４３０７）５８１７
特 肝 大 原クリニック 瓜生堂３―１―１１ ０６（６７４８）０８４３
特 肝 胃 子 乳 肺 大 生協加納診療所 加納３―５―１ ０７２（９６８）３５７７
特 肝 大 西村クリニック 加納８―１８―１ ０７２（８７１）８８１８
特 肝 大 よねだ眼科・整形外科クリニック 鴻池町２―１―２９ ０６（６７４８）７５７５
特 大 整形外科やまだクリニック 鴻池本町１―２２ ０６（６７４４）７７２２

子 南野産婦人科クリニック 鴻池本町６―２６ ０６（６７４４）１１３１
特 泌尿器科いとうクリニック 鴻池本町６―３２ ０６（６２２４）７４００
特 大西医院 鴻池元町５―２０ ０６（６７４５）０７１６
特 東野医院 鴻池元町１０―５ ０６（６７４４）１２１０
特 肝 大 片上クリニック 鴻池元町１０―４５ ０６（６７４４）１１８１
特 はせがわ整形外科 鴻池元町１１―７ ０６（６７４６）６０００
特 肝 胃 肺 大 鴻池クリニック 鴻池元町１１―２４ ０６（６７４５）６７６２
特 肝 大 �丘医院 古箕輪１―３―４０ ０７２（９６７）０５６０
特 肝 胃 肺 大 橋村医院 島之内２―１２―３ ０７２（９６５）１４００
特 肝 大 川上クリニック 島之内２―１３―１４ ０７２（９４０）６２００
特 肝 大 上田整形外科 角田１―７―１５ ０７２（９６１）４６６５
特 肝 胃 子 乳 肺 大 はなぞの生協診療所 玉串町西１―４―４０ ０７２（９６３）４３６０
特 木村クリニック 玉串元町１―２―４１ ０７２（９６７）６７７０
特 大平耳鼻咽喉科 玉串元町２―１１―６００７２（９６１）３３８７
特 肝 肺 大 musubiのクリニック 中鴻池町１―７―３０ ０６（６７４７）６３６６
特 肝 大 西クリニック 中新開２―１３―３９ ０７２（９６７）１５７０

子 市立東大阪医療センター 西岩田３―４―５ ０６（６７８１）５１０１
特 肝 長谷川クリニック 西鴻池町１―３―７ ０６（６７４５）２０５７
特 肝 胃 大 杉木医院 西鴻池町１―７―１ ０６（６７４４）２１３５
特 肝 大 公文医院 西鴻池町１―７―８ ０６（６７４４）５０８６
特 肝 大 小泉内科小児科医院 西鴻池町２―２―１ ０６（６７４４）１３１０
特 肝 胃 大 白百合診療所 花園東町１―１６―４ ０７２（９６６）２００１
特 肝 大 秋山内科医院 花園東町２―１１―１４０７２（９６３）４１７１
特 松田医院 花園本町１―６―２２ ０７２（９６８）０１１８
特 肝 大 金沢内科 花園本町１―７―１１ ０７２（９６３）８８５５

子 大 くりにっく たつみ 花園本町１―７―１１ ０７２（９６２）３５６６
特 山下整形外科 花園本町１―７―１１ ０７２（９６８）１２２３
特 肝 池田小児科内科医院 花園本町１―１１―１４０７２（９６４）００８０
特 肝 大 さんだクリニック 菱江１―２―３３ ０７２（９６８）１２３９
特 肝 胃 肺 大 東大阪徳洲会病院 菱江３―６―１１ ０７２（９６２）２２８０
特 肝 子 大 長谷川医院 松原１―１５―２１ ０７２（９６１）２０７４
特 肝 胃 肺 大 内科外科西岡ファミリークリニック 松原１―１６―３４ ０７２（９２０）７３６８
特 肝 大 森上内科糖尿病クリニック 南鴻池町２―２―１２ ０６（６７４６）０５５５
特 肝 胃 子 乳 肺 大 森本記念クリニック 横枕１―７ ０７２（９６６）８１６６

子 乳 河内総合病院 横枕１―３１ ０７２（９６５）０７３１
特 肝 胃 肺 大 福田クリニック 横枕西１―１３ ０７２（９６６）０５００
特 肝 胃 肺 大 陶山医院 吉田１―１―２ ０７２（９６１）２１７６
特 肝 大 堀田医院 吉田１―９―８ ０７２（９６４）４３３２
肝 子 西岡医院 吉田４―３―１２ ０７２（９６３）２２３３

大 肝付医院 吉田４―８―４０ ０７２（９６２）６４７０
特 肝 大 おさかクリニック 吉田６―１―２７ ０７２（９４０）７７７７
特 肝 大 みぞはた整形外科 吉田６―２―５０ ０７２（９６１）８５２２
特 肝 大 塩路医院 吉原２―１１―１４ ０７２（９６４）１６３７
特 肝 子 大 松本クリニック 若江北町１―１７―１８０６（６７２３）４１０３
特 肝 大 東川クリニック 若江西新町３―６―１７０６（６７３６）０７７５
特 肝 肺 大 津森医院 若江東町４―２―５ ０６（６７２９）６０２０
特 肝 胃 大 大友医院 若江本町１―２―４３ ０６（６７２１）８６３２

子 坪倉産婦人科 若江本町１―３―２２ ０６（６７２２）８５５８
特 肝 大 にしおかクリニック 若江本町３―１―２ ０６（６７３０）６１５１
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特定健康診査
（東大阪市国民健康保険加入者）

布施医師会

取扱健（検）診の
略記号の見方

平成２９年４月１日現在
・町名５０音順医療機関一覧表

河内医師会

特定健診・がん検診・
肝炎ウイルス検診

枚岡医師会

（２）（３）



ががんん検検診診のの種種類類とと検検査査内内容容ななどど

早期発見 早期治療 のために…のために…

がん検診を
ルーティンに
がん検診を
ルーティンに

ががんん検検診診のの受受けけ方方

��

あなたは、定期的にがん検診を受けていますか。
がんは早期発見、早期治療が重要です。かかりつけ
医や保健センターで定期的にがん検診を受けましょ
う。
また、肝臓は異常があっても症状が出にくいので、

気づいたときには慢性肝炎・肝硬変・肝がんなど重
い病状になっていることもあります。この機会に肝
炎ウイルス検診も受けましょう。

大大腸腸ががんん検検診診
対象市民 ４０歳以上の方

受 診 料 ８００円（年１回）

検査内容 問診、便潜血検査２日法

検診場所 市内取扱医療機関

胃胃ががんん検検診診
対象市民 ４０歳以上の方

受 診 料 ５００円（年１回）

検査内容 問診、胃部Ｘ線撮影（バリウム）

検診場所 市内取扱医療機関

肝肝炎炎ウウイイルルスス検検診診
対象市民 ４０歳以上の方（今までに受けたことがない方）

受 診 料 １０００円

検査内容 問診、血液検査（Ｂ型、Ｃ型）

検診場所 市内取扱医療機関

肺肺ががんん結結核核検検診診
対象市民 ４０歳以上の方

受 診 料 ５００円（年１回）、保健センターは無料
かくたん

検査内容 問診、胸部Ｘ線直接撮影、喀痰細胞
診検査（必要な方）

検診場所 市内取扱医療機関、保健センター

乳乳ががんん検検診診
対象市民 ４０歳以上の女性（平成２９年４月１日

現在、偶数年齢の方）

受 診 料 ８００円（２年に１回）

検査内容 問診、視診、触診、マンモグラフィ
（乳房Ｘ線撮影）

検診場所 取扱医療機関（※）、保健センターなど

けい

子子宮宮頸頸ががんん検検診診
対象市民 ２０歳以上の女性（平成２９年４月１日

現在、偶数年齢の方）

受 診 料 ８００円（２年に１回）
けい

検査内容 問診、視診、内診、頸部細胞診
（体部細胞診は５００円の追加受診料が必要）

検診場所 市内取扱医療機関
（※）市外では、大阪府医師会保健医療センター（０６‐６７６８‐１４５０）、大阪がん循環器

病予防センター（０６‐６９６９‐６７１２）、森之宮病院（０６‐６９６９‐０１１１）で受診できます。

受診上の注意
�子宮頸がん検診および乳がん検診については、平成２９年
４月１日現在、偶数年齢の女性が平成２９年度の受診対象

者です。ただし、子宮頸がん検診は、前年度受診してい

ない方に限り、平成２９年４月１日現在、奇数年齢の方も

受診できます。

�がん検診の日時、検査前の注意事項などは、医療機関へ
お問合せください。また、がん検診には必要ありません

が、医療が必要になったときのために健康保険証もご持

参ください。

�「東大阪市がん検診受診証」がない方は、保健センター
で発行しますのでご連絡ください。

自覚症状がある場合は、検診ではなく、保
険での診察を受けてください。

次の方はがん検診の自己負担金が無料になりますので、あわせ
てお持ちください。
�「後期高齢者医療被保険者証」または「高齢受給者証」をお
持ちの方
�生活保護受給または市民税非課税世帯の方で、事前に保健セ
ンターで「無料受診券」の交付を受けた方

保健所健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９
東 保 健 セ ン タ ー ０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５

中 保 健 セ ン タ ー ０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
西 保 健 セ ン タ ー ０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

が ん 検 診 に 関 す る 問 合 せ 先

次回の検診を忘れずに受けましょう。

医療機関から紹介状をもらい、
必ず精密検査を受けましょう。
※保険診療となります。

取扱医療機関（保存版２・３面参照）または保健センターへ予約

「東大阪市がん検診受診証」（右写真）を提示のうえ、受診

精密検査が必要といわれた場合

異常なしの場合

結果を確認

見本

（４）


