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東大阪市版介護予防体操「楽らくトライ体操」「元気に筋肉をきたえる体操(げんきん体操)」
のDVD配付及び市公式YouTubeでの動画配信を行っています。

地域包括支援センターや保健センター等では、介護予防教室などの様々な取組みを行ってい
ますので、お問合せください。


