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新年号
No.１，１０４

２みらい魅力活性化委員会を開催

１６いっしょに観光を盛り上げよう

３１月１５日からは防災とボランティア週間

８・９ 市立東大阪医療センター理事長・院長・市長に聞く

もくじ

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

す
こ
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

よ
ろ
こ
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
現
在
本
市
で
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
に
向
け
、
全
力
で

準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。「
聖
地
花
園
」

で
の
ラ
グ
ビ
ー
観
戦
を
楽
し
む
た
め
、
た

く
さ
ん
の
方
が
世
界
各
地
よ
り
訪
れ
る
こ

の
大
会
は
、
本
市
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
で

き
る
絶
好
の
機
会
で
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
昨
年
１０
月
に
は
、
東
大
阪
の

魅
力
を
全
世
界
へ
発
信
し
て
い
く
た
め
、

一
般
社
団
法
人
東
大
阪
ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興

機
構
を
設
立
い
た
し
ま
し
た
。
同
機
構
が

旅
行
者
と
地
域
を
結
び
つ
け
る
架
け
橋
と

な
り
、
地
域
の
方
と
と
も
に
観
光
地
域
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
今
年
の
２
月
１
日
で
本
市
は
市

制
施
行
５０
周
年
を
迎
え
ま
す
。「
夢
と
活
力

あ
ふ
れ
る
元
気
都
市
・
東
大
阪
」
と
し
て

さ
ら
な
る
発
展
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
本
年
も
ど
う
か
市
民
の
皆
様
の
一

層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
方
に
と
っ
て
、

実
り
多
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
１１
月
の
議
長
就
任
以
来
、
皆
様
の

多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
あ
お
ぎ
な

ま
い

し
ん

が
ら
、
職
務
の
遂
行
に
邁
進
で
き
て
お
り

ま
す
こ
と
を
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
熊
本
、

鳥
取
、
和
歌
山
、
福
島
に
て
発
生
し
た
地

震
や
台
風
１０
号
な
ど
の
自
然
災
害
が
猛
威

を
振
る
っ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。
今
後
起

き
る
と
さ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の

大
規
模
災
害
に
対
し
、
市
民
の
皆
様
に
は

避
難
所
の
再
確
認
と
備
え
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

ま
た
、
大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル
の
延
伸
、
文

化
創
造
館
や
２
０
１
９
年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
開
催
に
備
え
た
整
備
事
業

な
ど
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
本
市
を
取
り

巻
く
財
政
環
境
は
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま

す
が
、
市
民
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
を
的
確
に

捉
え
、
議
会
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
市
民
の
皆
様

に
と
っ
て
本
年
が
健
康
で
希
望
に
満
ち
あ

ふ
れ
た
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

議
長

西
田

和
彦

市
長

野
田

義
和

１
月
１５
日
号
の
発
行
は
あ
り
ま
せ
ん

東
大
阪
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

の
改
修
が
２
月
か
ら
始
ま
り
ま

す
。�
ラ
グ
ビ
ー
の
聖
地
�
と
し

て
日
本
ラ
グ
ビ
ー
界
の
西
の
一

大
拠
点
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、

誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
、

大
き
な
人
の
流
れ
を
つ
く
り
、

地
域
の
に
ぎ
わ
い
を
創
出
す
る

新
た
な
名
所
と
し
て
平
成
３０
年

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

競
技
場
の
北
側
に
新
た
な
ス

タ
ン
ド
を
設
け
る
と
と
も
に
、

全
座
席
を
個
別
の
セ
パ
レ
ー
ト

式
に
し
、
照
明
設
備
と
大
型
ス

ク
リ
ー
ン
を
設
置
す
る
こ
と
で
、

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２

０
１
９
日
本
大
会
の
開
催
が
可

能
な
施
設
と
な
り
ま
す
。
大
会

後
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ

や
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、
全
国
の

ラ
グ
ビ
ー
フ
ァ
ン
に
親
し
ま
れ

る
施
設
を
め
ざ
し
ま
す
。

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
の
改
修
工

事
は
、
平
成
３０
年
９
月
ま
で
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
改
修
期
間

中
も
全
国
高
等
学
校
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
開
催
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
１
９
推
進
室

０
６（
４
３
０
９
）３
０
２
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
４
７

ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大
阪
基
金

寄
附
が
１
億
円
突
破
�

市
で
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
２
０
１
９
日
本
大
会
の
成
功
と
ラ
グ

ビ
ー
の
ま
ち
東
大
阪
の
推
進
に
か
か
る

費
用
に
充
て
る
こ
と
を
目
的
に
「
ラ
グ

ビ
ー
の
ま
ち
東
大
阪
基
金
」を
設
置
し
、

寄
附
金
を
募
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
方

か
ら
の
協
力
を
得
て
、
現
在
１
億
円
を

超
え
る
寄
附
金
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
寄
附
に
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。寄
附
の
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
推
進
室

市花園ラグビー場完成後イメージ図（写真上・下）

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

平成３０年中に完成�

新しい姿に
ご期待ください

新新年年ののごごああいいささつつ

２
月
に
改
修
工
事
ス
タ
ー
ト
�

２２
月月
にに
改改
修修
工工
事事
スス
タタ
ーー
トト
��

新年にあたり、自身の生活や行動を見直し、改めて防犯意識を高めましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１２
面
に
掲
載



ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
花
園
開
催

の
成
功
と
国
内
外
に
向
け

た
市
の
魅
力
発
信
を
目
的

に
昨
年
発
足
し
た
「
花
園

ラ
グ
ビ
ー
場
み
ら
い
魅
力

活
性
化
委
員
会
」
が
１２
月

８
日
、
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン

・
コ
ア
東
大
阪
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

第
２
回
目
と
な
る
同
委

員
会
に
は
、
市
内
企
業
の

代
表
者
な
ど
関
係
者
ら
約

１
５
０
人
が
出
席
。
市
花

園
ラ
グ
ビ
ー
場
の
改
修
イ

メ
ー
ジ
図
が
大
型
ス
ク
リ

ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
る
と
、

出
席
者
ら
は
写
真
を
撮
る

な
ど
し
て
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
へ
向
け
た

市
の
取
組
み
に
つ
い
て
関

心
を
深
め
て
い
ま
し
た（
写

真
）。さら

に
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９

開
幕
の
ち
ょ
う
ど
１
０
０

０
日
前
と
な
る
１２
月
２４
日

か
ら
行
う
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ

ン
企
画
な
ど
に
つ
い
て
も

公
表
。
京
都
大
学
ｉ
Ｐ
Ｓ

細
胞
研
究
所
所
長
で
本
市

名
誉
市
民
の
山
中
伸
弥
さ

ん
や
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ス
タ

ー
と
し
て
も
活
躍
す
る
タ

レ
ン
ト
の
小
島
瑠
璃
子
さ

ん
ら
が
残
り
日
数
の
ボ
ー

ド
を
掲
げ
て
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
な
ど
に
登
場
し
、
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
開
催
へ
の

機
運
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

【
井
山
さ
ん
が
特
別
顧

問
に
就
任
】

委
員
会
で
は
、昨
年
８
月

に
本
市
名
誉
市
民
の
称
号

を
贈
呈
し
た
囲
碁
棋
士
の

井
山
裕
太
さ
ん
が
同
委
員

会
特
別
顧
問
に
着
任
し
た

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

井
山
さ
ん
か
ら
は「
こ
の

委
員
会
が
大
き
な
実
を
結

び
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
花
園
開
催
の
大
成

功
と
東
大
阪
市
の
大
き
な

飛
躍
に
つ
な
が
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
」と
コ
メ

ン
ト
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ラ
グ
ビ
ー
基
金
に
寄
附

南
都
銀
行
が

金
融
商
品
発
売

南
都
銀
行
は
、
東
大
阪

商
工
会
議
所
の
会
員
企
業

を
対
象
に
、
融
資
額
の
０

・
１
％
を
「
ラ
グ
ビ
ー
の

ま
ち
東
大
阪
基
金
」
に
寄

附
す
る
金
融
商
品「〈
ナ
ン

ト
〉ビ
ジ
ネ
ス
フ
ァ
ン
ド
ス

ク
ラ
ム
」
の
取
扱
い
を
開

始
し
ま
し
た
。
１
０
０
０

万
円
の
融
資
を
行
っ
た
場

合
、
１
万
円
が
同
基
金
に

寄
附
さ
れ
ま
す
。

◇

◇

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推

進
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
７
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１２
月
２
日
、
折
紙
創

作
家
の
坂
上
慧
ミ
子
さ

ん
か
ら
、
市
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
で
開
催
さ
れ
る

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
の
試
合

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
折
り

紙
作
品
が
市
に
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
（
写
真
）。

坂
上
さ
ん
は
、
２
０

１
９
年
に
世
界
各
国
か

ら
花
園
を
訪
れ
る
人
た

ち
に
、
日
本
の
文
化
で

あ
る
折
り
紙
の
作
品

を
見
て
喜
ん
で
も
ら

い
た
い
と
の
思
い
か

ら
、
こ
の
作
品
を
制

作
。
ラ
グ
ビ
ー
を
し

て
い
る
姿
を
表
現
す

る
こ
と
に
と
て
も
苦

労
し
、
ラ
グ
ビ
ー
雑

誌
な
ど
を
熟
読
し

て
、
ポ
ー
ズ
を
研
究

し
た
そ
う
で
す
。

坂
上
さ
ん
は
野
田

市
長
に
「
四
角
の
紙

一
枚
に
自
分
の
思
い
を

込
め
て
表
現
で
き
る
こ

と
が
折
り
紙
の
す
ば
ら

し
い
と
こ
ろ
。
こ
れ
か

ら
も
、
皆
さ
ん
に
感
動

し
て
も
ら
え
る
作
品
を

作
っ
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。
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市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

で
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
の

開
催
を
盛
り
上
げ
る
た

め
、
市
内
で
ラ
グ
ビ
ー

に
ち
な
ん
だ
商
品
を
製

造
販
売
す
る
１２
店
舗
の

食
品
（
菓
子
、
弁
当
）

や
店
主
の
こ
だ
わ
り
を

紹
介
す
る
冊
子
（
写

真
）
が
こ
の
ほ
ど
完

成
し
ま
し
た
。
冊
子

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�問
商
業
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１

７
６
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
６

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
改
修

前
の
最
後
の
近
鉄
ラ
イ
ナ

ー
ズ
戦
を
観
戦
し
ま
せ
ん

か
。府
内
在
住
・
在
学（
い

ず
れ
か
）の
小
・
中
学
生
、

高
校
生
３
０
０
０
人
を
無

料
で
招
待
し
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
フ
ァ
ン
は
も

ち
ろ
ん
、
ラ
グ
ビ
ー
を
見

た
こ
と
が
な
い
方
も
迫
力

あ
ふ
れ
る
ト
ッ
プ
リ
ー
グ

の
試
合
を
ぜ
ひ
い
っ
し
ょ

に
観
戦
し
ま
し
ょ
う
。

�時
１
月
１４
日
�
１１
時
４５

分
キ
ッ
ク
オ
フ

�所
東
大
阪
市
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
第
１
グ
ラ
ウ
ン
ド

�対
府
内
在
住
・
在
学（
い

ず
れ
か
）の
小
・
中
学
生
、

高
校
生

�定
３
０
０
０
人
（
当
日

先
着
順
）

�内
第
１５
節
近
鉄
ラ
イ
ナ

ー
ズ
vs
豊
田
自
動
織
機
シ

ャ
ト
ル
ズ
（
１４
時
か
ら
の

ホ
ン
ダ
ヒ
ー
ト
vs
キ
ヤ
ノ

ン
イ
ー
グ
ル
ス
も
観
戦
可
）

※
当
日
１０
時
か
ら
２
試

合
目
の
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
ま

で
に
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

正
面
入
口
付
近
の
「
大
阪

府
在
住
・
在
学
小
中
高
生

無
料
招
待
」
ブ
ー
ス
で
受

付
用
紙
に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。
人
数
分
の
自
由
席

券
を
お
渡
し
し
ま
す
。
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
（
保

護
者
は
有
料
。
２
０
０
０

円�
前
売
１
８
０
０
円
�）。

�問
▽
大
阪
府
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

０

６
（
６
９
４
５
）
７
８
２

２
、
�
０
６（
６
９
４
５
）

７
８
５
５

▽
大
阪
府
ラ

グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
大
会
準
備
共
同

事
務
室

０
６
（
６
９
４

４
）
６
９
１
２
、
�
０
６

（
６
９
４
４
）
６
９
１
９

▽
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推
進

室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
７

第
２
回
み
ら
い
魅
力
活
性
化
委
員
会
を
開
催

�おいしいもん�で
「聖地花園」を応援

冊子が完成

折紙創作家・坂上慧ミ子さん

ラグビーの折り紙を寄贈

花
園
で
近
鉄
ラ
イ
ナ
ー
ズ
を
応
援
し
よ
う

府
内
小
中
高
生
を
無
料
ご
招
待

山
中
さ
ん
も
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

企
画
に
登
場
し
ま
す

ラグビーワールドカップ２０１５イン
グランド大会で活躍したトンプソ
ンルーク選手（右）ら近鉄ライナー
ズの選手たち

２
０
１
９
花
園
開
催
成
功
へ

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２９年１月１日



き
ず
な

地
域
の
力
と
絆
で
減
災

「
自
助
」
と
「
共
助
」

こ
の
震
災
で
、
私
た
ち

が
教
訓
と
し
て
学
ん
だ
の

は
、
自
分
の
身
は
自
分
で

守
る
「
自
助
」
の
大
切
さ

と
、
地
域
住
民
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
人
と
人
と

が
助
け
あ
う
「
共
助
」
の

大
切
さ
で
す
。
人
と
人
と

の
助
け
あ
い
は
、
救
助
だ

け
で
な
く
、
火
災
が
発
生

し
た
と
き
の
初
期
消
火
活

動
や
被
災
後
の
生
活
で
も

重
要
に
な
り
ま
す
。

も
し
も
の
と
き
に
備
え
、

日
頃
か
ら
声
を
か
け
あ
い
、

近
所
に
ど
ん
な
人
が
住
ん

で
い
る
の
か
を
把
握
し
、

災
害
が
発
生
し
た
と
き
に

は
ど
の
よ
う
に
助
け
あ
い
、

避
難
す
る
の
か
を
話
し
あ

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
い
ざ
と
い
う

と
き
、「
共
助
」
の
力
を
発

揮
す
る
た
め
に
は
、
日
頃

か
ら
地
域
住
民
が
主
体
と

な
っ
て
防
災
活
動
を
行
い
、

地
域
の
防
災
力
を
高
め
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

自
主
防
災
組
織
の
育
成

強
化平

成
１９
年
、
市
内
の
全

校
区
で
自
主
防
災
会
が
結

成
さ
れ
ま
し
た
。
自
主
防

災
組
織
は
、
平
常
時
は
消

火
・
避
難
訓
練
な
ど
を
通

し
て
防
災
に
対
す
る
心
構

え
の
啓
発
、
災
害
時
に
は

被
害
や
救
助
な
ど
の
情
報

の
周
知
や
初
期
消
火
活
動
、

避
難
誘
導
、
救
出
救
護
活

動
を
行
い
ま
す
。

市
で
は
校
区
相
互
の
連

ィ
ア
の
活
動
が
被
災
地
の

復
興
に
向
け
た
大
き
な
力

と
な
り
ま
し
た
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
を

契
機
に
、
災
害
時
に
お
け

る
地
域
の
自
主
的
な
防
災

活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
つ
い
て
の
認
識
を
深

め
、
災
害
へ
の
備
え
の
充

実
強
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
１
月
１７
日
を

「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
日
」、１
月
１５
日
か
ら
を

「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
以

降
も
東
日
本
大
震
災
を
は

じ
め
、
広
島
県
で
の
土
砂

災
害
、
関
東
・
東
北
豪
雨

に
よ
る
茨
城
県
の
鬼
怒
川

の
堤
防
決
壊
、
熊
本
地
震

な
ど
全
国
各
地
で
自
然
災

害
が
発
生
し
、
甚
大
な
被

害
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
こ
れ
ら
の
被
災
地

で
は
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
献
身
的
に
行
わ

れ
、
被
災
地
の
復
興
を
早

め
る
な
ど
、
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

平
成
７
年
１
月
１７
日
に

発
生
し
た
阪
神
・
淡
路
大

震
災
で
は
、
６
０
０
０
人

を
超
え
る
尊
い
命
が
奪
わ

れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
一

方
で
は
倒
壊
し
た
建
物
な

ど
か
ら
救
出
さ
れ
た
人
の

約
８
割
は
近
隣
住
民
に
よ

っ
て
助
け
出
さ
れ
、
改
め

て
災
害
時
に
お
け
る
地
域

の
つ
な
が
り
の
重
要
性
が

認
識
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

全
国
か
ら
被
災
地
へ
数
多

く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
駆

け
つ
け
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ

今
年
で
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
２２
年
が
経

過
し
ま
す
。
近
年
も
全
国
各
地
で
地
震
や
風
水

害
な
ど
に
よ
っ
て
膨
大
な
被
害
を
受
け
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
も
う
一
度
、
防
災
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

消
防
職
員
や
消
防
団
員

の
士
気
と
市
民
の
皆
さ
ん

の
防
火
・
防
災
意
識
を
高

め
る
た
め
、
消
防
出
初
式

を
開
催
し
ま
す
。
府
内
の

消
防
出
初
式
で
は
唯
一
、

消
防
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
会

場
に
着
陸
し
ま
す
。

�時
１
月
８
日
�
１０
時
〜

１２
時�所

花
園
中
央
公
園
多
目

的
芝
生
広
場

�内
徒
歩
部
隊
や
消
防
車

両
の
行
進
、
消
防
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
の
着
陸
、
幼
年
消

防
ク
ラ
ブ
や
女
性
防
火
ク

ラ
ブ
の
演
技
、
消
防
団
ポ

ン
プ
操
法
、
救
助
訓
練
、

一
斉
放
水
、
消
防
車
両
乗

車
体
験
、
化
学
災
害
対
応

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

な
ど※

車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

�問
消
防
局
総
務
課

０

７
２
（
９
６
６
）
９
６
６

０
、
�
０
７
２（
９
６
６
）

９
６
６
９

こ
れ
か
ら
起
こ
る
災
害
に
備
え
て

消消防防出出初初式式
１１月月８８日日�� １１月月１１５５日日かかららはは

「「防防災災とと
ボボラランンテティィアア週週間間」」

平成２８年４月に発生した熊本地震に
よる被害（写真上）と１１月に行われ
た総合防災訓練（同右・左下）

忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
なななななななななななななななななななななな
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
なななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななな
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７

【防災パネル展】
�時１月１７日�９時～１６時３０分 �所市役所本
庁舎１階多目的ホール �内阪神・淡路大震災
や東日本大震災の状況と教訓、市内の避難場

所などのパネル展示

【防災講演会】
�時１月１９日�１０時～１１時３０分（開場は９時３０
分） �所イコーラム（男女共同参画センター）
�定２４４人（当日先着順） �内（公財）ひょうご
震災記念２１世紀研究機構 人と防災未来セン

ターの本塚智貴さんによる講演「過去の大災

害から学ぶ被災地支援のあり方」

防災とボランティア週間の催し

携
や
協
調
、
自
主
防
災
リ

ー
ダ
ー
研
修
お
よ
び
自
主

防
災
会
の
充
実
強
化
を
図

り
、
地
域
住
民
の
さ
ら
な

る
防
災
意
識
の
向
上
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。

市
の
避
難
所

市
で
は
、
災
害
が
発
生

し
た
と
き
の
第
１
次
避
難

所
と
し
て
市
立
小
学
校
５３

校
・
中
学
校
２５
校
を
指
定

し
て
い
ま
す
。

災
害
の
状
況
に
よ
っ
て

は
、
避
難
経
路
が
通
れ
な

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
複

数
の
避
難
所
と
経
路
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
避
難
す
る
と
き
な
ど

の
緊
急
連
絡
先
】

▽
市
役
所

０
６
（
４

３
０
９
）
３
０
０
０

▽

危
機
管
理
室

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
３
０

▽

宿
直
室（
祝
休
日
・
夜
間
）

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

３
０

◇

◇

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
５
８

１２
月
１３
日
、
イ
オ
ン

�
と
地
域
包
括
連
携
協

定
を
締
結
し
ま
し
た（
写

真
）。
こ
の
協
定
で
は
、

地
域
の
防
災
、
ご
当
地

ワ

オ

ン

Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ
カ
ー
ド
の
活

用
、
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー

場
の
活
用
な
ど
９
項
目

に
つ
い
て
連
携
を
取
り

決
め
て
い
ま
す
。

市
役
所
で
行
わ
れ

た
締
結
式
で
は
、
野

田
市
長
が
「
ラ
グ
ビ

ー
の
ま
ち
の
情
報
発

信
と
モ
ノ
づ
く
り
の

ま
ち
と
し
て
の
発
展
、

市
民
の
購
買
力
向
上
の

た
め
、
さ
ら
な
る
連
携

を
お
願
い
し
た
い
」
と

話
す
と
、
イ
オ
ン
リ
テ

ー
ル
�
取
締
役
専
務
執

行
役
員
で
近
畿
・
北
陸

カ
ン
パ
ニ
ー
支
社
長
の

後
藤
俊
哉
さ
ん
は
「
こ

の
協
定
を
機
に
、
２
０

１
９
年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
成
功

と
東
大
阪
の
発
展
に
貢

献
し
て
い
き
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

【
ご
当
地
Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ

を
販
売
】

協
定
に
よ
り
「
東
大

阪
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｏ
Ｎ
Ｏ

Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ
」
カ
ー
ド
を

次
の
と
お
り
販
売
し
ま

す
。
利
用
金
額
の
０
・

１
％
が
東
大
阪
市
へ
寄

附
さ
れ
、
ラ
グ
ビ
ー
の

ま
ち
東
大
阪
の
発
展
に

役
立
て
ま
す
。

�時
�所
▽
１２
月
２７
日
�

・
２８
日
�
・
３０
日
�
、

１
月
１
日
�
・
３
日
�

・
５
日
�
・
７
日
	



市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

▽
１２
月
２７
日
�
か
ら



イ
オ
ン
東
大
阪
店
・
布

施
駅
前
店
・
鴻
池
店

▽
１
月
１０
日
�
か
ら



近
畿
・
北
陸
エ
リ
ア
の

イ
オ
ン
約
１
０
０
店
舗

※
各
店
舗
の
営
業
時
間

内
に
限
る
。

�料
３
０

０
円

チ
ャ
ー
ジ
可
能

金
額

上
限
５
万
円（
１

回
当
た
り
の
上
限
は
２

万
９
０
０
０
円
）

◇

◇

�問
企
画
室

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
０
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
６

����������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ���������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

活力と魅力あふれるまちへ

イオン�と地域包括
連携協定を締結

全国２７万加盟店で
利用でき、チャー
ジしておくとワン
タッチで買い物が
できます

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２９年１月１日



市
役
所
本
庁
舎
の
設
備

点
検
の
た
め
、
１
月
１５
日

�
は
本
庁
舎
と
リ
ー
ジ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て

い
る
証
明
書
自
動
交
付
機

を
終
日
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

�問
市
民
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
６
４
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

０
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
を

利
用
し
て
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
に
設
置
し
て

い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で

各
種
証
明
書
（
住
民
票
の

写
し
な
ど
）
が
取
得
で
き

る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
を
次
の
期
間
、
設
備
点

検
の
た
め
一
時
停
止
し
ま

す
。
理
解
と
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

停
止
期
間

１
月
１４
日

�
１７
時
〜
１６
日
�
６
時
３０

分

※
１５
日
�
は
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
を
終
日
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
停
止
期
間
中
は
「
セ

ブ
ン
―

イ
レ
ブ
ン
」「
ロ
ー

ソ
ン
」「
サ
ー
ク
ル
Ｋ
サ
ン

ク
ス
」「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
」
の
い
ず
れ
の
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
各

種
証
明
書
を
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

�問
市
民
室

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
６
３
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
０

１
２

東
大
阪
税
務
署
で
は
、

平
成
２８
年
分
の
所
得
に

か
か
る
所
得
税
の
確
定

申
告
お
よ
び
申
告
相
談

を
次
の
と
お
り
実
施
し

ま
す
。

【
申
告
期
間
・
会
場
】

�時
２
月
１６
日
�
〜
３

月
１５
日
�
９
時
〜
１６
時

※
土
・
日
曜
日
を
除

く
。
混
雑
時
は
早
め
に

受
付
を
終
了
し
ま
す
。

�所
東
大
阪
税
務
署

※
２
月
１５
日
�
ま
で

は
通
常
窓
口
で
の
対
応

と
な
り
、
申
告
相
談
の

担
当
職
員
が
少
な
い
た

め
待
ち
時
間
が
長
く
な

り
ま
す
。

【
出
張
相
談
会
場
】

税
理
士
に
よ
る
申
告

相
談
を
無
料
で
行
い
ま

す
。�時

２
月
１６
日
�
〜
２８

日
�
９
時
３０
分
〜
１２
時

・
１３
時
〜
１５
時
３０
分

※
土
・
日
曜
日
を
除

く
。
受
付
は
終
了
１
時

間
前
ま
で
。
混
雑
時
は

早
め
に
受
付
を
終
了
し

ま
す
。

�所
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大

阪
本
店
（
荒
本
北
１
）

◇

◇

確
定
申
告
書
を
提
出

す
る
に
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
（
個
人
番
号
）
の

記
載
と
本
人
確
認
書
類

（「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
」、「
通
知
カ
ー
ド
と

運
転
免
許
証
ま
た
は
健

康
保
険
の
被
保
険
者
証
」

の
い
ず
れ
か
）
の
提
示

ま
た
は
写
し
の
添
付
が

必
要
で
す
。

な
お
、
昨
年
ま
で
実

施
し
て
い
た
年
金
受
給

者
の
た
め
の
還
付
金
申

告
会
場
の
開
設
は
し
ま

せ
ん
。

�問
東
大
阪
税
務
署

０
６（
６
７
２
４
）０
０

０
１
（
音
声
案
内
に
従

い
操
作
し
て
く
だ
さ
い
）

�����������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ����������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� 次

の
計
画
を
策
定
す
る

に
あ
た
り
、
意
見
を
募
集

し
ま
す
。
計
画
の
詳
細
は

そ
れ
ぞ
れ
の
閲
覧
開
始
日

か
ら
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
募
集
）
お
よ
び
担

当
課
と
市
政
情
報
相
談
課

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

第
三
次
ひ
が
し
お
お

さ
か
識
字
計
画

�内
第
２
次
総
合
計
画
に

示
す
将
来
都
市
像
の
実
現

に
向
け
、
多
様
化
す
る
識

字
問
題
に
効
果
的
に
取
り

組
め
る
よ
う
、
本
市
識
字

行
政
の
基
本
事
項
を
定
め

る
計
画

閲
覧
開
始
日

１
月
１

日
�
（
来
庁
の
場
合
は
４

日
�
）

提
出
期
限

１

月
３１
日
�

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８
５

２
１
市
役
所
社
会
教
育
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

７
９
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
５
、
�s

h
a
k
y
o

@
city
.h
ig
a
s
h
io
s
a
k

a
.lg
.jp

第
３
次
食
育
推
進
計
画

�内
平
成
２４
年
に
策
定
し

た
「
第
二
次
東
大
阪
市
食

育
推
進
計
画
」
の
期
間
満

了
に
伴
い
、
計
画
の
進
捗

に
つ
い
て
評
価
を
す
る
と

と
も
に
、
国
の
計
画
の
内

容
と
本
市
の
状
況
を
踏
ま

え
て
定
め
る
計
画

閲
覧
開
始
日

１
月
１１

日
�

提
出
期
限

２
月

１０
日
	

提
出
先
・
�問
〒
５７８
―

０
９

４
１
岩
田
町
４
―

３
―

２２
―

３

０
０

保
健
所
健
康
づ
く

り
課

０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
２
、�
０
７
２（
９

６
０
）
３
８
０
９
、
�k

en
k
o
d
u
k
u
ri@
city
.

h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

住
宅
・
建
築
物
耐
震

改
修
促
進
計
画
＆
空

家
等
対
策
計
画

�内
▽
大
阪
府
住
宅
・
建

築
物
耐
震
１０
か
年
戦
略
プ

ラ
ン
の
改
定
に
伴
い
、
市

で
改
定
す
る
「
東
大
阪
市

住
宅
・
建
築
物
耐
震
改
修

促
進
計
画
」

▽
空
家
等

対
策
の
推
進
に
関
す
る
特

別
措
置
法
に
基
づ
い
て
策

定
す
る
「
東
大
阪
市
空
家

等
対
策
計
画
」

閲
覧
開
始
日

１
月
１６

日
�

提
出
期
限

２
月

１５
日
�

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８
５

２
１
市
役
所
指
導
監
察
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

４
５
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
４
、�s

h
id
o
k
a

n
s
a
ts
u
@
city
.h
ig
a
s

h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

市
の
計
画
策
定
に
ご
意
見
を

出張相談も行います

所得税の確定申告

コ
ン
ビ
ニ
交
付
が

一
時
停
止

証明書自動交付機

１月１５日は

使用できません

年末年始のごみ・資源の収集
１２月３１日�～１月３日�は休み

年末年始のごみ・資源の収集は、

年末が１２月３０日	まで、年始は来年１
月４日�からです。平日の稼働日は、
年末年始ともに通常収集を実施しま

すので、平常時と同様に決められた

日の９時（不燃の小物のみ１３時）ま

でに決められた場所に出してくださ

い。

なお、年始の収集はいずれの地域

も「かん・びん」または「不燃の小

物・ペットボトル」からのスタート

となりますので、ご注意ください。

�問環境事業課 ０６（４３０９）３２００、�
０６（４３０９）３８１８
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�
�
�
�

１月１２月

各
種
証
明
書
の
取
得

パパ
ブブ
リリ
ッッ
クク
ココ
メメ
ンン
トト

通常収集年末年始により休み通常収集
６日�５日�４日�３日�２日�１日�３１日�３０日�２９日�２８日�

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）の方、市内に事
業所がある事業者・法人・その他団体

提出方法 意見書に意見と住所、氏名（団体は団体名、

所在地、代表者名）、電話番号を書いて、各提出期限（必

着）までに郵送（ファクス、Ｅメール、直接も可）

※来庁による閲覧・提出は土・日曜日、祝休日を除く

９時から１７時３０分まで。意見書の書式は問いませんが、

閲覧場所にひな形を用意しています。

共
通
事
項

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２９年１月１日
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今
年
度
の
臨
時
福
祉

給
付
金
お
よ
び
障
害
・

遺
族
年
金
受
給
者
向
け

給
付
金
の
申
請
期
限
は

２
月
１
日
�
（
消
印
有

効
）
で
す
。

期
限
を
過
ぎ
る
と
辞

退
し
た
も
の
と
み
な
し

給
付
金
を
支
給
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ま
だ
の
方

は
速
や
か
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
書
を
紛

失
な
ど
し
た
方
に
は
再

送
付
し
ま
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

現
在
、
届
い
た
申
請

書
の
審
査
・
振
込
作
業

を
進
め
て
い
ま
す
が
、

必
要
書
類
の
同
封
漏
れ

な
ど
の
不
備
が
あ
る
と
、

振
込
み
が
遅
れ
る
原
因

に
も
な
り
ま
す
の
で
、

申
請
の
際
は
再
度
同
封

書
類
な
ど
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

�問
給
付
金
お
問
い
合

わ
せ
セ
ン
タ
ー

０
５

７
０（
０
２
３
）８
８
８

�申
�問
臨
時
福
祉
給
付

金
・
年
金
生
活
者
等
支

援
臨
時
福
祉
給
付
金
支

給
課

０
６
（
６
７
４

４
）
３
６
６
１
、
�
０

６
（
４
３
０
９
）
３
８

２
０

平
成
２９
年
１
月
１
日
か

ら
、
６５
歳
以
上
の
労
働
者

も
「
高
年
齢
被
保
険
者
」

と
し
て
雇
用
保
険
の
適
用

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
雇

用
保
険
の
加
入
に
は
、
１

週
間
の
所
定
労
働
時
間
が

２０
時
間
以
上
で
３１
日
以
上

の
雇
用
見
込
み
が
あ
る
な

ど
、
一
定
の
要
件
が
あ
り

ま
す
。

な
お
、
平
成
２８
年
１２
月

３１
日
時
点
で
高
年
齢
継
続

被
保
険
者
を
平
成
２９
年
１

月
１
日
以
降
も
継
続
し
て

雇
用
し
て
い
る
場
合
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
届
出

は
不
要
で
す
。
高
年
齢
継

続
被
保
険
者
と
は
、
６５
歳

に
達
し
た
日
の
前
日
か
ら

引
き
続
い
て
６５
歳
に
達
し

た
日
以
降
も
雇
用
さ
れ
て

い
る
被
保
険
者
で
あ
る
労

働
者
を
い
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働

省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

�問
▽
大
阪
労
働
局
雇
用

保
険
課

０
６
（
４
７
９

０
）
６
３
２
０

▽
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
布
施
雇
用
保
険

適
用
課

０
６
（
６
７
８

２
）
４
２
２
１

▽
労
働

雇
用
政
策
室

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
７
８
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
６
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市
で
は
、
重
度
障
害
者

（
児
）
の
訪
問
看
護
利
用

料
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

１
月
か
ら
、
対
象
や
助
成

額
な
ど
の
拡
充
を
行
い
ま

す
。新
規
利
用
の
方
は
、福

祉
事
務
所
で
の
申
請
手
続

き
が
必
要
で
す
。

�対
①
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
所
持
者
、
②
重

度
の
知
的
障
害
者
、
③
中

度
の
知
的
障
害
者
か
つ
身

体
障
害
者
手
帳
所
持
者
、

④
訪
問
看
護
指
示
書
に
お

い
て「
装
着
・
使
用
医
療
機

器
等
」
の
項
目
に
該
当
す

る
４
歳
未
満
の
方
、
⑤
①

〜
③
の
い
ず
れ
か
の
要
件

を
満
た
す
後
期
高
齢
者（
新

た
に
追
加
）

※
介
護
保

険
法
に
よ
る
訪
問
看
護
を

受
け
て
い
る
方
や
、
他
の

公
費
負
担
医
療
制
度
に
よ

り
同
様
の
助
成
を
受
け
て

い
る
方
は
除
く
。

助
成
対
象
医
療

国
民

健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
な
ど
に
よ
り
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が

行
う
訪
問
看
護

自
己
負
担
額

１
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

き
１
日
最
大
５
０
０
円
を

月
２
日
ま
で

※
複
数
箇

所
利
用
し
て
い
る
場
合
、

月
額
上
限
額
２
５
０
０
円
。

�申
�問
東
・
中
・
西
福
祉

事
務
所
障
害
福
祉
係

▽

東
�
０
７
２
（
９
８
８
）

６
６
２
８
、�
０
７
２（
９

８
８
）
６
６
７
１

▽
中

�
０
７
２
（
９
６
０
）
９

２
８
５
、
�
０
７
２
（
９

６
４
）
７
１
１
０

▽
西

�
０
６
（
６
７
８
４
）
７

９
８
０
、
�
０
６
（
６
７

８
４
）
７
６
７
７

�問
障
害
者
支
援
室

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
８

３
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
３

世
帯
内
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
全
員
が
１
年
間
に
支

払
っ
た
医
療
保
険
と
介
護

保
険
の
自
己
負
担
額
を
合

計
し
、
限
度
額（
表
参
照
）

特
別
な
事
情
に
よ
り
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
方
は
、
医
療
保
険
室

保
険
料
課
に
必
ず
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
に
は
、

保
険
料
決
定
通
知
書
（
納

付
書
）
ま
た
は
被
保
険
者

雇
用
保
険
の
適
用
拡
大

６５
歳
以
上
の
労
働
者
も

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度

国保・後期高齢

保険料の納付が
困難な方は相談を

重度障害者（児）の
訪問看護利用料を助成
１月から対象や助成額などを拡充

申請は２月１日までに

臨時福祉給付金、障害・
遺族年金受給者向け給付金

※低所得者Ⅰで介護サービス利用者が複
数いる世帯の場合、介護支給分は低所
得者Ⅱの自己負担限度額３１万円が適用
されます。

１９万円 ※�
低所得者

３１万円�

５６万円一 般

６７万円
現役並み所得
者（上位所得
者）

【後期高齢者医療保
険＋介護保険】の自
己負担限度額（年額）

所得区分

（表）高額医療・高額介護合算制度
の算定基準額（限度額）
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歯科医師による
成人歯科健康相談

�時�所�１月２５日��西保健センタ
ー �２７日��東保健センター �
２月２日��中保健センター ☆い

ずれも９時３０分～１１時３０分 �対市内
在住の２０歳以上の方 �定各１２人（申込
先着順） �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

ご注意ください
ノロウイルスによる感染症と食中毒

ノロウイルスによる感染性胃腸炎

や食中毒は冬場に多く発生します。

ノロウイルスは感染力が強く、汚染

された食品からの感染のほか、患者

の便、おう吐物からの二次感染で広

がることもあります。感染すると１

日～２日の潜伏期間を経ておう吐、

下痢、腹痛などの急性胃腸炎の症状

がみられます。微熱を伴うこともあ

りますが通常２日～３日で治ります。

症状が治ってもしばらくウイルスの
はい せつ

排泄が続くので注意が必要です。

感染症や食中毒にならないために

次のことに注意し、予防しましょう。

�おう吐物の処理やトイレ清掃など
には、使い捨て手袋とマスクを着用

し、塩素系漂白剤で殺菌する �帰
宅後やトイレの後、調理の前後、食

事前は必ず石けんで手を洗う �お
う吐や下痢など体調が悪いときは、

できるだけ食品に直接触れない �
カキなどの二枚貝を調理したときは、

使用した調理器具をよく洗浄し、熱

湯または漂白剤で殺菌する �生食
用カキでもできるだけ加熱調理する

�問�食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、

�０７２（９６０）３８０７ �母子保健・感染
症課 ０７２（９６０）３８０５、�０７２（９６０）
３８０９

ふたごの教室

�時�所�内�２月８日�９時４５分～１１
時１５分�中保健センター／手作りお
もちゃを作ろう ※初めての方のみ

要申込み。 �１７日�１０時～１１時�東
保健センター／おひなさまを作ろう

�２２日�９時４５分～１１時３０分�西保
健センター／ママのリフレッシュ～

おしゃべり会 ※要申込み。 �対市
内在住のふたご、みつごを妊娠・出

産している方とその子ども �申電話
で

�申�問東・中・西保健センター

マタニティ歯科健康相談

�時�所�２月３日��西保健センタ
ー �２３日��東保健センター ※

時間は申込時に伝えます。 �対妊娠
２０週以降の妊婦 �定各１５人（申込先着
順） �持母子健康手帳 �申電話で
�申�問東・西保健センター

マタニティクッキング

�時�所�２月１６日��東保健センタ
ー �２８日��中保健センター ☆

いずれも１３時３０分～１６時 �対妊娠２０
週以降の妊婦 �内マタニティ期の栄
養、料理テクニック �持母子健康手
帳 �申電話で
�申�問東・中保健センター

マタニティクラス

�時�所�内�２月１日�１３時３０分～１６
時�東保健センター／育児編 �１０
日�１３時３０分～１５時３０分�西保健セ
ンター／お産編 �２１日�１３時３０分
～１６時�中保健センター／お産編
�対妊娠２０週以降の妊婦 �持母子健康
手帳 �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

家族でマタニティ教室

�時２月１７日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・祖父母など

�定１２組（申込先着順） �持母子健康
手帳 �申電話で
�所�申�問西保健センター

ＭＯＭＯニティ

マタニティライフについて話しま

せんか。 �時１月２６日�１０時～１１時３０
分 �所ももの広場（楠根） �対妊婦
�持母子健康手帳 �申基本事項（１２面
に掲載）を電話またはファクスで

�申�問西保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�１月６日�１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�１１日�１０時～１１時�縄手南公民分
館 �１３日�９時３０分～１０時３０分�
西保健センター �１８日�１０時～１１
時�はすの広場（近江堂） �１９日
�９時３０分～１０時３０分�中保健セン
ター �２５日�１０時～１１時�ももっ
こ（楠根子育て支援センター） �対
３歳未満の乳幼児 �内身体測定、育
児・栄養相談など

�問東・中・西保健センター

�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

５日�・１６日	
１３：２０～１４：２０

１７日�・３１日�
９：１０～１０：００

１０日�・２４日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種

５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

１１日�９：３０～１１：００
２３日	１３：００～１６：００

６日�・２０日�
９：３０～１１：００

１８日�・２５日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

１３日� １３：００から１８日�１３：３０～１５：３０１９日�１３：００～１５：００離乳食講習会

１０日�・２４日�
１３：１５～１４：３０

６日�・２０日�
１３：００～１４：２０

１１日�（北部・６月生
まれも対象）

１３：３０～１４：３０

１３日�・２７日�
１３：３０～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２５年７月生まれ〉

※個別に通知しています。

１７日�・３１日�
１３：１５～１４：３０

１３日�・２７日�
１３：００～１４：２０

（北部は来月）

１８日�・２５日�
１３：３０～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２７年６月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１１日�・１８日�・２５日�
１３：２０～１４：３０

１０日�・２４日�
９：１０～１０：００

１７日�（北部）
１３：３０～１３：４５

１７日�・３１日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２８年９月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２５日�
９：１０～１０：００

２７日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制、
対象は２０歳以上の方）

３日�・１０日�・１７日�
１４：００～１６：００

４日�・１８日�
１０：００～１２：００

１０日�・１１日�・１９日�・
２４日�・２５日�

１４：００～１６：００

１７日�
１０：００～１２：００

４日�・５日�・１２日�・
１９日�・２４日�

１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約
制）
アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

２３日	
９：３０～１１：００

１１日�・２５日�
９：３０～１１：００

５日�・１９日�
９：３０～１１：００

専門相談
�






�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目１６，８００円

９：３０
〜

１１：００

１０日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

１０日�
２４日�寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２，６４０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成２９年１月１日



まちづくり応援隊と若返りへGO!
ストレッチ、ストレスチェック

�時１月３１日�１３時３０分～１５時３０分
�定３０人（申込先着順） �申１月４日
�から電話で
�所�申�問中保健センター

血糖値を下げる教室
あなたにあったコツが見つかる

�時�所�定�申�１月２３日�・３０日�・
２月１３日�１３時３０分～１６時�西保健
センター／２０人／電話で �１月２６
日�・２月９日�・２３日�１３時～１６
時�東保健センター／２４人／１月２３
日�までに電話または直接 �２月
６日�・２０日�・３月６日�１３時～
１６時�中保健センター／１８人／基本
事項（１２面に掲載）を１月２７日�まで
に電話で（ファクス、直接も可）

※いずれも計３日間で申込先着順。

�対血糖値が高め（HbA1c6.5％以上）
の方とその家族 �内医師・保健師・
栄養士の講話、運動実習など �持健
康手帳、最近の検査結果

�申�問東・中・西保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�２月１６日��西保健センタ
ー �２０日��東保健センター �
２８日��中保健センター ※時間は

申込時に伝えます。 �対市内在住の
平成２７年２月生まれの幼児 �定各３０
人（申込先着順） �持母子健康手帳
�申電話で
�申�問東・中・西保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�１月１０日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根） �１１
日���中保健センター �１２日�
��グリーンパル（中鴻池）、�夢広
場（布施駅前） �１７日���ゆう
ゆうプラザ（日下）、�はすの広場
（近江堂） �２０日���市民ふれ
あいホール（鳥居町）、�中保健セン
ター �２３日���大蓮公民分館
☆�は１１時～１２時、�は１３時３０分～１５
時、�は１５時～１６時 �対市内在住の２０
歳以上の方 �内健康・禁煙相談、血
圧測定など

�問東・中・西保健センター

お昼ごはんのつどい

�時１月２０日�１０時３０分～１４時 �所
やまなみプラザ（四条） �対市内在住
の６５歳以上の方 �定１２人（申込先着
順） �内調理実習と試食、健康学習、
体操 �料５００円 �持エプロン、三角巾、
手ふき �申１月１６日�までに電話ま
たは直接

�申�問東保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�２月１６日�９時１５分か
ら・９時４５分から・１０時１５分から�
市役所荒川庁舎（旧教育委員会）／

３０人（申込先着順）／１月１１日�から
西保健センターへ電話または直接

�２月２３日�９時１０分から・９時３０
分から・１０時から・１３時から・１３時３０

分から・１４時から�中保健センター
／６５人（申込先着順）／１月６日�
から電話で �２月２７日�９時３０分
から�東保健センター／３０人（申込
先着順）／１月４日�から電話で
�対平成２８年４月１日現在、４０歳以上の
偶数年齢の女性または無料クーポン

券対象者 �料８００円 ※後期高齢者医

療被保険者証または高齢受給者証を

お持ちの方は無料。なお、生活保護

受給者または市民税非課税世帯の方

は事前に保健センターで無料受診券

の交付を受けてください。 �持問診
票、東大阪市がん検診受診証、健康

手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

骨密度測定検査

�時２月２日�９時２０分～１０時３０分
�対２０歳以上の方 �定４０人（申込先着順）
�申電話で
�所�申�問中保健センター

ヘルスメイトの料理教室
郷土料理を楽しみましょう

�時１月２６日�１３時～１５時３０分 �定
２０人（申込先着順） �料３５０円 �持
エプロン、三角巾、手ふき２枚 �申
１月２４日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

１月の献血

�時�所�１月１７日��市役所本庁舎
�２４日��枚岡郵便局 �２７日��
近鉄瓢箪山駅南側 �３１日��菱江
ショッピングプラザ ※受付時間は

場所によって異なり、日程を変更す

る場合もあります。受付時に保険証

などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

ココカラ始める�ママのための美活講座
めざせ「筋肉」美人�

肩こりや姿勢のゆがみ、腰痛予防

のためのコアトレーニングをします。

�時２月８日�・２４日�９時３０分～１１
時４５分（計２日間） �対市内在住の
子育て中の母親 �定２５人（申込先着
順で全日程参加できる方を優先）

�持素足になれる服装、タオル、飲み
物 ※乳幼児の保育あり（定員１５人

で申込先着順）。 �申１月１０日�から
電話または直接

�所�申�問西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１月１７日�・２月７日�９
時１０分から・１０時から�西保健セン
ター �１月２６日�９時３０分から・
１０時１５分から、２月８日�１３時１５分か
ら・１４時から�東保健センター �
２月１日�９時２０分から・１０時１０分
から、１４日�１３時から・１３時５０分から
�中保健センター �対�肺がん検診
�市内在住の４０歳以上の方 �結核
検診�市内在住の６５歳以上の方 �定
各日４０人（申込先着順） �申電話ま
たは直接

�申�問東・中・西保健センター

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。

減塩を心がけよう

塩分を摂り過ぎると、高血圧や糖

尿病の合併症である腎症を悪化させ

てしまう恐れがあります。成人の１

日の塩分摂取の目標量は、男性８ｇ

未満、女性７ｇ未満です。漬物や塩

干物、練り製品などは塩分が多いの

で食べ過ぎには注意しましょう。減

塩のために、昆布やかつおなどのだ

し、しょうが・こしょうなどの香辛
かんきつ

料、ゆず・レモンなどの柑橘類を使

用しましょう。糖尿病の方は必ず主

治医の指示に従ってください。

今回は、消化を助ける働きがあり、

焼いてもおいしいかぶを使ったしょ

うが焼き（写真）を紹介します。

かぶのしょうが焼き

	


１人分の栄養価：エネルギー３４
kcal、塩分０．５ｇ、野菜６７．５ｇ

�
�

材料（２人分） かぶ１００ｇ、かぶ

の葉３０ｇ、おろししょうが適量、Ａ

（薄口しょうゆ小さじ１、みりん小さ

じ１、酒小さじ��）、ごま油小さじ��
�かぶの葉は切り落として３
の
長さに切り、かぶは皮をむいて１

の厚さのいちょう切りにする

�フライパンにごま油を熱し、強
火で根の部分を両面が色づくまで焼

き、葉の部分も加えて炒める

�Ａにおろししょうがをあわせ�
に入れて、からめるように炒めて完成

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課

糖尿病食は健康食

ヘルス クッキングヘルス クッキングアップ ９

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成２９年１月１日



荒本子育て支援センター

【リフレッシュ講座～フェルトケ
ーキ作り】
�時１月２０日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 ※子どもは別保育。

�定１０組（申込先着順） �申１月６日
�１３時から電話で
【親子で運動遊び】
�時１月２７日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定２０組（申込先着
順） �申１月１３日�１３時から電話で

【リズム遊び】
�時２月３日�１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定２０組（申
込先着順） �申１月２０日�１３時から
電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ももっこ

【まんぼーりとみっく】
�時１月１８日�１０時３０分～１１時１５分

�対８か月以上の未歩行児 �定１２組（申
込先着順） �申１月５日�１０時から
電話で

【人形劇団大福による音楽劇～き
のこダンス】
�時１月２７日�１０時３０分～１１時３０分
�所ももの広場（楠根）４階 �対就学
前乳幼児 �定６０組（申込先着順）
�申１月１０日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

長瀬子育て支援センター

【牛乳パック deイス・机作り】
�時１月２０日�１０時～１２時 �対就学
前乳幼児 �定１０組（申込先着順で初
めての方を優先） �申１月６日�１３
時～１３日�１７時に電話で
【鬼は外�福は内�】
�時１月３０日�１０時～１１時３０分 �対
２歳６か月以上の幼児 �定２０組（申

込先着順） �申１月１６日�１３時から
電話で

【親子 deリズム遊び】
�時２月１０日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定２０組（申込
先着順） �申１月２０日�１３時から電
話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【親子で楽しく３Ｂ体操】
�時１月２７日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定１５組（申込
先着順） �持名札、飲み物 �申１月
１３日�１３時から電話で
【にこにこ楽団と音楽にのって遊
ぼう】
�時２月３日�１０時～１１時 �対就学
前乳幼児 �定２５組（申込先着順）
�持名札、飲み物 �申１月２０日�１３時
から電話で

【親子広場】
�時２月１５日～３月１５日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対平成２６年１０
月１日～平成２７年４月１日生まれの

乳幼児 �定２０組（初めての方を優先
して抽選） �申１月２３日�１３時～２７
日�１７時に電話または直接

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

あさひっこ

【孔舎衙でふれあい＆ダンス】
�時２月２日�１０時～１１時 �所孔舎
衙公民分館 �対０歳児 �持抱っこひ
も �申１月１７日�１０時から電話で
【フェルトでキャラクターのミニ
リュックを作ろう】
�時２月８日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �料２００円 �申１月２４日�
１０時から電話で

【離乳食講座】
�時２月１０日�１０時～１１時 �対４か

月～１歳３か月の乳児 �料１００円
�申１月２７日�１０時から電話で

◇ ◇

�定各１０組（申込先着順）
�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

子育てのつどい

【親子でキッズエアロを楽しもう】
�時１月１９日�１０時～１１時 �所孔舎
衙公民分館 �対就学前乳幼児 �定３０
組（申込先着順） �申１月５日�１０
時から電話で

�申�問石切保育所 ０７２（９８４）６２６０、

�０７２（９８４）９５７８
【親子でニッコニッコ】
�時１月２７日�１０時～１１時３０分 �所
夢広場（布施駅前） �対就学前乳幼
児 �定３０組（申込先着順） �申１月
１０日�１０時から電話で
�申�問御厨保育所 ０６（６７８９）０２６０、

�０６（６７８９）８５９６

Higashiosaka City Medical Center

市立東大阪医療センター
シンボルマーク
ラグビーボールをモチー
フにし、トリコロールカラ
ーを用いて爽やかなデザイ
ンとしました。理容店のサ
インポールのように、動脈、
静脈、包帯も表現していま
す。３つの楕円は東大阪市、
中河内医療圏、大阪府の地
域医療連携をイメージして
います。

私
は
何
度
も
大
阪
大
学
へ

伺
い
、「
東
大
阪
の
病
院
を

こ
ん
な
ふ
う
に
し
た
い
」

と
話
し
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
谷
口
理
事
長
、
辻

井
院
長
と
い
う
す
ば
ら
し

い
医
師
を
紹
介
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
の
医
療
セ
ン

タ
ー
が
、
真
に
市
民
の
役

に
立
ち
、
安
全
・
安
心
を

と
り
で

守
る
砦
と
な
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。

◇

◇

今
回
紹
介
し
ま
し
た
理

事
長
、
院
長
、
市
長
の
お

話
は
、
２
月
６
日
�
か
ら

の「
虹
色
ね
っ
と
わ
ー
く
」

企
画
コ
ー
ナ
ー
で
も
放
送

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

�問（
地
独
）市
立
東
大
阪

医
療
セ
ン
タ
ー
事
務
局
総

務
課

０
６（
６
７
８
１
）

５
１
０
１
、�
０
６（
６
７

８
１
）
２
１
９
４

地地
方方
独独
立立
行行
政政
法法
人人

化化
しし
てて
３３
かか
月月
、、どど
うう

感感
じじ
てて
いい
まま
すす
かか
？？

野
田
市
長

こ
れ
ま
で

市
の
直
営
で
し
た
が
、
も

の
す
ご
い
速
さ
で
変
化
す

る
医
学
・
医
療
に
迅
速
に

対
応
し
て
い
こ
う
と
１０
月

１
日
、法
人
化
し
ま
し
た
。

い
い
形
で
ス
タ
ー
ト
が
き

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

谷
口
理
事
長

私
は
法

人
化
の
当
日
に
こ
の
医
療

セ
ン
タ
ー
に
赴
任
し
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
驚

き
と
新
発
見
の
連
続
で
す
。

特
に
驚
い
た
の
は
、
神
経

内
科
や
消
化
器
外
科
な
ど

前
に
勤
め
て
い
た
病
院
に

は
な
か
っ
た
診
療
科
が
充

実
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

当
セ
ン
タ
ー
は
、
２１
世
紀

の
急
性
期
医
療
を
担
え
る

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
も
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。

辻
井
院
長

私
が
こ
れ

ま
で
に
経
験
し
た
２
つ
の

病
院
は
い
ず
れ
も
１０
年
以

上
前
に
独
立
行
政
法
人
化

し
て
い
ま
す
が
、
当
セ
ン

タ
ー
は
そ
れ
ら
と
比
較
す

る
と
医
師
・
看
護
師
な
ど

職
員
の
数
が
少
な
い
状
況

で
す
。

医
療
は
日
々
進
歩
し
、

日
本
の
人
口
構
成
や
疾
病

構
造
も
日
々
変
化
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
の

変
化
に
迅
速
に
対
応
す
る

こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

市市
民民
にに
とと
っっ
てて
何何
がが
変変

わわ
るる
のの
でで
しし
ょょ
うう
かか
？？

理
事
長

独
立
行
政
法

人
化
に
よ
り
経
営
責
任
が

明
確
に
な
り
、
ま
た
病
院

と
し
て
の
自
主
的
な
決
定

に
よ
り
運
営
で
き
る
よ
う

に
な
る
こ
と
か
ら
、
効
果

的
で
む
だ
の
な
い
経
営
を

め
ざ
す
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

院
長

法
人
化
に
よ
っ

て
、
医
療
セ
ン
タ
ー
は
独

自
に
職
員
の
採
用
や
医
療

環
境
の
整
備
が
で
き
ま
す

の
で
、
よ
り
患
者
フ
ァ
ー

ス
ト
の
医
療
を
提
供
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
法
人
化
し
た

か
ら
と
い
っ
て
患
者
さ
ん

の
自
己
負
担
が
増
え
る
こ

と
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

市市
とと
医医
療療
セセ
ンン
タタ
ーー

とと
のの
関関
係係
はは
？？

市
長

市
か
ら
は
、
平

成
３２
年
度
ま
で
の
「
中
期

目
標
」
を
医
療
セ
ン
タ
ー

に
示
し
、
経
営
・
医
療
面

の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
求
め

て
い
ま
す
。
地
域
の
中
核

病
院
と
し
て
、
多
く
の
開

業
医
と
し
っ
か
り
連
携
を

と
り
、最
終
的
に
市
民
が
身

近
な
と
こ
ろ
で
高
度
医
療

を
受
け
ら
れ
る
地
域
医
療

シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
お
願

い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

市
の
示
し
た
中
期
目
標

を
達
成
す
る
た
め
に
、
医

療
セ
ン
タ
ー
が
独
自
に
具

体
の
計
画
を
明
ら
か
に
し

た
「
中
期
計
画
」
に
沿
っ

て
運
営
し
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

中中
期期
計計
画画
とと
はは
？？

院
長

平
成
２８
年
１０
月

か
ら
平
成
３３
年
３
月
ま
で

の
４
年
６
か
月
を
計
画
期

間
と
し
た
中
期
計
画
を
セ

ン
タ
ー
で
作
成
し
ま
し
た
。

中
期
目
標
で
は
、
医
療

・
業
務
・
財
務
の
改
善
が

見
込
ま
れ
る
よ
う
市
が
設

定
し
た
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
が
列
挙
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
期
計
画
は
、
中
期
目
標

を
達
成
す
る
た
め
に
よ
り

具
体
的
・
段
階
的
な
数
値

目
標
が
設
定
さ
れ
て
い
て
、

さ
ら
に
レ
ベ
ル
の
高
い
病

院
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す

る
た
め
の
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。

中中
期期
計計
画画
のの
中中
でで
特特
にに

重重
要要
なな
取取
組組
みみ
はは
？？

理
事
長

特
に
３
つ
の

こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
き

ま
す
。

１
つ
目
は
、
現
在
休
診

中
の
呼
吸
器
内
科
お
よ
び

精
神
科
の
再
開
と
、
心
臓

血
管
外
科
の
新
設
で
す
。

２
つ
目
に
、
職
員
を
増

員
・
育
成
す
る
こ
と
で
す
。

医
療
は
「
人
」
で
す
。
理

想
を
掲
げ
て
も
人
が
い
な

く
て
は
実
現
で
き
ま
せ
ん
。

３
つ
目
は
、
平
成
３０
年

度
ま
で
に
経
常
単
年
度
収

支
を
黒
字
化
す
る
こ
と
で

す
。
医
療
者
が
良
質
な
医

療
に
注
力
す
る
た
め
に
も
、

し
っ
か
り
と
し
た
経
営
基

盤
が
必
要
で
す
。

院
長

旧
総
合
病
院
の

実
績
を
み
る
と
、
呼
吸
器

内
科
の
平
成
２２
年
の
入
院

患
者
数
は
１
万
２
０
０
０

人
を
超
え
、
こ
れ
は
全
入

院
患
者
の
８
％
を
占
め
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
ニ

ー
ズ
の
高
い
診
療
科
と
い

う
こ
と
で
す
。
ま
だ
常
勤

医
の
配
備
が
で
き
て
い
ま

せ
ん
が
、
が
ん
診
療
の
拠

点
病
院
と
し
て
肺
が
ん
に

対
応
で
き
る
よ
う
週
３
日
、

非
常
勤
医
が
応
じ
る
完
全

予
約
制
の
外
来
診
療
（
検

査
の
み
）
を
３
月
ま
で
に

再
開
し
ま
す
。
現
在
、
呼

吸
器
内
科
医
の
数
を
増
や

そ
う
と
奔
走
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

一
方
、
心
臓
血
管
外
科

は
２
月
の
新
設
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
こ
の
高
齢
化

社
会
で
懸
念
さ
れ
る
心
筋

梗
塞
を
は
じ
め
大
動
脈
弁

き
ょ
う

さ
く

狭
窄
症
や
大
動
脈
瘤
な
ど

の
増
加
の
可
能
性
を
考
え

る
と
、心
臓
血
管
外
科
の
新

設
は
不
可
欠
と
考
え
ま
す
。

最最
後後
にに
抱抱
負負
をを

理
事
長

全
て
の
診
療

科
に
お
い
て
、
患
者
さ
ん

が
安
心
し
て
上
質
な
医
療

を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
何

よ
り
重
要
と
考
え
ま
す
。

そ
の
た
め
の
人
材
確
保
と

資
源
投
入
、
環
境
・
体
制

整
備
を
強
力
に
推
し
進
め

て
い
き
ま
す
。

院
長

こ
れ
か
ら
当
セ

ン
タ
ー
は
、
皆
さ
ん
に
信

頼
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

確
実
で
良
質
、
誠
実
な
救

急
・
高
度
専
門
・
災
害
医

療
を
中
心
と
し
た
急
性
期

病
院
と
し
て
、
地
域
の
医

療
や
介
護
、
福
祉
の
分
野

と
一
体
と
な
っ
て
地
域
包

括
ケ
ア
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

市
長

法
人
化
の
前
に

２
月
１
日
に
東
大
阪
市
は

市
制
施
行
５０
周
年
を
迎
え
ま

す
。
そ
れ
に
際
し
、
同
日
記

念
式
典
を
挙
行
し
ま
す
。

当
日
は
第
１
部
に
表
彰
式

典
、
第
２
部
に
本
市
と
文
化

芸
術
の
ま
ち
推
進
協
定
を
締

結
し
て
い
る
関
西
フ
ィ
ル
ハ

ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
メ
ン
バ

ー
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
実

施
し
ま
す
。
横
山
奏
さ
ん
の

指
揮
に
よ
る
「
シ
ャ
ル
・
ウ

ィ
・
ダ
ン
ス
？
」「
雨
に
歌
え

ば
」「
風
と
共
に
去
り
ぬ
」
な

ど
親
し
み
や
す
い
華
や
か
な

名
曲
を
お
届
け
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�時
２
月
１
日
�
１０
時
〜
１３

時（
受
付
は
９
時
１５
分
か
ら
。

第
２
部
は
１１
時
３０
分
ご
ろ
か

ら
を
予
定
）

�所
東
大
阪
ア

リ
ー
ナ

※
手
話
通
訳
あ
り
。

記記
念念
ロロ
ゴゴ
ママ
ーー
クク

がが
決決
定定

１０
月
に
市
民
公
募
し
た
記

念
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
決
定
し
ま

し
た
（
写
真
）。

応
募
総
数
８４
点
の
中
か
ら

選
ば
れ
た
の
は
、
市
内
在
住

の
半
田
泰
明
さ
ん（
５２
歳
）の

作
品
。
自
然
や
文
化
、
町
工

場
、
ラ
グ
ビ
ー
な
ど
、
本
市

の
財
産
を
モ
チ
ー
フ
に
形
づ

く
っ
た
大
き
な
ク
ス
ノ
キ
と
、

そ
こ
に
集
ま
る
５０
万
人
の
市

民
を
描
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

�
永
遠
の
発
展
�
が
表
現
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ロ
ゴ
は
、
今
後
１
年

間
、
５０
周
年
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め

に
使
用
し
ま
す
。

な
お
、半
田
さ
ん
へ
は
野
田

市
長
か
ら
感
謝
状
お
よ
び
記

念
品
を
贈
呈
す
る
予
定
で
す
。

◇

◇

�問
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書
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５月にオープンを予定している布施

子育て支援センター（ヴェル・ノール

布施４階）の愛称を募集します。市内

では、鴻池、長瀬、荒本、旭町、楠根

に続き６か所目となります。

布施子育て支援センターでは、一時

預かり事業（リフレッシュ型）も展開

していく予定です。

地域の子育ての中核施設として、子

育てに喜びを感じられるような環境を

めざすこの子育て支援センターの、親

しみやすく覚えやすい愛称をぜひ、ご

応募ください。

応募方法 愛称（ふりがなも）と簡

単な説明、基本事項（１２面に掲載）、性

別、職業（学校・学年）を１月２０日�
（必着）までにハガキで（ファクス、

Ｅメールも可） ※応募は１人１点。

オープニングセレモニーで表彰式を行

います。

�申�問〒５７７―８５２１市役所保育室 ０６

（４３０９）３１９６、�０６（４３０９）３８１７

ＴＨＥがんサポート講座
がん検診から就労・緩和ケアまで

検診の必要性や治療の現状、就労

支援などについてお話しします。

�時１月２８日	１４時～１６時３０分 �所大
阪商業大学ユニバーシティホール蒼

天 �対市内在住・在勤・在学（いず
れか）の方 �定２５０人（当日先着順）
�問（地独）市立東大阪医療センター
地域医療連携室 ０６（６７８１）５１０１、�
０６（６７８１）２１９４

期間限定�
お得にＰＥＴ検査を受けませんか

ＰＥＴ検査は、ポシトロン・エミ

ッション・トモグラフィーの略で、

がん細胞の活動性の高さを利用して、

隠れたがん細胞を早期に見つけるた

めの検査です。

今なら人間ドックと同時申込みの

方に限り、通常ＰＥＴ検査料金９万

７，２００円（税込）のところを３月３１日

まで３０％割り引きます。

ぜひこの機会にＰＥＴ検査を受け

てください。詳しくは市立東大阪医

療センターウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。

�問（地独）市立東大阪医療センター
人間ドック室 ０６（６７８１）５１０１、�０６
（６７８７）５４８７

谷口和博理事長
昭和５２年に大阪大学医学部

卒業、同年大阪大学医学部附
属病院勤務、その後大阪大学医
学部附属病院第一外科医局長
や大阪労災病院副院長などを
歴任し、平成２８年１０月市立東大
阪医療センター理事長に就任

辻井正彦院長
昭和５９年に大阪大学医学部

卒業、東大阪市立中央病院や
大阪大学医学部附属病院、大
阪労災病院を経て、平成２８年
４月、市立総合病院院長に就
任、同年１０月市立東大阪医療
センター院長に就任

平
成
２８
年
１０
月
、
市
立
総
合
病
院
は
地
方

独
立
行
政
法
人
市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー

に
移
行
し
ま
し
た
。

移
行
後
約
３
か
月
が
経
っ
た
と
こ
ろ
で
、

市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー
の
経
営
方
針
や

め
ざ
す
医
療
な
ど
に
つ
い
て
、
市
広
報
番
組

「
虹
色
ね
っ
と
わ
ー
く
」
キ
ャ
ス
タ
ー
の
永

倉
由
季
さ
ん
が
同
セ
ン
タ
ー
の
谷
口
和
博
理

事
長
、
辻
井
正
彦
院
長
、
野
田
義
和
市
長
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

２月１日 市制施行５０周年

２２１１
世世
紀紀
のの
急急
性性
期期
医医
療療
をを
担担
うう

心心
臓臓
血血
管管
外外
科科
をを
２２
月月
にに
新新
設設

呼
吸
器
内
科
は
、３
月
ま

で
に
非
常
勤
医
師
に
よ
る

週
３
日
完
全
予
約
制
の
外

来
診
療（
検
査
の
み
）を
開

始
す
る
予
定
で
す
。
診
療

内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
肺
が
ん
、肺
腫
瘍
に
特

ぜ
ん
そ
く

化
し
、肺
炎
・
喘
息
は
扱
わ

な
い

▽
Ｃ
Ｔ
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
、

核
医
学
的
検
査
、気
管
支
鏡

検
査
な
ど
診
断
に
必
要
な

検
査
を
オ
ー
ダ
ー

▽
外

来
は
完
全
紹
介
型
・
予
約

制
と
し
、夜
間
・
救
急
診
療

・
入
院
診
療
は
行
わ
な
い

な
お
、
入
院
が
必
要
な

肺
炎
は
一
般
内
科
で
対
応

し
、
１
・
２
週
間
の
加
療

で
症
状
が
改
善
し
な
い
場

合
や
高
度
専
門
医
療
が
必

要
な
場
合
は
専
門
施
設
の

紹
介
を
行
う
予
定
で
す
。

�問（
地
独
）市
立
東
大
阪

医
療
セ
ン
タ
ー

上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質なななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななな医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療と健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全なななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななな病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営を
市立東大阪医療センター 理事長・院長・市長に聞く

３
月
再
開
を
予
定

呼
吸
器
内
科
の
外
来
診
療

東
大
阪
ア
リ
ー
ナ
で

記

念

式

典

布施子育て支援センター愛称を募集

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のな
い催しは、各子育て支援センターで開催。�対
は子どもについてのみ記載していますが、全
て保護者が同伴してください。申込方法の記
載のない催しは申込不要です。

子育て支援センター＆
子育てのつどいの催し

肺
が
ん
・
肺
腫
瘍
に
特
化
し
た

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２９年１月１日平成２９年１月１日 （８）（９）



その他のつづき

都市計画（案）縦覧・意見書を受付

市では、住宅と工場が共生するま

ちづくりを進めるため、特別用途地

区、地区計画に関する都市計画の策

定を進めています。このほど案がま

とまりましたので、縦覧を行います。

案は、１２月２８日�から市ウェブサイト
で、また１月４日�から市役所本庁
舎１４階都市計画室で１月１８日�まで
ご覧になれます（土・日曜日、祝休

日を除く）。

なお、計画案について意見のある

方は、意見書を縦覧期間中にご提出

ください（様式不問）。

�問都市計画室 ０６（４３０９）３２１１、�
０６（４３０９）３８３１

水道管の凍結にご注意ください

気温がマイナス３度～４度を下回

ると水道管が凍ったり、破裂したり

することがあります。家庭の水道管

が凍結した場合の修理代金やそれに

伴い発生した水道料金などは皆さん

の負担となります。

【事前の対策が重要】
屋外でむき出しの水道管は保温材

などですき間がないよう保護してく

ださい。使い古しの毛布やタオルを

ビニールテープで巻きつけるのも有

効です。

【水道管が凍り、水が出ないとき】
自然に溶けるのを待つか、タオル

などをかぶせ、ゆっくりとぬるま湯

をかけて溶かしてください。急に熱

湯をかけると水道管が破裂したり、

ひび割れしたりすることがあります。

【水道管が破裂したら】

慌てずに水道メーターボックス付

近にある止水栓を閉め、破損部分に

布やテープを巻くなどの応急処置を

して指定給水装置工事事業者や水道

工事事業者へ修繕を依頼してくださ

い（有料）。水道メーターより外側に

ある配管の破裂やメーターの破損は、

市が無料で修理・交換します。

◇ ◇

�問上下水道局総務課 ０６（６７２４）

１２２１、�０６（６７２１）２３７４

納期限は１月３１日
市・府民税第４期分

市・府民税第４期分の納期限は１

月３１日�です。納期限までに市税取
扱金融機関や郵便局、コンビニエン

スストア（バーコードの印字されて

いる納付書に限る）で納めてくださ

い。１月１日から、バーコード印字

のある納付書はMMK端末（無人端

末と金融機関端末を除く）が設置さ

れているスーパー、ドラッグストア

などでも納付できます。MMK設置

店など詳しくはお問合せください。

なお、納付書を紛失した場合は再

発行しますので、ご連絡ください。

また、口座振替を利用している方

は、残高確認をお願いします。残高

不足などで引落しができなかった場

合、延滞金がかかることがあります。

【休日納付相談】
平日の相談が困難な方のために、

休日納付相談を行っていますので、

来庁または電話でご相談ください。

�時１月２８日�・２９日�９時～１６時
※１２時～１３時の電話相談はありませ

ん。 �所市役所本庁舎３階納税課
�持納税通知書、印鑑

◇ ◇

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８

文化創造館の設計説明会

市では、文化創造館の平成３１年９

月のグランドオープンに向けて、現

在設計を進めています。これまでの

事業経過や設計の概要について、次

のとおり説明会を開催します。 �時
１月２１日�１３時３０分～１５時（受付は１３
時から） �定１００人（当日先着順）
�所市役所本庁舎１８階大会議室
�問文化創造館開設準備室 ０６（４３０９）

３０１８、�０６（４３０９）３８２６

自由の森なるかわ
夏期のテント利用申込みを受付

８月にテントの利用を希望する団

体の申込みを先行して受け付けます

（抽選）。 �申第３希望までの日程を
１月６日�～２０日�に電話で ※７

月の利用は通常どおり１月５日�か
ら、８月のバンガロー利用は２月１

日�から受付（申込先着順）。
�申�問自由の森なるかわ（市立野外
活動センター） ０７２（９８６）１５５１、�
０７２（９８６）１５５０

民有地の植樹資金を助成します

工事に着手する前にお問合せくだ

さい。なお、助成を受けた植栽は、

５年間変更できません。

【個人住宅】
�対道路に面している長さが３ｍ以
上の生垣 助成額 １件１万円以上

かかる植樹費用の２分の１（上限２０

万円）

【事業所】
�対職場と住居が同じ場合は職場に
比重が大きいもの ※工場立地法に

規定する特定工場（製造業で敷地面

積が９，０００�以上または建築面積が
３，０００�以上）を除く。 助成額 １

件１０万円以上かかる植樹費用の３分

の１（上限５０万円） ※低木類を除

く。

【住宅団地など】
�対住宅団地などの共有地または自
治会が借りている私有地 助成額
１件１０万円以上かかる植樹費用の３

分の１（上限５０万円）

◇ ◇

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

上下水道局
入札参加資格審査申請を受付

建設工事や測量・コンサルタント

業務、物品販売・役務の提供で、市

上下水道局（水道事業）に登録を希

望する業者は、必ず期間内に入札参

加資格審査申請をしてください。

�申申請書と関係書類を１月５日�～
２０日�（消印有効）に簡易書留また
は一般書留で郵送 ※申請書などは

上下水道局ウェブサイトからダウン

ロード可。

�申�問〒５７８―０９４４若江西新町１―６―６
上下水道局管財課 ０６（６７２４）１２２１、

�０６（６７２１）２３７４

１月１０日は１１０番の日
適切な利用にご協力を

１１０番は皆さんの安全を守る警察へ

の緊急電話です。いたずら電話は警

察の事件・事故への緊急対応の妨げ

となりますので、やめましょう。

�問	布施警察署 ０６（６７２７）１２３４

	河内警察署 ０７２（９６５）１２３４ 	枚
岡警察署 ０７２（９８７）１２３４ ☆�１１０
番は０６（６９４１）１０２２

１８日�
１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

６日�
２０日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

１７日�
１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１２日�
２６日�１５：１０～１５：５０ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：００～１４：４０マンハイム石切（日下町４）

６日�
２０日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

５日�
１９日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１３日�
２７日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１０日�
２４日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１３日�
２７日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１２日�
２６日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

１７日�
１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１０日�
２４日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

５日�
１９日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

１８日�
１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１１日�
２５日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１１日�
２５日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２９年１月１日



ひとり親家庭のための出張就業相談

求人情報の提供やハローワークへ

の紹介、履歴書の書き方などのアド

バイスをします。 �時１月１９日�１０時
～１６時 �所イコーラム（男女共同参
画センター） �対市内在住のひとり
親家庭の母・父、寡婦 �定５人（申
込先着順） ※１歳６か月～就学前

幼児の保育あり（定員あり。１人２００

円。１月１０日�までに要予約）。
�申１月４日�から電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

社会保険労務士・司法書士による相談

【社会保険労務士】
�時１月１７日�９時～１２時（受付は１１
時３０分まで） �定１０人（当日先着順）
�内年金・健康保険・労災保険・雇用
保険の手続き、労働トラブルなど

【司法書士】
�時１月１９日�１４時～１６時 �定８人

（当日先着順） ※受付は１３時３０分か

らで、９人目以降は受けられません。

�内相続・売買・贈与の登記や供託、
訴訟・調停の裁判手続き、成年後見

など

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

建物・不動産の相談

【建築士による相談】
�時１月１７日�１３時～１６時 �内住宅
の設計やリフォーム、欠陥住宅など

【不動産相談】
�時１月２０日�１０時～１２時、２４日�１０
時～１４時（受付は１３時３０分まで）

�定１０人（２４日のみ）
◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※い

ずれも当日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８３４

花とみどりの相談室

�時１月１０日�１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室 �対市内
在住の方 �内植物の育て方など
�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

税理士による税務相談

�時１月１１日�・２５日�９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定各１０人（当日先着順）
�内新規開業、相続、贈与
�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

特設人権相談

�時�所�１月１２日��総合福祉セン
ター �１９日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも１４時～１６時

�問�市社会福祉協議会内人権擁護
委員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４ �人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、

�０６（４３０９）３８２３

１月２８日�９時～１２時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務を開

設します。手続きの際には、運転免

許証やパスポート、健康保険証など

本人確認ができる書類をお持ちくだ

さい。また、住所の変更や戸籍の届

出により氏名が変更になる場合は、

マイナンバー通知カードやマイナン

バーカードの記載変更手続きが必要

となりますので当該カードを持参し

てください。

他市町村や警察署への確認などが

必要な場合は、取扱いができないこ

とや手続きが完了しないことがあり

ますので、詳しくは担当課へ事前に

お問合せください。

なお土曜開庁日も、英語、韓国・

朝鮮語、中国語での通訳業務を行っ

ています。

取扱業務

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの

各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �
医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、

�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
子どもや障害者などの医療費助成

にかかる医療証の申請、医療費の払

戻しの申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�
０６（４３０９）３８０５

【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届

出、原動機付自転車および小型特殊

自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６
（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資産
税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�
０６（４３０９）３８４７

月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時（祝休日、１２月２９日～翌年１月３日を除く）

専用ダイヤル

06 (4309) 3191
専門相談員が
応じます

配偶者からの暴力（ＤＶ）に悩む方へ まずはお電話を

６人制一般男子・女子・ママさん
市民バレーボール大会抽選会

１月２２日	に東体育館で開催する
バレーボール大会の組合せ抽選会を

行います。

�時１月１３日�１９時１５分から（受付は
１９時から） �所東体育館 �対市内在
住・在勤（いずれか）の方（高校生

以下を除く） �料１組３，０００円
�問�市バレーボール協会「松澤」

０７２（９６３）６０２１ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

市民ソフトボール大会説明会

４月２日	に花園セントラルスタ
ジアム（花園中央公園野球場）など

で開催する市民ソフトボール大会（一

般男子・女子）の説明会を行います。

参加希望者は出席してください。

�時２月５日	１９時から（受付は１８時３０
分から） �所ユトリート東大阪 �対
市内在住・在勤（いずれか）の方

�問�市ソフトボール協会「西田」
０９０（８１２０）６８７０ �青少年スポーツ
室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

市民美術センター展示室を貸出

８月１日�～１２月３日	（特別展
などの期間を除く）の施設の貸出受

付を行います。 �対�美術、書道、
工芸、文学、茶花道、手芸などの発

表・展示会 �茶会の開催 �内第１
～第３展示室、和室、茶室、会議室

�申２月１日�～７日�１０時～１７時に
直接 ※抽選。使用料が必要。会議室

のみの利用は不可。月曜日は休館。申

込締切後に空き施設があるときは、３

月１日�から再度受付（申込先着順）。
�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

市役所本庁舎の一部窓口業務

１月２８日�９時～１２時に開設

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２９年１月１日



募集のつづき

市税徴収業務（財産調査）
専門嘱託職員

�対昭和２７年４月２日～平成６年４
月１日生まれで、不動産や預貯金な

どに関する知識と、パソコン操作な

どの一般的な事務処理能力があり、

電話対応業務の実務経験が３年以上

ある方 �定１人 選考方法 �第１
次�論文 �第２次�１月２２日�に
面接 委嘱期間 ２月１日～３月３１

日 �申申込書と論文を１月１０日�（消
印有効）までに郵送または１３日�ま
でに直接 ※申込書などは市ウェブ

サイトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所納税課 ０６

（４３０９）３１４７、�０６（４３０９）３８０８

公立保育所・幼保連携型認定こども園
アルバイト・パート保育士登録者

�対保育士の資格がある方 勤務時
間 �アルバイト�原則８時４５分～
１７時１５分 �パート�朝または夕の
２時間程度 雇用期間 ４月１日～

平成３０年３月３１日 ※短期間もあり。

�申履歴書（写真貼付）と保育士証の
写し、お持ちの方は幼稚園教諭免許

状の写しを２月１０日�までに直接
�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

ものづくりカレッジ
平成２９年度入校生

募集科目 電気工事科、機械加工

技術科、溶接・板金技術科、溶接技

術科、機械ＣＡＤ設計科 試験日
２月１７日� 選考方法 学科試験（国

語、数学）、面接 �申願書を１月５日
�～２５日�に原則として居住地を管
轄するハローワークに直接 ※願書

はハローワークで職業相談のうえ配

布。１月１２日�・２２日�、２月２１日�、
３月９日�に見学会あり。
�問�ものづくりカレッジ（府立東
大阪高等職業技術専門校）０７２（９６４）

８８３６、�０７２（９６４）８９０４ �労働雇用
政策室 ０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）
３８４６

市民ふれあい祭り参加者

５月１４日�に開催する「東大阪市
民ふれあい祭り」のパレードやステ

ージ、模擬店などの参加者を募集し

ます。参加希望者は必ず説明会に出

席してください。

【説明会】
直接会場へお越しください。 �時
１月１８日�１４時から・１９時から ※

いずれかに出席。 �所夢広場（布施
駅前） �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方 ※手話通訳あり。駐

車場はありません。市役所での申込

用紙の配布は行いませんので、出店

・パレード・ステージいずれの希望

者も説明会に欠席するとふれあい祭

りに参加できません。詳しくは東大

阪市民ふれあい祭りウェブサイトを

ご覧いただくか、お問合せください。

◇ ◇

�問�東大阪市民ふれあい祭り実行
委員会 ０６（６６１８）４１４６、�０６（７４９２）
５４４４ �地域コミュニティ支援室 ０６

（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）３８６１

まなびにトライ�
広告掲載事業者

市では、生涯学習情報誌「まなび

にトライ�」を年２回、官民協働で
発行しています。発行部数は３万

６，５００部で公共施設での配布と全戸回

覧をしています。

４月に発行するにあたり、広告を

募集しますので、掲載希望事業者は

お問合せください。

�問�広告掲載について�	サイネ
ックス ０７２（９３１）３０５０、�０７２（９３１）
３０５１ �発行について�社会教育課
０６（４３０９）３２７９、�０６（４３０９）３８３５ 地域の声や想いを

実現する制度を確立
地域協働サミット

市では、地域のニーズを具体的に

実現するための制度を審議会で検討

していくにあたり、地域の皆さんが

考える
まち（地域）�とは何か、地
域が今以上に主体的にまちづくりを

していくには何が必要かなどについ

て意見をいただく「地域協働サミッ

ト」を、平成２８年６月から各地区で

開催しています。

今後の開催は次のとおりで、他の

地区でも順次開

催していきま

す。

住んでいる地

区にかかわら

ず、誰でも参加

できますので、

ぜひお越しくだ

さい（申込不

要）。

�問市民協働室☆いずれも９０分～１２０分程度

四条会館３１日�１９：００～縄手地区（第１回）

若江公民分館２６日�１９：００～若江地区（第２回）

弥刀公民分館２４日�１９：００～弥刀地区（第１回）

孔舎衙公民分館２０日�１９：３０～孔舎衙地区（第１回）

高井田中学校１９日�１９：３０～高井田地区（第１回）

若江公民分館１２日�１９：００～若江地区（第１回）

縄手南公民分館１月１０日�１９：００～縄手南地区（第２回）

会 場開催日時地区

地域協働サミット開催予定

まちづくりの担い手を養成
エリアデザイン講座
受講生を募集

住みたいまち、住み続けたいまち

をいっしょにつくりませんか。「地域

でもっと活躍したい」「地域を盛り上

げるために、いっしょに活動する仲

間がほしい」「地域の意見のまとめ方

や地域のニーズを知る手法を学びた

い」といった思いを心に秘めていま

せんか。

この講座では、自分たちでまちづ

くりをしてみたいという熱意をもっ

た方を募集します。地域を巻き込む

ためのコミュニケーション術や会議

がまとまるファシリテーション術な

ど、人や情報をつないで地域を盛り

上げていくノウハウを学びます。ぜ

ひ、ご参加ください。

�時�所�１月１４日�１０時～１２時、２２日
�１０時～１６時、２月１１日
１３時～１８時
�市役所本庁舎１８階大会議室 �２
月１９日�・３月１２日�１３時～１８時�
ユトリート東大阪 ※計５日間。

�定５０人（申込先着順）
�申申込用紙を１月１２日�までにフ
ァクスまたはＥメールで ※各回の

テーマなど詳しくは市ウェブサイト

をご覧いただくか、お問合せくださ

い。申込用紙は市民プラザでも配布。

市ウェブサイト、下のコードからも

申込み可。

�申�問市民協働室
０６（４３０９）３３１９、�０６
（４３０９）３８１２、�m
achikai@city.higas

hiosaka.lg.jp

市政だよりで趣味のクラブやサ

ークルなどの会員募集や定期的な

会合（月例会など）を案内する「ふ

れあいの広場」のコーナーを３月

１５日号に設けます。ぜひ、ご利用

ください。

なお、「ふれあいの広場」と、イ

ベント情報などを掲載する「掲示

板」（偶数月の１５日号に掲載）の併

用はできません。

�申申込書を１月４日�～１７日�
（必着）にファクスで（郵送、直

接も可） ※申込書は市ウェブサ

イトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所広報課
０６（４３０９）３１０２、�０６（４３０９）３８２１

１月４日～１７日に受付市政だより
「ふれあいの広場」
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

理想のまちをつくりませんか

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２９年１月１日

mailto:machikai@city.higashiosaka.lg.jp
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mailto:machikai@city.higashiosaka.lg.jp


ドリーム２１の催し

【星をみる会】
�時１月１４日�１８時３０分～２０時 ※

雨天・曇天時は中止。小学生以下の

みの参加不可。

【新春ロビーコンサート】
�時�内１月１５日��１０時２０分～１０時

５０分・１５時～１５時３０分�大阪樟蔭女
そうきょく

子大学筝曲部による演奏 �１２時～
１２時２５分・１３時３０分～１３時５５分�同
大学Ｃ．Ｏ．Ｃ部による人形劇など

【爆笑�星のお兄さんのプラネタ
リウムショー～上を向いて笑おう】
�時２月５日�１３時～１４時・１５時４５
分～１６時４５分 ※一般投映は１０時か

ら・１４時３０分から。 �定各２３０人
�料６００円（事前予約５００円） ※座席が

不要な３歳以下の子どもは無料。

【子ども映画サロン】
飼い主がいない間、ペットがどの

ように過ごしているかを描いた映画

「ペット」を上映します。

〇ＣUniversal Studios．

�時２月２５日�・２６日��１０時３０分
～１２時 �１４時３０分～１６時 �定各１８０
人 �料６００円（事前予約５００円）
【臨時休館】
１月１０日�～１２日�、２４日�～２６日
�、２月７日�～９日�は臨時休館
します。

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

五条老人センターの催し＆教室

【魔法でポケットを作ろう】
�時２月２日�１０時～１１時３０分 �定

３０人（申込先着順） �料１００円
【初心者向けチアダンス�】
�時１月２８日�１０時～１２時 �定３０人
（申込先着順） �持タオル、飲み物

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �申１
月５日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

東大阪アリーナの催し＆教室

【新春初泳ぎ会～プール無料開放】
５０ｍのタイム計測や景品が当たる

イベント「水中宝探し」なども開催

します。 �時１月８日�９時～１１時
３０分 �定２００人（当日先着順） �持
水着、水泳帽 ※浮輪は１ｍ未満の

ものに限る。小学校３年生以下は１８

歳以上の保護者同伴（保護者１人に

つき子ども２人まで）。

【アリーナカップ～バドミントン
ダブルス】
�時２月２３日�１２時３０分～１６時３０分
�対初心者または初級者のペア �定４０
組（抽選） �料１組２，０００円 �申参加
者全員の基本事項（１２面に掲載）と

性別、バドミントン歴、レベル（初

心または初級）を２月１０日�（必着）
までに往復ハガキで

【トレーニングルーム登録講習】
�時１月２２日�・２５日	１３時３０分～

１５時 �対高校生以上の方 �定各５０人
（抽選） �料５００円 �申基本事項（１２
面に掲載）と性別、希望日（第２希

望まで）を１月６日�（必着）までに
往復ハガキで ※１人での利用が困

難な場合は事前にお問合せください。

【営業日の確認を】
１月５日�から通常営業します。
なお、８日�は新春初泳ぎ会のため
プールの営業は１２時から、９日
と
２月１日	はそれぞれ成人祭・市制施
行５０周年記念式典のため体育館・プー

ルとも終日休館、１月１４日�・１５日�
は競技大会のためプールは終日休館。

◇ ◇

※詳しくは東大阪アリーナウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４
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�時１月２９日�９時～１２時 �所東
部地域仮設庁舎 �対４０歳～７４歳の
東大阪市国民健康保険加入者で、

今年度中に特定健診を受けていな

い方 ※乳がん検診は平成２８年４

月１日現在、４０歳以上の偶数年齢

の女性。 �定�特定健診、大腸がん
検診、肺がん検診�各３０人 �乳
がん検診�１０人 ※いずれも抽選。

�内問診、診察、測定（身長、体重、腹
囲）、血圧測定、血液検査、尿検査、

大腸がん検診、肺がん検診、乳がん

検診（今年度未受診の方のみ）な

ど ※がん検診のみの受診は不可。

�料大腸がん検診実施の場合は２００

円、乳がん検診実施の場合は８００円

（乳がん検診のクーポン券をお持ち

の方は無料） ※高齢受給者証を

お持ちの方、市民税非課税世帯の

方は無料。 �持国民健康保険被保
険者証、特定健康診査受診券とが

ん検診受診証（手元にない方はご

連絡ください）、高齢受給者証（所

持者のみ） �申基本事項（１２面に
掲載）を１月１３日�までに電話で
（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問医療保険室保険管理課 ０６

（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５、
�iryokanri@city.higashiosaka.
lg.jp

中学校２年生（人権作品集）

ひとりひとりの 小さな勇気で 明日が変わる

東大阪都市清掃施設組合職員

４月採用予定の職員（上級機械）

を募集します。日本国籍の有無にか

かわらず受験できます。なお、交替

制で夜間勤務があります。 �対昭和
６２年４月２日以降生まれで、学校教

育法による大学（短大を除く）また

は高等専門学校（専修学校・専門学

校を除く）の専攻科をすでに卒業ま

たは３月卒業見込みで、専門課程を

修了または３月修了見込みの方 �定
１人 試験日 �第１次�１月２２日
� �第２次、第３次�それぞれ第
１次・第２次合格者に通知 合格発
表（予定） �第１次�２月１日	
�第２次�２月中旬 �第３次�
３月上旬 �申申込書を１月４日	～
１１日	８時３０分～１６時４５分に直接（土
・日曜日、祝休日を除く）※申込書

は東大阪都市清掃施設組合ウェブサ

イトからダウンロード可。

�申�問東大阪都市清掃施設組合総務
課（水走４―６―２５） ０７２（９６２）６０２１、

�０７２（９６２）６１２５

母子・父子自立支援員（非常勤嘱託）

ひとり親家庭の相談や自立に必要

な情報提供、指導などに従事する母

子・父子自立支援員（非常勤嘱託）

を募集します。 �対平成２９年４月１
日現在、６５歳未満の健康な方で、福

祉施設などでの相談業務の実務経験

が１年以上あり、次のいずれかに該

当する方 �社会福祉士 �社会福
祉主事任用資格のある方 �母子・
父子自立支援員として勤めた経験の

ある方 �大学・短大などで児童福
祉・社会福祉・心理学・教育学・社

会学を専修する学科を卒業した方

�定�平成２９年３月１日～平成３０年３
月３１日勤務�１人 �平成２９年４月
１日～平成３０年３月３１日勤務�１人
選考方法 面接、作文 ※選考日は

１月下旬の予定。 勤務日 月曜日

～金曜日のうち４日 勤務地 福祉

事務所または子ども家庭課 勤務条
件 給与月額２０万円、通勤手当別途

支給、社会保険加入、年次有給休暇

あり ※更新制度あり。 �申履歴書
（写真貼付）を１月１８日	（必着）
までに郵送または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所子ども家庭
課 ０６（４３０９）３１９４、�０６（４３０９）３８１７

特定健診＋がん検診を受けよう
１月２９日�に集団セット健診を実施

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 平成２９年１月１日
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学ぶのつづき

角田総合老人センターの教室

【体操・運動教室】
�時�内�１月１１日�１０時～１１時３０分
�ニコニコ体操 �１２日�・２５日�１３
時３０分～１５時�メロディうんどう
※申込不要。

【花束のブローチを作ろう】
�時１月２６日�１３時３０分～１５時３０分
�定２０人（申込先着順） �料５００円
�申１月５日�から電話または直接
【字手紙教室（冬のお便り）】
�時１月３１日�１３時３０分～１５時３０分
�定１５人（申込先着順） �料３００円
�申１月５日�から電話または直接
【楽しく歌いましょう�】
ベルなどの楽器も使います。 �時
２月７日�１３時３０分～１４時３０分 �定
３０人（申込先着順） �申１月５日�
から電話または直接

【生きがい教室（クラブ活動）】
活動期間は４月から１年間です。

申込多数の場合は抽選。 �内コーラ
ス、華道、詩吟、美術、ダンス、民

謡、書道、編物手芸、茶道、陶芸、
てんこく

ヨガ、歌体操、篆刻、卓球など �申
１月５日�～２７日�に直接

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※持

ち物など詳しくはお問合せください。

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

くらしの情報セミナー
シニア向けスマートフォン教室

「スマートフォンを買ったが使い

方がよくわからない」というシニア

を対象に、アプリの正しいダウンロ

ード方法や災害時に役立つ情報など

を紹介します。アンドロイドスマー

トフォンを１人１台貸し出します。

※自分のスマートフォンは使用しま

せん。スマートフォン使用経験のな

い方の参加はご遠慮ください。 �時
１月２６日�１３時３０分～１５時３０分 �対
市内在住の方 �定２０人（申込先着順）
�申１月６日�から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

いきいき脳トレ教室

運動やゲームを通じて、認知症予

防について楽しく学びます。 �時２
月７日～３月１４日の火曜日１０時～１１

時３０分（計６日間） �所クレアホー
ル・ふせ（足代北２） �対全日程参
加できる市内在住の６５歳以上の方

�定２０人（抽選） �持室内用シューズ、
タオル、飲み物�申基本事項（１２面に
掲載）と性別、参加動機、教室に期

待することを１月２０日�（必着）ま
でにハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所地域包括ケ
ア推進課 ０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）
３８４８

若者サポートステーションの講座

【仕事で使えるパソコン講座】

�時�内�１月１１日�１０時～１３時�ワ
ード �１１日�１３時３０分～１６時３０分
�パワーポイント �１３日�１０時～１５
時�エクセル �定各６人（申込先着
順）

【ビジネスマナーセミナー】
�時１月１８日�１４時～１５時３０分 �定
６人（申込先着順）

◇ ◇

�対１５歳～３９歳の求職中の方 �申１
月４日�から電話で
�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

やまなみプラザの教室＆催し

【健康講座】
ボール、ベル、ベルターという３

つの道具を使った３Ｂ体操をします。

�時２月１３日�１３時３０分～１５時 �定４０
人（抽選） �持タオル、飲み物 �申
１月２３日�まで
【やまなみコンサート】
マリンバと打楽器の二重奏をお楽

しみください。 �時２月１８日	１４時～
１６時 �定４０人（抽選） �料２００円
�申１月２８日	まで
【着物リメイク～チュニック作り】
�時２月２０日�１３時～１７時（人数によ
り変更の場合あり） �定２０人（抽選）
�料５００円 �申１月３０日�まで
【やまなみ歴史講座～山畑古墳群
を築いた豪族を探る】
�時２月２５日	１３時３０分～１５時 �定

４０人（抽選） �申２月４日	まで
◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �申基本事項（１２面に掲載）を各申
込期限（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

市内の緑化推進
花づくり学習会

種から花を育て、市内の公道など

から多くの人が観賞できる場所にグ

ループで花を飾ってみませんか。グ

ループのうち１人、３月２８日�１０時～
１２時に花園中央公園で開催する講習

会に出席してください。花の種、土、

プランター、ジョウロなどは４月上

旬ごろ配布。

�対自治会、地域緑化団体、公園愛
護会などの緑化グループなど �定１５
組（抽選） ※完了時には活動報告

書（写真添付）の提出が必要です。

活動実績を公表することがあります。

�申申請書類を２月１日�（必着）ま
でに郵送または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所みどり景観
課 ０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）
３８３１

新規創業者向け支援セミナー

【はじめの第一歩～夢をかたちに】
�時１月１６日�・１８日�１８時～２０時
（計２日間） �内創業前に知ってお
きたいポイントや実現に向けてのプ

ロセス

【クラウドファンディングって何】
�時１月３０日�１８時～２０時 �内クラ
ウドファンディングを活用した創業

のノウハウ

◇ ◇

�所クリエイション・コア東大阪南
館クリエイターズプラザ �対創業を
めざす方、創業間もない方 �定各２０
人（申込先着順） �申申込用紙をフ
ァクスまたはＥメールで ※申込用

紙は市産業創造勤労者支援機構ウェ

ブサイトからダウンロード可。

�申�問（公財）市産業創造勤労者支
援機構 ０６（４３０９）２３０１、�０６（４３０９）
２３０３、�seminar@hispa.biz�web.
jp

�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�
０６（４３０９）３８４６

ＮＰＯの理事・事務担当者のための
労務管理講座

�時１月２１日	９時～１２時 �所市役
所本庁舎１８階会議室１・２ �対ＮＰ
Ｏ法人・市民活動団体の理事および

事務担当者または関心のある方 �定
３０人（申込先着順） �内労使協定、
労働時間管理、労働法違反から学ぶ

トラブル解決事例、ボランティアの

取扱いなど �申基本事項（１２面に掲
載）と所属団体名（加入者のみ）、Ｅ

メールアドレス、労務についての悩

み・質問を１月１７日�までに電話で
（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問ＮＰＯ・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２、�npo
�shimin@city.higashiosaka.lg.jp

いこう�らむカレッジ
地域の防災・減災

いつどこで起こるかわからない災

害にどう立ち向かえばよいのか、さ

まざまな角度から学びます。 �時２
月４日	１０時～１２時 �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の方 �定２０
人（抽選） ※１歳６か月～就学前

幼児の保育あり（定員１０人で申込先

着順。１人２００円）。 �申基本事項（１２
面に掲載）と受講動機、保育が必要

な方は子どもの氏名と生年月日を１

月２８日	（必着）までにハガキで（電
話、ファクス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

新規創業者をサポート「創業塾」

�時２月４日	・１１日
・１８日	・
２５日	１０時～１５時（計４日間） �対
創業をめざす方、創業間もない方

�定５０人（申込先着順） �内ビジネス
モデルの紹介、資金繰り、先輩起業家

の体験談など ※全日程受講した方

には「特定創業支援事業」の支援を受

けたことの証明書を市で発行します。

�所�申�問東大阪商工会議所中小企業
相談所 ０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）
３６１１

�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�
０６（４３０９）３８４６

絵本作家・画家・装丁家として

愛される安野光雅さん（写真右下）

は、天皇皇后両陛下の本を装丁した

縁から、御所の庭を写生する機会

に恵まれました。今回の展示では、

その御所に咲く四季折々の花を描

いた水彩画１３０点を紹介します。

�時２月１日�～３月２６日�１０時～
１７時（入館は１６時３０分まで。月曜日

は休館。ただし３月２０日
は開館
し、２１日�に休館） ※入館料５００

円が必要（中学生以下、６５歳以上、

障害者手帳など持参の方は無料）。

【記念講演会】
�時�内�２月１９日��安野光雅美
術館館長の大矢鞆音さんによる講

演「画家が花を描くということ」

�３月１２日��同館副館長の齋藤
道夫さんによる講演「御所の花と

花暦～安野光雅と森�外」 ☆い

ずれも１４時～１５時３０分 �定各８０人
（抽選） ※入館料が必要。 �申
基本事項（１２面に掲載）と希望日

を２月６日�（消印有効）までに
往復ハガキで（１枚に１人のみ）

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２
市民美術センター ０７２（９６４）１３１３、

�０７２（９６４）１５９６

市制５０周年・市民美術センター開館２０周年記念 特別展示

「両陛下のお庭を彩る四季の草花
御所の花 安野光雅」展

水彩画「梅林」○Ｃ空想工房

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）平成２９年１月１日
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平成２８年８月に行われたリオデ

ジャネイロ・パラリンピックのア

ーチェリーリカーブで見事７位入

賞を果たした日本代表選手の上山

友裕さん（写真）による講演です。

�時２月２３日�１５時～１６時３０分 �所
イコーラム（男女共同参画センタ

ー） �定２４０人（申込先着順）
�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 �申基本事項（１２面に掲
載）を２月１０日�（必着）までに
電話で（ハガキ、Ｅメールも可）

※車いすや手話通訳などが必要な

方はご連絡ください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害者支援
室 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）
３８１３、�shogai@city.higashios
aka.lg.jp

要支援１・２の方が利用してい

る「介護予防訪問介護（ホームヘ

ルプ）」と「介護予防通所介護（デ

イサービス）」が４月から順次、全

国一律の基準から市の介護予防・

日常生活支援総合事業へと移行し

ます。この事業では、これまでの

介護の有資格者だけではなく、市

による研修修了者も訪問型サービ

ス（掃除・洗濯などの家事、声か

け見守りなど）や通所型サービス

（地域の通いの場での運動・レク

リエーションなど）に従事するこ

とができます。そこで、これらの

サービスに従事する方（ボランテ

ィア）の養成研修を開催します。

�時�所�申�１月１４日�・１７日��
社会教育センター／１月５日�ま
で �１月２９日�・３０日	�東福
祉事務所／１月５日�まで �２
月３日�・４日��保健所大会議
室／１月５日�まで �２月１７日
�・１８日��市役所本庁舎１１階会
議室／１月２０日�まで ☆いずれ

も９時１５分～１６時４５分 �定各４０人
�料１，０００円 �申市ウェブサイトに掲
載の申込要項を確認のうえ、申込

書と本人確認書類の写しを各申込

期限（必着）までに郵送

�申�問〒５７７―８５２１市役所地域包括
ケア推進課 ０６（４３０９）３０１３、�０６
（４３０９）３８４８

グリーンガーデンひらおか
教室＆催し

【カラオケ指導教室】
�時１月１２日�１０時～１２時 �定３０人
�料３００円 �申１月９日
まで
【初心者囲碁教室】
�時１月１４日�１５時３０分～１７時 �定

１０人 �料３００円 �申１月１１日�まで
【骨格健康ヨガ教室】
�時１月１５日�１０時～１１時３０分 �定

３０人�料７００円 �申１月１１日�まで
【パソコン応用講座～初めてのW
indows10】
�時１月１７日�１０時～１２時 �定２０人
�料１，３００円 ※Windows10がインスト

ールされたノートパソコンが必要。

レンタルあり（３台抽選。２００円）。

�申１月１２日�まで
【トロッケンタペストリー作り】
自然素材を使います。 �時１月２２
日�１０時～１２時 �定３０人 �料１，５００円
�申１月１９日�まで
【ロビーギャラリー】
書家の毛戸雄峰さんの書と水墨画

を展示します。 �時１月５日�～３１
日�９時～２１時 ※申込不要。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。持ち物は

申込時にご確認ください。 �申各申
込期限までに電話で ※月曜日、年

末年始（１２月２９日～１月３日）は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

歴史講演会

�時１月２２日�１３時３０分～１５時３０分
�定９０人（当日先着順） �内貿易陶磁
からみる琉球列島と中世日本

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

ひな人形を作ろう

�時１月２９日�１３時３０分～１５時 �所
枚岡公園森の工作室 �定１５人（申込先
着順） �料３００円 �持汚れてもよい服、
持ち帰り用袋 �申１月１５日�１０時か
ら電話で

�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５

障害者のための卓球教室

�時１月２２日�・２月１２日�・３月
１９日�１４時～１５時３０分（計３日間）
※１日のみの参加も可。 �所東大阪
アリーナ武道場 �対市内在住の障害
者 �定３０人（抽選） �申基本事項（１２
面に掲載）を１月１３日�までに電話
で（ファクス、直接も可）

�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０

長瀬青少年センターの教室

【Windows10の基本】
�時１月１４日�・２１日�１４時３０分～

１６時３０分（計２日間） �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の高校生以

上の方 �定１２人（抽選） �料３，０００円
�申基本事項（１２面に掲載）を１月６
日�（必着）までにハガキまたはフ
ァクスで

【子育て教室～子育ての輪】
子育ての不安や悩みを話しあいま

す。 �時２月３日�・１７日�１９時～２０
時４５分、２月８日�・２２日�１０時～１１
時４５分 ※申込不要。不登校や子育

ての悩みなどの個別相談にも応じま

す（１週間前までに電話で要予約）。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

日下・近江堂市民プラザの教室

【冷え取り体質改善法とマッサージ】
�時�所�１月１１日�・２５日�１３時３０
分～１５時�日下市民プラザ �１３日
�・２７日�１０時３０分～１２時�近江堂
市民プラザ ※各計２日間。 �定各
１５人（申込先着順） �料１，０００円
�持タオル、飲み物
【初めてのマジック教室】
�時１月１９日�１３時～１４時３０分 �所
近江堂市民プラザ �定１５人（申込先
着順） �料５００円 ※別途材料費５００円

が必要な場合あり。

◇ ◇

�申電話または直接
�申�問�日下市民プラザ ０７２（９８６）

９２８４ �近江堂市民プラザ ０６（６７３０）

０８４０ ☆いずれも�兼用

学校園保健研究大会

�時１月２０日�１２時～１６時１０分 �所
ユトリート東大阪 �内�臨床発達心
理士スーパーバイザーの米澤好史さ

んによる講演「発達障害・愛着障害

を正しく理解し、こどもに合った支

援をする」 �研究発表「あるいて
げんき�～菱屋西幼稚園」「歯と口キ
ラキラ大作戦～森河内小学校」「昼ご

はんを大調査�～玉川中学校」 �
児童、生徒による健康に関する絵画

作品の展示 �歯科コーナー �保
健所コーナーなど ※来場者にキキ

ョウの宿根を配布。

�問教職員課 ０６（４３０９）３２７５、�０６
（４３０９）３８３８

郷土博物館～わらぞうりを作ろう

�時１月２２日�・２９日�１０時～１４時
３０分（計２日間） �対小学生以上の
方 ※小学生は保護者同伴。 �定各
１５人（申込先着順） �持弁当、飲み
物、敷物 ※入館料（一般５０円、高

校・大学生３０円、小・中学生２０円）が

必要。 �申１月６日�９時から電話で
�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

要約筆記体験講座

聴覚に障害がある方のために、会

話や講演の内容をその場で要約し手

書きする要約筆記を体験しませんか。

�時２月５日�１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１１階会議室１ �対市
内在住・在勤・在学（いずれか）の

方 �定２０人（抽選） �申基本事項（１２
面に掲載）とファクス番号（あれば）、

受講動機を１月１７日�（必着）まで
にハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害者支援
室 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１３

青少年女性センター教養講座
ひな

【フラワーアレンジメント雛祭り】
雛祭りの飾りを花でアレンジしま

す。

�時２月１８日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �定１５人（抽選） �料２，５００円
�申１月２１日�まで

ズ ン バ

【ZUMBA GOLD体験】
ラテンのやさしい音楽にあわせて

運動します。 �時２月２１日�・２８日�
１３時３０分～１５時（計２日間） �対全日
程参加できる市内在住・在勤・在学

（いずれか）の女性 �定２０人（抽選）
�申１月２８日�まで
【味�作り体験】
減塩味�を手作りします。 �時２
月２３日�・２５日�１３時３０分～１４時３０
分（計２日間） �対全日程参加でき
る市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定８人（抽選） �料１，５００円
�申１月２１日�まで

◇ ◇

�申基本事項（１２面に掲載）を各申
込期限（消印有効）までに往復ハガ

キで

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―
１７ 青少年女性センター ０６（６７８９）

５７４６、�０６（６７８９）２０４９
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介護予防・日常生活支援総合事業

サービス従事者養成研修を開催

パラリンピック選手が語る
リオへの軌跡

上山 友裕さん

講演

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 平成２９年１月１日

mailto:shogai@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:shogai@city.higashiosaka.lg.jp


１１００月月にに誕誕生生ししたた（（一一社社））東東大大阪阪ツツーーリリズズムム振振興興機機構構はは、、
モモノノづづくくりりややララググビビーー、、文文化化資資源源ななどど東東大大阪阪ののいいいいととこころろ
をを生生かかししてて、、東東大大阪阪へへ訪訪れれるる人人をを増増ややしし、、ささららにに観観光光でで
ももうう

儲儲かかるるままちちををめめざざししまますす。。
東東大大阪阪がが好好ききでで好好ききででたたままららなないい皆皆ささんん��いいっっししょょにに

東東大大阪阪のの観観光光をを盛盛りり上上げげまませせんんかか？？

募集１ モノづくり観光受入企業

修学旅行生を中心に全国から年間約５，０００人が、モノ

づくりの現場を見て体験する「モノづくり観光」で東

大阪を訪れています。優れた技術力をツーリズムに生

かしませんか。

【観光受入れのための公開座談会】
受入れのためのノウハウを学びます。観光受入企業

の生の声を聴きませんか。 �時１月２６日�１３時～１４時
３０分 �所鴻池新田会所 �定５０人（申込先着順） �内野田
金属工業�、マツダ紙工業�、川村義肢�、�ＪＴＢ
西日本、（一社）大阪モノづくり観光推進協会の方によ

る座談会 �申申込書を１月２０日�までに申込み先へ

募集２
た か ら

お土産品開発・発掘のためのアイデア・情報

モノづくりのまちにふさわしい、東大阪だからこそ
た か ら

の「お土産品」の発掘・開発のためのヒントとなるア

イデアを募集します。 �申申込書を２月２０日�までに
申込み先へ

【お土産品開発のためのセミナー】
お土産品などの製品開発に関心のある企業を対象に

セミナーを開催します。 �時１月１７日�１１時～１２時
�所ホテルセイリュウ（上石切町１） �定１００人（申込先
着順） �内伴ピーアール�代表取締役の伴一郎さんと
プロダクトデザイナーの村田智明さんによる講演 �申
申込書を１月１６日�までに申込み先へ

募集３
東大阪独自のおもてなしメニュー
“ラグビーめし”開発アイデア

ラグビー選手が、試合終了後にお互いの健闘

を称えて飲食をともにする「アフターマッチフ

ァンクション」のように、市内の飲食店で楽し

く食事ができるおもてなしメニュー“ラグビー

めし”を募集します。最優秀メニューには賞金

１０万円、優秀賞２点には５万円を贈呈。ラグビ

ー選手や観戦客をもてなす東大阪独自のメニュ

ーをぜひ、ご応募ください。 �申申込書を１月
５日�～２月３日�に申込み先へ ※レシピは

申込み後２月２４日�までに提出してください。

募集４
試合観戦者への市内飲食店送客ポータルサイト
「（仮称）ノーサイドのまち東大阪」掲載希望事業者

市花園ラグビー場の試合観戦者の皆さんに、試合後、市内

の飲食店で食事を楽しんでもらえるよう、市内飲食店へ送客

するポータルサイトを開設します。掲載希望事業者のための

説明会を次のとおり開催します。 �時１月１８日�１４時～１６時
・１９時～２１時、１９日�１４時～１６時 ※いずれも同じ内容。

�所クリエイション・コア東大阪南館３階 �対市内飲食店 �定
各４０人（申込先着順） ※参加者が少ない場合は開催しないこ

とがあります。 �内掲載手順やシステムの説明 ※提案内容

によって、初期費用や月額利用料がかかることがあります。

�申申込書を１月１６日�までに申込み先へ

募集５
好きだからこそ伝えたい

～魅力発見フォト・リポーター

東大阪ツーリズム振興機構では、東大阪市の魅力を発

信していくウェブサイトを立ち上げます。そこで、ウェ

ブサイトに掲載する写真を募集します。同時にウェブサ

イトに掲載する記事を取材していただくリポーターも募

集します。 �申１月５日�～２７日�に申込みフォームから
【フォトコンテストにエントリーを】
思わず東大阪に行ってみたくなる写真をぜひ、ご応募

ください。魅力のある上位作品を東大阪市市制施行５０周

年記念式典でも紹介します。ただし表彰式はありません。

�申１月５日�～２０日�に申込みフォームから

募集６ 着地型観光ワークショップ

観光プログラムづくりに向けて地域資源の発掘か

ら具体的な商品開発・販路開拓までの流れを学びま

す。 �時３月１４日�１３時～１５時３０分 �所クリエイシ
ョン・コア東大阪南館３階研修室ＢＣ �対着地型観
光に取り組む意向のある（または取り組んでいる）

市内在住・在勤（いずれか）の方 �定２０人（申込先
着順） ※同一団体からの参加は原則４人まで。

�内講義「着地型観光の基礎知識・成功事例」、グルー
プワーク（地域資源の発掘、ターゲット、商品づく

り、販路開拓のいずれか） �申申込書を２月１０日�
までに申込み先へ

モノづくりのまち×観光

約６，５００社のモノづくり企業が立
地する東大阪市。高度な技術力を
体感できるツーリズムを展開する
ため、長期的な戦略を策定し、推
進します。また、若者にモノづく
りの価値を再認識してもらえるよ
う促し、将来の後継者づくりにも
つなげていきます。

ラグビーのまち×観光

高校ラグビーの聖地「東大阪市
花園ラグビー場」を生かしたスポ
ーツツーリズムを展開するため、
長期的な戦略を策定し、推進しま
す。「HANAZONO」を有する地だ
からこそ創出できる世界的価値で、
東大阪への来訪客を増やしていき
ます。

文化資源・商店街など×観光

ラグビー観光戦略、モノづくり
観光戦略と連動させながら、地域
資源を活用したツーリズムを推進
します。文化施設や寺社・祭事、
市域の名店などの価値を地域の皆
さんにも再認識していただきなが
ら、来訪客を呼び込んでいきま
す。

一般社団法人

HIGASHIOSAKA TOURISM AGENCY
東大阪ツーリズム振興機構
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問合せ先 �（一社）東大阪ツーリズム振興機構 〒５７７―００１１荒本北１―４―１ クリエイション・コア東大阪南館

０６（６７４７）８８１５、�０６（６７４７）８８２０、�hta�jimukyoku@higashiosakatourism.com
�企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

いいっっししょょにに観観光光をを盛盛りり上上げげよようう
東東大大阪阪好好きき好好きき人人・・モモノノ・・情情報報大大募募集集��

※申込方法など詳しくは東大阪ツーリズム振興機構ウェブサイト（１月５日�からご覧になれます）または
市ウェブサイトをご覧のうえ、それぞれの申込み先にお申込みください。

東大阪ツーリズム振興機構

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）平成２９年１月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

mailto:hta-jimukyoku@higashiosakatourism.com

