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東
大
阪
の
地
域
資
源

を
生
か
し
て
た
く
さ
ん

の
方
が
訪
れ
る
地
域
づ

く
り
を
め
ざ
し
、
こ
の

か
じ

ほ
ど
観
光
振
興
の
舵
取

り
役
を
担
う
組
織「（
一

社
）
東
大
阪
ツ
ー
リ
ズ

ム
振
興
機
構
」
が
誕
生

し
ま
し
た
。
同
機
構
の

設
立
に
あ
わ
せ
て
１０
月

２５
日
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
が
ク
リ
エ

イ
シ
ョ
ン
・
コ
ア
東
大

阪
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
野
田
市
長

が
「
東
大
阪
の
高
い
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
と
魅
力
を

磨
き
あ
げ
、
市
内
の
事

業
者
と
も
ス
ク
ラ
ム
を

組
ん
で
発
信
し
て
い
き

た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
同
機
構

代
表
理
事
の
清
水
洋
一

郎
さ
ん
が
設
立
の
目
的

や
概
要
に
つ
い
て
説
明

（
写
真
右
下
）。
モ
ノ
づ

く
り
や
ラ
グ
ビ
ー
、
文

化
資
源
や
商
店
街
と
い

っ
た
特
色
を
生
か
し
た

観
光
を
推
進
し
、
地
域

の
経
済
効
果
を
創
出
し

て
い
く
と
語
り
ま
し
た
。

ま
た
、
同
法
人
の
理

事
で
近
畿
大
学
教
授
の

高
橋
一
夫
さ
ん
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
、
野

田
市
長
や
東
大
阪
商
工

会
議
所
会
頭
の
嶋
田
亘

さ
ん
、
清
水
さ
ん
ら
に

よ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
実

は
ス
ゴ
イ
�
東
大
阪
」

も
開
催
。
約
２
０
０
人

の
参
加
者
ら
は
、
観
光

地
と
し
て
の
魅
力
づ
く

り
に
向
け
た
意
見
交
換

を
熱
心
に
聞
き
、
今
後

の
展
開
に
期
待
を
ふ
く

ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

�問（
一
社
）東
大
阪
ツ

ー
リ
ズ
ム
振
興
機
構
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市
で
は
、
文
化
芸
術
の
振
興

と
市
民
の
交
流
の
促
進
を
図
り
、

心
豊
か
で
活
力
あ
る
地
域
社
会

の
形
成
と
都
市
魅
力
の
向
上
に

寄
与
す
る
た
め
、
文
化
芸
術
の

創
造
発
信
拠
点
と
な
る
新
市
民

会
館
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
平
成
２８
年
第
３
回

定
例
会
で
議
決
を
得
て
、
整
備

運
営
の
事
業
契
約
を
締
結
し
ま

し
た
。
ま
た
、
新
市
民
会
館
の

正
式
名
称
が
「
東
大
阪
市
文
化

創
造
館
」
に
決
定
。
平
成
３１
年

９
月
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
に

向
け
事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

品
格
あ
る
大
・
小
ホ
ー
ル
と

多
様
な
創
造
支
援
室

優
れ
た
音
響
空
間
と
上
質
な

鑑
賞
環
境
を
備
え
た
１
５
０
０

席
の
大
ホ
ー
ル
と
３
０
０
席
の

小
ホ
ー
ル
、
市
民
の
文
化
活
動

や
会
議
・
研
修
な
ど
に
利
用
で

き
る
創
造
支
援
室
な
ど
２０
室
を

設
け
ま
す
。ま
た
、カ
フ
ェ
レ
ス

ト
ラ
ン
を
併
設
し
ま
す
。

多
彩
な
文
化
芸
術
事
業
を
実
施

オ
ー
プ
ン
後
は
、
身
近
に
質

の
高
い
文
化
芸
術
に
触
れ
ら
れ

る
よ
う
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ポ
ッ
プ

ス
、
ジ
ャ
ズ
、
オ
ペ
ラ
、
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
、
ダ
ン
ス
、
演
劇
、

伝
統
芸
能
、
演
芸
な
ど
多
彩
な

公
演
を
行
い
ま
す
。

民
間
活
力
を
活
用

民
間
活
力
を
活
用
し
た
Ｐ
Ｆ

Ｉ
方
式
で
整
備
運
営
す
る
こ
と

に
よ
り
、
財
政
負
担
の
縮
減
や

平
準
化
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
図

り
ま
す
。

◇

◇

�問
新
市
民
会
館
建
設
室
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�情報コーナー
�キッズルーム �授乳室
�駐車場、駐輪場 など

共用・
管理部門

�エントランスロビー兼ギャラリー
�カフェレストラン
�屋外緑地

にぎわい・
交流系部門

�多目的室
�音楽スタジオ（３室）
�創造支援室
�音楽系�３室
�演劇・ダンス系�３室
�会議・講演会・研修会系�６室
�アート系�２室

�和室（２室）

創造・交流
支援系部門

客席数 ３００席小ホール

ホール系
部門

客席数 １，５００席大ホール

主な施設部門

観
光
で
市
内
経
済
活
性
化
へ

東
大
阪
ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興
機
構
が
誕
生

右
か
ら
清
水
代
表
理
事
、野
田

市
長
、嶋
田
会
頭
、高
橋
理
事

右
か
ら
外
観
・
大
ホ
ー
ル
・
小
ホ
ー
ル
イ
メ
ー
ジ
図

（
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
） 東

大
阪
市
文
化
創
造
館

東東
大大
阪阪
市市
文文
化化
創創
造造
館館

（
新
市
民
会
館
）

建
設
地
は
近
鉄
八
戸
ノ
里
駅
北
す
ぐ
の

旧
中
央
病
院
跡
地
（
御
厨
南
２
）
で
す

主
要
地
方
道

（
旧
）大
阪
中
央
環
状
線

八戸ノ里駅
近鉄奈良線

至
難
波

至
奈
良

建設地

約200m

自動車教習所

今
年
１
月
〜
９
月
に
東
大
阪
市
内
で
発
生

し
た
「
振
り
込
め
詐
欺
」
な
ど
の
特
殊
詐
欺

の
認
知
件
数
は
５７
件
（
昨
年
同
時
期
比
約
２

・
６
倍
）
で
、
被
害
金
額
は
約
１
億
３
０
０

０
万
円
（
昨
年
同
時
期
比
約
４
・
５
倍
）
に

も
上
り
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
、

充
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ひ

と

ご
と

他
人
事
じ
ゃ
な
い
！

市
内
で
振
り
込
め
詐
欺
急
増
中
�

平平成成３３１１年年９９月月
ググラランンドドオオーーププンンにに向向けけ事事業業着着手手

電話で振り込め詐欺に遭いそうになったときには、相手に家族の名前や住所を聞いて、本人かどうか確認しましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
８
面
に
掲
載



平
成
２８
年
分
の
個
人
の

確
定
申
告
を
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ

（
国
税
電
子
申
告
・
納
税

シ
ス
テ
ム
）で
行
う
場
合
、

有
効
な
署
名
用
電
子
証
明

書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

新
た
に
電
子
証
明
書
が
必

要
な
場
合
は
、
電
子
証
明

書
搭
載
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー

ド
）
の
交
付
申
請
が
必
要

で
す
。
住
民
基
本
台
帳
カ

ー
ド
に
搭
載
さ
れ
て
い
る

従
来
の
電
子
証
明
書
が
有

効
期
限
切
れ
な
ど
に
よ
り

失
効
し
て
い
る
場
合
も
同

様
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
、
申
請
し
て
か
ら
交
付

ま
で
２
か
月
程
度
の
期
間

を
要
し
ま
す
の
で
、ｅ
―

Ｔ

ａ
ｘ
の
た
め
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
を
希

望
す
る
方
は
、
速
や
か
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
は
、
交
付
申
請
書

を
地
方
公
共
団
体
情
報
シ

ス
テ
ム
機
構
に
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
が
市
役
所
に
届

き
、
交
付
の
準
備
が
整
い

次
第
、
カ
ー
ド
の
受
取
り

を
案
内
す
る
交
付
通
知
書

（
ハ
ガ
キ
）
を
住
民
票
の

住
所
に
転
送
不
要
の
普
通

郵
便
で
送
付
し
ま
す
の
で
、

必
要
書
類
を
持
っ
て
市
役

所
本
庁
舎
西
隣
別
館
（
駐

輪
場
南
側
）
１
階
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口

で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

い
。な

お
、
通
知
カ
ー
ド
下

部
（
キ
リ
ト
リ
線
以
下
）

の
交
付
申
請
書
は
、
氏
名

や
住
所
な
ど
の
記
載
事
項

が
変
更
と
な
っ
て
い
る
場

合
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

氏
名
欄
・
住
所
欄
な
ど
が

「
＊
」
で
表
示
さ
れ
て
い

る
も
の
も
使
用
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
こ
れ
か
ら
申

請
す
る
方
の
う
ち
、
氏
名

や
住
所
な
ど
を
平
成
２７
年

１０
月
５
日
以
降
に
変
更
し

た
場
合
は
、
市
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に

お
問
合
せ
の
う
え
、
申
請

方
法
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
氏
名
や
住
所
な
ど
を

平
成
２７
年
１０
月
５
日
以
降

１
度
も
変
更
し
て
い
な
い

場
合
は
、
通
知
カ
ー
ド
下

市
で
は
、
ふ
る
さ
と

東
大
阪
応
援
寄
附
金
制

度
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

を
拡
充
し
、
１２
月
以
降

に
寄
附
し
て
い
た
だ
い

た
方
へ
お
礼
品
を
贈
呈

し
ま
す
。

そ
こ
で
、
お
礼
品
の

提
案
を
広
く
募
る
た
め
、

事
業
者
向
け
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
特
産

品
な
ど
を
通
じ
て
市
の

魅
力
を
い
っ
し
ょ

に
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん

か
。
詳
し
く
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

�時
１１
月
２５
日
�

１８
時
３０
分
〜
２０
時

�所
市
役
所
本
庁
舎
１８

階
大
会
議
室

�問
企
画
室
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部
（
キ
リ
ト
リ
線
以
下
）

の
交
付
申
請
書
を
使
用
で

き
ま
す
。

手
続
き
用
の
申
請
書
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
総

合
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
。
本
庁
市
民
室
・

市
民
課
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。

�問
▽
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
月
曜

日
〜
金
曜
日
９
時
〜
１７
時

３０
分
。祝
休
日
を
除
く
）
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▽
市
民
室
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証
明
書
自
動
交
付
機
の

取
扱
い
は
来
年
１２
月
２８
日

で
終
了
し
ま
す
。
以
後
は

市
役
所
本
庁
舎
、
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お

持
ち
の
印
鑑
登
録
証
は
窓

口
で
の
交
付
時
に
必
要
で

す
の
で
廃
棄
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

各
種
証
明
書
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付

今
年
２
月
、
利
用
者
証

明
用
電
子
証
明
書
を
搭
載

し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
で
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
か
ら
各
種
証
明

書
を
取
得
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
交
付
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
に
は
、
利
用

者
証
明
用
電
子
証
明
書
の

暗
証
番
号
と
手
数
料
が
必

要
で
す
。
な
お
、
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
が
設
置
さ
れ
て

い
な
い
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
も
あ
り
ま
す
。

【
利
用
可
能
な
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
】

セ
ブ
ン
―

イ
レ
ブ
ン
、ロ

ー
ソ
ン
、サ
ー
ク
ル
Ｋ
サ
ン

ク
ス
、フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

【
取
得
可
能
な
証
明
書
】

住
民
票
の
写
し
、
印
鑑

登
録
証
明
書
（
印
鑑
登
録

済
み
の
方
）、市
民
税
・
府

民
税
証
明
書

※
東
大
阪
市
に
本
籍
の

あ
る
方
は
戸
籍
全
部
事
項

証
明
書（
戸
籍
謄
本
）、
戸

籍
個
人
事
項
証
明
書
（
戸

籍
抄
本
）、戸
籍
の
附
票
の

写
し
も
可
。

◇

◇

�問
▽
証
明
書
自
動
交
付

機
に
関
す
る
こ
と
�
市
民

課
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▽
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
コ
ン

ビ
ニ
交
付
に
関
す
る
こ
と

�
市
民
室

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
３
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
１
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
窓
口
で
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
普
段
の
生
活
に

ど
う
関
わ
っ
て
く
る
の
か
、

何
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
か
に
つ
い
て

説
明
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

質
問
も
受
け
付
け
ま
す

の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

�時
１２
月
ま
で
の
月
・
木

曜
日
１５
時
〜
１５
時
３０
分
・

１６
時
〜
１６
時
３０
分

�所
市

役
所
本
庁
舎
西
隣
別
館（
駐

輪
場
南
側
）
１
階
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口

�定
各
１０
人（
当
日
先
着
順
）

�問
市
民
室

０
６（
４
３

０
９
）３
１
６
３
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
１
２

平
成
２８
年
第
３
回
定
例
会
に
お
い

て
、
立
花
静
氏
を
副
市
長
に
選
任
す

る
同
意
議
案
を
１０
月
１８
日
に
提
出
し
、

同
日
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
立
花
氏

は
再
任
と
な
り
ま
す
。

任
期
は
、
同
日
か
ら
４
年
間
で
す
。

平
成
２８
年
度
上
半
期

（
４
月
〜
９
月
）
に
使

っ
た
市
長
交
際
費
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

項
目
・
金
額
・
件
数

▽
会
費
な
ど
�
１７
万
１

０
０
０
円
（
２１
件
）

▽
敬
弔
費
�
１２
万
４
８

０
０
円
（
１２
件
）

▽

賛
助
金
な
ど
�
４
万
円

（
４
件
）

※
市
役
所
本
庁
舎
１

階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

閲
覧
時
間
は
月
曜
日
〜

金
曜
日
９
時
〜
１７
時
３０

分
（
祝
休
日
を
除
く
）

で
す
。

�問
秘
書
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
０
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
４
７
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事業者向け
説明会を開催

ふふるるささとと納納税税ののおお礼礼品品のの公公募募

副
市
長
に
立
花
静
氏
を
再
任

任
期
は
４
年
間

市長交際費を公開

今年度上半期

交
付
申
請
書
に
印
字
さ
れ
て
い
る
氏
名
や
住
所
な
ど
が
現
在
の
も
の
と

１
つ
で
も
異
な
る
場
合
、ま
た
は
図
の
よ
う
に
氏
名
や
住
所
な
ど
が「
＊
」

で
埋
め
つ
く
さ
れ
て
い
る
場
合
、交
付
申
請
書
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

来年１２月に廃止します
証明書自動交付機

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
説
明
会

１２
月
ま
で
の

月
・
木
に
実
施

ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
で
確
定
申
告
を
行
う
予
定
の
方
は

署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署
名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名
用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用
電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電
子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子
証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証
明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明
書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書
をををををををををををををををををををををををををををををを
搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭搭
載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載載
しししししししししししししししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

ママママママママママママママママママママママママママママママ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
ナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
ババババババババババババババババババババババババババババババ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド
のののののののののののののののののののののののののののののの
交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交
付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付
申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申
請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請
をををををををををををををををををををををををををををををを

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２８年１１月１５日



１１月２６日�９時～１２時に市役所

本庁舎２階・３階の一部窓口業務

を開設します。手続きの際には、

運転免許証やパスポート、健康保

険証など本人確認ができる書類を

お持ちください。また、住所の変

更や戸籍の届出により氏名が変更

になる場合は、マイナンバー通知

カードやマイナンバーカードの記

載変更手続きが必要となりますの

で当該カードを持参してください。

他市町村や警察署への確認など

が必要な場合は、取扱いができな

いことや手続きが完了しないこと

がありますので、詳しくは担当課

へ事前にお問合せください。

なお土曜開庁日も、英語、韓国

・朝鮮語、中国語での通訳業務を

行っています。

取扱業務は次のとおりです。

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録

などの届出や住民票、印鑑証明な

どの各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医
療保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種

療養費の給付申請、保険料の納付

・相談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４
�医療保険室保険料課 ０６（４３０９）

３１６８、�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
子どもや障害者などの医療費助

成にかかる医療証の申請、医療費

の払戻しの申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、

�０６（４３０９）３８０５
【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの

申請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５
【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・

相談・申告受付・申請受付・閲覧

・届出、原動機付自転車および小

型特殊自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�
０６（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６

（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固

定資産税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、

�０６（４３０９）３８１１ �納税課 ０６

（４３０９）３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、

�０６（４３０９）３８４７
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○勤務時間（平成２８年４月１日現在）

月曜日～金曜日（祝休日、年末年始を除く）９時～

１７時３０分（うち休憩４５分） ※変則勤務などの場合を除く。

２，１６０人各職場単位で実施した研修職場集合研修

４８６人
市町村職員中央研修所などへ
の派遣研修

派 遣 研 修

５２５人
全職員普通救命講習履修事業
など

特別・自主的
参 加 研 修

１，９０９人
新規採用職員研修、新任係長・
総括主幹職・課長職研修など

基 本 研 修

受講人数主な研修など区 分

○職員研修の状況��
平成２７年４月１日～

平成２８年３月３１日
�
�

○分限および懲戒処分��
平成２７年４月１日～

平成２８年３月３１日
�
�

分限処分 �休職�２２人（心身の故障など） 懲
戒処分 �免職�６人（一般服務違反など） �停

職�１人（公務外非行） �減給�１人（監督責任）

�戒告�５人（監督責任）

○人事評価制度の概要

平成９年度から人事評価制度を実施し、能力に応

じた職員の適正配置や人材育成などに活用し、これか

らのまちづくりを担える人材の育成を図っています。

なお、平成２８年度から人事評価制度を全面的に見

直し、「新たな人事評価制度」を導入しました。

○公平委員会

公平委員会は、地方公務員法第７条第２項の規定

により設置されており、その権限は同法第８条第２

項で定められています。主な内容は次のとおりです。

�職員の給与、勤務時間その他の勤務条件に関す

る措置の要求を審査・判定し、必要な措置を執るこ

と �職員に対する不利益な処分についての審査請

求に対する裁決または決定をすること �職員から

の苦情を処理すること

なお、平成２７年度は勤務条件に関する措置の要求

は０件、不利益処分に関する審査請求は２件でし

た。

人事行政の
運営状況

平成２７年度の市職員の人数や給
与などの概要は次のとおりです。
詳しくは市ウェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せください。
�問職員課 ０６（４３０９）３１１４、�０６
（４３０９）３８１９

※一般職員は再任用職員、任期付職員を除く常勤職員です。
※他団体への派遣などについては退職数に含みません。
※教育公務員を除いています。
※任期の更新による採用および退職は含みません。

１０人２５人１３０人

５人そ の 他

退職者数
３７３人 １１１人普通退職

０人勧奨退職

９２人定年退職

５６人

８１人
（うち
短時間
５３人）

８３人
（うち
短時間
４５人）

１９６人採用者数 ４１６人

一般職
非常勤
職 員

任期付
職員

再任用
職員

一般
職員区 分

○採用・退職
（平成２７年４月１日～平成２８年３月３１日）

○人件費（平成２７年度普通会計決算）

（単位：千円）

１４万
４，６００円

１６万
２００円高校卒

１７万
６，７００円

１９万
２００円大学卒

国東大阪市区 分

○一般行政職の初任給
（平成２８年４月１日現在）

※職員手当はほかに管理職手当、時間外勤務手当、特殊勤務手当などがあ
ります。なお、各種職員手当は、職によって支給しない場合があります。

再任用職員および任期付短時間勤務職員については、退職手
当を支給していません。

退職手当

２，３１２万２千円２４６万８千円１人当たり平均支給額
４９．５９月分４１．３２５月分勤 続 ３５ 年

３４．５８２５月分２９．１４５月分勤 続 ２５ 年
２５．５５６２５月分２０．４４５月分勤 続 ２０ 年

４９．５９月分４９．５９月分最 高 限 度 額
勧奨・定年自己都合支 給 率

４．２月分一般職非常勤職員
計

期末・
勤勉手当

０．７５月分１．４５月分再 任 用 職 員
１．６月分２．６月分一 般 職 員

２．２２５月分一般職非常勤職員

１２
月
期

０．４月分０．８月分再 任 用 職 員
０．８５月分１．３７５月分一 般 職 員

１．９７５月分一般職非常勤職員

６
月
期

０．３５月分０．６５月分再 任 用 職 員
０．７５月分１．２２５月分一 般 職 員
勤勉期末平成２７年度支給割合

民間企業のボーナスに相当し、職務上の段階や職務の級
などによる加算措置あり

�限度額 ２万４，５００円
住居手当

家賃額に応じて借家の居住者に支給

�交通機関利用者�定期代相当額
�交通用具利用者�通勤距離に応じて支給 ２，０００円～３万１，６００円

通勤手当

�給料、扶養手当、管理職手当の１０％（医師および歯科
医師については１６％）の額

地域手当
給与の地域間格差を調整するために支給するもの

�配偶者�１万３，０００円 �配偶者以外の扶養親族�各６，５００円
扶養手当

扶養親族のある職員に支給

内 容項 目

○手当の主な内訳（平成２８年４月１日現在）

○常勤職員数の推移（各年４月１日現在）

5,000

4,500

4,000

3,500

0

（人）

平成14年 16年 18年 20年 22年 24年 26年 28年

4,269
4,502

4,060

3,816 3,649 3,567 3,654 3,689

３２万３，５７０円４１．８歳類似団体

３３万４，２８３円４３．５歳国

３２万６，９３０円４２．６歳大阪府

３１万４，８４３円４１．０歳東大阪市

平均
給料月額

平均
年齢区 分

○一般行政職の平均給料
月額および平均年齢
（平成２７年４月１日現在）

１４．１％１３．５％
２７７億
１，０６８万２

２，０５７億
８，４５９万１

（参考）
２６年度の
人件費率

人件費率
（Ｂ／Ａ）

人件費
（Ｂ）

歳出額
（Ａ）

０．６％１２億８，３４２万８一般職非常勤職員

０．５％９億９，０９６万８
再任用短時間勤務
職員および任期付
短時間勤務職員

人件費率
（Ｃ／Ａ）

人件費
（Ｃ）上記のうち

区 分

〔参考〕

※職員手当には退職手当を含みません。
※職員数は、平成２７年４月１日現在の人数です。
※給与費については、再任用短時間勤務職員および任期付短時間勤務職員の給与費が含まれており、職員数Ａに
は当該職員を含みません。

６０６万７３０１人６７４万６１８１億２，７０９万９４２億１，８６８万９３４億１，１３４万８１０４億９，７０６万２２，６８７人

（参考）
１人当た
り給与費
（Ｂ／〈Ａ＋Ｃ〉）

短時間勤
務職員数
（Ｃ）

（参考）
１人当た
り給与費
（Ｂ／Ａ）

計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給 料

常勤
職員数
（Ａ）

給与費

○職員給与費（平成２７年度普通会計決算） （単位：千円）

※保育に従事する一般職非常勤職員を除きます。

３４２万５９億１，７９０万９２億２，２２８万９１億１，００１万４５億８，５６０万６２６８人

（参考）１人当たり
給与費（Ｅ／Ｄ）計（Ｅ）期末・勤勉手当職員手当給 料

職員数
（Ｄ）

給与費

〔参考：一般職非常勤職員〕

１１月２６日�９時～１２時に開設
市役所本庁舎の一部窓口業務

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２８年１１月１５日



今
年
度
の
臨
時
福
祉
給

付
金
お
よ
び
障
害
・
遺
族

年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

の
対
象
と
思
わ
れ
る
方
へ

８
月
末
以
降
に
申
請
書
を

送
付
し
ま
し
た
。
提
出
期

限
は
来
年
２
月
１
日
�（
消

印
有
効
）
で
す
。
期
限
を

過
ぎ
る
と
辞
退
し
た
も
の

と
み
な
し
給
付
金
を
支
給

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
書
を
紛
失
な

ど
し
た
方
に
は
再
送
付
し

ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

現
在
、
届
い
た
申
請
書

の
審
査
・
振
込
作
業
を
進

め
て
い
ま
す
が
、
必
要
書

類
の
同
封
漏
れ
が
多
数
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
振
込
み

が
遅
れ
る
原
因
に
も
な
り

ま
す
の
で
、
申
請
の
際
は

再
度
同
封
書
類
な
ど
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

振
り
込
め
詐
欺
や

個
人
情
報
の
詐
取

給
付
金
の
支
給
な
ど
に

あ
た
っ
て
、
市
役
所
や
厚

生
労
働
省
の
職
員
が
、
電

話
や
メ
ー
ル
で
銀
行
・
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預
払

機
）
の
操
作
を
誘
導
し
た

り
、
世
帯
構
成
や
銀
行
口

座
の
番
号
な
ど
の
個
人
情

報
を
照
会
し
た
り
す
る
こ

と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ

ん
。不

審
な
電
話
や
メ
ー
ル

な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、

市
役
所
、
警
察
相
談
専
用

電
話
（
＃
９
１
１
０
）
ま

た
は
最
寄
り
の
警
察
署
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
給
付
金
お
問
い
合
わ

せ
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０

（
０
２
３
）
８
８
８

�申
�問
臨
時
福
祉
給
付
金

・
年
金
生
活
者
等
支
援
臨

時
福
祉
給
付
金
支
給
課

０
６
（
６
７
４
４
）
３
６

６
１
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
０

市
で
は
こ
の
ほ
ど
、保
育
士
に
代
わ
っ
て
働
く

こ
と
の
で
き
る
子
育
て
支
援
員
の
研
修
と
、
高

齢
者
支
援
を
充
実
し
て
い
く
た
め
の
担
い
手
を

対
象
と
し
た
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も

や
高
齢
者
が
安
心
し
て
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る

よ
う
、あ
な
た
の
活
躍
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
経
験
を

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

子
育
て
支
援
員
研
修

保
育
士
不
足
が
全
国
的

な
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ

と
を
受
け
て
市
で
は
、
保

育
士
に
代
わ
っ
て
働
く
こ

と
が
で
き
る
子
育
て
支
援

員
を
養
成
す
る
研
修
を
実

施
し
ま
す
。

あ
な
た
の
子
育
て
経
験

や
仕
事
経
験
な
ど
を
保
育

施
設
で
活
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

こ
の
研
修
で
は
、
保
育

や
子
育
て
支
援
事
業
に
従

事
す
る
う
え
で
必
要
な
知

識
や
技
能
を
習
得
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�時
▽
１２
月
４
日
�
・
１１

日
�
・
１８
日
�
、
来
年
１

月
１５
日
�
・
２２
日
�
・
２９

日
�

▽
１２
月
８
日
�
・

１５
日
�
・
２２
日
�
、
来
年

１
月
１２
日
�
・
１９
日
�
・

２６
日
�

※
い
ず
れ
も
計
６
日
間

で
１
日
８
時
間
程
度
。
講

義
終
了
後
、
市
内
保
育
園

ま
た
は
認
定
こ
ど
も
園
で

実
地
研
修
を
４
日
間
実
施

し
ま
す
。

�所
市
役
所
本
庁
舎

�対
全
日
程
受
講
で
き
る

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
の

保
育
施
設
に
在
勤
ま
た
は

就
職
を
考
え
て
い
る
方

�定
各
５
人
程
度（
抽
選
）

�料
４
５
０
０
円

※
別
途
、
健
康
診
断
の

受
診
費
用
な
ど
が
必
要
。

�申
申
込
書
と
必
要
書
類

を
１１
月
２５
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
直
接

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
子
ど
も
子
育
て
室
施

設
指
導
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
２
０
１
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
１
７

介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
説
明
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
担
い
手
対
象

来
年
４
月
か
ら
、
要
支

援
１
・
２
の
方
が
利
用
し

て
い
る
「
介
護
予
防
訪
問

介
護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）」

と
「
介
護
予
防
通
所
介
護

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
」
が
、

全
国
一
律
の
基
準
か
ら
市

の
介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
へ
と
移
行

し
ま
す
。
同
事
業
は
、
介

護
事
業
所
に
加
え
て
、
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の

参
加
に
よ
り
、
高
齢
者
支

援
の
充
実
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
れ
に
向
け
て
、

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

を
対
象
に
し
た
担
い
手
向

け
説
明
会
を
実
施
し
ま

す
。�時

�所
▽
１１
月
２５
日
�
１４

時
３０
分
〜
１６
時
�
市
民
ふ

れ
あ
い
ホ
ー
ル（
鳥
居
町
）

▽
２８
日
�
１０
時
〜
１１
時
３０

分
�
市
役
所
本
庁
舎
１８
階

大
会
議
室

▽
３０
日
�
１４

時
３０
分
〜
１６
時
�
夢
広
場

（
布
施
駅
前
）

�申
基
本
事
項
（
８
面
に

掲
載
）
と
希
望
日
を
１１
月

２２
日
�
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

※「
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
養

成
研
修
」
の
案
内
は
説
明

会
で
行
う
ほ
か
、
１１
月
中

旬
以
降
の
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�申
�問
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
１
３
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
４
８
、
�ch

iik
ih
o
k
a
ts
u
@
city

.

h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg

.jp

児
童
扶
養
手
当
法
の
改

正
に
よ
り
平
成
２６
年
１２
月

以
降
は
、
公
的
年
金
な
ど

を
受
給
し
て
い
る
場
合
で

も
、
年
金
額
が
児
童
扶
養

手
当
額
を
下
回
る
と
き
は

そ
の
差
額
分
の
手
当
が
受

給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
対
象
者
は
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

�対
次
の
要

件
を
全
て
満
た
す
方

▽

１８
歳
以
下
（
一
定
の
障
害

が
あ
る
場
合
は
２０
歳
未
満
）

の
児
童
を
養
育
す
る
父
子

家
庭
の
父
・
母
子
家
庭
の

母
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ

て
養
育
す
る
方

▽
公
的

年
金
な
ど
の
額
が
児
童
扶

養
手
当
額
を
下
回
る
と
き

※
１８
歳
以
下
と
は
１８
歳
に

な
っ
た
後
の
最
初
の
３
月

３１
日
ま
で
を
指
し
ま
す
。

�申
�問
国
民
年
金
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
５
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

市
立
東
大
阪
医
療
セ

ン
タ
ー
（
市
立
総
合
病

院
か
ら
１０
月
１
日
移
行
）

の
ス
タ
ッ
フ
が
リ
レ
ー

形
式
で
医
療
に
関
す
る

情
報
な
ど
を
お
届
け
し

ま
す
。◇

◇

放
射
線
科
は
Ｃ
Ｔ
・

Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
Ｐ
Ｅ
Ｔ
な
ど

の
画
像
診
断
の
ほ
か
に
、

放
射
線
科
な
ら
で
は
の

治
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
カ
テ
ー
テ
ル
に

よ
る
治
療
（
Ｉ
Ｖ
Ｒ
）

と
放
射
線
治
療
で
す
。

両
者
と
も
近
年
飛
躍
的

に
進
歩
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
進
化
す
る
放
射

線
治
療
を
簡
単
に
ご
紹

介
し
ま
す
。

放
射
線
治
療
は
「
放

射
線
の
組
織
障
害
」
を

逆
手
に
取
っ
て
病
変
部

（
疾
患
部
）
に
障
害
を

与
え
て
治
療
す
る
と
い

う
も
の
で
す
が
、
こ
れ

ま
で
の
治
療
装
置
で
は

病
変
部
の
み
な
ら
ず
、

そ
の
周
囲
の
正
常
部
に

も
照
射
さ
れ
て
し
ま
っ

て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

最
近
に
な
っ
て
画
像
誘

導
放
射
線
治
療
（
Ｉ
Ｇ

Ｒ
Ｔ
	
照
射
を
行
う
直

前
に
照
射
装
置
に
装
備

さ
れ
て
い
る
機
器
を
用

い
て
照
射
部
位
を
あ
ら

か
じ
め
撮
影
す
る
こ
と

に
よ
り
位
置
の
誤
差
を

補
正
す
る
）
や
強
度
変

調
放
射
線
治
療
（
Ｉ
Ｍ

Ｒ
Ｔ
	
病
変
部
の
複
雑

な
形
に
あ
う
よ
う
に
照

射
を
変
化
さ
せ
る
）
と

い
っ
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
で
制
御
で
き
る
照
射

技
術
が
開
発
さ
れ
、
正

常
部
へ
の
照
射
を
大
幅

に
低
減
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。同
時
に
、

病
変
を
完
全
に
消
滅
さ

せ
る
こ
と
も
不
可
能
で

は
な
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
現
在
は
主
に
咽

頭
が
ん
や
前
立
腺
が
ん

に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
今
後
い
ろ
い
ろ
な

疾
患
の
治
療
に
拡
大
さ

れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
、
高
度

な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
技

術
が
画
像
診
断
と
と
も

に
放
射
線
治
療
の
世
界

も
大
き
く
変
貌
さ
せ
て

い
る
の
で
す
。

�問
市
立
東
大
阪
医
療

セ
ン
タ
ー
事
務
局
総
務

課

０
６（
６
７
８
１
）

５
１
０
１
、
�
０
６

（
６
７
８
１
）２
１
９
４

１１７７ 市立東大阪医療セ
ンター放射線科 居出 弘一 主任部長

進化する放射線治療
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平成２８年度臨時福祉給付金
障害・遺族年金受給者向け給付金
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子
育
て
支
援
員
研
修
・
介
護
予
防
な
ど
担
い
手
対
象
説
明
会

１８
歳
以
下
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
年
金
受
給
者
へ

児童扶養手当

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２８年１１月１５日

mailto:chiikihokatsu@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:chiikihokatsu@city.higashiosaka.lg.jp


マタニティクッキング

�時１２月２７日�１３時３０分～１６時 �対
妊娠２０週以降の妊婦 �内マタニティ

期の栄養、料理テクニック �持母子

健康手帳 �申電話で

�所�申�問中保健センター

マタニティ歯科健康相談

�時�所�１２月２日��西保健センタ

ー �２２日��東保健センター ※

時間は申込時に伝えます。 �対妊娠

２０週以降の妊婦 �定各１５人（申込先

着順） �持母子健康手帳 �申電話で

�申�問東・西保健センター

マタニティクラス

�時�所�内�１２月７日��東保健セン

ター／育児編 �９日��西保健セ

ンター／お産編 �２０日��中保健

センター／お産編 ☆いずれも１３時

３０分～１６時 �対妊娠２０週以降の妊婦

�持母子健康手帳 �申電話で

�申�問東・中・西保健センター

ＭＯＭＯニティ

マタニティライフについて話しま

せんか。 �時１１月２４日�１０時～１１時

３０分 �所ももの広場（楠根） �対妊

婦 �持母子健康手帳 �申基本事項（８

面に掲載）を電話またはファクスで

�申�問西保健センター

ふたごの教室

�時�所�内�１２月１４日�９時４５分～１１

時１５分�中保健センター／クリスマ

ス会 �１４日��西保健センター／

クリスマスランチ ※時間は申込時

に伝えます。 �１６日�１０時～１１時

�東保健センター／クリスマス会（茶

話会） �対市内在住のふたご、みつ

ごを妊娠・出産している方とその子

ども �申電話で

�申�問東・中・西保健センター

糖尿病食事学習会
野菜たっぷり５００kcal冬野菜編

�時１１月２９日�１０時３０分～１４時 �対
血糖値が気になる方またはその家族

�定２４人（申込先着順） �内調理実習、

ミニ講話 �料７００円 �持エプロン、三

角巾、手ふき �申基本事項（８面に

掲載）を１１月２５日�までに電話で（フ

ァクス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

健脳エクササイズ
笑える認知症予防体操

�時１２月９日�１３時３０分～１５時３０分

�所イコーラム（男女共同参画センタ

ー） �対市内在住の方 �定２００人（申

込先着順） �申電話または直接

�申健康づくり課

�問東・中・西保健センター

血圧と上手に付きあう高血圧教室

�時�内�１２月２日��講話 �１２日

��調理実習 �１９日��運動実習

☆いずれも１３時３０分～１５時３０分で計

３日間 �対市内在住の血圧の高い方

とその家族 �定２０人（申込先着順で

全日程参加できる方を優先） �申基

本事項（８面に掲載）を１１月２８日�ま

でに電話で（ファクス、直接も可）

�所�申�問東保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１２月６日�９時１０分から・

１０時から�西保健センター �７日

�９時２０分から・１０時１０分から、１３

日�１３時から・１３時５０分から�中保

健センター �７日�１３時１５分から

・１４時から�東保健センター �対�
肺がん検診�市内在住の４０歳以上の

方 �結核検診�市内在住の６５歳以

上の方 �定各日４０人（申込先着順）

�申電話または直接

�申�問東・中・西保健センター

若返りへGO�教室

�時１１月３０日�１３時３０分～１５時３０分

�対運動制限のない方 �定３０人（申込

先着順） �内脳トレ、転倒予防体操

�持タオル、飲み物 �申１１月１５日�か

ら電話で

�所�申�問中保健センター

糖尿病食事学習会
バランスよく食べて血糖コントロール

�時１２月６日�１０時３０分～１４時 �対
血糖値が高めの方や糖尿病食事療法

をしている方とその家族 �定２０人（申

込先着順） �内講話、調理実習など

�料７００円 �持エプロン、三角巾、手ふ

き �申１２月２日�までに電話で

�所�申�問西保健センター

食物アレルギー講演会

�時１２月１９日�１０時～１１時３０分 �対
食物アレルギーが心配な市内在住の

乳幼児の保護者または関心のある方

�定３０人（申込先着順） ※保育あり

（定員１０人）。 �申１１月１５日�から電

話または直接

�所�申�問中保健センター

絶対にやめましょう
ふぐの素人調理

ふぐはテトロドトキシンという毒

を持っています。毒はキモ（肝臓）、マ

コ（卵巣）、腸などに含まれており、ふ

ぐの種類によっては皮や身の部分に

も毒を持っている場合があります。ふ

ぐの毒力は、青酸カリの約１，０００倍と

いわれ、加熱してもなくなりません。

ふぐの食中毒は、呼吸困難を起こし、

高い確率で死亡する怖いものです。

お店でふぐを提供するには、「ふぐ

販売営業」の許可と「ふぐ取扱登録

者」の資格が必要です。家庭で食べ

る場合は、適切に処理されたふぐを

使用してください。釣ってきたふぐ

を素人が調理することは危険なので

絶対にやめましょう。

また、豆アジなどの小魚にふぐの

稚魚が混入している事例が全国で発

生しています。購入した魚の中に、

形の異なる魚が混じっていないか、

確認してから調理しましょう。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

歯科医師による成人歯科健康相談

�時１２月１日�９時２０分～１０時３０分

�対市内在住の２０歳以上の方 �定１２人

（申込先着順） �申電話で

�所�申�問中保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�１２月１５日��西保健センタ

ー �１９日��東保健センター �
２７日��中保健センター ※時間は

申込時に伝えます。 �対市内在住の

平成２６年１２月生まれの幼児 �定各３０

人（申込先着順） �持母子健康手帳

�申電話で

�申�問東・中・西保健センター

麻しん風しん混合ワクチン（MR）・
風しんワクチン

接種費用を助成します

妊娠中（特に妊娠初期）の女性が

風しんに感染すると、心疾患、白内

障、聴力障害など、先天性風しん症

候群の子どもが生まれてくる可能性

が高くなります。市では、風しん抗

体価が低い対象者に麻しん風しん混

合ワクチン（ＭＲ）・風しんワクチン

（いずれか１回）の接種費用を助成

します。 実施期間 来年３月３１日

�まで �対本市に住民登録があり、

風しん抗体検査の結果、抗体価が低

いと判定された、次のいずれかに該

当する方 �妊娠を希望する昭和４２

年４月２日～平成１０年４月１日生ま

れの女性（妊娠中の方を除く） �上

記�の配偶者またはパートナーで平

成１０年４月１日以前生まれの男性

�現在妊娠している女性の配偶者ま

たはパートナーで平成１０年４月１日

以前生まれの男性 ※風しんにかか

ったことが明らかな方、ワクチンを

２回以上接種した方を除く。妊娠中

の方は接種不可（ワクチン接種後は

最低２か月間の避妊が必要）。 �料自

己負担１，０００円 �持風しん抗体検査の

結果、住所と年齢が確認できるもの、

�の対象者は母子健康手帳 �申市委

託医療機関に電話で ※市委託医療

機関は市ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。

【健康被害に対する救済制度】
予防接種法に定められていない任

意の予防接種となるため、万一、ワ

クチン接種により重篤な副反応が生

じた場合は、予防接種法による健康

被害救済制度ではなく、独立行政法

人医薬品医療機器総合機構の救済制

度の対象となります。

◇ ◇

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

お詫びと訂正
１１月の献血の日程

市政だより１１月１日号７面に掲載

しました「１１月の献血」の記事に誤

りがありました。

英田南小学校の実施日を１１月２０日

	と掲載しましたが、正しくは１１月

２７日	です。お詫びして訂正します。

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

エイズ（後天性免疫不全症候群）

は、ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）

の感染により免疫機能が破壊されて

起こるさまざまな病気です。一人ひ

とりがエイズやＨＩＶについて学び、

感染を予防したり検査を受けたりす

るなど、感染拡大を防ぎましょう。

【エイズ患者の潜在的増加に懸念】
昨年の大阪府内の新規ＨＩＶ感染

者数は１６８人で、前年に比べ１２人増加

しました。また、新規エイズ患者数

は５３人で横ばいです。新規エイズ患

者の約６５％は２０歳代から３０歳代の方

です。感染に気づかず生活を送るこ

とで、二次感染による感染者の潜在

的増加が懸念されています。

ＨＩＶに感染していても症状が出

にくいため、感染しているかどうか

を確認する方法は、ＨＩＶ検査しか

ありませんので、ぜひ受けましょう。

【夜間即日エイズ抗体検査】
匿名・無料で検査でき、その日に

結果がわかります。 �時１２月６日�
１８時～１９時３０分 �所中保健センター

�定３０人（当日先着順） ※希望者には

同時にＢ型・Ｃ型肝炎検査、梅毒検

査、クラミジア検査も実施（結果は

１週間後、当センターで返却）。男性

のクラミジア検査は尿検査です。検

査前１時間は排尿を控えてください。

【専門相談】
保健センターでは、専門相談でエ

イズ抗原抗体検査、Ｂ型・Ｃ型肝炎

検査、梅毒検査、クラミジア検査を

実施しています。いずれも匿名・無

料で検査できます（結果は１週間後、

保健センターで返却）。日程は保健セ

ンターへお問合せください。

◇ ◇

※検査についての証明書の発行は

ありません。

�問�母子保健・感染症課 ０７２

（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０９ �
東・中・西保健センター

ＨＩＶ感染を確認できるのは検査だけ

あなた自身のために受けましょう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２８年１１月１５日



浅
井
堅
進
さ
ん
（
弥
刀

東
小
学
校
６
年
・
写
真
）

は
、
東
京
の
後
楽
園
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
た
Ｕ
―

１５
ボ
ク

シ
ン
グ
全
国
大
会
小
学
生

男
子
の
部
３０
�
級
で
見
事

優
勝
し
、
こ
の
ほ
ど
ス
ポ

ー
ツ
部
門
（
個
人
）
で
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

浅
井
さ
ん
は
、
４
年
生

の
こ
ろ
友
達
に

誘
わ
れ
た
の
を

き
っ
か
け
に
ボ

ク
シ
ン
グ
を
始

め
、
渥
美
ボ
ク

シ
ン
グ
ジ
ム
に

所
属
。
毎
日
ジ

ム
に
通
い
、
ミ

ッ
ト
打
ち
や
サ

ン
ド
バ
ッ
グ
、

ま
た
家
で
も
走

り
こ
み
や
シ
ャ

ド
ー
ボ
ク
シ
ン

グ
を
す
る
な
ど

日
々
鍛
錬
を
積

ん
で
い
ま
す
。

得
意
と
し
て

い
る
パ
ン
チ
は

右
ス
ト
レ
ー
ト

で
、
今
大
会
の

決
勝
戦
で
も
得

意
の
パ
ン
チ
で
相
手
を
強

気
で
攻
め
、
２
対
１
で
勝

ち
、
優
勝
し
ま
し
た
。

浅
井
さ
ん
は
「
優
勝
で

き
て
す
ご
く
う
れ
し
か
っ

た
。Ｕ
―

１５
ボ
ク
シ
ン
グ
全

国
大
会
で
残
り
の
３
年
間

勝
ち
続
け
、４
連
覇
を
め
ざ

し
て
が
ん
ば
り
ま
す
」
と

力
強
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

市
と
教
育
委
員
会
で
は
、
文
化

や
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
優
秀
な
成

績
を
収
め
た
１９
団
体
と
８１
人
を
１１

月
３
日
の
文
化
の
日
に
市
役
所
本

庁
舎
で
表
彰
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
日
本
代
表

と
し
て
出
場
し
活
躍
し
た
体
操
の

杉
原
愛
子
さ
ん
、
水
泳
の
一
ノ
瀬

メ
イ
さ
ん
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
上

山
友
裕
さ
ん
も
表
彰
を
受
け
ら
れ

ま
し
た
。

表
彰
を
受
け
ら
れ
た
団
体
と
個

人
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。
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今
年
４
月
の
熊
本
地

震
で
被
災
し
た
地
域
へ

の
支
援
と
し
て
、
市
環

境
部
は
３
週
間
に
渡
っ

て
災
害
廃
棄
物
処
理
支

援
活
動
を
実
施
し
ま
し

た
。
そ
の
功
績
が
環
境

た
た

大
臣
か
ら
称
え
ら
れ
、

１０
月
２６
日
に
近
畿
地
方

環
境
事
務
所
で
感
謝
状

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た（
写

真
）。市

で
は
、
被
災
地
へ

の
支
援
と
し
て
物
資
の

輸
送
や
職
員
の
派
遣
な

ど
を
全
庁
的
に
実
施
。

環
境
部
で
は
、
職
員
が

パ
ッ
カ
ー
車
や
２
ｔ
ダ

ン
プ
車
な
ど
計
５
台
で

被
災
地
に
向
か
い
、
計

３０
人
が
災
害
廃
棄
物
の

収
集
運
搬
業
務
に
あ
た

り
ま
し
た
。

感
謝
状
伝
達
式
に
は
、

大
阪
市
や
神
戸
市
な
ど

同
様
の
支
援
業
務
を
行

っ
た
７
自
治
体
・
団
体

も
出
席
。
市
を
代
表
し

て
出
席
し
た
環
境
部
の

職
員
に
、
近
畿
地
方
環

境
事
務
所
の
所
長
か
ら

感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

こ
の
ほ
ど
、
マ
ン
シ

ョ
ン
の
修
繕
工
事
専
門

会
社
で
あ
る
�
テ
イ
エ

ム
技
建
（
吉
原
２
）
か

ら
市
立
縄
手
南
中
学
校

に
体
育
館
の
舞
台
幕
、

市
立
縄
手
南
小
学
校
に

ク
ロ
マ
ツ
や
ウ
メ
な
ど

の
植
樹
、大
型
テ
レ
ビ
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
が
寄

贈
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け

て
１０
月
２７
日
、
同
社
代

ま
つ

も

ら

た
け
し

表
取
締
役
・
松
茂
良
武

さ
ん
か
ら
両
校
の
校
長

に
寄
附
目
録
が
贈
呈
さ

れ
、
続
い
て
野
田
市
長

か
ら
松
茂
良
さ
ん
に
感

謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

松
茂
良
さ
ん
が
両
校

へ
の
寄
贈
を
決
め
た
の

は
、
お
世
話
に
な
っ
た

母
校
に
恩
返
し
が
し
た

い
と
の
思
い
が
あ
っ
た

か
ら
と
い
い
ま
す
。
こ

の
厚
意
に
対
し
て
野
田

市
長
は
「
生
徒
た
ち
が

何
よ
り
も
喜
ん
で
い
る

と
思
い
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
感
謝
を
述
べ
ま

し
た
。
す
る
と
、
松
茂

良
さ
ん
は
「
子
ど
も
た

ち
に
活
用
し
て
も
ら
え

る
と
と
て
も
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。
大
切
に
使

っ
て
く
だ
さ
い
」
と
笑

顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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世
界
人
権
宣
言
が
国
連
で
採

択
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、

毎
年
１２
月
１０
日
は
人
権
デ
ー
、

１２
月
４
日
か
ら
は
人
権
週
間
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
週
間
に
あ
わ

せ
て
、
つ
ど
い
や
人
権
展
、
識

字
展
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
あ
ら
た
め
て
身

近
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
の

大
切
さ
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

平
和
と
人
権
展
＆
識
字
展

市
内
の
小
・
中
学
生
・
高
校

生
の
人
権
作
品
や
識
字
連
絡
会

か
ら
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

�時
１２
月
１０
日
�
９
時
３０
分
〜
１６

時
３０
分
、
１１
日
�
９
時
３０
分
〜

１６
時

�所
ド
リ
ー
ム
２１

◇

◇

�問
人
権
啓
発
課

０
６（
４
３

０
９
）３
１
５
６
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
２
３

特
設
人
権
相
談

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

�時
１２
月
１
日
�
・

２
日
�
・
５
日
�
１４
時
〜
１６
時

�所
夢
広
場
（
布
施
駅
前
）

【
人
権
擁
護
委
員
が
法
務
大

臣
表
彰
を
受
賞
】

本
市
人
権
擁
護
委
員
の
石
原

健
治
さ
ん
と
江
浦
保
さ
ん
が
、

人
権
相
談
や
人
権
啓
発
活
動
に

永
年
努
め
、
職
務
上
の
功
績
が

「
障
が
い
者
長
崎
打
楽
団

瑞

宝
太
鼓
」
は
知
的
障
害
が
あ
る

メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
た
プ
ロ

の
和
太
鼓
集
団
で
す
。
人
々
を

魅
了
し
、「
感
動
と
生
き
る
力
」

を
与
え
て
く
れ
る
演
奏
と
講
演

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

�時
１２
月
８
日
�
１３
時
３０
分
〜

１５
時
３０
分

�所
荒
本
人
権
文
化

セ
ン
タ
ー

�定
４
０
４
人
（
申

込
先
着
順
）

※
１
歳
６
か
月

〜
就
学
前
幼
児
の
保
育
と
手
話

通
訳
あ
り
（
１２
月
１
日
�
ま
で

に
要
予
約
）
。

�申
基
本
事
項

（
８
面
に
掲
載
）
と
保
育
・
手

話
通
訳
の
要
否
を
ハ
ガ
キ
で（
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

直
接
も
可
）

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市
役
所

人
権
啓
発
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
５
６
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
２
３
、�jin

k
en

k
eih

a
ts
u
@
city

.h
ig
a
s
h

io
s
a
k
a
.lg

.jp

はぐさ市民劇場
人権週間記念講演会

「在日魂」と題して、元プ

ロ野球選手の金村義明さん

（写真）が講演します。

�時１２月１０日�１４時～１５時３０

分 �定１５０人（抽選） �申
基本事項（８面に掲載）を

１１月２５日�（消印有効）まで

に往復ハガキで（１人１枚）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長瀬人権文化

センター ０６（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）９１７１
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１２月１０日から北朝鮮人権侵害問題啓発週間
蓮池薫さんによる講演「夢と絆」

大学在学中に拉致され、２４年間北朝鮮での生活を余

儀なくされた、拉致被害者で新潟産業大学准教授の蓮

池薫さんが自身の体験や思いをお話しします。 �時１２
月２０日	１４時～１５時３０分 �所荒本人権文化センター

�定４０４人（抽選） ※１歳６か月～就学前幼児の保育と

手話通訳あり（要予約）。 �申基本事項（８面に掲載）

と参加者全員の氏名（２人まで）を１２月２日�（消印

有効）までに往復ハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、

�０６（４３０９）３８２３
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文

化

部

門

社
会
教
育
の
部

【
団
体
】

▽
上
小
阪
校
区
子
供
会

育
成
協
議
会

▽
長
瀬
南

校
区
少
年
補
導
員
会

▽

日
本
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
大

阪
連
盟
か
わ
ち
地
区
東
大

阪
第
５
団

▽
ガ
ー
ル
ス

カ
ウ
ト
大
阪
府
第
３４
団

▽
東
大
阪
工
芸
協
会

▽

東
大
阪
市
川
柳
同
好
会

▽
東
大
阪
市
大
正
琴
協
会

▽
東
大
阪
市
吹
奏
楽
連
盟

▽
大
阪
商
業
大
学
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
部

【
個
人
】

▽
大
西
美
津
子
、
梶
山

光
徳
、
河
端
徳
雄
、
東
海

林
千
鶴
子
、
原
和
征
、
安

田
一
茂
（
東
大
阪
市
少
年

補
導
員
協
議
会
）

▽
中

里
見
順
子
、山
西
眞
澄（
す

こ
や
か
テ
レ
ホ
ン
相
談
員
）

▽
松
山
公
彦
、
三
谷
壽
男

（
東
大
阪
市
青
少
年
指
導

員
協
議
会
）

▽
玉
置
良

則
（
東
大
阪
市
子
ど
も
会

育
成
連
絡
協
議
会
）

▽

近
藤
久
美
子
、中
野
正（
東

大
阪
市
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

協
議
会
）

▽
柾
木
美
保

（
東
大
阪
市
ガ
ー
ル
ス
カ

ウ
ト
連
絡
協
議
会
）

▽

西
田
勝
秀（
卓
球
協
会
）

▽
千
葉
公
康（
相
撲
協
会
）

▽
西
村
道
男
（
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
）

▽
岡
本
寿
夫
、川
内
達
夫
、

田
中
勝
、
坪
池
良
文
、
中

辻
義
人
（
東
大
阪
市
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
）

▽
河
井
文
男
、川
東
節
子
、

西
條
一
斉
、
中
川
靖
子
、

西
村
鈴
枝
、�
崎
眞
佐
子
、

福
田
和
子
、藤
本
若
露（
東

大
阪
市
文
化
連
盟
）

学
校
保
健
の
部

【
個
人
】

▽
浅
川
隆
、
大
久
保
芳

明
、
田
渕
実
、
中
島
隆
介
、

秦
石
賢
、
�
口
拓
、
松
坂

有
紀
、
守
屋
伸
一

児
童
生
徒
の
部

【
団
体
】

▽
日
新
高
等
学
校
吹
奏

楽
部


全
国
高
等
学
校
総

合
文
化
祭
マ
ー
チ
ン
グ
・

バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
部
門

・
パ
レ
ー
ド
部
門
出
場

▽
孔
舎
衙
中
学
校
合
唱
部



関
西
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル

中
学
校
部
門
同
声
合
唱
の

部
銅
賞

【
個
人
】

▽
馬
渡
日
菜
子


東
大

阪
ブ
ラ
ン
ド
推
進
機
構
主

催「
発
明
品
ア
イ
デ
ア
コ
ン

テ
ス
ト
」で
２
年
連
続「
東

大
阪
ブ
ラ
ン
ド
賞
」
受
賞

ス
ポ
ー
ツ
部
門

【
団
体
】

▽
市
代
表
卓
球
競
技
一

般
女
子
チ
ー
ム


大
阪
府

総
合
体
育
大
会
中
央
大
会

卓
球
競
技
の
部
一
般
女
子

優
勝

▽
市
代
表
軟
式
野

球
競
技
一
般
の
部


同
大

会
軟
式
野
球
競
技
の
部
一

般
の
部
優
勝

▽
市
代
表

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技

一
般
男
子
チ
ー
ム


同
大

会
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競

技
の
部
一
般
男
子
優
勝

▽
キ
タ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
男
子
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン



全
日
本
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
競

技
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会

団
体
競
技
男
子
１１
歳
〜
１２

歳
の
部
準
優
勝

▽
キ
タ

イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
男
子

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部


全
国

小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大

会
出
場

▽
英
田
中
学
校

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部


全
国

中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
男
子
の
部
ベ
ス
ト
８
入

賞

▽
花
園
中
学
校
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
部


同
大
会
男

子
の
部
ベ
ス
ト
８
入
賞

▽
花
園
中
学
校
陸
上
部



全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技

選
手
権
大
会
男
子
４
×
１

０
０
ｍ
第
１
位
（
日
本
中

学
タ
イ
記
録
）

【
個
人
】

▽
山
田
悦
子


全
日
本

シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選

手
権
大
会
女
子
７５
歳
の
部

優
勝

▽
畑
中
伸
一


全

日
本
卓
球
選
手
権
大
会
大

阪
府
予
選
会
（
マ
ス
タ
ー

ズ
の
部
）
男
子
ハ
イ
セ
ブ

ン
テ
ィ
（
７５
歳
以
上
）
第

１
位

▽
木
澤
元
太


全

日
本
タ
ン
ブ
リ
ン
グ
・
ダ

ブ
ル
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

競
技
年
齢
別
選
手
権
大
会

タ
ン
ブ
リ
ン
グ
１７
歳
以
上

男
子
の
部
第
３
位

▽
川

田
朱
夏


日
・
韓
・
中
ジ

ュ
ニ
ア
交
流
競
技
会
女
子

陸
上
競
技
８
０
０
ｍ
優
勝

▽
杉
原
愛
子


リ
オ
デ
ジ

ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
体
操
競
技
女
子

団
体
第
４
位

▽
芝
圭
佑



西
日
本
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

競
技
選
手
権
大
会
個
人
競

技
中
学
生
男
子
の
部
第
１

位

▽
市
村
斗
哉


同
大

会
個
人
競
技
中
学
生
男
子

の
部
第
２
位

▽
増
崎
ア

ン
ヌ


全
国
高
等
学
校
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
競
技
選
手
権

大
会
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド

競
技
女
子
の
部
第
４
位

▽
宮
	
七
星


同
大
会
個

人
女
子
出
場

▽
奥
野
有

季


世
界
年
齢
別
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
競
技
選
手
権
大
会

シ
ン
ク
ロ
部
門
１３
歳
〜
１４

歳
準
優
勝

▽
増
崎
セ
リ

ナ


同
大
会
シ
ン
ク
ロ
部

門
１３
歳
〜
１４
歳
準
優
勝

▽
西
岡
隆
成


全
日
本
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
競
技
年
齢
別

選
手
権
大
会
個
人
競
技
男

子
１３
歳
〜
１４
歳
の
部
優
勝

▽
小
松
悠
月


同
大
会
個

人
競
技
女
子
１１
歳
〜
１２
歳

の
部
準
優
勝

▽
大
桐
彩

聖


全
日
本
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
競
技
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権

大
会
個
人
競
技
女
子
１１
歳

〜
１２
歳
の
部
第
２
位

▽

正
木
咲
花


同
大
会
団
体

競
技
女
子
１０
歳
以
下
第
５

位

▽
浅
井
堅
進


Ｕ
―

１５

ボ
ク
シ
ン
グ
全
国
大
会
小

学
生
男
子
の
部
３０
�
級
第

１
位

▽
坂
本
駿
斗


わ

ん
ぱ
く
相
撲
全
国
大
会
出

場

▽
野
田
典
雅


同
大

会
出
場

▽
城
皓
貴


同

大
会
出
場

▽
八
木
苺



全
日
本
小
学
生
空
手
道
選

手
権
２
０
１
６
型
小
学
生

女
子
高
学
年
第
３
位

▽

関
井
初
夏


小
学
生
中
学

生
全
国
空
手
道
選
手
権
大

会
小
学
４
年
生
女
子
個
人

戦
形
の
部
第
３
位

▽
桂

琥
太
凌


全
日
本
少
年
・

少
女
空
手
道
選
手
権
大
会

小
学
３
年
生
の
部
準
優
勝

▽
宮
本
愛
香


全
日
本
中

学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大

会
女
子
砲
丸
投
出
場

▽

田
渕
茶
也


同
大
会
女
子

砲
丸
投
出
場

▽
坂
本
俊

介


同
大
会
男
子
２
０
０

ｍ
出
場

▽
坂
東
日
向



同
大
会
男
子
１
０
０
ｍ
出

場

▽
天
野
康
平


同
大

会
男
子
３
０
０
０
ｍ
出
場

▽
矢
代
か
ん
奈


同
大
会

女
子
１
０
０
ｍ
出
場

▽

朝
田
真
帆


全
国
中
学
校

柔
道
大
会
女
子
個
人
戦
４４

�
級
出
場

▽
柳
華
空



同
大
会
女
子
個
人
戦
５７
�

級
出
場

▽
古
志
侑
樹



同
大
会
男
子
個
人
戦
５５
�

級
出
場

▽
本
原
颯
人



同
大
会
男
子
個
人
戦
７３
�

級
出
場

▽
仁
井
優
花



全
国
中
学
校
ゴ
ル
フ
選
手

権
大
会
中
学
個
人
の
部
出

場

▽
花
田
隆
輝


全
国

中
学
生
少
林
寺
拳
法
大
会

男
子
組
演
武
出
場

▽
水

掫
佐
亮


同
大
会
男
子
単

独
演
武
出
場

▽
加
藤
睦

也


全
国
中
学
校
水
泳
競

技
大
会
男
子
１
５
０
０
ｍ

自
由
形
第
４
位

▽
一
ノ

瀬
メ
イ


リ
オ
２
０
１
６

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
水
泳
日
本
代
表

▽
上

山
友
裕


同
大
会
ア
ー
チ

ェ
リ
ー
日
本
代
表

▽
浅

野
卓
美
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相談のつづき

不動産相談

�時１１月２２日�１０時～１４時（受付は

１３時３０分まで） �所市役所本庁舎１

階相談室 �定１０人（当日先着順）

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８３４

入札参加資格審査申請を受付

平成２９・３０年度分の入札参加資格

審査申請（業者登録）の受付を１２月１

日から開始します。希望事業者は申請

してください。 �申申請書と必要書類

を１２月１日�～来年１月２０日�（消印

有効）に簡易書留または一般書留など

で郵送 ※申請書などは１１月下旬か

ら市ウェブサイトでダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所調度課 �
工事、コンサルタント�０６（４３０９）

３１２８ �物品、役務�０６（４３０９）３１２９
☆�はいずれも０６（４３０９）３８１９

国内展示会出展支援助成金を交付

高付加価値製品の製造企業に、国

内展示会への出展費用を助成します。

展示会対象期間は来年２月２８日�ま

でです。 �対市内に生産拠点や研究

開発拠点がある中小企業者など 助
成金額 出展小間料の２分の１以内

（上限１０万円） ※予算の範囲内で交

付。 �申申請書と必要書類を１２月２８日

�（必着）までに郵送または直接

�申�問〒５７７―００１１荒本北１―４―１７（公

財）市産業創造勤労者支援機構 ０６

（４３０９）２３０１、�０６（４３０９）２３０３
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

ご協力ください
市税の口座振替

市税（市・府民税の普通徴収分、

固定資産税・都市計画税）の納付に

は、口座振替の利用をお願いします。

口座振替にすると、金融機関など

に出向かなくても自動的に預貯金口

座から納税できますので、納め忘れ

がなく便利です。

口座振替は、預貯金口座のある市

税取扱金融機関（阿波・徳島銀行を

除く）または郵便局に、通帳、届出

印、納税通知書を持参すると手続き

することができます。なお、口座振

替依頼書は市ウェブサイトからダウ

ンロードでき、市内の市税取扱金融

機関などにもあります。

また市役所本庁舎３階納税課では、

金融機関のキャッシュカード（届出

印不要）で口座振替の申込みができ

る「ペイジー口座振替受付サービス」

を実施しています。一部取扱いので

きない金融機関がありますので、詳

しくは市ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６
（４３０９）３８０８
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弁護士による法律相談
１週間先までの予約が可能。１人３０

分。同一内容の相談は１か月以上あけ

てください。

【本庁１階相談室】月・水・金曜１３

時～１６時３０分、第２火曜１７時～２０時

０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
【巡回法律相談・リージョンセンタ
ー】いずれも１３時～１６時 ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１（本庁１階相談

室） �日下�奇数月の第２火曜�四

条�第２・４木曜�中鴻池�偶数月の

第４火曜�若江岩田駅前�第１・３木

曜�楠根�偶数月の第２火曜�布施駅

前�第１・３火曜�近江堂�奇数月の

第４火曜

司法書士による相談
【本庁１階相談室】相続登記、裁判

手続き、成年後見など。第３木曜１４時

～１５時３０分（当日先着８人。９人目以

降は受けられません）０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１
税理士による税務相談
【本庁１階相談室】新規開業、相続、

贈与など。第２・４水曜９時～１２時（当

日先着１０人。１人３０分） ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２‐３‐７）では平日

午後、常設相談会を実施。０６（６７２５）

７７０８、�０６（６７２２）２１７０（近畿税理士会

東大阪支部）

行政書士による相談
【本庁１階相談室】相続、遺言の書

類作成など。第１火曜１３時～１５時３０分

（当日先着順） ０６（４３０９）３１０４、�０６
（４３０９）３８０１

社会保険労務士による労働・年金相
談
【本庁１階相談室】各種社会保険の

手続き、労働トラブルなど。第３火曜

９時～１１時３０分（当日先着１０人） ０６

（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
教育・子育て相談など
【教育センター】月～金曜・土曜（月

２回。要問合せ）９時～１７時３０分で予

約制 ０６（６７２７）０１１３、�０６（６７２９）８２６１
【子どもの悩み相談（保護者・市民
専用）】月～金曜９時～２１時、土曜９時

～１７時 ０６（６７８２）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～金曜９時～２１時、土曜９時～１７時

０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】月～金曜１０時

～１６時 ０６（６７２１）９１７４、�０６（６７２１）
９８７４ ※メールでの相談も可。詳しく

は青少年補導センターウェブサイトを

ご覧ください。

【子育て相談ダイヤル】２４時間３６５日

対応 ０７２（９６１）０１７８

【子育て支援センター】来所相談（予

約制）・電話相談�月～土曜９時～１７時

３０分 ※発達相談（予約制）は月１回。

０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７（鴻

池）・０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）１０５５
（あさひっこ、月曜は休館）・０６（６７２８）

１８００、�０６（６７２８）２４１３（長瀬）・０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７（荒本）

・０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０
（ももっこ）

消費生活相談
【消費生活センター】月～金曜９時

３０分～１６時（来所相談は予約制） ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５
女性のための相談
【イコーラム】第４月曜休館（祝休

日の場合は翌火曜が休館）。�はいずれ

も０７２（９６０）９２０８ �電話相談�１０時～

１７時 ０７２（９６０）９２０６ �面接相談（予

約制）�火・木・土曜（５週目を除く）

１０時～１２時・１３時～１６時（第４火曜は

１８時～２０時も。休館の場合第３火曜）

０７２（９６０）９２０５ �労働相談（予約制）�
第２土曜１３時３０分～１６時２０分 ０７２

（９６０）９２０５ �法律相談（予約制）�原

則第１水曜１３時～１６時 ０７２（９６０）９２０５

男性のための電話相談
第１土曜１３時～１７時、第３水曜１９時

～２１時 ０７２（９６６）５００２

総合生活・人権・進路選択支援相
談
【人権文化センター】いずれも月～

金曜９時～１７時で予約不要 �荒本�
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長

瀬�０６（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）９１７１
弁護士による人権法律相談
【人権文化センター】いずれも１３時

～１６時で予約制 �荒本�第２火曜

０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長

瀬�第４火曜 ０６（６７２０）１７０１、�０６
（６７２９）９１７１

医療相談
【地域健康企画課】医療機関利用の

ための相談。月～金曜１０時～１６時 ０７２

（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６
【市立東大阪医療センター看護相談】

健康上の不安や悩みなどの相談（対面

で行います）。１１時～１６時 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２２７１
【救急安心センターおおさか】病気

やケガで救急車を呼ぶかどうか迷った

場合などに。２４時間３６５日対応 ＃７１１９

または０６（６５８２）７１１９

交通事故相談
【道路管理室】月・火・水・金曜９

時～１６時で予約制 ０６（４３０９）３２２０、�
０６（４３０９）３８３６

若者の自立・就労相談
あっせん

【イコーラム】職業紹介や斡旋は行

いません。第２水曜１３時～１７時 ０６

（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８（東大

阪若者サポートステーション）

就職が困難な方の雇用・就労相談
【就労支援センター】職業紹介や斡

旋は行いません。いずれも月～金曜９

時～１６時 �永和�０６（６７８８）４５８０、�
０６（６７８８）４５５５�意岐部�０６（６７８４）５８１１、
�０６（６７８４）５８２２�長瀬�０６（６７２７）１９２０、
�０６（６７２７）１９２５
パート・労働問題の相談
職業紹介や斡旋は行いません。

【労働雇用政策室】月～金曜９時～

１６時 ０６（４３０９）３１７９、�０６（４３０９）３８４６
【ユトリート東大阪】月・水・金・

土・日曜９時～１７時（土・日曜は月・

水・金曜に要予約） ０６（６７２１）６０００、

�０６（６７２１）１２１２
コミュニティソーシャルワーカーに
よる福祉なんでも相談
【市民プラザ】いずれも１３時３０分～

１６時で予約不要 ０６（４３０９）３１８１、�０６
（４３０９）３８１５（福祉企画課） �日下�
第３水曜�四条�第１火曜�中鴻池�
第１金曜�若江岩田駅前�第１月曜�
楠根�第３木曜�布施駅前�第１水曜

�近江堂�第１木曜

定定 例例 相相 談談
※いずれも無料。祝休日は行
いません（子育て相談ダイ
ヤル、救急安心センターお
おさかを除く）。
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表

示のないものは無料） �持持ち物

�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス

●申込みの基本事項
�行事名または教室名

�住所

�氏名（ふりがなも）

�年齢

�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

水道料金・下水道使用料・し尿

処理手数料を納めることが困難で、

減免基準に当てはまる方を対象に、

来年度の納付額の一部を減免しま

す。なお、生活保護世帯への減免

はできません。

申請の受付日と場所は、表�の

とおりです。 �対所得基準額（表

�）以下の世帯 減免額 �水道

料金�基本料金の５割 �下水道

使用料�基本料金 �し尿処理手

数料�普通便槽の手数料の８割

�申申請する各料金の領収書（水量

のお知らせも可）と印鑑を持って

直接 ※今年１月２日以降に東大

阪市に転入した方は今年度の所得

証明書が必要。

�問�水道料金�水道総務部お客

様サービス課 ０６（６７２４）１２２１、�
０６（６７２１）２３７４ �下水道使用料�
下水道部業務課 ０６（４３０９）３２５１、

�０６（４３０９）３８２７ �し尿処理手数

料�環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８
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☆いずれも１０時～１５時
☆市民会館閉館に伴い夢広場（布施駅前）に変更しています

ゆうゆうプラザ（日下）、グリーンパル（中鴻池）３０日�
くすのきプラザ（若江岩田駅前）２９日�
ももの広場（楠根）２８日�
はすの広場（近江堂）２５日�
やまなみプラザ（四条）２４日�
夢広場（布施駅前）１１月２２日�

ところとき

表� 受付のとき・ところ

☆１人増すごとに
３３万円加算

２２４万円４人

１９１万円３人

１５８万円２人

１２５万円１人

平成２７年中の
世帯全員の
総所得金額

世帯
人数

表� 所得基準額

納付相談および減免申請の受付
平成２９年度水道料金・下水道使用料・し尿処理手数料

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２８年１１月１５日



クロスカントリー競走大会

�時来年２月１９日�１１時４０分から

※雨天時は２６日�に順延。当日９時

からテレホンサービス（０６―４３０９―

３２８２）あり。 �所枚岡公園 �対�内男
子�一般３０歳以上、３０歳未満、高校

生�３�、５� �中学校２・３年

生�３� �中学校１年生�２�
女子�一般、高校生�２�、３�
�中学生�２� �料一般・高校生

１，５００円、中学生１，０００円 �申申込用

紙を１２月１２日�１７時までに原則Ｅメ

ールで送信のうえ、１６日�１７時まで

に料金と９２円切手を貼った返信用封

筒（住所・氏名を記入）を持って直

接または現金書留で郵送（郵便小為

替同封も可） ※要項などは市ウェ

ブサイトからダウンロード可。青少

年スポーツ室、東大阪アリーナ、行

政サービスセンターでも配布。必ず

要項を確認のうえ、お申込みくださ

い。

�申�問〒５７７―８５２１市役所青少年スポ

ーツ室内枚岡公園クロスカントリー

競走大会実行委員会事務局 ０６

（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５、�
sports�sanka@city.higashiosaka.

lg.jp

ゆうゆうショウ学校
素人名人祭

石切中学校の吹奏楽や孔舎衙中学

校の合唱をはじめ、地域住民による

文化、芸能、研究などの発表会です。

�時１２月１１日�１０時～１６時

�所�問ゆうゆうプラザ（日下） ０７２

（９８６）９２９３（�兼用）

東大阪サポステフェスタ

�時１２月３日�１４時～１６時（開場は

１３時２０分） �所夢広場（布施駅前）

�定１７８人（当日先着順） �内企業ＰＲ、

ハローワークブース、相談コーナー、

芸人などによるライブステージなど

�問�東大阪若者サポートステーシ

ョン ０６（６７８７）２００８、�０６（６７８７）
２０１８ �労働雇用政策室 ０６（４３０９）

３１７８、�０６（４３０９）３８４６

ロビーコンサート
みんなでうたおう♪なないろバンド�

なないろバンドといっしょに、ア

ニメソングやクリスマスソングをお

楽しみください。 �時１２月１０日�１１
時から・１２時３０分から・１３時４０分か

ら・１５時から ☆いずれも２０分～３０

分程度

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、

�０７２（９６２）０８１０

イコーラムの催し＆教室

【いこう�らむシネマ】
認知症と診断された母と娘の愛と

ユーモア溢れるドキュメンタリー「毎

日がアルツハイマー」（字幕付き）を鑑

賞します。 �時１２月１５日	１０時～１２

時・１４時～１６時 �定各４０人（当日先着

順） ※１歳６か月～就学前幼児の保

育あり（定員各１０人で申込先着順。１

人２００円。１２月８日	までに要予約）。

【いこう�らむカレッジ～女性活
躍のホントのところ】
誰もが自分らしく働き、暮らすた

めに大切な女性活躍の必要性と課題

を知り、明日からの生活に役立てま

しょう。 �時１２月１７日�１４時～１６時

�定２０人（抽選） ※１歳６か月～就学

前幼児の保育あり（定員１０人で申込

先着順。１人２００円）。 �申基本事項（８

面に掲載）と受講動機、保育が必要

な方は子どもの氏名と生年月日を１２

月１０日�（必着）までにハガキで（電

話、ファクス、Ｅメール、直接も可）

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ

か）の方

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―

６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

移動図書館
秋のとくべつおはなし会

�時�所�１１月２２日
�新喜多公園

�２４日	�稲田公園 �２５日��五

百石公園 ☆いずれも１５時３０分～１５

時４５分 �対市内在住の子ども �定各

２０人（当日先着順） �内絵本のよみ

きかせ

�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�
０６（６７３０）７３３７

旭堂南青の講談を聞く会

�時１２月２４日�１４時～１６時 �対市内

在住・在勤・在学（いずれか）の方

�定１００人（抽選） �内「義士傳 間十次

郎 雪の子別れ」 �料３００円 �申基本事

項（８面に掲載）を１２月３日�（必

着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

屋敷林を守ろう
保全活動ボランティア

江戸時代に大和川の付替えに功績

のあった中甚兵衛翁ゆかりの旧家で、

全国的にも珍しい市街地の屋敷林・

今米特別緑地保全地区（川中邸）の

保全活動に参加しませんか。

屋
敷
林
周
辺
の

清
掃
活
動

�時１１月２９日
１３時３０分～１５時 ※

雨天中止。 �対市内在住・在勤・在

学（いずれか）の１８歳以上の方 �内竹

林の整理や清掃活動など �持軍手、

飲み物 �申電話で

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

社会保険労務士・司法書士による相談

【社会保険労務士】
�時１１月１５日
９時～１２時（受付は

１１時３０分まで） �定１０人（当日先着

順） �内年金・健康保険・労災保険・

雇用保険の手続き、労働トラブルなど

【司法書士】
�時１１月１７日	１４時～１６時 �定８人

（当日先着順） ※受付は１３時３０分か

らで、９人目以降は受けられません。

�内相続・売買・贈与の登記や供託、

訴訟・調停の裁判手続き、成年後見

など

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

国民健康保険料納付相談

医療保険室保険料課では、月曜日

～金曜日９時～１７時３０分（祝休日を

除く）に納付相談を行っています。

また、次のとおり夜間・休日相談、

出張相談も行いますので、ご利用く

ださい。相談には、保険料決定通知

書（納付書）または被保険者証と印

鑑を持参してください。納付相談の

際に収入・支出などの生活状況をお

聞きします。なお、行政サービスセ

ンターで納付相談はできませんので、

ご注意ください。

【夜間・休日納付相談】
�時�夜間�１１月２５日�１７時３０分～

１９時 �休日�２６日�９時～１５時、

２７日�１０時～１５時 �所市役所本庁舎

２階医療保険室保険料課

【出張納付相談】
�時１１月２５日�１０時～１６時 �所夢広

場（布施駅前）

◇ ◇

�問医療保険室保険料課 ０６（４３０９）

３１６８、�０６（４３０９）３８０７

シルバー人材センターは、高齢

者の健康で生きがいのある生活の

実現と地域福祉向上をめざす大阪

府知事の認可を受けた公益社団法

人です。会員には、ライフスタイ

ルにあわせた「臨時的かつ短期的

またはその他の軽易な就業」を提

供します。センターに仕事の依頼

があれば、会員から適任者を選び、

センターの責任で仕事に従事して

いただきます。なお、希望職種や

居住地域などにより、仕事の依頼

が少ない場合があります。

�対市内在住の６０歳以上の方 �料
年会費２，０００円

【入会説明会】
毎月２回、入会説明会を行って

います。 �時第２・４火曜日１０時

から（１２月は１３日のみ） �所市シル

バー人材センター（永和１―１５―２）

�問�（公社）市シルバー人材セン

ター ０６（６２２４）２４０８、�０６（６２２４）
２４０９ �労働雇用政策室 ０６

（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）３８４６
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普段は施設でしか体験できない

催し物や実演が集合します。

�時１１月２４日	１０時～１７時、２５日

�１０時～１６時 �所市役所本庁舎１

階多目的ホール �内ドリーム２１・

市民美術センター・鴻池新田会所

・郷土博物館・発掘ふれあい館（埋

蔵文化財センター）のポスターや

写真の展示、フェルトのコースタ

ー作り（２４日のみ）、クリスマスも
まが たま

の作り、勾玉作り、綿くり体験、

ピエロの来演（２４日１０時～１１時）、

マリンバデュオのロビーコンサー

ト（２５日１２時１０分～１２時４０分）

�問�（公財）市文化振興協会 ０６

（６７３６）３６６０、�０６（６７３６）３６６１
�文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３
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自分らしく、いきいき過ごそう

シルバー人材センター会員募集中

昨
年
の
フ
ェ
ア

市市文文化化振振興興協協会会フフェェアア
市市役役所所にに文文化化芸芸術術がが大大集集合合

月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時（祝休日、１２月２９日～翌年１月３日を除く）

専用ダイヤル

06 (4309) 3191
専門相談員が
応じます

配偶者からの暴力（ＤＶ）に悩む方へ まずはお電話を

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２８年１１月１５日
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学ぶのつづき

枚岡公園
切り株サンタを作ろう

�時１１月２３日�１３時３０分～１５時 �所
枚岡公園森の工作室 �定２０人（申込

先着順） �料１００円 �申１１月１５日�１０
時から電話で

�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２

（９８１）２５１６、�０７２（９８２）８７２５

ファミリー・サポート・センター
子育て講座

�時１１月２６日�１０時～１２時 �対子育

て中または子育て支援に関心のある

方 �定１０人（申込先着順） �内講座

「わたしが変わる�子どもが変わる

�子育てが変わる�子どもの褒め方

・正しい叱り方」 �申基本事項（８

面に掲載）を１１月２４日�までに電話

で（Ｅメール、直接も可）

�所�申�問総合福祉センター内ファミ

リー・サポート・センター ０６（６７８５）

２６２５、�０６（６７８９）５６１１、�famisapo

@heartnet�hoshakyo.org

健康料理教室

�時１２月１０日�１０時３０分～１３時３０分

�対市内在住・在勤（いずれか）の２０歳

以上の方 �定２０人（抽選） �内ポリ袋

で簡単ピザ生地作り、かぼちゃのミ

ルクスープ、エビと冬野菜のサラダ、

炊飯器でりんごケーキ作り �料１，０００
円 �持エプロン、三角巾、手ふき

�申基本事項（８面に掲載）を１１月２５日

�（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―

５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

やさしいヨガ教室

�時金曜日１４時～１５時 ※１１月１８日

・２５日に無料体験会あり。 �対１８歳

以上の方 �定１８人（申込先着順）

�料月３，２４０円 �持バスタオル �申基本

事項（８面に掲載）を１１月３０日�（必

着）までにハガキで（電話、ファク

スも可）

�所�申�問〒５７９―８０３６鷹殿町１―２ 東体

育館 ０７２（９８２）１３８１、�０７２（９８２）
２７６８

地域安心生活サポーター
養成講座

日常生活の困りごとを手伝う援助

者の養成講座です。 �時１２月９日�
９時～１２時 �所やまなみプラザ（四

条） �対市内在住・在勤（いずれか）

の方 �定３０人（申込先着順） �申基

本事項（８面に掲載）と市外在住の

方は勤務先・所在地を１２月６日�ま

でに電話で（ファクス、直接も可）

�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

講演「バリアフリーという
言葉がいらない社会に」

＆ジャズライブ

車いすのヨガ指導者である中野久

実さんによる講演と、ジャズフルバ

ンドDads&Mammys によるライブ

を行います。 ※手話通訳あり。

�時１２月４日�１４時～１６時３０分 �所大

阪商業大学ユニバーシティホール蒼

天 �定２００人（申込先着順） �申基本

事項（８面に掲載）を電話で（ファ

クス、直接も可）

�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０

鴻池子育て支援センター

【健康相談日】
�時１１月１７日�９時３０分～１６時（身

長・体重測定は１０時～１１時３０分と１４

時～１５時３０分） �対就学前乳幼児

【赤ちゃんタイム】
�時１１月１８日�９時３０分～１１時３０分

�対未歩行児

【クリスマスコンサート】
くりの木楽団による楽しいコンサ

ートです。サンタさんは来てくれる

かな。 �時１２月２日�１０時３０分～１１

時３０分 �所グリーンパル（中鴻池）

�対就学前乳幼児 �持飲み物、靴を入

れるビニール袋 �申１１月１６日�１３時

～３０日�１７時に電話または直接

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【離乳食の作り方＆試食】
�時１１月３０日�１４時～１５時 �対３か

月～１１か月の乳児 �定８組 �料１００円
�申１１月１５日�１３時から電話で

【クリスマスコンサート】
�時１２月５日	１０時３０分～１１時３０分

�所長瀬青少年センター �対就学前乳

幼児 �定１５０組 �申１１月１６日�１３時か

ら電話で

【クリスマスリース作り】
�時１２月１２日	１０時～１１時３０分 �対

１歳児 �定１５組 �申１１月２９日�１３時

から電話で

◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【ハッピークリスマス】
�時�内
１２月１４日�１１時～１２時�ピ

アノコンサート 
１５日�１１時～１２

時�クリスマスリトミック 
１６日
�１０時３０分～１１時・１１時１５分～１１時

４５分�オルゴールコンサート ※１６

日のみ定員各１５組で申込先着順。申

込みは１１月２２日�１０時から電話で。

�対就学前乳幼児

【福祉活動グループ（竹とんぼ）
といっしょに遊ぼう】
今年もサンタさん来てくれるかな。

�時１２月６日�・７日�１０時３０分～１１

時３０分 �対就学前乳幼児

【アレルギー食講座】
�時１２月９日�１０時～１１時 �対病院

でアレルギー検査受診済みの８か月

～１歳１１か月の乳児 �定１０組（申込先

着順） �料２００円 �申１１月２２日�１０時
から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援

センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

荒本子育て支援センター

【子育てフリートークの会】
子育ての悩みやイライラについて

いっしょに考えましょう。 �時１２月
７日�１０時～１１時３０分 �対１歳６か

月以上の乳幼児 �定１５組（申込先着

順） �申１１月２１日	１３時から電話で

【ハッピークリスマス会】
劇団「紙ふうせん」のぽかぽか人

形劇があります。 �時１２月９日�１０
時～１１時 �所荒本人権文化センター

�対就学前乳幼児 �申１１月２５日�１３時

から電話で

【人形劇 きらりっこ】
�時１１月３０日�１０時～１１時３０分 �対

１歳６か月以上の乳幼児 �定３０組（申

込先着順） �申１１月１６日�１３時から

電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ももっこ

【それいけ�GUNGUN】
ミニミニ運動会をします。 �時１１

月２５日�１０時３０分～１１時３０分 �所も

もの広場（楠根）４階 �対１歳６か

月以上の乳幼児 �定２０組 �申１１月１５
日�１３時から電話で

【卒乳について話そう】
保健師が話をします。 �時１１月２８

日	１４時～１５時 �対１歳以上の乳幼

児 ※保育あり。 �定１０組 �申１１月

１５日�１０時から電話で

【クリスマス会】
�時１２月６日�１０時３０分～１１時３０分

�所ももの広場（楠根）４階 �対就学

前乳幼児 �定６０組 �申１１月１６日�１０
時から電話で

◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

�������������������������������������������������������������������������

来年１月～３月の水泳教室の会

員を募集します（表参照）。ぜひ参

加して寒さに負けない体力づくり

をしませんか。

�定各１０人（抽選） ※幼児～中

学生対象の送迎バスあり（月・水

曜日のみ。定員あり。有料）。 �申

基本事項（８面に掲載）とコース

（第２希望まで）、送迎バス乗車希

望の有無を１２月２日�（必着）ま

でに往復ハガキで

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０

東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４
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※応募が少ない教室は中止する場合があります。
※回数は曜日により異なる場合があります。

１８，０００円４泳法で２５ｍ以上
泳げる小・中学生３９回１８時３０分

～１９時３０分
月・水・木・金曜
日の週４回コース週４クラス

１０，５００円～

１３，６５０円

４泳法で２５ｍ以上
泳げる高校生まで
の方

１０回～

１３回

１８時３０分
～２０時３０分

月・水・金曜日の
３コースから選択育成クラス

１２，０００円１８歳以上の方１０回１９時３０分
～２０時１５分水曜日AQUA

ZUMBA

１２，０００円１８歳以上の方

１０回１９時３０分
～２０時１５分木曜日

アクア
ビクス

１０回１０時
～１０時４５分水曜日

１２，０００円
高校生以上の方

１０回

１９時３０分
～２０時３０分

月・金曜日の２コ
ースから選択成人�

１０，８００円９回

１２，０００円
１８歳以上の方

１０回

１３時３０分
～１４時３０分

月・水・金曜日の
３コースから選択成人

１０，８００円９回

１２，０００円１８歳以上の女性１０回１４時～１５時木曜日レディース�
１２，０００円

１８歳以上の女性
１０回１１時～１２時金曜日

レディースⅠ
１２，０００円１０回１１時～１２時水曜日

１２，０００円１８歳以上の方１０回１１時～１２時木曜日はじめて
スイミング

１０，０００円
小・中学生

１０回

１７時３０分
～１８時３０分

月・水・木・金曜
日の４コースから
選択

小・中学生
９，０００円９回

１０，０００円
小学生

１０回

１６時３０分
～１７時３０分

月・水・木・金曜
日の４コースから
選択

小学生
９，０００円９回

１０，０００円

平成２２年４月２日
～平成２４年４月１
日生まれの方１０回

１５時３０分
～１６時３０分

月・水・木・金曜
日の４コースから
選択

幼児
９，０００円９回

料金対 象回数コース・とき教室名

水泳教室
東大阪アリーナ

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子
育て支援センターで開催。�対は子どもについてのみ記載して
いますが、全て保護者が同伴してください。申込方法の記載
のない催しは申込不要です。

子育て支援センターの催し

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２８年１１月１５日

mailto:famisapo@heartnet-hoshakyo.org


青少年女性センターの教室

【樹脂粘土で干支作り】

と
り

来
年
の
干
支「
酉
」

を
作
り
ま
す

�時１２月１５日�１３時３０分～１５時３０分

�所青少年女性センター加納分館 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定１５人（抽選） �料５００円 �申
１１月３０日�まで

【親子でケーキ作り】
�時１２月２５日�１３時～１６時 �所青少

年女性センター �対市内在住・在学

（いずれか）の子どもとその保護者

�定６組１２人（抽選） �料１，０００円 �申
１２月３日�まで

◇ ◇

�申基本事項（８面に掲載）を各申込

期限（消印有効）までに往復ハガキで

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―１７

青少年女性センター ０６（６７８９）５７４６、

�０６（６７８９）２０４９

誰でもできる若返りウォーキング

�時１２月１２日�１３時１５分～１４時１５分

�対６０歳以上の健康な方 �定２０人（申

込先着順） �料７００円 �持タオル、飲

み物 �申電話予約のうえ、１２月５日

�までに直接

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

ボランティア・
市民活動センターの講座

【福祉教育指導ボランティア養成
講座】
子どもたちへの福祉教育の必要性

と車いすの使用方法などについて学

びます。 �時１１月２８日�・２９日�１０
時～１２時（計２日間） �対福祉教育

指導ボランティアとして活動できる

方など �定２０人（申込先着順） �持
運動ができる服 �申基本事項（８面

に掲載）を１１月２４日�（必着）までに

ハガキで（電話、ファクス、直接も

可）

【ボランティアの１日講座】
アンガーマネジメント研修で怒り
いら

や苛立ちをコントロールし、人間関

係を豊かにするコミュニケーション

法を学びます。 ※手話通訳・要約

筆記あり。 �時１２月１１日�１３時３０分

～１５時３０分 �定６０人（申込先着順）

�申基本事項（８面に掲載）と手話通

訳・要約筆記の要否を１１月１５日�～

１２月７日�に電話で（ファクス、直

接も可）

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―

１３ 総合福祉センター内ボランティ

ア・市民活動センター ０６（６７８９）

５５５０、�０６（６７８９）２９２４

小阪くらしの大学
得するまちのゼミナール

商店街の店主

が講師となり、

各店のこだわり

や専門知識など

を伝えます（全

３０講座）。 �時１１
月３０日�まで �所近鉄河内小阪駅と

八戸ノ里駅周辺２３店舗 �対市内在住

の方 �申各店舗に電話または直接

※申込先着順。詳しくは小阪まちゼ

ミの会Facebookページをご覧いただ

くか、お問合せください。

�問�小阪まちゼミの会（週刊ひが

しおおさか「前田」） ０６（６７２７）９３００

�商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）
３８４６

長瀬青少年センターの教室

【まだ間にあう�年賀状作成】
日本郵便ウェブサイトを使った簡

単できれいな年賀状の作り方を学び

ます。 �時１２月１０日�・１７日�１４時３０
分～１６時３０分（計２日間） �対市内在

住・在勤・在学（いずれか）の高校

生以上の方 �定１２人（抽選） �料３，０００
円 �申基本事項（８面に掲載）を１２

月２日	（必着）までにハガキまた

はファクスで

【子育て教室～子育ての輪】
子育ての不安や悩みをカウンセラ

ーと話しあいます。話すことでスト

レスを発散しませんか。 �時１２月２

日	・１６日	１９時～２０時４５分、１４日

�・２１日�１０時～１１時４５分 ※申込

不要。不登校や子育ての悩みなどの

個別相談にも応じます（１週間前ま

でに電話で要予約）。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０

長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

年賀状を作ろう
老人センターのパソコン教室

�時�所�１２月６日�
高井田 �１３
日�
角田総合 �２０日�
五条

☆いずれも１３時～１４時３０分または１４

時４５分～１６時１５分 �対市内在住のお

おむね６０歳以上の方 �定各８人（申

込先着順） �料３００円 ※１１枚以上印

刷希望の場合は、１枚につき１０円追

加。 �持インクジェット用ハガキ１０

枚～２０枚、年賀状の文章の下書き

�申１１月１５日�から電話または直接

�申�問各老人センター（�高井田

０６―６７８９―３７５１、�０６―６７８９―９１７４ �
角田総合
０７２―９６２―８０１１、�０７２―９６３

―２０２０ �五条
０７２―９８５―３７５１、�０７２
―９８６―７５９２）

鴻池新田会所の教室

【綿くり・綿うち・糸つむぎ体験】
会所で収穫した綿を使い、糸がで

きるまでの伝統的な技術を体験しま

す。 �時１１月１９日�・２０日�１０時～

１５時 ※関西文化の日により入館無

料。申込不要。

【しめ縄とミニかど松作り】
わら

大人は稲藁を使って伝統的なしめ

縄作りに、子どもはペーパーラフィ

アを使ってしめ縄とミニかど松作り

に挑戦します。 �時１２月１１日�１０時

から・１３時３０分から �定大人・子ど

も各２０人（申込先着順） ※入館料（一

般３００円、小・中学生２００円）が必要。

�申１１月２６日�１０時から電話で

◇ ◇

�所�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）

６４０９、�０６（６７４４）７４９８

五条老人センターの教室

【壁飾りのクリスマスツリー】
木の実など自然のもので作ります。

�時１２月２日	１３時３０分～１５時３０分

�定２０人 �料１，２００円
【創作粘土で干支（酉）作り】
来年の干支「酉」の置物を作りま

す。 �時１２月１５日�１３時～１５時 �定
１５人 �料８００円 �持持ち帰り用袋 ※

１２月５日�以降のキャンセルは材料

費（８００円）を負担いただきます。

【�キレイを楽しむ�を応援】
化粧品会社の美容の専門家からベ

ースメイクやポイントメイクを学び

ます。 �時１２月１９日�１４時～１６時３０

分 �定３０人 �持ウエットティッシュ

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※い

ずれも申込先着順。 �申１１月１５日�
から電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２

（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

事例１ 賃貸マンションを退去

した。壁にポスターを貼っていた

ので高額なクロスの張替代を請求

された。

事例２ ７か月間だけ住んだ賃

貸マンションを退去したら、高額

な修理費を請求された。支払うべ

きか。

事例３ 娘が８年間住んだ賃貸

マンションを退去したところ、契

約書にないハウスクリーニング代

などを請求された。敷金を上回っ

ているのでどう対処すればいいか。

解説 原状回復とは、借りた当

時の状態に戻すという意味ではあ

りませんが、故意や過失による傷

や汚れは修理義務があります。契

約時には契約書や重要事項説明書

などをよく読み、退去時には家主

と部屋の状況を確認しあい、部屋

の写真を撮っておきましょう。国

土交通省が公表している「原状回

復をめぐるトラブルとガイドライ

ン」を参考にしてください。家主

との話しあいによる解決が難しい

場合は、民事調停や少額訴訟など

の手続きもあります。まずは、消

費生活センターに相談してくださ

い。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５
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市では、地域のニーズを具体的

に実現するための制度を審議会で

検討していくにあたり、地域の皆

さんが考える�まち（地域）�とは

何か、地域が今以上に主体的にま

ちづくりをし

ていくには何

が必要かなど

について意見

をいただくた

めに、「地域協

働サミット」

を各地区で開

催してい ま

す。

今後の日程は表のとおりです。

誰でも参加できますので、ぜひお

越しください（申込不要）。

�問市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、

�０６（４３０９）３８１２

�������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

☆いずれも９０分～１２０分程度

縄手南公民分館８日�１９：００～縄手南地区（第１回）

意岐部中学校５日�１９：３０～意岐部地区（第２回）

小阪中学校１２月１日�１９：００～小阪地区（第２回）

五条会館２２日�１９：００～縄手北地区（第２回）

意岐部中学校１８日	１９：３０～意岐部地区（第１回）

加納自治会館１１月１７日�１９：００～盾津東地区（第２回）

会 場開催日時地 区

地域協働サミット開催予定

～緊急度レベル★★★★☆

賃貸住宅の現状回復
トラブルに注意！

地域の声や想いを実現する制度を確立

地域協働サミット

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２８年１１月１５日



関
西
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
２

０
２
１
の
ラ
グ
ビ
ー
競
技
の
試
合
会
場
に
市

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
５
月
に
関

西
全
域
で
開
催
さ
れ
る「
ワ

ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー

ム
ズ
」
の
ラ
グ
ビ
ー
競
技

会
場
に
、
市
花
園
ラ
グ
ビ

ー
場
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ

ゲ
ー
ム
ズ
は
、
世
界
最
大

規
模
の
国
際
総
合
ス
ポ
ー

ツ
大
会
で
お
お
む
ね
３０
歳

以
上
で
あ
れ
ば
誰
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

１
９
８
５
年
に
カ
ナ
ダ

の
ト
ロ
ン
ト
で
開
催
さ
れ

て
以
降
、
４
年
お
き
に
世

界
各
国
で
開
催
さ
れ
、
こ

れ
ま
で
に
延
べ
１４
万
人
以

上
が
参
加
し
ま
し
た
。

ア
ジ
ア
初
の
開
催
と
な

る
２
０
２
１
年
大
会
で
は
、

過
去
最
多
の
３２
競
技
５５
種

目
の
実
施
が
決
定
。
綱
引

き
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
と
い
っ
た
親
し
み

や
す
い
競
技
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

競
技
種
目
や
会
場

の
発
表
は
、
１０
月
２６

日
に
シ
ェ
ラ
ト
ン
都

ホ
テ
ル
大
阪
で
開
催

さ
れ
た
大
会
組
織
委

員
会
の
総
会
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー

場
が
ラ
グ
ビ
ー
の
競

技
場
と
し
て
選
ば
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
２
０
１

９
年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
に
続
き
２
年
後

の
２
０
２
１
年
に
も
世
界

的
な
国
際
大
会
が
花
園
で

行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
決
定
を
受
け
て
野
田

市
長
は
「
世
界
が
注
目
す

る
イ
ベ
ン
ト
が
聖
地
花
園

で
続
け
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

市
の
モ
ノ
づ
く
り
や
市
民

力
を
世
界
に
発
信
で
き
る

よ
う
に
市
民
の
皆
さ
ん
と

ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

�問
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

８
２
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
５
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１２月末に始まる全国高校ラグビ

ー大会の優勝校には、第８４回大会

（平成１６年）から「ラグビーのま

ち東大阪市賞」として、地元市民

から寄贈された木製ラグビーボー

ルのオブジェが贈られています。

このオブジェは翌年の大会で返還

され、代わりに木製ラグビーボー

ルの店「ノーサイド」の橋本一�
さん（７１歳・写真右上）が毎年手

作業で作製するレプリカが贈呈さ

れます。

橋本さんの工場には、市の木・

クスノキやサクラ、ヒノキなどで

作ったラグビーボール型のストラ

ップから実寸大のものまで、さま

ざまな木製ボールが並んでいます。

橋本さんがサラリーマンだった

ころ、近所で木製ラグビーボール

作りをしている人がいると聞き、

マイボールを作ってみたいとその

工場の門を叩いたことが木工との

出会い。

ボール作

りをすす

めるうち

に、師匠

のラグビ

ーに対する思いや技術を受け継ぎ

たいと、木工職人の道を選びまし

た。細長い１本の木をていねいに

削っていき、なめらかな楕円に仕

上げるのは熟練の技。「継続は力な

り」を座右の銘に２５年間、木製ボ

ールを作り続け、今では全国から

注文を受けるほど親しまれていま

す。

花園ラグビー場の近くで生まれ

育ち、ラグビーをずっと身近に感

じてきた橋本さん。花園を夢見る

高校生ラガーたちに伝えたいのは、

「いつまでもラグビーを好きでい

てほしい」「厳しい練習に耐えて培

ったラグビー精神でこれからの長

い人生を歩んでほしい」というこ

と。さらに、「ラグビーワールドカ

ップでは、世界の人たちにこの花園

を楽しんでもらうために、私はい

い木製ボールを作り続けたい」と、
は

３年後にも思いを馳せています。

今
年
１０
月
、
国
民
体
育

大
会
２
０
１
６
希
望
郷
い

わ
て
国
体
の
山
岳
・
少
年

男
子
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
で
市

内
在
住
の
北
江
優
弥
さ
ん

（
都
島
工
業
高
校
３
年
・

写
真
）
が
見
事
優
勝
し
、

こ
の
ほ
ど
野
田
市
長
に
喜

び
を
報
告
し
ま
し
た
。

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
は
、
高

さ
５
ｍ
の
さ
ま
ざ
ま
な
デ

ザ
イ
ン
や
傾
斜
、
ホ
ー
ル

ド
（
登
る
た
め
に
掴
ん
だ

り
足
を
載
せ
た
り
す
る
も

の
）
の
付
い
た
人
工
壁
を

登
る
競
技
で
す
。

北
江
さ
ん
は
中
学
２
年

生
の
と
き
に
友
人
の
誘
い

で
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
と
出
会

い
、
完
登
で
き
た
と
き
の

達
成
感
に
魅
了
さ
れ
、
今

は
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
練

習
を
重
ね
、
技
術
を
磨
い

て
い
ま
す
。

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
は
、
２

０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
か
ら
正
式
種
目
と

な
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
。

「
去
年
は
国
体
３
位
だ

っ
た
の
で
、
今
年
は
優
勝

を
意
識
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

も
視
野
に
世
界
で
戦
え
る

選
手
に
な
り
た
い
」
と
意

気
込
む
北
江
さ
ん
に
、
野

田
市
長
は
「
今
回
の
優
勝

経
験
を
活
か
し
て
、
今
後

さ
ら
に
世
界
を
め
ざ
し
て

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
激
励
し
て
い
ま
し
た
。

１０
月
２３
日
、「
東
大
阪

グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ
」

が
花
園
中
央
公
園
で
行

わ
れ
、
多
く
の
家
族
連

れ
ら
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。
こ
の
催
し
は
、
市

と
市
民
、
企
業
や
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

が
一
体
と
な
っ
て
皆
さ

ん
に
身
近
な
花
や
み
ど

り
へ
の
関
心
を
高
め
て

も
ら
お
う
と
開
催
さ
れ

た
も
の
で
す
。

ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ

た
記
念
式
典
で
は
、
緑

化
功
労
者
へ
の
感
謝
状

の
贈
呈
や
み
ど
り
の
写

真
・
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の

入
選
者
を
表
彰
。
ま
た

会
場
に
は
、
自
然
素
材

を
用
い
た
飾
り
作
り
、

鉢
上
げ
な
ど
の
体
験
コ

ー
ナ
ー
、
体
に
や
さ
し

い
食
材
を
使
っ
た
飲
食

店
ブ
ー
ス
や
野
菜
販
売

ブ
ー
ス
な
ど
が
設
け
ら

れ
ま
し
た
。

訪
れ
た
方
た
ち
は
、

思
い
思
い
に「
み
ど
り
」

と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し

み
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
秋
の
１
日
を
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。
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東
大
阪
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ

�
み
ど
り
�と
と
も
に

ゆ
っ
た
り
と

オリンピックも視野に

北江優弥さん
いわて国体ボルダリングで優勝

１１７７
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花花園園開開催催がが決決定定

木工職人・橋本さん

世界の人たちにも
木製ラグビーボールに託す思い

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２８年１１月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています



特定健診を受けよう

アルツハイマー型
認知症

血管性
認知症

2.1倍 1.8倍

糖尿病の人が認知症になる可能性は
糖尿病でない人の

ご存
じ

　で
すか 糖尿病と認知症の深い関係

糖尿病の人は認知症になりやすい
糖尿病は、からだのさまざまな場所に合併症という悪い影響をもたらします。命に関

わることもある脳梗塞や心筋梗塞、失明の原因となる糖尿病性網膜症、最終的に人工
まっしょう

透析が必要になることもある糖尿病性腎症、切断の一因となる末梢神経障害などです。
さらに近年、糖尿病が認知症発症の危険因子であることが明らかになってきています。

糖尿病の人は、なぜ認知症になりやすいの？

糖尿病は高血糖状態が続くことにより、血液がドロ
ドロになり、血管にも負担がかかりやすくなります。
そのため、脳の血管や血流に障害が起こると血管性認
知症の原因になります。また、高血糖の状態が長期間
持続することが脳の老化をもたらし、最終的にアルツ
ハイマー型認知症につながると考えられています。さ
らに、インスリンの働きが悪くなるインスリン抵抗性
や、その結果生じる高インスリン血症が、アルツハイ
マー型認知症発症に関わるといわれています。

血糖値が高いと脳の神経細胞がダメージを受ける

認知症で最も多いのは、アルツハイ
マー型認知症で、全体の約５０％を占め、
次いで血管性認知症があります。
アルツハイマー型認知症は、脳にア

ベータ たん ぱく

ミロイドβという異常な蛋白質がたま
り、脳の神経細胞が減少したり、変化
したりすることで起こります。症状と
しては、記憶障害、判断力の低下、日付
がわからない、自分のいる場所がわか
らないなどの見当識障害が見られます。
一方、血管性認知症は、脳の血管が

詰まる脳梗塞や、血管が破れる脳出血、
くも膜下出血をはじめとする脳卒中な
ど、生活習慣病が原因で起こる病気に
よって引き起こされます。脳自体が変
性するのではなく、何らかの病気や外
傷の影響を受けて発症します。
症状には、めまい、しびれ、言語障

ま ひ

害、麻痺、涙もろくなる、知的能力の
低下、判断力の低下などがあり、脳が
ダメージを受けた部位によって異なり
ます。

�対今年度４０歳～７４歳の東大阪市国民健康保険に加入の方
※対象者には４月下旬に受診券を送付しています。
※受診券が手元にない方はご連絡ください。なお、国民健康保
険以外の方は、加入している保険者に確認してください。
※社会保険など他の保険に入った日から、東大阪市国保の受診
券は使用できなくなります。
�問医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５

同時実施の
がん検診

大腸・肺・胃・
肝炎ウイルス

大腸・肺

大腸

大腸・肺・胃・
肝炎ウイルス

大腸・
肝炎ウイルス

大腸

※掲載医療機関は、西・中・東、実施日順です。
※東大阪市国民健康保険に加入中の４０歳～７４歳の方が対象です。
※がん検診は有料です。また、がん検診は当日に４０歳に達していないと受けられません。

定員

３０人

各１０人

２０人

３０人

３０人

各４０人

電話

０６（６７２１）１９０５

０６（６７３０）８２５９

０７２（９４０）７７７７

０７２（９６２）２２８０

０７２（９８６）０９００

０７２（９８８）１４０９

所在地

荒川２―２２―１

荒川１―４―２３

吉田６―１―２７

菱江３―６―１１

東山町４―８

若草町１―６

医療機関名

大熊内科医院

かわぐち呼吸器
内科クリニック

おさかクリニック

東大阪徳洲会病院

和田診療所

若草第一病院

受付時間

９時～１２時

１０時～１２時

１０時～１２時

９時～１０時

９時～１１時３０分

９時～１２時

実施日

１１月２７日

１２月１１日、
来年２月５日

１１月２０日

１２月４日

１２月４日

１２月１８日、来年２
月５日、３月１２日

市の特定健診

年度に１回

無料��

実費で受けた場合、特定健診は約８，０００円程度かかります。
※腎機能検査は東大阪市内の契約医療機関のみ。

自費での検査

約

８，０００
円

血糖検査
（空腹時血糖、HbA1c）

脂質検査
（中性脂肪、HDL・LDLコレステロール）

肝機能検査
（ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ－ＧＴ）

腎機能検査※
（血清クレアチニン、血清尿酸）

その他の検査
（尿検査、血圧、身長、体重、腹囲）

無料で
受診できます特特定定健健診診ががあありりまますす

受診に必要なもの

１０年後もいきいきした
生活を送れるように

糖尿病、高血圧などの生活習慣病を
早期発見・早期治療するために

平日は忙しくて受ける
暇がない�という方へ、
日曜健診があります

必ず事前に
医療機関までご予約
ください（先着順）

日曜健診
東大阪市国保の方対象

平成２８年度

保存版

保険証
受診券
（今年度はみどり色）

（１）
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３月

大大混混雑雑

２月

混混雑雑

１月

空空いいてていいまますす

１２月１１月

余余裕裕あありり

【問合せ先】医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５
※特定健康診査は、大阪府内の契約医療機関でも受診することができます。

特定健診実施曜日の略記号の見方
★（医療機関名の前の）：
事前予約の必要な医療機関

○：午前・午後 ●：毎週ではない午前・午後
△：午前 ▲：毎週ではない午前
□：午後 ■：毎週ではない午後

受診上の注意
※一覧表の内容は変更される場合があります。また受付時間を設けてい
る場合があります。受診の際には再度医療機関にご確認ください。
※午後からの健診では、空腹１０時間が条件ですのでご注意ください。

昨年度の混雑状況について

毎年３月は大変混みあい、希望の医療機関で受診ができないことがあり
ます。早めの受診をお勧めします。

日

▲

土
△
△
△
△
△
△
△
△

△
△
△
△
△

△
○

△

△

△

△
△
△
△

△
△
△
○
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△

△
△
○
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△

△
△
△

金
○
△
○
○
○
○
△
○

○
○
△
△
○
△
○
○
△
○

○
△
○
△
△
○
○
○
○
△
△
○
○

○
○
△
○
○
○
○
△
△
△
△

△
○
○

△
○
○
○

○
○
△
△
△
○
○
○

木
○
△
○
△
○
○
△
○

□
△
△
△
○

○
○

△

○
△
○
△

△

○
○
△
△

△
○
○
△
△
○
○
○
○
△
△
△
△
▲
△

○
○
△
△
○
△
○
△

△
△
△
○
△

水
○
△
△
○
○
○
△
○
○
△
○
△

△

○
△
△
△
△

△
○
○

△
△
△
○
○

△
△

△
△
△
△
△
○
△

△
○

○
△
○
△
○
○
○
○
△
△
△
○
○
○

火
○
△
○
○
○
○
△
△
○
○
△
△
△
○
△
○
○

△

○
△
○
△
△
○
○
○
○
△
○
○
○
○
○
△
△
○
○
○
○
△
△
○
△

△
○
○
○
△
○
○
△
○
○
○
△
△
△
○
○
○

月
○
△
○
○
○
○
△
○
○
○
○
△
△
○

○
○
△
○

○
△
○
△

○
○
○
○
△
○
○
○
○
○
○
△
○
○
○
○
△
△
○

▲
△
○
○
○
△
○
○
○
○
○
○
△
△
△
○
○
○

電話番号
０７２（９６７）０１６０
０７２（９６１）３７００
０７２（９６７）５５０１
０７２（９６７）６６６８
０６（６７２１）８８５５
０７２（９６６）５３００
０７２（９６１）６８８８
０７２（９６１）２５１９
０７２（９６５）３２００
０７２（９６２）３０８５
０７２（９６２）８９９８
０７２（９６２）００７７
０７２（９６２）９０６２
０７２（９６２）１５０７
０６（６７４８）０８４３
０６（４３０７）５８１７
０７２（９６８）３５７７
０７２（８７１）５０６０
０７２（８７１）８８１８
０６（６７４８）７５７５
０６（６７４４）７７２２
０６（６２２４）７４００
０６（６７４５）０７１６
０６（６７４４）１２１０
０６（６７４４）１１８１
０６（６７４５）６７６２
０７２（９６７）０５６０
０７２（９６５）１４００
０７２（９４０）６２００
０７２（９６１）４６６５
０７２（９６３）４３６０
０７２（９６７）６７７０
０７２（９６１）３３８７
０６（６７４７）６３６６
０７２（９６７）１５７０
０６（６７４５）２０５７
０６（６７４４）２１３５
０６（６７４４）５０８６
０６（６７４４）１３１０
０７２（９６６）２００１
０７２（９６３）４１７１
０７２（９６８）０１１８
０７２（９６３）８８５５
０７２（９６８）１２２３
０７２（９６４）００８０
０７２（９６８）１２３９
０７２（９６２）２２８０
０７２（９６１）２０７４
０７２（９２０）７３６８
０６（６７４６）０５５５
０７２（９６６）８１６６
０７２（９６６）０５００
０７２（９６１）２１７６
０７２（９６４）４３３２
０７２（９４０）７７７７
０７２（９６１）８５２２
０７２（９６４）１６３７
０６（６７２３）４１０３
０６（６７３６）０７７５
０６（６７２６）５１７８
０６（６７２９）６０２０
０６（６７２１）８６３２
０６（６７３０）６１５１

所在地
稲葉１―７―３
稲葉１―７―５
稲葉３―１２―３０
稲葉３―１２―３１
岩田町３―８―４
岩田町３―１１―１
岩田町４―２―８
岩田町４―３―１３
岩田町４―３―１４
岩田町４―５―２１
岩田町５―６―２５
岩田町５―１７―１０
瓜生堂１―１―１０
瓜生堂１―２―１０
瓜生堂３―１―１１
瓜生堂３―１―１１
加納３―５―１
加納７―５―１１
加納８―１８―１
鴻池町２―１―２９
鴻池本町１―２２
鴻池本町６―３２
鴻池元町５―２０
鴻池元町１０―５
鴻池元町１０―４５
鴻池元町１１―２４
古箕輪１―３―４０
島之内２―１２―３
島之内２―１３―１４
角田１―７―１５
玉串町西１―４―４０
玉串元町１―２―４１
玉串元町２―１１―６０
中鴻池町１―７―３０
中新開２―１３―３９
西鴻池町１―３―７
西鴻池町１―７―１
西鴻池町１―７―８
西鴻池町２―２―１
花園東町１―１６―４
花園東町２―１１―１４
花園本町１―６―２２
花園本町１―７―１１
花園本町１―７―１１
花園本町１―１１―１４
菱江１―２―３３
菱江３―６―１１
松原１―１５―２１
松原１―１６―３４
南鴻池町２―２―１２
横枕１―７
横枕西１―１３
吉田１―１―２
吉田１―９―８
吉田６―１―２７
吉田６―２―５０
吉原２―１１―１４
若江北町１―１７―１８
若江西新町３―６―１７
若江東町３―３―２４
若江東町４―２―５
若江本町１―２―４３
若江本町３―１―２

医療機関名
みどりクリニック
東大阪山路病院
★香山整形外科クリニック
つきやま内科
鎌田医院
しおみ整形外科
喜馬病院
★尾�医院内科
★若江岩田クリニック
西内科胃腸科
かめかわ医院
★篠原クリニック
切石医院
森田医院
★原クリニック
つじかわ医院
★生協加納診療所
広谷整形外科
西村クリニック
★よねだ眼科・整形外科クリニック
整形外科やまだクリニック
★泌尿器科いとうクリニック
大西医院
★東野医院
片上クリニック
★鴻池クリニック
�丘医院
橋村医院
川上クリニック
★上田整形外科
★はなぞの生協診療所
★木村クリニック
大平耳鼻咽喉科
★musubi のクリニック
★西クリニック
長谷川クリニック
杉木医院
公文医院
小泉内科小児科医院
白百合診療所
★秋山内科医院
★松田医院
金沢内科
山下整形外科
★池田小児科内科医院
★さんだクリニック
★東大阪徳洲会病院
★長谷川医院
内科外科西岡ファミリークリニック
森上内科糖尿病クリニック
★森本記念クリニック
福田クリニック
陶山医院
★堀田医院
おさかクリニック
みぞはた整形外科
★塩路医院
★松本クリニック
東川クリニック
★山田クリニック
津森医院
大友医院
にしおかクリニック

日

●
※祝休日の午前・午後も実施。

△

▲
※木曜日のみ要予約。
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電話番号
０７２（９８４）３６００
０７２（９８２）１１２５
０７２（９８４）０３３０

０７２（９８８）０７８８

０７２（９８６）１３７４
０７２（９８２）７７１４
０７２（９８０）６６５５
０７２（９８６）８２８８
０７２（９８０）５５８５
０７２（９８２）２０１２
０７２（９８１）１００８
０７２（９８１）２７２４
０７２（９８４）２７８７
０７２（９８７）１５０６
０７２（９８８）６７０６
０７２（９８６）５５５１
０７２（９８６）２７８０
０７２（９８２）５１０１
０７２（９８４）９３８６

０７２（９８６）１４００

０７２（９８８）５５５７
０７２（９８４）０７７７
０７２（９８４）９８００
０７２（９８１）４４４６
０７２（９８５）６９５１
０７２（９８７）５２１５
０７２（９８０）５８９０
０７２（９８５）３０５１
０７２（９８３）７０８８
０７２（９８１）３５２５
０７２（９８８）１５１５
０７２（９８１）１６９４
０７２（９８８）５７２７
０７２（９８６）０９００
０７２（９８１）３５２６
０７２（９７０）６６２５
０７２（９８４）４３７１
０７２（９８１）１５５１
０７２（９８８）３１２１
０７２（９８８）１０３３
０７２（９８５）００３２
０７２（９８８）１４０９

所在地
旭町３―５
出雲井本町３―２５
神田町３―１１

喜里川町１―２４

日下町３―１―５
日下町３―５―３０
日下町３―６―９
四条町１―１４
四条町１―１４
四条町５―２
下六万寺町１―１―５
昭和町２―５
昭和町５―２６
新池島町２―５―２０
新池島町２―２１―１２
末広町３―７
鷹殿町２―５
鷹殿町２０―２９
豊浦町１４―１

鳥居町８―６

中石切町１―９―１８
中石切町２―４―２９
中石切町４―４―４
南荘町１―１９
西石切町１―１１―１８
額田町４―３８
額田町８―３
布市町３―６―２１
箱殿町５―１
東石切町１―４―９
東石切町３―２―１
東石切町４―５―１６
東山町１―１０
東山町４―８
瓢�山町２―４
瓢�山町４―２６
瓢�山町６―２１
御幸町１１―３
弥生町１８―２８
横小路町５―９―４７
六万寺町２―７―１０
若草町１―６

医療機関名
五島整形外科クリニック
枚岡病院
門脇医院

松浦医院

★すぎやま整形外科
中川内科クリニック
★ふじい消化器内科・内視鏡クリニック
佐々木整形外科
福田クリニック
★渡辺病院
浅川クリニック
梅川医院
志野医院
★荒井医院
★みすクリニック
山崎クリニック
横内内科
恵生会病院
杉岡医院

いわさきクリニック内科呼吸器科

田邊整形外科医院
森外科・内科クリニック
おしかわ内科医院
西村クリニック
金澤クリニック
石部医院
はく診療所
藤井外科
西川クリニック
中土井医院
★寺田醫院
★鹿浦診療所
★田渕クリニック
和田診療所
樋口内科クリニック
★はる診療所
松下リハビリクリニック
★坂本医院（毎月２５日まで）
★石切生喜病院
★家出医院
溝畑クリニック
★若草第一病院

日

第２水曜日午前のみ

※土曜日のみ要予約。

▲

※土曜日のみ要予約。

※要事前連絡。
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電話番号
０６（６７２１）０７９８
０６（６７８１）０３６３
０６（６６１８）５０５０
０６（６７８８）７８６７
０６（６６１８）１４８４
０６（６７８１）３３３０
０６（６７８１）２６０８
０６（６７８１）１８６０
０６（６７８１）１４９２
０６（６７８３）７７７５
０６（６７８１）０４１３
０６（６７８１）４９２５
０６（６７５３）７７９０

０６（６７８１）０５２４

０６（６７８３）１６８９
０６（６７８１）０４４１
０６（６７８１）３３８３
０６（６７８１）０６０３
０６（６７８１）１０５５
０６（６７８２）４３８９
０６（６７４７）２４３６
０６（６７４６）１１５９
０６（６７２２）３２０５
０６（６７２１）９２５０
０６（６７２３）０９８０
０６（６７２７）３１３１

０６（６７３６）３７９１

０６（６７８１）２０７５
０６（６６１８）０５６７
０６（６７８７）６６２０
０６（６７８７）６０５５
０６（６７４４）２３６６
０６（６７４４）０１１１
０６（６７２１）０２１５
０６（６７２１）１６７７
０６（６７２９）７７１５
０６（６７２３）０１２３
０６（６７２１）００７０
０６（６７２９）１１９２
０６（６７２５）２２２５
０６（６７２２）４７７１
０６（６７２２）１２９６
０６（６７８５）０８５２
０６（６７８２）３３５５
０６（６７８１）１２５３
０７２（９６１）２８３２

０６（６７２１）０１５１

０６（６７８７）１１８２
０６（６７８１）１１８８
０６（６７８２）７２７３
０６（６７８９）７８０８
０６（６７８１）５８７１
０６（６６１８）３３８７
０６（６７８８）８９８４
０６（６７８７）２５０８
０６（６７８３）３５７８
０６（６７８３）０６６０
０６（６７８１）２０５１
０６（６７８２）３１３２
０６（６７３０）７４００

所在地
太平寺２―１０―３０
高井田２７―３０
高井田本通１―５―３１
高井田本通７―３―２６
高井田元町１―１―２
高井田元町１―３―１
高井田元町１―１６―３１
高井田元町２―６―２２
長栄寺２―６
長栄寺２１―２４
長堂１―３―７
長堂１―３―８
長堂１―５―６

長堂１―８―３０

長堂１―９―１８
長堂１―１１―１２
長堂１―２０―２０
長堂１―２８―６
長堂２―５―１２
長堂３―１３―１９
徳庵本町１―６
徳庵本町８―２０
友井２―１３―１６
友井５―４―４３
中小阪１―１８―７
長瀬町１―７―７

長瀬町３―１―４８

長田２―５―２２
長田中１―１―５
長田中１―３―２０
長田中１―５―１９
長田中４―１―１０
長田西４―３―１３
菱屋西１―６―１５
菱屋西１―１５―１９
菱屋西２―７―１６
菱屋西２―８―３３
菱屋西３―４―８
菱屋西３―４―１３
菱屋西３―４―３２
菱屋西３―６―８
菱屋西４―９―９
菱屋西５―１１―２４
菱屋西５―１２―２３
菱屋西６―２―２８
菱屋東２―１４―２７

宝持１―９―２８

御厨栄町１―４―４
御厨栄町２―１３―２６
御厨西ノ町１―１―６
御厨南１―１―１２
御厨南１―１―１２
御厨南２―１―１
御厨南２―５―３９
御厨南２―６―３
森河内西１―１７―７
森河内西２―２―２８
森河内西２―２０―１９
森河内東１―２８―１４
横沼町３―５―１

医療機関名
野本医院
すが医院
たに内科クリニック
伊藤内科診療所
★石橋クリニック
★みずしま内科クリニック
九谷医院
三宅医院
山口医院
★塚本クリニック
森クリニック
森産婦人科
ルナペインクリニック

寺村医院

岸川医院
安藤医院
茶谷医院
★竹井病院
吉永胃腸科クリニック
永田外科医院
南谷クリニック
★小川内科
★小池診療所
きむらクリニック
もり内科クリニック
★東大阪生協病院

東大阪市長瀬診療所

★妻野医院
城野内科医院
前田医院
★おくだ内科医院
長田クリニック
★ながはら病院
船曳医院
山�診療所
酒井医院
永井医院
安田医院
★小阪レディースクリニック
竹村内科
★小阪産病院
中川医院
おざきクリニック
松岡医院
根川医院
三田医院

池田病院

★小阪イナバ診療所
川端医院
おりづる内科医院
しのづか医院
中岡整形外科クリニック
はまだ内科クリニック
高岸内科循環器科
みくりや診療所
水岡医院
井出医院
★岡本医院
いわさきクリニック
西村内科・胃腸科

日

△

▲

毎週金曜日１２時
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△
△

△

△

△

○

△
○
△
△

○
○
△

△
○
△
△
○
△
○
△

○
△
○
△
○

○
○
△
△
○
○

△
△
△
△
○

△
△
○

水
△
△
○
○
△
○
○
△
○
○
△
○
△

△
○
△

○
△
△
△
△
△
○
○
△
○
○
○
○
○
△
△
○
△
○
△
△
○
△
○
○
○

△
△
△
○

○
○
△
△
○
△
△
○
△
○
○

火
○
△
△
○
△
○
○
○
○
○
△
○

○

△
○
△
△
○
○
△
○
○
△
○
△

○
○
○
○
○
○
△
○
○
○
○
△

○
○
○
○
○

○
○
△
○
○
○
○
△
△
○
△
○
○
△
○
○

月
○
△
○
○
△
○
○
△
○
○
△
○
△

△
△
○
△

○
○
△
○
○
△
○
○
○
○
○
○
○
○
○
△
○
○
○
○
△
○
○
○
○
○
○

○
○
△
△
△
○
○
△
△
○

○
○
△
○
○

電話番号
０６（６７２１）８９６８
０６（６７２０）３１０５
０６（６７８１）００７６
０６（６７８１）２７８８
０６（６７８１）４６７１
０６（６７８１）８８７７
０６（６７２６）２６７１
０６（６７３０）５７３７
０６（６７３０）８２５９
０６（６７２２）８５１０
０６（６７２８）０１６６
０６（６７２１）１９０５
０６（６７３６）６６３０
０６（６７８７）１５７１
０６（６７４６）００１１
０６（６７４５）４１４３
０６（６７４６）５５８５
０６（６７４５）００８８
０６（６７４５）３０５２
０６（６７４５）６２０４
０６（６７２１）０２６８
０６（６７２１）００９１
０６（６７２７）２１６０
０６（６７２８）７５４８
０６（６７２２）２９５７
０６（６７２８）１９６０
０６（６７２８）３２９５
０６（６７２７）０５６６
０６（６７２９）９２００
０６（６７２１）１３２４
０６（６７２１）１９２０
０６（６７２９）２２３３
０６（６７２０）４０９５
０６（６７２５）８２６７
０６（６７８８）１１４３
０６（６７２１）０００１
０６（６７３６）０６９６
０６（４３０６）５８５１
０６（４３０８）５３３３
０６（６７４６）１３１３
０６（６７２８）００７３
０６（６７２７）１４７８
０６（６７８２）７７０７
０６（６７８１）６４０６
０６（６７２２）１２０２
０６（６７２２）５３１１
０６（６７２０）０７２１
０６（６７２８）７７２４
０６（６７２２）２２８０
０６（６７２１）０４９１
０６（６７２２）９０７０
０６（６７２９）２１０２
０６（６７２４）６１６３
０６（６７２１）３３８７
０６（６７３６）８１２３
０６（６７２５）３３００
０６（６７３０）０１７０
０６（６７２２）７６７６
０６（６７２８）１５５１
０６（６７２５）８２５８
０６（６７２８）７６４１
０６（６７８４）２１１３
０６（６７２８）６００１

所在地
足代３―１―１２
足代３―３―７
足代北１―１６―２０
足代新町３―１６
足代新町２１―１２
足代新町２４―２１
足代南１―２―８
足代南１―４―５
荒川１―４―２３
荒川１―５―２４
荒川１―１５―２１
荒川２―２２―１
荒川２―２７―１５
荒本２―６―２１
荒本北１―３―７
稲田新町２―３０―１３
稲田本町２―１２―２４
稲田本町３―３―１３
稲田本町３―１８―１７
稲田本町３―１８―２３
永和１―１―１３
永和１―２６―１３
永和２―１―３０
大�北２―５―１
大�北２―１２―１
大�北３―１７―２０
大�東５―１２―１８
柏田東町６―１６
柏田東町９―２０
柏田本町３―８
金岡１―１７―７
金岡１―１８―１１
上小阪２―２―１８
上小阪２―３―１２
川俣１―１―８
岸田堂西２―１―６
衣摺２―１５―４
衣摺４―１―７
衣摺５―１９―３７
楠根２―７―８
源氏ヶ丘６―３
源氏ヶ丘１６―１１
小阪１―９―１
小阪２―４―２３
小阪本町１―２―８
小阪本町１―９―１３
小阪本町１―１１―３
寿町３―１２―３
寿町３―１８―１７
小若江１―１５―２０
小若江１―２４―１１
小若江２―１４―１８
小若江３―２４―２２
三ノ瀬１―５―２７
三ノ瀬２―５―１２
下小阪１―２―１５
下小阪１―５―９
下小阪３―１６―１４
下小阪４―５―１５
下小阪５―１２―８
俊徳町１―３―１６
新家西町８―２３
太平寺１―９―２６

医療機関名
黒田クリニック（毎月２５日まで）
鈴木診療所
東條医院
つゆぐちクリニック
★新町診療所
★富永クリニック
原クリニック
龍神内科医院
かわぐち呼吸器内科クリニック
真和整形外科
★白山医院
大熊内科医院
★大山クリニック
東大阪市荒本平和診療所
★柏井医院
★妻鹿整形外科
ながくら内科クリニック
原田整形外科
松本医院
笠原産婦人科医院
★平松医院
★内田医院
いけだクリニック
池田診療所
左谷医院
長岡診療所
宮崎医院
土井医院
たつの胃腸科・整形外科
奥医院
荒井医院
助永医院
すざわ内科小児科クリニック
秦医院
ふじた医院
安井クリニック
はたまクリニック
中川医院
おかクリニック
★楠根診療所
中村医院
梶診療所
みさきクリニック
中西医院
★岩�内科クリニック
小阪医院
★ふじもとクリニック
やまもと内科クリニック
岸外科
さかもと内科クリニック
もとざわ医院
宮本クリニック
森下外科
荒川医院
前田内科クリニック
竹村医院
★かわばた循環器内科
★八戸の里病院
丸山クリニック
のしクリニック
駒田医院
★伊藤内科
★牧野病院

がん検診を実施している医療機関については、
市政だより５月１５日号保存版に掲載のリストま
たはこちらのウェブサイトをご覧ください。

（町名５０音順）

平成２８年
１０月１日現在

河内医師会

特定健診医療機関曜日別一覧表

（町名５０音順）枚岡医師会

（町名５０音順）布施医師会

（２）（３）



平成26年度特定健診受診者
のうち、HbA1c6.5％以上で
未治療の医療機関受診状況
（平成27年９月末現在）

こんなに
たくさんの人

が

治療せず放置
！

治療なし
64％

治療あり
36％

��
�

��
�

55人
に１人 糖尿病の危険あり
日本では糖尿病患者、糖尿病の可能性を否
定できない人（糖尿病予備軍）は、国民の５
人に１人いるといわれています。

男性は４０歳代から増加

東大阪市国保加入者の糖尿病の通院者は、
男性は４０歳代から増え始め、４０歳代と比較す
ると５０歳代で約２倍、６０歳代以降は約５倍と
急激に増えています。

女性の

22倍 男性の糖尿病患者
男性の肥満は女性よりも多く、飲酒や喫煙、
運動不足などによる不摂生をする傾向が強い
ため、糖尿病を発症する危険性が高まります。

女性は閉経後の糖尿病に注意

一方、女性は閉経以降に糖尿病が急増しま
す。４０歳代と比較すると６０歳代で６倍、７０歳
代で９倍にもなります。閉経後は糖尿病に特
に注意が必要です。

66割
の人 糖尿病を放置している
糖尿病になると、
自覚症状がなくて
も脳卒中などを引
き起こすことがあ
ります。
その中でも特に
HbA1c６．５％以上
または空腹時血糖
値１２６�/dL以上の
方はさらにリスク
が高くなります。
しかし、すぐに
でも治療が必要な
状態にもかかわらず、多くの人がそのまま放
置しています。

早い段階での治療が重要

糖尿病は生活習慣を改善しながら治療を続
け、よい血糖コントロールを維持することで
健康な人と変わらない生活が送れます。
合併症予防のためにはHbA1cを７％未満
にコントロールすることが大切です。

高血圧も認知症のリスクが高くなる

血管性認知症 最大１０倍上昇
生活習慣病は脳血管障害を起こしやすく
し、血管性認知症の発症に関係しているの
ではないかと考えられています。
高血圧症の人が正常血圧の人よりも血管
性認知症になるリスクが、軽い高血圧（※１）
では４．５倍～６倍、より重い高血圧（※２）で
は５．６倍～１０．１倍も高くなることがわかって

います。
また、５０歳以上６４歳以下の中年期に血圧
が高かった人の認知症発症リスクが高いこ
ともわかっています。４０歳からの血圧管理
が認知症予防に重要です。

（※１）軽い高血圧�収縮期血圧１４０�Hg～１５９
�Hg、拡張期血圧９０�Hg～９９�Hg。
（※２）より重い高血圧�収縮期血圧１６０�Hg
以上、拡張期血圧１００�Hg以上。

1 毎年健診を受ける

糖尿病も認知症も初めは自覚症状が
ほとんどありません。明らかな症状が
出てきたときには病気がすでに進行し
てしまっていることが多いです。定期
的な健診はからだの状態を知るために
とても大切です。
特定健診を生活習慣病の早期発見、
また現在生活習慣病で通院中の方は重
症化の予防に役立ててください。

2 よい血糖コントロールをする

糖尿病の方が認知症の発症・進行を
予防するためには、高血糖や低血糖を
避け、さらに血糖値の変動を小さくす
るような血糖コントロールが大切です。
高血圧症や脂質異常症など、その他
の生活習慣病もあわせてしっかり管理
することが大切です。

3 バランスのとれた食事をする

ゆっくりよくかんで味わって食べす
ぎに注意し、腹八分目にしましょう。
また、炭水化物や甘い物
ばかり食べないようにし、
緑黄色野菜や海藻などを取
り入れて、主食、主菜、副
菜を考えてバランスよく食
べましょう。減塩も認知症
の予防になります。

4 適度な運動をする

筋力の低下は糖尿病や認知症発症の
危険因子です。ウォーキングやラジオ
体操などの運動を行うことが効果的で
す。食べてすぐ横になるなどの生活で
あるなら、まずはそれを改善し、こま
めに動くことから始めましょう。寝転
んで過ごす時間を減らしましょう。

5 禁煙する

喫煙は動脈硬化になる危険性が大き
いので、認知症の発症リスクも高くな
ります。
健康保険による禁煙治療を医療機関
で受けることができます。
※健康保険で禁煙治療を受けるには条
件があります。

特定保健指導を受けよう
特定健診の結果、生活習慣改善の必要性が高い方には「特定
保健指導利用券」が届きます。医師、保健師、管理栄養士など
から生活習慣を見直すためのサポートを無料で受けられます。
生活習慣病のリスクが高い方は「動機づけ支援」、さらにリス
クが高い方は「積極的支援」のサポートが受けられます。

血糖値が高めの方、糖尿病治療中の方へ
市では、市内３か所の保健センターで糖尿病の個別食事相談

（予約制）や各種教室（血糖値を下げる教室、糖尿病食事学習会
など）を開催しています。日程など詳しくはお問合せください。
�問�東保健センター ０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�中保健センター ０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
�西保健センター ０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

糖尿病＆認知症を予防するにはどうしたらいいの？

にあり

健診で「血糖値が
高めです」と言われた
方は、認知症予防のた
めにも食事や運動など
の生活習慣を見直して
みましょう。

生生活活習習慣慣ひ けつ

予防の秘訣は認認知知症症糖糖尿尿病病

（４）


	iikihokatsu @ city.higashiosaka.lg.jp

