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１０月１日号
２保育施設入所児童の募集申込期限は１０月３１日

１６認知症への正しい理解を

３使用済みパソコン・小型家電宅配便回収サービスを開始

８・９ 民間企業などと協定を締結

もくじ

「ラグビーのまち東大阪の夕べ」は今年で７回目
を迎えます。昨年は約５，０００人のラグビーファンや市
民が来場し、大盛況でした。
今年も食・音・ラグビーを満喫できる楽しいイベ

ントとなっています。ぜひお越しください。

ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー
ト

ッ
プ
リ
ー
グ
２
０
１
６
―

２

０
１
７
の
市
花
園
ラ
グ
ビ

ー
場
で
の
初
戦
に
あ
わ
せ

て
、
１０
月
８
日
�
、
花
園

中
央
公
園
で
食
・
音
・
ラ

グ
ビ
ー
を
融
合
し
た
イ
ベ

ン
ト
「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち

東
大
阪
の
夕
べ
」
を
開
催

し
ま
す
。

各
飲
食
店
の
自
慢
の
料

理
を
集
結
し
た
食
の
イ
ベ

ン
ト
と
、
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
・
古
澤
剛
さ

ん
や
日
新
高
校
吹
奏
学
部
、

近
畿
大
学
・
社
会
人
の
チ

ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
チ
ー
ム

に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
な
ど
が

花
園
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
１０
月
７
日
�
か

ら
放
映
さ
れ
る
ラ
グ
ビ
ー

テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
「
Ａ
Ｌ
Ｌ

Ｏ
Ｕ
Ｔ
�
」
の
上
映
会
な

ど
を
ド
リ
ー
ム
２１
で
行
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
声
優
に

よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど

「
Ａ
Ｌ
Ｌ

Ｏ
Ｕ
Ｔ
�
」
と

コ
ラ
ボ
し
た
イ
ベ
ン
ト
も

行
い
ま
す
。

食
と
音
楽
を
堪
能
で
き
、

世
代
を
超
え
て
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
、

家
族
そ
ろ
っ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

�時
１０
月
８
日
�
１１
時
〜

１７
時�所

花
園
中
央
公
園
噴
水

広
場
周
辺

ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー

ト
ッ
プ
リ
ー
グ

�時
�内
▽
１１
時
４５
分
か
ら

�
近
鉄
ラ
イ
ナ
ー
ズ
対
ト

ヨ
タ
自
動
車
ヴ
ェ
ル
ブ
リ

ッ
ツ

▽
１４
時
か
ら
�
神

戸
製
鋼
コ
ベ
ル
コ
ス
テ
ィ

ー
ラ
ー
ズ
対
リ
コ
ー
ブ
ラ

ッ
ク
ラ
ム
ズ

�所
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

※
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
詳
し

く
は
ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー

ト
ッ
プ
リ
ー
グ
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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◇
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０
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来
年
２
月
１
日
に
市
制
施
行
５０

周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
記
念

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
公
募
し
ま
す
。
記

念
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
応
募
作
品
の
中

か
ら
、
市
制
施
行
５０
周
年
記
念
ロ

ゴ
マ
ー
ク
選
定
委
員
会
が
審
査
し
、

１
点
を
選
定
し
ま
す
。

ロ
ゴ
マ
ー
ク
決
定
後
は
、
デ
ザ

イ
ン
と
と
も
に
考
案
者
の
氏
名
を

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
市
政
だ
よ
り

な
ど
で
公
表
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

デ
ザ
イ
ン
の
考
案
者
に
は
、
感
謝

状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学（
い

ず
れ
か
）
の
方

規
格

市
制
施

行
５０
周
年
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
カ
ラ

ー
の
図
や
イ
ラ
ス
ト
（
モ
ノ
ク
ロ

・
縮
小
加
工
に
も
対
応
で
き
る
デ

ザ
イ
ン
の
も
の
）
で
、
市
内
外
に

Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
適
し
た
も
の

注
意
事
項

▽
応
募
は
１
人
２
点

ま
で
で
、
独
自
で
デ
ザ
イ
ン
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
に
限
る

▽
決

定
し
た
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
、
市
政
だ

よ
り
、
そ
の
他
印
刷
物
な
ど
で
使

用
し
、
採
用
作
品
に
関
す
る
一
切

の
権
利
は
、
市
に
帰
属
す
る

▽

ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
決
定
に
あ
た
り
、

若
干
の
変
更
・
修
正
を
す
る
場
合

あ
り

▽
著
作
権
問
題
な
ど
が
発

生
し
た
場
合
、
市
は
一
切
の
責
任

を
負
わ
ず
、
応
募
者
が
一
切
の
責

任
を
負
う
も
の
と
す
る

▽
応
募

に
か
か
る
費
用
は
、
全
て
応
募
者

の
負
担
と
す
る

▽
応
募
作
品
は

返
却
し
ま
せ
ん

�申
応
募
用
紙（
１

点
に
１
枚
）を
１０
月
３１
日
�（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
（
Ｅ
メ
ー
ル
、
直
接

も
可
）

※
募
集
要
項
や
応
募
用

紙
は
１０
月
１
日
�
か
ら
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
も
配
布
。
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５７７
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東大阪市は来年市制施行５０周年

１日１投票できます。
毎日投票してほしいな！

ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

グ
ラ
ン
プ
リ

「
ト
ラ
イ
く
ん
」
が
エ
ン
ト
リ
ー

記
念
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

公
募
し
ま
すゆるキャラグランプリ 2016 検索

投票期間 １０月２４日�１８時まで

ラグビーアニメ
「ＡＬＬ ＯＵＴ�」上映会

�
雨
瀬
シ
オ
リ
・
講
談
社
／

神
高
ラ
グ
ビ
ー
部

１０月７日�から放映されるラグビーテレ
ビアニメ「ＡＬＬ ＯＵＴ�」の上映会など
を行います。 �時１０月８日�１５時～１５時４５
分 �所ドリーム２１ �定１８０人（当日先着順）

１０月８日�
花園中央公園噴水広場

ラグビーのまちララググビビーーののままちち

東大阪の夕べ東東大大阪阪のの夕夕べべ

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××× ××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××食食食 音音音 ラグビーララググビビーー

住民のつながりが地域を守ります。近所付きあいを大切にして、安全なまちにしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１５
面
に
掲
載

mailto:hisho@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:hisho@city.higashiosaka.lg.jp


「
仕
事
」
と
「
仕
事
以

外
の
生
活
」の
調
和
を「
ワ

ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
」
と
い
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
や
り
が

い
や
充
実
感
を
感
じ
な
が

ら
働
き
、
仕
事
上
の
責
任

を
果
た
す
と
と
も
に
、
家

庭
や
地
域
生
活
で
も
子
育

て
期
、
中
高
年
期
と
い
っ

た
人
生
の
各
階
段
に
応
じ

て
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
方
が

選
択
で
き
れ
ば
、
個
人
や

家
族
の
生
活
の
質
が
向
上

し
、
社
会
全
体
に
も
活
力

が
生
ま
れ
ま
す
。

近
年
、
育
児
・
介
護
休

業
法
な
ど
法
律
の
整
備
が

進
む
と
と
も
に
、
次
世
代

育
成
支
援
対
策
推
進
法
に

基
づ
く
企
業
の
行
動
計
画

策
定
な
ど
、
仕
事
と
子
育

て
の
両
立
支
援
を
中
心
と

す
る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
に
関
す
る
取
組

み
が
推
進
さ
れ
て
い
ま

す
。平

成
２６
年
度
に
本
市
で

実
施
し
た
意
識
調
査
で
は
、

「
仕
事
、
家
庭
生
活
、
地

域
・
個
人
の
生
活
を
組
み

合
わ
せ
た
暮
ら
し
方
を
し

た
い
」
と
す
る
女
性
の
割

合
は
約
６５
％
、
男
性
も
６６

％
と
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。し

か
し
、
実
際
に
は
仕

事
や
家
庭
生
活
を
優
先
し

て
い
る
女
性
が
多
く
、
ま

た
男
性
も
労
働
時
間
が
長

く
、
仕
事
中
心
の
生
活
を

送
っ
て
い
る
人
が
多
く
い

る
の
が
現
実
で
す
。
さ
ら

に
、
男
は
仕
事
、
女
は
家

庭
と
い
う
性
別
に
よ
る
役

割
分
担
に
同
感
し
な
い
と

す
る
人
の
割
合
も
男
女
と

も
に
５０
％
を
超
え
て
い
る

も
の
の
、
実
際
に
は
家
事

・
育
児
・
介
護
な
ど
に
充

て
る
時
間
は
女
性
の
ほ
う

が
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。

働
き
方
・
暮
ら
し
方
を

見
直
し
て

自
ら
が
望
む
生
活
を

性
別
に
よ
る
固
定
的
な

役
割
分
担
意
識
に
縛
ら
れ

ず
、
仕
事
や
家
事
、
育
児

に
つ
い
て
協
力
・
分
担
し

あ
い
、
男
性
・
女
性
と
も

に
自
ら
望
む
バ
ラ
ン
ス
で

働
き
な
が
ら
、
自
分
ら
し

く
健
康
で
豊
か
な
生
活
を

送
り
、
多
様
な
働
き
方
や

生
き
方
が
選
択
で
き
る
社

会
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

◇
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�問
男
女
共
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参
画
課
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来
年
度
の
保
育
施
設
へ
の
入
所
児
童
の
募

集
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
希
望
者
は
忘

れ
ず
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

来
年
度
の
保
育
施
設
へ

の
入
所
児
童
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
希
望
者
は
１０
月

３１
日
�
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

今
年
３
月
以
前
に
申
し

込
ん
で
い
る
方
も
再
度
申

込
み
が
必
要
で
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
転
園

の
申
込
み
も
１０
月
３１
日
が

締
切
で
す
。

来
年
度
か
ら
は
表
の
施

設
が
開
園
予
定
で
、
六
万

寺
保
育
所
は
縄
手
南
こ
ど

も
園（
現
縄
手
南
幼
稚
園
）

へ
、
金
岡
保
育
所
は
小
阪

こ
ど
も
園
（
現
小
阪
幼
稚

園
）
へ
集
約
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
市
外
の
保
育
施

設
へ
の
入
所
を
希
望
す
る

場
合
は
、
希
望
年
度
ご
と

に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
子
ど
も
応
援
課

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。�対

就
学
前
の
子
ど
も
が

い
て
、
保
育
が
必
要
な
事

情
の
あ
る
方

�申
申
込
用
紙
と
必
要
書

類
を
１０
月
３１
日
�
ま
で
に

直
接※

今
年
４
月
２
日
〜
来

年
２
月
３
日
に
生
ま
れ
た

０
歳
児
に
つ
い
て
は
、
来

年
２
月
１７
日
�
ま
で
受
け

付
け
ま
す
。
申
込
用
紙
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
な
お
、

不
足
書
類
が
あ
る
と
受
付

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
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東
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※認定こども園とは、幼稚園と保育所の両方の機能を備えた施設です。
※小規模保育施設とは、０歳～２歳の子どもを保育する定員１９人の施設です。

０６（６７８７）３３８６
�０６（６７８４）６３３０長田１―３―８アーバンチャイルド保育園

小規模
保育
施設

０７２（９８７）３０００
�０７２（９８７）３６６６

四条町１―１４
山本ビル１階

四季の風附属ナーサリー

０７２（９６１）４１７４
�０７２（９６１）８５８０川田２―５―４北宮こども園（幼稚園型）

公
立

認
定
こ
ど
も
園

０６（６７２１）０９３１
�０６（６７２１）８３９７中小阪１―２１―３０小阪こども園（幼保連携型）

０７２（９８２）１４７１
�０７２（９８２）６４５２六万寺町２―３―１８縄手南こども園（幼保連携型）

０７２（９６７）１４３５
�０７２（９６７）０４１５菱江３―１４―３５くすのきめぐみこども園

私
立

０７２（９６５）１０８０
�０７２（９６５）１２２０菱江３―１２―１３くすのきこども園

０７２（９６０）５５２２
�０７２（９６０）５５２３本庄１―９―５本庄こども園

０６（６７２７）１３１０
�０６（６７２７）２２１６衣摺３―１２―１７菊水幼保こども園第二

０６（６７２１）１９４０
�０６（６７２７）２２１６衣摺２―１―９菊水幼保こども園第一

０６（６７２５）３２６６
�０６（６７２５）２１５６南上小阪４―１８

幼保連携型認定こども園
ひしの美東保育園

０６（６７２１）７７１２
�０６（６７２１）７７９４菱屋西２―４―３

幼保連携型認定こども園
ひしの美保育園

０６（６７２１）５０２８
�０６（６７２７）０７０４大�東２―１３―５青葉幼稚園認定こども園

０７２（９８１）５３１６
�０７２（９８４）９７０１六万寺町３―６―１４

認定こども園
枚岡カトリック幼稚園

０６（６７２１）７０３８
�０６（６７２１）９８６７中小阪３―１６―９

認定こども園
八戸の里幼稚園

０６（６７８１）４７４７
�０６（７４９２）０２２５長栄寺４―２０認定こども園 長栄幼稚園

電話・ファクス番号所在地施設名（いずれも仮称）

平成２９年度開園予定の認定こども園・小規模保育施設

仕仕事事とと生生活活のの調調和和をを
実実現現ささせせよようう

ワワーークク・・ラライイフフ・・ババラランンスス

平
成
２９
年
度
保
育
施
設
入
所
児
童
を
募
集

申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申
込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込
期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期
限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限
はははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは
１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２８年１０月１日



市
で
は
、
小
型
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
く
国

の
認
定
事
業
者
・
リ
ネ
ッ

ト
ジ
ャ
パ
ン
�
と
協
定
を

結
び
、
１０
月
１
日
か
ら
家

庭
用
の
使
用
済
み
パ
ソ
コ

ン
・
小
型
家
電
の
宅
配
便

回
収
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し

ま
す
。

同
社
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
申
し
込
む
と
、
宅
配
事

業
者
が
希
望
日
時
に
自
宅

へ
回
収
に
伺
い
ま
す
（
左

図
参
照
）。

協
定
締
結
に
よ
り
、
パ

ソ
コ
ン
を
含
む
と
小
型
家

電
１
箱
分
の
回
収
料
金
が

無
料
に
な
り
ま
す
。な
お
、

箱
は
縦
・
横
・
高
さ
の
３

辺
合
計
１
４
０
�
以
内
の

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
（
自
身
で

用
意
）
で
、
重
さ
は
２０
�

以
内
に
し
て
く
だ
さ
い
。

回
収
対
象
品
目

パ
ソ

コ
ン
、
携
帯
電
話
、
デ
ジ

タ
ル
カ
メ
ラ
、ゲ
ー
ム
機
、

ビ
デ
オ
、
オ
ー
デ
ィ
オ
、

キ
ッ
チ
ン
家
電
、生
活
家
電

な
ど
約
４
０
０
品
目
以
上

※
パ
ソ
コ
ン
と
い
っ
し

ょ
に
周
辺
機
器
（
モ
ニ
タ

ー
、
プ
リ
ン
タ
ー
、
ス
キ

ャ
ナ
な
ど
）
も
回
収
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
テ
レ
ビ
、

エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
・
冷

凍
庫
、
洗
濯
機
・
衣
類
乾

燥
機
な
ど
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
法
対
象
品
や
事
業
所
か

ら
出
る
も
の
は
対
象
外
。

回
収
料
金

パ
ソ
コ
ン

を
含
む
回
収
１
回
に
つ
き
、

１
箱
分
の
回
収
が
無
料

※
２
箱
目
以
降
の
回
収

や
パ
ソ
コ
ン
を
含
ま
な
い

回
収
は
通
常
料
金
９
５
０

円
（
税
込
み
）。

支
払
方
法

▽
申
込
時

に
支
払
う
場
合
�
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
、
銀
行

ネ
ッ
ト
決
済

▽
回
収
時

に
支
払
う
場
合
�
宅
配
事

業
者
に
現
金
払
い
（
別
途

手
数
料
が
必
要
）

�申
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン

�

※
詳
し
く
は
同
社
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

�問
循
環
社
会
推
進
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
９
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
８

１０
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

で
す
。
限
り
あ
る
資
源
を

大
切
に
使
い
、
循
環
型
社

会
を
め
ざ
し
て
３
Ｒ（
図
）

を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

【
レ
ジ
袋
の
削
減
を
】

日
本
で
１
年
間
に
使
用

さ
れ
る
ス
ー
パ
ー
な
ど
の

レ
ジ
袋
は
約
３
０
０
億
枚

で
、
１
人
当
た
り
年
間
約

２
５
０
枚
で
す
。
ご
み
の

発
生
を
抑
制
す
る
た
め
、

買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ

を
持
っ
て
行
き
ま
し
ょ

う
。【

再
生
資
源
集
団
回
収

に
ご
協
力
を
】

市
で
は
、
日
常
生
活
に

伴
っ
て
排
出
さ
れ
る
古
紙

類
な
ど
の
集
団
回
収
を
自

主
的
に
行
う
地
域
住
民
団

体
に
対
し
て
奨
励
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。昨
年
は
、

子
ど
も
会
や
自
治
会
な
ど

が
取
り
組
み
、
約
１
万
３

０
０
０
ｔ
の
資
源
を
リ
サ

イ
ク
ル
し
ま
し
た
。
引
き

続
き
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。な

お
、
新
た
に
集
団
回

収
を
始
め
る
際
や
資
源
を

集
団
回
収
に
出
す
際
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
循
環
社
会
推
進
課

家
族
や
友
達
と
楽
し
み

な
が
ら
環
境
に
つ
い
て
学

び
ま
せ
ん
か
。
エ
コ
バ
ッ

グ
作
り
や
分
別
ゲ
ー
ム
な

ど
、
体
験
を
通
じ
て
環
境

問
題
へ
の
理
解
が
深
め
ら

れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ぜ

ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�時
１０
月
２
日
�
１０
時
〜

１５
時

�所
市
役
所
本
庁
舎

１
階

�内
ダ
ン
ボ
ー
ル
迷

路
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
シ
ミ

ュ
レ
ー
タ
、
パ
ッ
カ
ー
車

の
乗
車
体
験
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
大
相
撲
、
分

別
ゲ
ー
ム
、
エ
コ
バ

ッ
グ
作
り
、
子
ど
も

服
や
食
器
な
ど
の
リ

ユ
ー
ス（
持
ち
帰
り
）

コ
ー
ナ
ー
な
ど

※

ブ
ー
ス
に
よ
っ
て
は

材
料
費
な
ど
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
循
環
社
会
推
進
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
９
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
８

パ
ソ
コ
ン
を
含
む
と
無
料

リネットジャパン 検索

① インターネットで申込み

② 詰める

③ 回収

宅配便回収の流れ

※申込みはウェブサイトからのみ。

（
梱
包
イ
メ
ー
ジ
）３
辺
合
計
１

４
０
�
、
重
さ
２０
�
以
内

※

パ
ソ
コ
ン
を
含
む
場
合
は
無
料
。

１０月１日
から

ダ
ン
ボ
ー
ル
大
相
撲

ダ
ン
ボ
ー
ル
迷
路

ぜ
ひ
家
族
や
友
達
と
参
加
を
！

できることから始めよう�
１０月は３Ｒ推進月間

使使用用済済みみパパソソココンン・・小小型型家家電電のの宅宅配配便便回回収収

国の認定事業者と協定を締結
家庭用の

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２８年１０月１日



※検査の内容や医療機関など、詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、保健センターまた
は健康づくり課にお問合せください。

取扱医療機関、
保健センター

８００円
（２年に１回）

平成２８年４月１日現在、４０
歳以上の偶数年齢の女性

乳がん検診
（マンモグラフィ）

市内取扱医療機関
８００円

（２年に１回）
平成２８年４月１日現在、２０
歳以上の偶数年齢の女性

けい

子宮頸がん検診

保健センター無料（年１回）

４０歳以上の方肺がん・結核検診
市内取扱医療機関

５００円
（年１回）

市内取扱医療機関
８００円

（年１回）
４０歳以上の方大腸がん検診

市内取扱医療機関
５００円

（年１回）
４０歳以上の方胃がん検診

ところ受診料対象

市が実施するがん検診

�時１０月３０日�９時～１２時 �所西
保健センター �対４０歳～７４歳の東
大阪市国民健康保険加入者で一度

も特定健診を受けていない方 �定
５０人（抽選） �内問診、診察、測定
（身長、体重、腹囲）、血圧測定、

血液検査、尿検査、大腸がん検診

（今年度未受診の方のみ）など �料
大腸がん検診実施の場合は２００円

�持国民健康保険被保険者証、特定
健康診査受診券（手元にない方は

ご連絡ください）、がん検診受診証

�申基本事項（１５面に掲載）を１０月１１
日�までに電話で（ファクス、Ｅ
メール、直接も可）

�申�問医療保険室保険管理課 ０６

（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５、�ir
yokanri@city.higashiosaka.lg.jp
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肺
が
ん
・
結
核

エ
ッ
ク
ス
線
検
診

�時
�所
▽
１０
月
１８
日
�
９

時
１０
分
か
ら
・
１０
時
か
ら

�
西
保
健
セ
ン
タ
ー

▽

２７
日
�
９
時
３０
分
か
ら
・

１０
時
１５
分
か
ら
�
東
保
健

セ
ン
タ
ー

�対
▽
肺
が
ん

検
診
�
市
内
在
住
の
４０
歳

以
上
の
方

▽
結
核
検
診

�
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上

の
方

�定
各
日
４０
人
（
申

込
先
着
順
）

�申
電
話
ま

た
は
直
接

�申
�問
東
・
西
保
健
セ
ン

タ
ー

乳
が
ん
（
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
）
検
診

�時
�所
�定
�申
▽
１１
月
１７
日

�
９
時
１５
分
か
ら
・
９
時

４５
分
か
ら
・
１０
時
１５
分
か

ら
�
市
役
所
荒
川
庁
舎（
旧

教
育
委
員
会
）／
３０
人（
申

込
先
着
順
）
／
１０
月
１２
日

�
か
ら
西
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
ま
た
は
直
接

▽

１１
月
２４
日
�
１３
時
か
ら
・

１３
時
３０
分
か
ら
・
１４
時
か

ら
�
中
保
健
セ
ン
タ
ー
／

３５
人（
申
込
先
着
順
）／
１０

月
３
日
�
か
ら
電
話
で

▽
１１
月
２８
日
�
９
時
３０
分

か
ら
�
東
保
健
セ
ン
タ
ー

／
３０
人
（
申
込
先
着
順
）

／
１０
月
３
日
�
か
ら
電
話

で

�対
平
成
２８
年
４
月
１

日
現
在
、
４０
歳
以
上
の
偶

数
年
齢
の
女
性
ま
た
は
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

�料
８
０
０
円

※
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
ま

た
は
高
齢
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
方
は
無
料
。な
お
、

生
活
保
護
受
給
者
ま
た
は

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

で
無
料
受
診
券
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

�持

問
診
票
、
市
が
ん
検
診
受

診
証
、
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル

�申
�問
東
・
中
・
西
保
健

セ
ン
タ
ー

乳
が
ん（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

日
曜
日
検
診

�時
１１
月
６
日
�
９
時
〜

１０
時
３０
分

�対
平
成
２８
年

４
月
１
日
現
在
、
４０
歳
以

上
の
偶
数
年
齢
の
女
性
ま

た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対

象
者

�定
３５
人
（
申
込
先

着
順
）

�料
８
０
０
円

※
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
ま
た
は
高
齢
受
給

者
証
を
お
持
ち
の
方
と
、

生
活
保
護
受
給
者
ま
た
は

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
無
料
（
申
込
時
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
）
。

�持

問
診
票
、
市
が
ん
検
診
受

診
証
、
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル

�所
�申
�問
保
健
所
健
康
づ

く
り
課

大腸がんという病気

大腸は、消化吸収された食べ
物の最終処理をする消化管で、
この部分に悪性腫瘍ができると
大腸がんです。
大腸がんは、食事の欧米化、

とりわけ肉や脂肪などの過剰摂
取、運動不足、アルコールや喫
煙などの生活習慣が大きな原因
と考えられ、近年日本でも急速
に増えている病気です。

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９
東保健センター ０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
中保健センター ０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
西保健センター ０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

が
ん
は
日
本
人
の
死
因
第
１
位

で
す
。
中
で
も
大
腸
が
ん
は
、
女

性
の
死
亡
数
が
１
位
、男
性
で
も
３

位
で
、日
本
人
に
多
い
が
ん
で
す
。

今
回
は
、
こ
の
大
腸
が
ん
を
中

心
に
、
が
ん
検
診
や
特
定
健
診
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

定期的に検診を受けよう

がん検診
受けよう�

大
腸
が
ん
は
、
早
期
の

う
ち
は
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
進
行
す
る
と
腫
瘍
か

ら
の
出
血
や
腸
管
が
細
く

な
る
た
め
症
状
が
現
れ
ま

す
。
次
の
よ
う
な
症
状
の

あ
る
方
は
、
す
ぐ
に
消
化

器
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。▽

便
に
血
が
混
じ
る

▽
下
痢
と
便
秘
を
繰
り

返
す▽

便
が
細
く
な
る

▽
ト
イ
レ
で
便
を
出
し

た
後
も
便
が
残
っ
て
い
る

感
じ
が
す
る

症
状
の
な
い
方
は

大
腸
が
ん
検
診
を

自
覚
症
状
が
な
い
と
き

に
受
け
る
の
が
が
ん
検
診

で
す
。大
腸
が
ん
検
診
は
専

用
の
キ
ッ
ト
で
便
を
２
日

間
、少
量
取
る
だ
け
で
す
。

も
し
、検
診
の
結
果「
詳

し
い
検
査
が
必
要
」
と
診

断
さ
れ
た
ら
、
専
門
の
医

療
機
関
で
内
視
鏡
検
査
な

ど
の
詳
し
い
検
査
を
必
ず

受
け
て
く
だ
さ
い
。
大
腸

が
ん
は
早
期
に
発
見
さ
れ

る
と
予
後
が
良
好
で
あ
る

場
合
が
多
く
、
内
視
鏡
治

療
で
完
治
す
る
も
の
も
増

え
て
い
ま
す
。
精
密
検
査

が
必
要
と
診
断
さ
れ
て
も

が
ん
と
決
め
つ
け
ず
、
ま

た
、
痔
だ
か
ら
と
自
己
判

断
せ
ず
に
消
化
器
科
な
ど

の
医
療
機
関
で
で
き
る
だ

け
早
く
精
密
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

市
で
は
、
大
腸
が
ん
を

含
め
表
の
と
お
り
さ
ま
ざ

ま
な
が
ん
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
左
に

肺
が
ん
や
乳
が
ん
検
診
の

お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

市
が
ん
検
診
受
診
証
が

手
元
に
な
い
方
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

�問
健
康
づ
く
り
課

１０
月
は
が
ん
検
診
受
診
率
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸
がががががががががががががががががががががががががががががががががががが
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
はははははははははははははははははははははははははははははははははははは
早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早
期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期
発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発
見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見
がががががががががががががががががががががががががががががががががががが
大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事

大切な人のために

特定健診を受けましょう

１０月３０日�に集団健診を実施

保健師が家庭を
訪問します

東大阪市国民健康保険では、加

入者の健康づくりのため、身分証

明書を携帯した保健師が１０月から

１２月末にかけて一部の家庭を訪問

し、健康や生活、受診状況などを

尋ねます。

保健師訪問の際には、協力をお

願いします。

�問医療保険室保険管理課

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２８年１０月１日

mailto:iryokanri@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:iryokanri@city.higashiosaka.lg.jp
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

糖
尿
病
を
予
防
す
る
た

め
、
ま
た
糖
尿
病
と
上

手
に
付
き
あ
っ
て
い
く

う
え
で
役
立
つ
献
立
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
糖

尿
病
食
は
健
康
食
で
す

の
で
、体
重
が
気
に
な
る

方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

甘
い
飲
み
物
を

控
え
よ
う

甘
い
飲
み
物
は
糖
分

を
多
く
含
み
ま
す
。
コ

ッ
プ
１
杯（
２
０
０
�
）

当
た
り
、
炭
酸
飲
料
は

大
さ
じ
約
２
杯
分
、
コ

ー
ヒ
ー
乳
飲
料
は
大
さ

じ
約
３
杯
分
、
野
菜
ジ

ュ
ー
ス
で
も
大
さ
じ
１

杯
弱
〜
１
・
５
杯
分
の

砂
糖
を
含
み
ま

す
。
甘
い
飲
み
物

は
血
糖
値
を
急
激

に
上
げ
、
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪

く
な
り
や
す
い
の

で
、
で
き
る
だ
け

控
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
間
食
は

ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
た

り
、
寝
る
前
に
食

べ
た
り
せ
ず
に
、
例
え

ば
、
食
べ
る
回
数
と
１

回
当
た
り
の
量
を
決
め

る
、
家
事
や
運
動
の
前

に
食
べ
る
、
栄
養
成
分

表
示
を
確
認
す
る
、
な

ど
ル
ー
ル
を
決
め
ま
し

ょ
う
。
糖
尿
病
の
方
は

必
ず
主
治
医
の
指
示
量

に
従
い
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
、
良
質
な
た

ん
ぱ
く
質
と
食
物
繊
維

を
多
く
含
む
大
豆
と
野

菜
た
っ
ぷ
り
で
彩
り
も

き
れ
い
な
「
大
豆
の
オ

ー
ブ
ン
オ
ム
レ
ツ
」（
写

真
）
を
紹
介
し
ま
す
。

大
豆
の
オ
ー
ブ
ン

オ
ム
レ
ツ

（
１
人
分
の
栄
養
価
�

エ
ネ
ル
ギ
ー
１
６
７

ｋ
ｃ
ａ
ｌ
、
塩
分
１

ｇ
、
野
菜
５０
ｇ

）

材
料（
２
人
分
）
大

豆（
水
煮
）６０
ｇ
、
た
ま

ね
ぎ
��
個（
６０
ｇ
）、
赤

パ
プ
リ
カ
��
個
（
２０

ｇ
）
、
ピ
ー
マ
ン
１
個

（
２０
ｇ
）、油
小
さ
じ
１
、

塩
小
さ
じ
��
、
こ
し
ょ

う
少
々
、
卵
２
個
、
牛

乳
小
さ
じ
４

�
た
ま
ね
ぎ
は
粗
い

み
じ
ん
切
り
、
赤
パ
プ

リ
カ
と
ピ
ー
マ
ン
は
１

�
角
の
角
切
り
に
す
る

�
ボ
ウ
ル
に
卵
を
割

り
ほ
ぐ
し
、
牛
乳
を
加

え
て
混
ぜ
る

�
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油

を
引
い
て
熱
し
、
�
と

大
豆
を
炒
め
、
塩
・
こ

し
ょ
う
で
味
付
け
を
す

る
	
材
料
に
火
が
通
れ

ば
、
�
の
卵
液
を
流
し

入
れ
て
大
き
く
混
ぜ
、

蓋
を
し
て
弱
火
で
じ
っ

く
り
蒸
し
焼
き
に
す
る



焼
き
あ
が
っ
た
	

を
切
り
分
け
、
皿
に
盛

り
、
完
成

（
東
大
阪
地
域
活
動

栄
養
士
会
糖
尿
病
食
献

立
集
よ
り
）

◇

◇

�問
健
康
づ
く
り
課

０
７
２（
９
６
０
）３
８

０
２
、
�
０
７
２
（
９

６
０
）
３
８
０
９

糖尿病食は健康食

ヘルス クッキングヘルス クッキングアップ ６

次
の
質
問
で
当
て
は
ま

る
項
目
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、

Ａ
と
Ｂ
そ
れ
ぞ
れ
数
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
最
近
１
か
月
の

あ
な
た
の
体
調
は

ど
う
で
す
か
？

□

胃
が
よ
く
痛
む

□

下
痢
や
便
秘
が
続
く

□

目
が
疲
れ
や
す
い

□

よ
く
頭
痛
が
す
る

□

肩
や
腰
が
凝
る

□

よ
く
風
邪
を
ひ
く

□

イ
ラ
イ
ラ
す
る

□

寝
つ
き
に
く
い
、
眠

り
が
浅
い

□

落
ち
込
ん
だ
気
分
に

な
る

□

い
つ
も
仕
事
に
追
わ

れ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
る

Ａ
チ
ェ
ッ
ク

合
計（

）点

Ｂ
こ
の
１
年
間
に
次

の
よ
う
な
で
き
ご

と
が
あ
り
ま
し
た

か
？

□

昇
進
し
た

□

転
勤
し
た

□

労
働
条
件
が
変
わ
っ

た

□

就
職
し
た

□

引
越
し
を
し
た

□

食
事
の
習
慣
が
変
化

し
た

□

仕
事
で
ミ
ス
が
生
じ

た

□

家
族
の
看
病
を
し
た

□

夫
ま
た
は
妻
と
離
別

し
た

□

子
ど
も
が
独
立
し
た

□

近
親
者
が
亡
く
な
っ

た

□

親
友
が
亡
く
な
っ
た

□

多
忙
に
よ
り
心
身
の

疲
労
が
重
な
っ
た

□

病
気
や
ケ
ガ
を
し
た

□

多
額
の
ロ
ー
ン
を
組

ん
だ

Ｂ
チ
ェ
ッ
ク

合
計（

）点

あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
度

Ａ
＋
Ｂ
�（

）点

▽
０
点
�
過
小
ス
ト
レ
ス

状
態

▽
２
点
以
下
�
適
度
な
ス

ト
レ
ス
状
態

▽
４
点
以
下
�
や
や
過
剰

な
ス
ト
レ
ス
状
態

▽
５
点
以
上
�
過
剰
な
ス

ト
レ
ス
状
態

※
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康

総
合
セ
ン
タ
ー
「
ス
ト

レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ

お
う
」を
も
と
に
作
成
。

気軽にご利用ください
専門の相談機関

【こころの健康相談統一ダイヤ
ル】
平日９時３０分～１７時 ０５７０（０６４）

５５６

【こころの健康相談】
平日９時～１７時３０分 �東保健セ
ンター ０７２（９８２）２６０３ �中保健セ
ンター ０７２（９６５）６４１１ �西保健セ
ンター ０６（６７８８）００８５

【電話相談】
�関西いのちの電話（２４時間３６５

日） ０６（６３０９）１１２１

�大阪自殺防止センター（金曜日
１３時～日曜日２２時） ０６（６２６０）４３４３

�こころの救急箱（月曜日２０時～
火曜日３時） ０６（６９４２）９０９０

�自殺予防いのちの電話（毎月１０
日８時～翌日８時） ０１２０（７８３）５５６

現
代
は
「
ス
ト
レ
ス
の

時
代
」
と
い
わ
れ
、
私
た

ち
は
日
々
職
場
や
家
庭
、

学
校
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な

ス
ト
レ
ス
に
囲
ま
れ
て
生

活
し
て
い
ま
す
。
適
度
な

ス
ト
レ
ス
は
生
き
る
張
り

あ
い
に
も
な
り
ま
す
が
、

過
剰
な
ス
ト
レ
ス
は
、
こ

こ
ろ
と
か
ら
だ
の
病
気
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ

た
め
に
は
、
ス
ト
レ
ス
を

た
め
す
ぎ
な
い
う
ち
に
上

手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

休
養
と
睡
眠
で
元
気
な
こ

こ
ろ
を
取
り
戻
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に

日
頃
な
か
な
か
意
識
し
に

く
い「
こ
こ
ろ
の
健
康
」を

振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

こ
こ
ろ
の
健
康
に
不
調

を
感
じ
た
ら
、
保
健
セ
ン

タ
ー
や
専
門
の
相
談
機
関

な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

（
左
表
参
照
）。
ま
た
、
周

り
の
方
が
悩
ん
で
い
る
と

き
は
専
門
家
へ
の
相
談
を

勧
め
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

�問
健
康
づ
く
り
課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、�
０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
９

あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
度
は
？

１０月１０日～１６日は精神保健福祉普及運動期間

�ストレスと上手
に付きあって こここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここころろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろ健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健ややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかにににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに��������������������������������������������������������

ストレスをためない自分なりの
リラックス方法を見つけよう

豊かな人間関係を
築き、悩みを相談
できる人をつくる

規則正しい生活
を送り、充分な
睡眠をとる

自分の性格をよく知
り、完璧を求めすぎ
たり、周囲に気を遣
いすぎたりせず、自
分のペースで過ごす

動物や植物とのふれあい、音楽、スポーツ、
入浴、アロマテラピーなど、からだの緊張を
ほぐし、こころをリラックスさせる自分なり
の方法を見つける

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２８年１０月１日



健康・禁煙相談広場

�時�所�１０月１１日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根） �１２
日���中保健センター �１３日�
��グリーンパル（中鴻池）、�夢広
場（布施駅前） �１８日���ゆう
ゆうプラザ（日下）、�はすの広場
（近江堂） �２１日���市民ふれ
あいホール（鳥居町）、�中保健セン
ター ☆�は１０時３０分～１１時３０分、
�は１５時～１６時 �対市内在住の２０歳
以上の方 �内健康・禁煙相談、血圧
測定など

�問東・中・西保健センター

１０月・１１月
麻薬・覚醒剤乱用防止運動期間

毎年１０月と１１月は麻薬・覚醒剤乱

用防止運動期間です。薬物乱用がも

たらす弊害は、単に乱用者自身の健

康を損なうだけでなく、さまざまな

犯罪の要因となり、大きな社会問題

となっています。最近では、全国的

に青少年の間で錠剤型の合成麻薬「Ｍ

ＤＭＡ」や大麻、さらに麻薬と同様

の有害性をもつものもある危険ドラ

ッグの乱用が大きな問題となってお

り、これらの薬物から覚醒剤への移

行が懸念されています。

一人ひとりが薬物の正しい知識を

もち、麻薬や覚醒剤など薬物乱用の

ない社会環境を築きましょう。薬物

乱用防止啓発ビデオを貸し出してい

ますので、ご利用ください。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

きらりウォーク会員募集

市内や近畿圏内でウォーキングを

しています。入会希望者は１０月５日

�９時３０分に市花園ラグビー場前に
集合してください（１２時終了予定）。

ウォーキングと会の説明をします。

※当日６時５５分のＮＨＫテレビの天

気予報で降水確率が５０％以上の場合

は中止。 �料１回５０円 �持タオル、
飲み物

�問中保健センター

ジェネリック医薬品
利用してみませんか

ジェネリック医薬品（後発医薬品）

は、先発医薬品の特許期間終了後に

他のメーカーが製造した同じ成分の

薬で、同等の効き目があると国に認

められています。先発医薬品に比べ

て開発費などがかかっていないため、

安価で購入でき、医療費を抑制でき

ます。

ただし、全ての医薬品にジェネリ

ック医薬品があるわけではありませ

ん。また、先発医薬品と色や大きさ、

形などが異なることがあります。薬

局によっては取扱いのないジェネリ

ック医薬品もあります。

希望する場合は、医師・薬剤師に

相談しましょう。短期間だけジェネ

リック医薬品に切り替える「お試し

調剤」から始めることもできます。

�問�医療保険室保険管理課 ０６

（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５ �
大阪府後期高齢者医療広域連合給付

課 ０６（４７９０）２０３１、�０６（４７９０）２０３０

�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

５日�・１７日	
１３：２０～１４：２０

４日�・１８日�
９：１０～１０：００

４日�・１８日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種

５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

５日�９：３０～１１：００
２４日	１３：００～１６：００

７日�・２１日�
９：３０～１１：００

１９日�・２６日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談

１４日� １３：００から１９日� １３：３０から１３日�１３：００～１５：００離乳食講習会

１１日�・２５日�
１３：１５～１４：１５

７日�・２１日�
１３：００～１４：２０

（北部は来月）

１４日�・２８日�
１３：３０～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２５年４月生まれ〉

※個別に通知しています。

４日�・１８日�
１３：１５～１４：１５

１２日�（北部）
１３：３０～１４：３０

１４日�・２８日�
１３：００～１４：２０

１９日�・２６日�
１３：３０～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２７年３月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１２日�・１９日�・２６日�
１３：２０～１４：３０

１１日�・２５日�
９：１０～１０：００

１８日�（北部）
１３：３０～１３：４５

１１日�・２５日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２８年６月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２６日�
９：１０～１０：００

２８日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制、
対象は２０歳以上の方）

４日�・１１日�・１８日�
１４：００～１６：００

５日�・１９日�
１０：００～１２：００

４日�・１８日�
１０：００～１２：００

１１日�・１２日�・２０日�・
２５日�・２６日�

１４：００～１６：００

５日�・６日�・１３日�・
２０日�・２５日�

１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約
制）
アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

２４日	
９：３０～１１：００

１２日�・２６日�
９：３０～１１：００

６日�・２０日�
９：３０～１１：００

専門相談
�






�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目１６，８００円

９：３０
〜

１１：００

１１日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

４日�
１８日�寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２，６４０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

毎年、全国各地で毒キノコによ

る食中毒が発生しています。毒キ
おう と

ノコの食中毒は嘔吐、下痢などの

胃腸炎症状や冷や汗、めまい、耳

鳴りなどの神経症状などさまざま

で、生命に関わることもあります。

また、触れるだけで皮膚の炎症を

引き起こすキノコ「カエンタケ」

（写真）が生駒山系で見つかって

います。

毒キノコの簡単な見分け方はあ

りません。確実に食用と鑑別され

たキノコ以外は「採らない、食べ

ない、人にあげない」を徹底しま

しょう。

万一、キノコを食べて体調が悪

くなった場合は、すぐに医師の診

察を受けてください。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、

�０７２（９６０）３８０７
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キキノノココにによよるる食食中中毒毒
ご注意ください

出出典典：：厚厚生生労労働働省省ウウェェブブササイイトト

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成２８年１０月１日



生活習慣病予防講座
健 康 楽 会

�時１０月～来年３月の第３木曜日１３
時３０分～１５時３０分（計６日間。途中

参加も可） �定２５人（申込先着順）
�内簡単カロリー計算、効果的な運動
実技、血液検査の見方など �申１０月
３日�から電話または直接
�所�申�問中保健センター

お昼ごはんのつどい

�時１０月１２日�１０時３０分～１４時 �対
市内在住の６５歳以上の方 �定２０人（申
込先着順） �内調理実習と試食、健
康学習、体操 �料５００円 �持エプロン、
三角巾、手ふき �申１０月７日�まで
に電話または直接

�所�申�問東保健センター

「劇団くり～ん」団員募集

劇や人形劇を通して禁煙や認知症、

生活習慣病予防の啓発を行っていま

す。 �対平日の練習や公演に参加で
きる方 �内定例会と劇の練習（月１
回）、乳幼児健診や自治会などでの出

張公演（随時） �申電話または直接
�所�申�問中保健センター

血糖を下げる教室
あなたにあったコツが見つかる

�時１０月１７日�・３１日�・１１月７日
�１３時３０分～１６時（計３日間） �対
血糖値が高い（HbA1c６．５％以上）方、

糖尿病治療中の方とその家族 �定２０
人（申込先着順） �内講演「糖尿病
の合併症予防」、簡単カロリー計算、

食生活のアドバイスなど �持健康手
帳、最近の検査結果 �申電話で
�所�申�問西保健センター

ご協力ください
１０月の献血

�時�所�１０月
２３日��八戸
の里公園 �
２７日��イト
ーヨーカドー

東大阪店 ※

受付時間は場所によって異なり、日

程を変更する場合もあります。受付

時に保険証などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

歯科医師による成人歯科健康相談

�時�所�１０月２６日��西保健センタ
ー �２８日��東保健センター ☆

いずれも９時３０分～１１時３０分 �対市
内在住の２０歳以上の方 �定各１２人（申
込先着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

骨密度測定検査

�時１１月１０日�９時２０分～１０時３０分
�対２０歳以上の方 �定３５人（申込先着
順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

浄化槽の適正な維持管理を

浄化槽は、トイレや台所、風呂な

どの生活排水を河川に放流できる基

準まできれいにする装置で、微生物

の働きを利用して処理するため、維

持管理が非常に大切です。維持管理

を怠ると、悪臭や河川などの水質汚

濁の原因になります。次のことを守

り、適正な維持管理に努めましょう。

�年１回以上清掃し、溜まった汚
泥を抜き取る �定期的に保守点検
を行う �年１回定期検査を受ける
維持管理は市の許可・登録を受け

た業者に委託してください。また、

浄化槽の廃止や管理者の変更などが

あった場合は届出が必要です。

�問�保守点検・届出�環境薬務課
０７２（９６０）３８０４、�０７２（９６０）３８０７
�清掃�環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８ �定期検査�（一
社）大阪府環境水質指導協会 ０７２

（２５７）３５３１

乳幼児健康相談

�時�所�１０月７日�１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�１２日�１０時～１１時�ゆうゆうプラ
ザ（日下） �１４日�９時３０分～１０時
３０分�西保健センター �２０日�９
時３０分～１０時３０分�中保健センター
�２６日�１０時～１１時�ももっこ（楠
根子育て支援センター） �対３歳未
満の乳幼児 �内身体測定、育児・栄
養相談など

�問東・中・西保健センター

健康マイレージ対象
つんく体操（愛称）にトライ�

体力アップと痛みの緩和をめざし

ます。 �時１０月３１日�・１１月７日�
・２１日�９時３０分～１１時３０分（計３
日間） �対市内在住の方 �定３０人（初
めての方を優先して抽選） �持タオ
ル、飲み物 �申１０月２１日�までに電
話または直接

�所�申�問西保健センター

石綿（アスベスト）検診

�時�所�１１月８日	９時３０分～１１時
�西保健センター �１１日�９時３０
分～１１時�東保健センター �１６日
�１３時３０分～１５時�中保健センター
�対過去に石綿（アスベスト）にばく露
した可能性があり、次の全てに当て

はまる方 �市内在住 �過去に次
のいずれかの地域・期間に居住して

いた（東大阪市・八尾市・大阪市・

堺市・河内長野市・和泉市・岸和田

市・貝塚市・泉佐野市・泉南市・阪

南市・田尻町・熊取町・岬町〈平成

２年以前〉、奈良県・横浜市鶴見区・

岐阜県羽島市〈平成元年以前〉、尼崎

市・西宮市・芦屋市・加古川市〈期

間の定めなし〉、北九州市門司区〈平

成１６年以前〉、佐賀県鳥栖市〈昭和３３

年～６１年〉） �石綿に関わる仕事を
していた、またはその家族 �石綿
を扱う工場などの近くに住んでいた

�調査内容を理解し、同意いただけ
る ※石綿健康手帳所持者、職場な

どで石綿に関する特殊健康診断を受

診できる方、石綿関連疾患で医療機

関を受診している方は対象外。 �定
各３０人（申込先着順） �内問診、胸部
エックス線・ＣＴ検査、保健指導

�申各実施日の１週間前までに電話で
�申�問�東・中・西保健センター
�健康づくり課

Ｂ型肝炎ウイルスは、慢性肝炎や

肝硬変、肝がんを引き起こす恐れが

あります。特に、乳幼児が感染する

と、ウイルスが体から排除されにく

く、持続感染を起こしやすいといわ

れています。このウイルスは非常に

感染力が強いため、ワクチンを接種

してウイルスに対する抵抗力をつけ

ましょう。

１０月から、Ｂ型肝炎ワクチンの定

期予防接種が始まります。

�対接種時に本市に住民登録があり、

平成２８年４月１日以降に生まれた方

接種回数 ３回

接種間隔 �生後２か月以降に２７
日以上の間隔をおいて２回 �１回
目の接種から１３９日以上の間隔をおい

て１回

注意事項 �１歳を過ぎると任意
接種となり有料になります。特に４

月と５月生まれの方は接種開始の１０

月時点で生後５・６か月になります

ので１回目の接種日に注意してくだ

さい �定期予防接種が導入される

以前に、任意接種として定期接種の

規定に相当する方法で受けた方は、

定期接種を受けたとみなし、残りの

回数を受けることができます �健
康保険によりＢ型肝炎ワクチンの接

種を受けることができる方（母子感

染予防の方）は、定期接種の対象に

はなりません �市内委託医療機関
での接種となります（委託医療機関

が確定次第、市ウェブサイトに掲載）

�今年９月３０日以前に接種した分の
費用の払戻しはありません �医療
機関にある接種説明書をよく読み、

予防接種による効果や副反応を理解

したうえで接種するかどうか検討し

てください

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

Ｂ型肝炎ワクチンの
定期予防接種

１０月１日から始まります

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成２８年１０月１日



「東大阪市くらしのガイド」
お詫びと訂正

６月に発行しました「くらしの

ガイド２０１６」２０ページに掲載の「休

日急病診療所」の記事で、夜間急

病診療の受付時間に誤りがありま

した。お詫びして訂正します。ま

た、休日急病診療の診療日の年末

年始の日程についても今年度から

変更されています。正しくは右の

とおりです。

「くらしのガイド２０１６」につきま

してはすでに配布を終えておりま

すので、お手数ですが修正いただ

きますようあわせてお願いします。

�問�広報課 ０６（４３０９）３１０２、�
０６（４３０９）３８２１ �休日急病診療所
０６（６７８９）１１２１、�０６（６７８９）０１７８

ホリデイコンサート

琴・和洋折衷

日本の伝統楽器「琴」と、「洋

琴（ピアノ）」、２つの琴の美し

い音色をお楽しみください。

�時１０月１６日�１３時３０分～１５時
２０分（開場は１３時） �所ユトリ
ート東大阪 �定３０４人（当日先着
順） �内琴・大西会（写真下）
による「春の海」「竹の園」など、

ピアノデュオ・ソノリティ（真

鍋芙実さん〈写真左上〉、平田麻

衣子さん〈同右上〉）による「ハ

ンガリー舞曲より第１・５番」

「日本の四季より初秋から秋へ」

など

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、

�０６（４３０９）３８２３

今
年
８
月
に
東
京
都
で

開
催
さ
れ
た
カ
ラ
テ
ド
リ

ー
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２

０
１
６
国
際
大
会
で
、
八

木
苺
さ
ん
（
成
和
小
学
校

６
年
・
写
真
�
）
が
、
小

学
生
女
子
高
学
年
の
型
の

部
で
３
位
に
入
賞
し
、
野

田
市
長
に
喜
び
を
報
告
し

ま
し
た
。

八
木
さ
ん
は
小
学
１
年

生
の
と
き
に
空
手
を
始
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
大
会
に
出
場

し
、
多
く
の
賞
を
受
賞
し

て
い
ま
す
。
八
木
さ
ん
が

「
周
り
の
支
え
に
よ
っ
て

入
賞
と
い
う
大
き
な
目
標

を
達
成
で
き
ま
し
た
。
こ

の
経
験
を
ば
ね
に
、
こ
れ

か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
い
き

た
い
で
す
」
と
話
す
と
、

市
長
は
「
空
手
と
勉
強
を

両
立
さ
せ
な
が
ら
、
次
回

は
優
勝
を
め
ざ
し
て
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
激

励
し
て
い
ま
し
た
。

近
年
多
発
し
て
い
る
集

中
豪
雨
や
台
風
な
ど
に
よ

る
洪
水
に
備
え
る
た
め
、

大
川（
旧
１
７
０
号
付
近
）

・
日
下
川
（
春
日
神
社
付

近
）・
恩
智
川（
花
園
中
央

公
園
付
近
）
の
河
川
状
況

が
、
大
阪
府
画
像
公
開
シ

ス
テ
ム
で
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
確
認

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た（
１
分
間
静
止
画
像
）。

大
雨
時
な
ど
で
氾
濫
の

危
険
が
予
想
さ
れ
る
場
合

に
、迅
速
・
確
実
に
避
難
行

動
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

�問
▽
大
阪
府
八
尾
土
木

事
務
所
地
域
支
援
企
画
課

０
７
２
（
９
９
４
）
１
５

１
５
、�
０
７
２（
９
２
４
）

２
４
６
６

▽
大
阪
府
寝

屋
川
水
系
改
修
工
営
所
工

務
課
企
画
防
災
グ
ル
ー
プ

０
６
（
６
９
６
２
）
７
６

６
４
、�
０
６（
６
９
６
９
）

６
４
８
３

▽
危
機
管
理

室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
３
０
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
５
８

９
月
１
日
〜
１０
日
の

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬

間
に
あ
わ
せ
て
８
日
、

看
板
な
ど
の
屋
外
広
告

物
の
安
全
管
理
を
啓
発

す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

近
鉄
布
施
駅
前
周
辺
で

初
め
て
実
施
し
ま
し
た
。

昨
年
２
月
、
落
下
し

た
看
板
が
女
性
に
直
撃

す
る
と
い
う
事
故
が
札

幌
で
発
生
し
、
屋
外
広

告
物
の
安
全
管
理
意
識

が
全
国
的
に
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
今
回
の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
は
、
看
板
の

広
告
主
や
管
理
者
に
安

全
意
識
を
高
め
て
も
ら

い
、
落
下
な
ど
に
よ
る

事
故
を
防
ぐ
こ
と
を
目

的
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
は
、

市
職
員
と
屋
外
広
告
物

の
有
識
者
ら
１４
人
が
参

加
。
商
店
街
の
ア
ー
ケ

ー
ド
や
ビ
ル
に
設
置
さ

れ
た
看
板
の
破
損
や
腐

食
な
ど
を
確
認
し
ま
し

た
（
写
真
）。

ま
た
、
屋
外
広
告
物

の
管
理
に
関
す
る
啓
発

チ
ラ
シ
を
店
舗
の
代
表

者
に
配
布
。
合
計
６９
件

の
店
舗
を
訪
問
し
、
看

板
の
安
全
管
理
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

�
ジ
ェ
イ
コ
ム
ウ

エ
ス
ト
東
大
阪
局

９
月
１５
日
、
�
ジ
ェ
イ

コ
ム
ウ
エ
ス
ト
東
大
阪
局

と
包
括
的
連
携
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

今
後
こ
の
協
定
に
基
づ

い
て
、
本
市
の
魅
力
・
情

報
の
発
信
や
、
教
育
・
文

化
の
振
興
な
ど
５
つ
の
項

目
に
つ
い
て
連
携
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
ラ

グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大
阪
の

活
性
化
に
向
け
て
Ｊ
�
Ｃ

Ｏ
Ｍ
の
ビ
デ
オ
・
オ
ン
・

デ
マ
ン
ド
（
Ｖ
Ｏ
Ｄ
）
サ

ー
ビ
ス
を
活
用
し
た
「
東

大
阪
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

応
援
募
金
」
の
実
施
が
こ

の
１０
月
に
始
ま
り
ま
す
。

リ
モ
コ
ン
操
作
を
行
う
だ

け
で
、「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち

東
大
阪
基
金
」
へ
の
寄
附

が
で
き
ま
す
。

市
役
所
本
庁
舎
で
行
わ

れ
た
締
結
式
で
、
野
田
市

長
は
「
メ
デ
ィ
ア
の
も
つ

大
き
な
力
で
、
ま
ち
の
生

の
姿
を
伝
え
る
こ
と
が
市

民
の
元
気
力
に
つ
な
が
る

と
大
い
に
期
待
し
て
い
ま

す
」
と
力
強
く
語
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、

�
ジ
ェ
イ
コ
ム
ウ

エ
ス
ト
東
大
阪
局

局
長
の
大
林
秀
和

さ
ん
は
「
こ
の
協

定
に
よ
り
、
２
０

１
９
年
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

を
迎
え
る
東
大
阪

の
さ
ら
な
る
発
展

と
市
民
の
幸
せ
を

も
た
ら
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

◇

◇

市
で
は
昨
年
９
月
に
も

市
内
・
近
隣
の
５
大
学
と

連
携
・
協
力
に
関
す
る
包

括
協
定
を
締
結
し
て
い
ま

す
。
企
業
や
大
学
と
の
協

働
で
、
よ
り
一
層
魅
力
と

活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
と
な

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

�問
企
画
室

０
６（
４
３

０
９
）３
１
０
１
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
２
６

�
セ
ブ
ン
―

イ
レ

ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン

９
月
８
日
、
�
セ
ブ
ン

―
イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン

と
地
域
活
性
化
包
括
連
携

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
ラ
グ
ビ

ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０

１
９
を
見
据
え
た
市
の
魅

力
の
Ｐ
Ｒ
活
動
や
災
害
時

の
協
力
体
制
の
確
保
な
ど

を
目
的
に
締
結
し
た
も
の

で
す
。

本
市
が
流
通
関
係
事
業

者
と
協
定
を
結
ぶ
の
は
こ

れ
が
初
め
て
で
、
協
定
で

は
、
１２
の
項
目
に
つ
い
て

連
携
を
取
り
決
め
て
い
ま

す
。
具
体
的
に
は
「
ラ
グ

ビ
ー
の
ま
ち
」
を
キ
ー
ワ

ー
ド
と
し
た
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
商
品
の
開
発
、
市

内
の
セ
ブ
ン
―

イ
レ
ブ
ン
の

店
舗
で
地
域
高
齢
者
の
支

援
体
制
を
構
築
す
る
こ
と

な
ど
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・
コ

ア
東
大
阪
で
行
わ
れ
た
締

結
式
で
、野
田
市
長
が「
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
は

私
た
ち
の
生
活
に
不
可
欠

な
存
在
で
す
。
今
回
の
協

定
締
結
を
機
に
、
よ
り
一

層
協
力
し
て
い
き
た
い
」

と
話
す
と
、
同
社
関
西
ゾ

ー
ン
の
ゾ
ー
ン
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
・
飯
沼
一
丈
さ
ん
は

「
市
内
に
あ
る
店
舗
を
活

用
し
て
、
市
の
発
展
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

う
る
お
い
や
や
す
ら
ぎ

を
感
じ
な
が
ら
、
質
の
高

い
文
化
芸
術
に
ふ
れ
て
も

ら
お
う
と
夜
間
に
美
術
セ

ン
タ
ー
を
開
館
す
る「
ナ
イ

ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
を
１０

月
２９
日
�
に
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
施
設
や
周
辺
を

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
な
ど
で

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
、
幻
想

的
な
空
間
を
演
出
し
ま
す

（
点
灯
は
１６
時
か
ら
）。
ま

た
、
市
内
大
学
に
よ
る
Ｌ

Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
オ
ブ
ジ
ェ

の
展
示
や
茶
会
、
市
民
グ

ル
ー
プ
に
よ
る
絵
画
の
展

示
を
は
じ
め
、
コ
ン
サ
ー

ト
（
要
申
込
み
）
も
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

コ
ン
サ
ー
ト

魅
惑
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

名
曲
の
花
束
〜
ク
ラ
シ

ッ
ク
＆
タ
ン
ゴ
の
世
界

ピ
ア
ノ
・
語
り
の
谷
口

淳
子
さ
ん
、
フ
ル
ー
ト
の

原
祐
子
さ
ん
、
バ
イ
オ
リ

ン
の
袴
田
さ
や
か
さ
ん
に

よ
る
愛
の
挨
拶
（
エ
ル
ガ

ー
）、
幻
想
即
興
曲（
シ
ョ

パ
ン
）
な
ど
の
名
曲
を
メ

ド
レ
ー
で
お
届
け
し
ま
す
。

�時
１７
時
〜
１８
時
、
１９
時

〜
２０
時

�定
各
１
２
０
人

（
抽
選
）

�申
基
本
事
項（
１５

面
に
掲
載
）
と
い
ず
れ
か

の
希
望
時
間
、
参
加
希
望

者
（
３
人
ま
で
）
全
員
の

氏
名
・
年
齢
を
１０
月
１１
日

�
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で

茶
会

�時
１４
時
か
ら

�定
８０
人

（
当
日
先
着
順
）

�料
３

０
０
円◇

◇

�所
�申
�問
〒
５７８
―

０
９
２
４

吉
田
６
―

７
―

２２

市
民
美

術
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
９

６
４
）１
３
１
３
、�
０
７

２
（
９
６
４
）
１
５
９
６

８
月
に
長
野
県
で
開
催

さ
れ
た
全
日
本
中
学
校
陸

上
競
技
選
手
権
大
会
４
×

１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
に
出
場

し
、
日
本
中
学
タ
イ
記
録

で
優
勝
し
た
花
園
中
学
校

陸
上
部
の
部
員
ら
が
９
月

１
日
、
市
役
所
を
訪
れ
野

田
市
長
に
日
本
一
の
報
告

を
行
い
ま
し
た（
写
真
下
）。

こ
の
日
市
役
所
を
訪
れ

た
の
は
、
リ
レ
ー
メ
ン
バ

ー
の
鍋
谷
庸
介
さ
ん
、
坂

東
日
向
さ
ん
、
坂
本
俊
介

さ
ん
、
竹
下
敦
也
さ
ん
の

ほ
か
、
同
部
キ
ャ
プ
テ
ン

の
吉
歳
匠
吾
さ
ん
と
サ
ポ

ー
ト
メ
ン
バ
ー
の
井
川
雅

志
さ
ん
の
６
人
。

大
会
で
は
、予
選
、準
決

勝
と
走
る
た
び
に
記
録
を

伸
ば
し
て
い
き
、
決
勝
で

は
、
平
成
１６
年
に
福
島
県

の
白
河
第
二
中
学
校
が
記

録
し
た
４２
秒
７７
に
並
ぶ
中

学
記
録
で
見
事
優
勝
。花
園

中
学
校
日
本
一
の
速
報
が

市
教
育
委
員
会
に
入
る
と
、

フ
ロ
ア
に
大
き
な
拍
手
や

歓
声
が
こ
だ
ま
し
ま
し
た
。

快
挙
達
成
の
裏
側
に
は
、

予
選
で
失
敗
し
た
バ
ト
ン

ワ
ー
ク
を
決
勝
前
に
キ
ャ

プ
テ
ン
や
サ
ポ
ー
ト
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス

で
克
服
す
る
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
良
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

野
田
市
長
は
「
仕
事
で

も
そ
う
で
す
が
、
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
メ
ン
バ
ー

が
い
る
こ
と
で
１
０
０
％

の
力
を
発
揮
で
き
ま
す
。

６
人
で
と
っ
た
金
メ
ダ
ル
、

本
当
に
お
め
で
と
う
」
と

祝
福
し
て
い
ま
し
た
。

陸
上
部
は
今
後
、
１０
月

８
日
・
９
日
に
行
わ
れ
る

大
阪
中
学
校
総
合
体
育
大

会
と
、
２８
日
〜
３０
日
に
神

奈
川
県
で
行
わ
れ
る
ジ
ュ

ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上

競
技
大
会
に
出
場
す
る
予

定
で
す
。

メ
ン
バ
ー
ら
は
「
次
は

４２
秒
７７
を
更
新
し
て
、
日

本
新
記
録
で
優
勝
し
た
い

で
す
」
と
さ
ら
に
意
気
込

ん
で
い
ま
し
た
。
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中
学
タ
イ
記
録
で
日
本
一
�

花園中学校
陸上部が快挙

こちらのコードから
もアクセスできます

大 川

大
阪
府
画
像
公
開
シ
ス

テ
ム
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

大川・日下川・恩智川の状況
ＰＣ・スマホで確認できます

洪水に備えて

左から第１走者の鍋谷庸介さん、第２走者
の坂東日向さん、第３走者の坂本俊介さん、
第４走者の竹下敦也さん

八木苺さんが
市長に報告

空手の国際大会で３位

１０
月
２９
日
�
市
民
美
術
セ
ン
タ
ー

ナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナ
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質
の
高
い
文
化
芸
術
に
ふ
れ
る

恩智川

市
で
は
９
月
１
日
、
大

規
模
災
害
発
生
時
に
お
け

る
応
援
に
関
す
る
協
定
を

東
大
阪
廃
棄
物
事
業
協
同

組
合
と
締
結
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
で
は
、
地
震

や
風
水
害
な
ど
の
大
規
模

災
害
発
生
時
に
、
道
路
を

が

れ
き

ふ
さ
ぐ
土
砂
や
瓦
礫
を
、

同
組
合
が
所
有
す
る
多
数

の
重
機
で
撤
去
す
る
こ
と

が
で
き
、
迅
速
な
被
災
者

へ
の
救
援
活
動
や
復
旧
活

動
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

締
結
式
で
は
、
野
田
市

長
と
同
組
合
代
表
理
事
の

松
下
一
冶
さ
ん
が
協
定
書

に
署
名
。野
田
市
長
は「
速

や
か
に
支
援
を
お
願
い
で

き
、
多
く
の
市
民
を
守
れ

る
こ
と
を
非
常
に
心
強
く

思
い
ま
す
」
と
協
定
へ
の

期
待
を
述
べ
ま
し
た
。
松

下
さ
ん
は
「
大
き
な
災
害

の
被
害
を
少
な
く
で
き
る

よ
う
、
協
定
を
充
分
活
用

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。
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危
機
管
理
室
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市
で
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
の
花
園
開
催
を
成
功
さ
せ
る
た

め
、
ま
た
健
康
・
福
祉
な
ど
の
分
野
に
お

け
る
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
地
域
の
活

性
化
を
図
る
た
め
、
民
間
企
業
と
の
連
携

・
協
力
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、�
セ
ブ
ン
―

イ
レ
ブ
ン
・
ジ

ャ
パ
ン
お
よ
び
�
ジ
ェ
イ
コ
ム
ウ
エ
ス
ト

東
大
阪
局
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。
ま
た
、
大
規
模
災
害
発
生
時
の
応

援
に
関
す
る
協
定
を
東
大
阪
廃
棄
物
事
業

協
同
組
合
と
締
結
し
ま
し
た
。市

内
５９
の
セ
ブ
ン
―

イ
レ

ブ
ン
店
舗
の
店
長
ら
も

出
席
し
た
締
結
式

締結式には「トライくん」と
「ざっくぅ」も駆けつけました

２
０
１
９
花
園
成
功
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
め
ざ
し
て
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協
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締
結
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その他のつづき

イノシシ捕獲用「わな」を設置

市では、イノシ

シによる農作物の

被害を防ぐため、

大阪府猟友会枚岡

支部に依頼し、捕

獲用の「わな」を

１０月１日から来年

３月３１日まで設置します。わなは、

ハイキング道などから外れたけもの

道に仕掛け、「わなに注意」の表示板

を周辺に設置します。近づかないよ

うにしてください。万一わなに足を

挟まれたときは、慌てずワイヤーを

手で広げると簡単に外れます。

�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６
（４３０９）３８４６

ＰＣＢを含む電気機器
所有者・保管者は届出を

一定濃度を超えるＰＣＢを含む電

気機器など（変圧器、コンデンサー、

家庭用を除く照明用安定器など）を

保管などしている事業者は、法律に

より前年度の状況を４月１日～６月

３０日に市に届け出なければなりませ

ん。保管機器があれば速やかに産業

廃棄物対策課に届出をしてください。

なお、当該電気機器などを使用して

いる場合は、市への届出のほか、経

済産業省への届出が必要です。

お持ちの機器が該当するかどうか

は、機器メーカーや中間貯蔵・環境

安全事業�（ＪＥＳＣＯ）のウェブ
サイトなどでも確認できます。

また当該電気機器などは、通常の

産業廃棄物として処分できません。

該当機器がある場合は、適正に保管

または処理してください。不法投棄

や不適正な方法で処分した場合は、

法律により厳しく罰せられることが

あります。届出方法や処理方法など、

詳しくは市ウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。

【ＰＣＢとは】
ポリ塩化ビフェニルの略。安定性、

不燃性、電気絶縁性に優れた化学物

質（液体）で、触れると皮膚障害や

内臓障害、ホルモン異常を引き起こ

すともいわれています。

◇ ◇

�申�問産業廃棄物対策課 ０６（４３０９）

３２０７、�０６（４３０９）３８１８

会社を辞めたときなど
国保加入の届出は１４日以内に

会社を辞めて社会保険の資格がな

くなったときや他市町村から転入し

てきたとき、生活保護を受けなくな

ったときは、必ず１４日以内に国保加

入の届出をしてください。

１４日を過ぎると保険の給付が届出

日からとなり、保険が使えない期間

の医療費は全額自己負担となります。

なお、加入届が遅れても保険料は

以前加入していた健康保険の資格が

なくなった日まで遡り、最大２年間

分を支払わなければなりません。ま

た、国保の資格がなくなった後に、

国保の保険証で医療機関にかかると、

国保が負担した医療費を後日返還し

てもらうことになります。

�問医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４

体験入学しませんか
日新高校で夢への第一歩を

日新高校マスコ
ットキャラクタ
ー「ひにアラタ」

市立日新高校で

は、平成２９年度生

徒募集へ向け、学

校説明会、体験入

学を実施します。

日新高校で夢への

第一歩を踏み出し

ませんか。説明会、

見学会にぜひお越

しください。

【学校説明会・体験入学】
�時�内�１０月２２日��学校説明会、
授業体験、施設見学、部活動見学・

参加 ※１０月１４日�までに中学校を
通じて要申込み（学校説明会のみの

場合は申込不要）。 �１１月５日��
学校説明会、施設見学、部活動見学

※申込不要。 �１９日��学校説明
会、授業体験、施設見学 ※１１月１１

日�までに中学校を通じて要申込み
（学校説明会のみの場合は申込不要）。

�来年１月２８日��学校説明会（学科
別）、施設見学 ※申込不要。 ☆いず

れも９時３０分から（受付は９時から）

【学校見学会】
�時１２月１４日�・１５日�・１６日�・

１９日	・２０日
・２１日�、来年２月
１３日	～１７日� ※上記日程以外で

も随時受付。

◇ ◇

�所�問日新高校 ０７２（９８５）５５５１、�
０７２（９８５）３２７６

ありがとう みんなのやさしさ つたえあおう
小学校３年生（人権作品集）

テレホンガイド 番号はよく確かめて
かけましょう

市役所本庁舎／荒本北１―１―１０６（４３０９）３０００
東福祉事務所／南四条町１―１
（保護課）……………０７２（９８８）６６１６・６６１８
（高齢福祉係）……………０７２（９８８）６６１７
（障害福祉係）……………０７２（９８８）６６２８
（子育て支援係）…………０７２（９８８）６６１９
中福祉事務所／岩田町４―３―２２―３００
（保護課）…………………０７２（９６０）９２７０
（高齢福祉係）……………０７２（９６０）９２７５
（障害福祉係）……………０７２（９６０）９２８５
（子育て支援係）…………０７２（９６０）９２７４
西福祉事務所／高井田元町２―８―２７
（保護課）…………………０６（６７８４）７６９６
（高齢福祉係）……………０６（６７８４）７９８１
（障害福祉係）……………０６（６７８４）７９８０
（子育て支援係）…………０６（６７８４）７９８２
リージョンセンター
ゆうゆうプラザ（日下）／日下町３―１―７
（日下行政サービスセンター）０７２（９８６）９２８２
（日下市民プラザ）…………０７２（９８６）９２８４
やまなみプラザ（四条）／南四条町１―７
（四条行政サービスセンター）０７２（９８８）３１１１
（四条市民プラザ）…………０７２（９８８）３１１３
グリーンパル（中鴻池）／中鴻池町２―３―１３
（中鴻池行政サービスセンター）０６（６７４７）１５９０
（中鴻池市民プラザ）………０６（６７４７）１５９２
くすのきプラザ（若江岩田駅前）／岩田町４―３―２２―５００
（若江岩田駅前行政サービスセンター）
…………………………０７２（９６７）６５３０

（若江岩田駅前市民プラザ）…０７２（９６７）６５７５
ももの広場（楠根）／楠根１―１２―１２
（楠根行政サービスセンター）０６（６７４５）９１４４
（楠根市民プラザ）…………０６（６７４５）９１４７
夢広場（布施駅前）／長堂１―８―３７
（布施駅前行政サービスセンター）０６（６７８４）２０００
（布施駅前市民プラザ） ……０６（６７８４）２０１８
はすの広場（近江堂）／近江堂３―１２―１５
（近江堂行政サービスセンター）０６（６７３０）５７１８
（近江堂市民プラザ）………０６（６７３０）０８４０
消費生活センター／岩田町５―７―３６
……………………………０７２（９６５）０１０２

環境事業所
東部／中石切町６―３―５２ ……０７２（９８４）８００５
中部／菱江２―１―１２ …………０７２（９６３）３２１０
西部／渋川町２―１２―８ ………０６（６７２２）２９９４
北部／西堤本通西２―１―１６ …０６（６７８９）１８５１
消防局／稲葉１―１―９ …………０７２（９６６）９６６０
防災学習センター／稲葉１―１―９
……………………………０７２（９６６）９９９８

消防署
東／鳥居町３―３………………０７２（９８３）０１１９
中／稲葉１―１―９………………０７２（９６６）０１１９
西／御厨栄町３―１―４１ ………０６（６７８８）０１１９

上下水道局水道庁舎／若江西新町１―６―６
……………………………０６（６７２４）１２２１

保健所／岩田町４―３―２２………０７２（９６０）３８００
保健センター
東／南四条町１―１……………０７２（９８２）２６０３
中／岩田町４―３―２２―３００………０７２（９６５）６４１１
西／高井田元町２―８―２７………０６（６７８８）００８５
総合病院（１０月１日に地方独立行政法人市立
東大阪医療センターに移行予定）／西岩田３―４―５
……………………………０６（６７８１）５１０１

休日急病診療所／西岩田４―４―３８
……………………………０６（６７８９）１１２１

動物指導センター／水走３―１２―３２
……………………………０７２（９６３）６２１１

子育て支援センター
鴻池／東鴻池町４―５―８………０６（６７４８）８２５１
長瀬／長瀬町３―６―３…………０６（６７２８）１８００
荒本／荒本２―６―３５ …………０６（６７８８）１０５５
あさひっこ／旭町１―５………０７２（９８０）８８７１
ももっこ／楠根１―１２―１２……０６（４３０６）４１５１
社会教育センター／長堂１―１７―２９
……………………………０６（６７８９）４１００

青少年女性センター／高井田元町１―１１―１７
……………………………０６（６７８９）５７４６

ドリーム２１／松原南２―７―２１…０７２（９６２）０２１１
東大阪アリーナ／中小阪４―７―６０
……………………………０６（６７２６）１９９５

東体育館／鷹殿町１―２ ………０７２（９８２）１３８１
市民ふれあいホール／鳥居町３―３
……………………………０７２（９８２）６５６３

スポーツホールかがやき／角田２―３―６
……………………………０７２（９６２）８８１１

自由の森なるかわ／六万寺町１―１６６８
……………………………０７２（９８６）１５５１

四条図書館／南四条町１―１ …０７２（９８２）１２３５
花園図書館／吉田４―７―２０……０７２（９６５）７７００
永和図書館（暫定施設）／長堂１―８―３７
……………………………０６（６７８１）５５００

郷土博物館／上四条町１８―１２ ０７２（９８４）６３４１
鴻池新田会所／鴻池元町２―３００６（６７４５）６４０９
発掘ふれあい館／南四条町３―３３
……………………………０７２（９８３）２３４０

旧河澄家／日下町７―６―３９ …０７２（９８４）１６４０
市民美術センター／吉田６―７―２２
……………………………０７２（９６４）１３１３

イコーラム／岩田町４―３―２２―６００
……………………………０７２（９６０）９２０１

ユトリート東大阪／中小阪５―１４―３０
……………………………０６（６７２１）６０００

グリーンガーデンひらおか／東豊浦町１１―２７
……………………………０７２（９８２）９９２０

産業技術支援センター／高井田中１―５―３
……………………………０６（６７８５）３３２５

９月２６日�～１０月１４日�

宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
オータムジャンボ宝くじの購入は、ぜひ府内で

�問（公財）大阪府市町村振興協会 ０６（６９４１）７４４１

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２８年１０月１日



不動産・建物の相談

【不動産相談】
�時１０月１４日�１０時～１２時
【建築士による相談】
�時１０月１８日�１３時～１６時 �内住宅
の設計、耐震診断・改修補助制度など

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※い

ずれも当日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８３４

行政書士による相談

�時１０月４日�１３時～１６時（受付は
１５時３０分まで） �所市役所本庁舎１
階相談室 �内遺言、相続、内容証明
や各種契約書の作成、建設業などの

許認可申請、会社設立、外国人の帰

化など ※当日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

ひとり親家庭が対象
出張就業相談

求人情報の提供や履歴書の書き方

などのアドバイスをします。 �時１０
月２０日�１０時～１６時 �所イコーラム
（男女共同参画センター） �対市内在
住のひとり親家庭の母・父、寡婦

�定５人（申込先着順） ※１歳６か

月～就学前幼児の保育あり（定員あ

り。１人２００円。１０月１１日�までに要
予約）。 �申１０月１日�から電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

人権相談

【特設人権相談】
�時�所�１０月１３日��角田総合老人
センター �２０日��夢広場（布施
駅前） ☆いずれも１４時～１６時

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４

【常設人権相談】
�時平日９時～１６時
�所�問大阪法務局東大阪支局（高井
田元町２） ０６（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方な

どの相談にコミュニティソーシャル

ワーカーが応じます。 �時�所�１０月
３日��くすのきプラザ（若江岩田
駅前） �４日��やまなみプラザ
（四条） �５日	�夢広場（布施
駅前） �６日��はすの広場（近
江堂） �７日��グリーンパル（中
鴻池） �１９日	�ゆうゆうプラザ
（日下） �２０日��ももの広場（楠
根） ☆いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

ふるさと納税の寄附者へ
お礼品の発送を始めます

市では、ふるさと東大阪応援寄附

金（ふるさと納税）へ寄附いただい

た方へのお礼品の発送を１２月から開

始します。市にゆかりがあり、市の

魅力を伝えられる品物をお礼品とし

ます。ご期待ください。

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

「赤い羽根」共同募金運動

毎年１０月～１２月は「赤い羽根」共

同募金運動期間で、今年７０回目を迎

えます。集まった募金は、地域福祉

活動の充実のために役立てられます。

皆さんの協力をお願いします。

�問市社会福祉協議会内東大阪地区
募金会 ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）
２９２４

保育所（園）の保育料
児童手当からの特別徴収

市の歳入と利用者の公平性を確保

するため、保育料の滞納が続く方を

対象に、児童手当からの特別徴収を

実施しています。

対象者には１０月７日�に児童手当
（特例給付）にかかる保育料特別徴

収通知書を発送します。

【児童手当は１０月１４日振込み】
児童手当の１０月期（６月～９月分）

は１０月１４日�が振込日です。ただし、
９月２０日までに今年度の現況届の提

出がなかった方は、１１月以降の振込

みとなりますので、ご注意くださ

い。

現況届が未提出の方は速やかに提

出してください。

◇ ◇

�問�保育料について�子育て支援
課 ０６（４３０９）３１９５、�０６（４３０９）３８１７
�児童手当について�国民年金課
０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５

笑顔のあふれる社会に
なくそう部落差別調査

条
例
啓
発

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

１０月は「大阪府部落差別事象に係

る調査等の規制等に関する条例」啓

発推進月間です。

この条例は、部落差別を防止し、

基本的人権を擁護するため、部落差

別を引き起こす恐れのある個人や土

地に関する調査・報告などの行為を

規制しています。

結婚差別や就職差別などは重大な

人権侵害をもたらします。「差別につ

ながる個人調査や土地調査の依頼は

しない」「依頼があっても調査・報告

はしない」など、条例の趣旨を充分

理解し、差別のない人権の尊重され

る社会を築きましょう。

なお、本人以外で戸籍や住民票を

入手できるのは、原則として弁護士

や司法書士などによる職務目的の場

合に限られます。

委任状の偽造などによる不正取得

は違法行為です。

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

５日	
１９日	

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

７日�
２１日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

４日�
１８日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１３日�
２７日�１５：１０～１５：５０ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：００～１４：４０マンハイム石切（日下町４）

７日�
２１日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

６日�
２０日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１４日�
２８日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１１日�
２５日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１４日�
２８日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１３日�
２７日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

４日�
１８日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１１日�
２５日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

６日�
２０日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

５日	
１９日	

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１２日	
２６日	１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１２日	
２６日	

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００００００００００００００００００月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２８年１０月１日



催しのつづき

グリーンガーデンひらおか
催し＆教室

【ロビーギャラリー】
枚岡切り絵サークルの皆さんの作

品を展示します。 �時１０月１日�～
３０日�９時～２１時 ※申込不要。

【どんぐり祭り】
�時１０月１５日�１０時～１４時 �定３０人
�料一般３００円、小学生１００円 �申１０月
１２日�まで
【カラオケ指導教室】
�時１０月１３日�１０時～１２時 �定３０人
�料３００円 �申１０月１０日�まで
【秋の渡り鳥を観察】
生駒山麓でバードウォッチングを

します。 �時１０月１６日�９時～１６時
�定３０人 �料３００円 �申１０月１３日�まで
【木の実でザウルス作り】
木の実で恐竜などを作ります。

�時１０月１６日�１０時～１２時 �定３０人
�料１，０００円 �申１０月１３日�まで
【書道教室】
�時１０月１６日�１０時～１２時 �定２０人
�料１，３００円 �申１０月１４日�まで
【パソコン初心者～ワードで名簿
作成】
�時１０月１９日�１０時～１１時３０分 �定

１０人 �料５００円 ※パソコンのレンタ

ルあり（抽選、１００円）。 �申１０月１６日
�まで
【秋～木陰に咲く花とかわいい

実】
自然の花や実を観察します。 �時

１０月２２日�１０時～１５時 �定２５人 �料
３００円 �申１０月１９日�まで

◇ ◇

※いずれも申込先着順。持ち物な

ど詳しくはお問合せください。 �申
各申込期限までに電話で ※月曜日

は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

くすのきプラザ
催し＆教室

【絵本で遊ぼう】
�時１０月～来年３月の第１水曜日１５
時～１６時３０分 �対市内在住・在勤（い
ずれか）の方 ※申込不要。

【おもちゃの病院】
壊れたおもちゃを修理します（特

殊部品は要実費）。 �時１０月～来年３
月の第１水曜日１５時～１６時３０分・第

３土曜日１３時～１５時３０分 ※申込不

要。
とり

【木目込みで干支「酉」の置物作
り】
�時１１月７日�・２１日�１３時３０分～

１６時（計２日間） �対全日程参加で
きる市内在住・在勤（いずれか）の

方 �定２５人（抽選） �料２，７００円
�持木目込み専用平目打ち、先のとが
ったハサミ、手ふき �申基本事項（１５
面に掲載）を１０月１１日	（必着）まで
に往復ハガキで

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

ゆうゆう健康フェスタ

�時１０月１６日�１３時～１６時 �対市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方

�内保健師による健康チェック、体に
良いデザート作り、ペットボトルボ

ウリング

�所�問ゆうゆうプラザ（日下） ０７２
（９８６）９２９３（�兼用）

はすの広場フェスタ

�時�内
１０月８日�１０時～１６時�野
菜販売、舞台発表、作品展示、健康

相談、喫茶コーナー 
９日�１０時
～１５時�模擬店（焼きそば、かき氷
など）、子ども広場（昔遊び、バルー

ンアート、クラフト、ゲームなど）、

喫茶コーナー �対市内在住・在勤・
在学（いずれか）の方

�所�問はすの広場（近江堂） ０６

（６７３０）５７２３（�兼用）

鴻池子育て支援センター

【み～んな あそぼ】
�時１０月３日�９時３０分～１１時３０分、

２８日�１３時３０分～１６時 �対就学前乳
幼児

【赤ちゃんタイム】
�時１０月１４日�９時３０分～１１時３０分
�対未歩行児
【子育てふれあい祭り】
�時１０月２３日�１０時～１２時 �内和太
鼓演奏、ペンシルバルーン、手作り

おもちゃなど �持靴袋（雨天時のみ）
【イヤイヤ期を考えよう】
�時１０月２８日�１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定１５組（申
込先着順） �持名札、飲み物 �申１０
月１４日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【みんなみんなよっといで�】
�時１０月３日�・１７日�・３１日�１３
時３０分～１６時 �対就学前乳幼児
【よちよちタイム】
�時１０月７日�・２１日�・３１日�９
時３０分～１１時３０分、１４日�１３時３０分
～１５時３０分 �対歩き始めから１歳１１
か月までの乳児

【ベビービクス＆アフタービクス】
�時１０月２１日�１３時３０分～１４時３０分
�対首の座った乳児～未歩行児 �定２５
組（申込先着順） �申１０月３日�１３時
から電話で

【子育てふれあい祭り】
�時１０月３０日�１０時～１２時 �対就学
前乳幼児 �内ミニカーでGOGO�、
サファリガーデン、おもちゃの病院

など

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【フェルトでキャラクターのミニ
リュックを作ろう】
�時１０月１２日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定１０組（申込先着順）
�料２００円 �申１０月１日�１０時から電話
で

【離乳食講座】
�時１０月１４日�１０時～１１時 �対４か
月～１歳３か月の乳児 �定１０組（申
込先着順） �料１００円 �申１０月１日�
１０時から電話で

【あさひっこふれあい祭り】
�時１０月１６日�１０時～１２時 �対就学
前乳幼児 �内エアーマット、自然素
材の手作りおもちゃなど

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

荒本子育て支援センター

【心理職による発達相談】
�時第３火曜日１３時～１６時 �対就学
前乳幼児

【げんきっこ～室内砂遊び】
�時１０月２１日�１３時３０分～１５時 �対
３歳以上の幼児

【子育てふれあい秋祭り】
�時１０月３０日�１０時～１１時４５分 �内
スクラップブッキング（写真持参）、

ペンシルバルーン、だんじり・和太

鼓体験、着ぐるみと体操など �申１０
月３日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ももっこ

【まんぼーりとみっく】
�時１０月１９日�１０時３０分～１１時１５分
�対１歳６か月～２歳６か月の乳幼児
�定１２組（申込先着順） �申１０月３日�
１０時から電話で

【子育てふれあい祭り】
�時�内１０月２３日�
１０時～１１時�遊
びコーナー 
１１時～１２時�しゃぼ
ん玉ショー（ももの広場�楠根
４
階） �対就学前乳幼児、小学生
【グリム絵本館へようこそ】
大阪樟蔭女子大学の学生が楽しい

催しをします。 �時１１月１９日�１４時
～１６時 �対就学前乳幼児

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セン
ター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０

子育てのつどい

親子でふれあい遊びやリズム遊び、

おもちゃ作り、健康・子育て相談な

どを行います。いずれも１０時から１１

時３０分までで、在宅の親子（就学前

乳幼児）が対象。

【ママといっしょに にっこにっこ】
�時１０月２１日� �所五百石公園（雨
天時は御厨保育所）

�問
御厨保育所 ０６（６７８９）０２６０、

�０６（６７８９）８５９６ 
荒本子育て支援
センター内保育所 ０６（６７８９）５２９５、

�０６（６７８９）８６６１
【親子でつながり遊び】
�時１０月２６日� �所東体育館
�問
六万寺保育所 ０７２（９８２）５３９２、

�０７２（９８２）９７８２ 
石切保育所 ０７２

（９８４）６２６０、�０７２（９８４）９５７８ 

鳥居保育所 ０７２（９８５）９２９４、�０７２
（９８５）６０６８

【リズム体操を楽しもう】
�時１０月２７日� �所金岡公園（雨天
時は長瀬子育て支援センター）

�問
金岡保育所 ０６（６７２８）３２０８、

�０６（６７２８）２５９７ 
友井保育所 ０６

（６７２３）００７０、�０６（６７２２）４８８８ 

大蓮保育所 ０６（６７２０）０８００、�０６
（６７２０）５０９５ 
長瀬子育て支援セン
ター内保育所 ０６（６７２９）１８００、�０６
（６７２９）０９６１

要支援１・２の方が利用してい

る「介護予防訪問介護（ホームヘ

ルプ）」と「介護予防通所介護（デ

イサービス）」が来年４月、全国一

律の基準から市の介護予防・日常

生活支援総合事業へと移行します。

市ではこの事業を通じて、多様な

担い手による多様なサービスを展

開し、高齢者支援を推進します。

そこで、市民と、事業所や市民ボ

ランティアなどの担い手それぞれ

を対象とした説明会を実施します。

�時�所�申
１０月１７日��夢広場（布
施駅前）／１３日�まで 
１９日�

�イコーラム（男女共同参画セン
ター）／１３日�まで 
２６日��
市民ふれあいホール（鳥居町）／

２４日�まで 
３１日��イコーラ
ム／２４日�まで ☆いずれも１４時

～１５時が市民対象、１６時～１８時が

担い手（ボランティア、事業所など）

対象 �申基本事項（１５面に掲載）
と希望日時を各申込期限までにフ

ァクスまたはＥメールで

�申�問地域包括ケア推進課 ０６

（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）３８４８、
�chiikihokatsu@city.higashio
saka.lg.jp
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※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て
支援センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、
全て保護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申
込不要です。

子育て支援センター
＆子育てのつどいの催し

介護保険 要支援１・２の方などへの新しいサービス
介護予防・
日常生活支援総合事業 説明会

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２８年１０月１日

mailto:chiikihokatsu@city.higashiosaka.lg.jp
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ヘルシーウォーキング

世界文化遺産登録をめざす百舌鳥

・古市古墳群を訪れます（約８�）。
�時１１月５日� ☆近鉄道明寺駅に９

時３０分集合、古市駅で１５時ごろ解散

※雨天中止。 �対市内在住・在勤（い
ずれか）の方 �定５０人（抽選） �料
１００円 �持弁当、飲み物、敷物など
�申基本事項（１５面に掲載）を１０月２１日
�（必着）までに往復ハガキで
�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

地元で働きませんか
就職フェスタ２０１６

市内企業１９社（予定）の採用担当者

と直接話せる合同就職説明会を開催

します。就職支援コーナーもありま

す。 �時１０月７日�１３時～１６時 �所
夢広場（布施駅前） �内参加企業と
求職者の面談、企業研究プレゼンテ

ーション、労働相談・就労支援、ハ

ローワークコーナー、はたらくこと

Ｑ＆Ａコーナーなど

�問�東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �労働雇用
政策室 ０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）
３８４６

大人が楽しむおはなし会

�時１０月１７日�１０時３０分～１２時 �対
２０歳以上の方 ※子どもの同伴不可。

�定４０人（当日先着順） �内「大阪城
のトラ」「茂吉のねこ」「極楽をみた

ばあさま」など

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２

うたごえ広場

昔懐かしい歌をいっしょに歌いま

せんか。 �時１０月２９日�１４時～１６時
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �定１５０人（抽選） �料２００円（歌
集は別途２００円） �持歌集、飲み物
�申基本事項（１５面に掲載）を１０月１４日
�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

力をあわせて安全・安心まちづくり
全国地域安全運動大会

１０月１１日～２０日は全国地域安全運

動期間です。

「子どもや女性を対象とする犯罪

の被害防止」「特殊詐欺の被害防止」

「ひったくりおよび自動車を対象と

する犯罪の被害防止」を重点的に、

防犯キャンペーンを行います。

また、次のとおり大会を開催しま

す。ぜひ、参加してください。

�時�所�１０月７日�１８時３０分から�
大阪商業大学ユニバーシティホール

蒼天 �８日�１４時から�東体育館
�１１日�１８時３０分から�イコーラム
（男女共同参画センター）

�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、

�０６（６７２７）７５７８ �河内警察署 ０７２

（９６５）１２３４、�０７２（９６３）４８２３ �
枚岡警察署 ０７２（９８７）１２３４、�０７２
（９８１）０３７７ �地域コミュニティ支
援室 ０６（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）
３８６１

枚岡公園ウォークラリー

枚岡公園内５か所のポイントに隠

された文字を探し集め、並べ替えて

できる言葉（答え）がわかった方（各

日先着２０人）に景品をプレゼントし

ます。 �時１０月８日�～１０日	９時
３０分～１６時３０分 ※当日枚岡公園管

理事務所で参加用紙を配布。

�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５

まちガイドボランティアと
いっしょにまち歩き

�時�内�１０月２９日��「西堤～御厨
の古代から歴史の移りかわりを見る」

ＪＲ高井田中央駅―西堤皇大神社―東

大阪大学（西堤遺跡）―念仏寺―御厨地

蔵―天神社―辻の地蔵―行者堂・八尾警

察御厨分署跡―植田家住宅―三井会所

跡―大阪商業大学商業史博物館―近鉄

河内小阪駅 �１１月３日	�「歴史
のあけぼのをたずねて～石切周辺」

近鉄石切駅―大阪全景ビュースポット

―旧生駒トンネル―日下新池―丹波神社

―大龍禅寺―旧河澄家―神武天皇顕彰碑

・楯津浜―善根寺春日神社―足立家―近

鉄バス善根寺北バス停 ☆いずれも

９時～１１時３０分または１３時３０分～１６

時 �定各１５人（申込先着順） �料５００
円（お土産付き） �申基本事項（１５
面に掲載）と参加希望コース・時間

・人数を電話で（ファクス、Ｅメー

ル、直接も可）

�申めっけもん もうけもん まいど
�東大阪（東大阪物産観光まちづく
りセンター）０７２（９８１）０１１１、�０７２
（９４０）６６７９、�info@maido�higa
shiosaka.jp

�問商業課内東大阪観光協会 ０６

（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

ＮＰＯ法人などの秋の大交流会
東大阪市・八尾市・大東市

他市で活動している同業種団体や

他業種団体との交流を通じてネット

ワークをつくりませんか。 �時１１月
５日�１３時３０分～１６時３０分 �所市役
所本庁舎１８階大会議室 �対ＮＰＯ法
人、市民団体、ＮＰＯや市民活動に

興味がある方など �定４０人（申込先
着順） �内東大阪市・八尾市・大東
市で活動する団体による活動事例紹

介、グループワーク、交流会 �申申
込書を１１月１日�（必着）までに郵
送（ファクス、Ｅメール、直接も可）

※申込書は市ウェブサイトからダウ

ンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所ＮＰＯ・市
民活動支援課 ０６（４３０９）３３５０、�０６
（４３０９）３８１２、�npo�shimin@cit
y.higashiosaka.lg.jp

戦没者追悼のつどい

�時１０月２７日
１３時から �所イコー
ラム（男女共同参画センター） �対
市内在住の戦没者の遺族 �定２００人
（当日先着順） �内追悼式典、映画
「ポプラの秋」の上映

�問�市社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０１、�０６（６７８９）２９２４ �生活福祉
室 ０６（４３０９）３１８２、�０６（４３０９）３８１５

ドリーム２１の催し

【星をみる会】
�時１０月８日�１８時３０分～２０時 ※

雨天・曇天時は中止（当日１６時以降

にお問合せください）。 �所ドリーム
２１ ※小学生以下のみの参加不可。

申込不要。

【冬休み星空たんけん隊】
伊勢志摩で満天の星を観察します。

�時１２月１０日�１５時～１７時（説明会、
事前学習会）、２６日�～２７日�（１泊
２日） ※計３日間。 �所ドリーム
２１、ホテル近鉄アクアヴィラ伊勢志

摩（三重県伊勢市） �対全日程参加
できる小学生以上の子どもとその保

護者 �定５組（抽選） ※１組５人

まで。 �料子ども９，０００円、大人１万
２，０００円（１泊２食付き） �申基本事
項（１５面に掲載）と参加者全員の氏

名・生年月日・学年・性別を１０月３０

日�（必着）までにハガキで（Ｅメ
ール、直接も可）

◇ ◇

�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１ ド

リーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�info@dream21.hi
gashiosaka.osaka.jp

大阪府産業教育フェア

産業教育に関する学科を設置する

府内の高校などの生徒が制作した作

品の展示発表や進路相談などを行い

ます。日新高校は商業科を中心に学

校紹介を行います。 �時１０月２２日�
１３時～１６時３０分、２３日�１０時～１５時
�所オーク２００（大阪市港区弁天１）
�問日新高校 ０７２（９８５）５５５１、�０７２
（９８５）３２７６

郷土博物館の催し

【古墳の見学会～山畑古墳群】
博物館周辺にある山畑古墳群を見

学しませんか。 �時１０月１６日�１０時
３０分～１５時３０分 ※集合時間・場所

は申込時に伝えます。 �対２０歳以上
の方 �定１５人（申込先着順） �持弁
当、飲み物、敷物、雨具、軍手 �申
１０月２日�９時から電話で
【秋の史跡ハイキング～山ぎわの
古墳と寺跡めぐり】
生駒山のふもとの古墳や寺跡を散

策します（約５�）。 �時１０月２３日�
１０時３０分～１４時３０分 ※集合時間・

場所は返信ハガキでお知らせします。

雨天中止。 �対市内在住・在勤（い
ずれか）の方（小・中学生は保護者

同伴） �定３０人（抽選） �持弁当、
飲み物、敷物、雨具 �申基本事項（１５
面に掲載）を１０月１０日	（必着）まで
に往復ハガキで（１枚で４人まで）

◇ ◇

�申�問〒５７９―８０５２上四条町１８―１２ 郷

土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�０７２
（９８６）１４３２

【説明会】
市では、住宅と工場が共生する

まちづくりを進めています。この

ほど特別用途地区、地区計画に関

する都市計画の素案をとりまとめ

ましたので、次のとおり説明会を

開催します。

素案は、市ウェブサイトに掲載

しています。

案件 �川田四丁目、水走五丁
目における特別用途地区の指定に

ついて �高井田中一丁目の一部
における地区計画の指定について

�時�所�内�１０月５日��市役所本
庁舎１８階会議室１／案件�� �
６日
�産業技術支援センター（高
井田中１―５―３）／案件�のみ �７
日��盾津東公民分館／案件�の
み ☆いずれも１９時からで申込不

要 ※車での来場はご遠慮くださ

い。

【公聴会】
特別用途地区の変更と地区計画

の決定について、東部大阪都市計

画の案を作成するにあたり、公聴

会を開催します。案の概要は都市

計画室で閲覧できます。なお、公

聴会は意見を述べていただくもの

で、説明会ではありません。

�時１０月３１日�１０時から �所市役
所本庁舎１４階会議室１ �申１０月１７
日�（必着）まで �公述希望者�
公述申出書を郵送または直接 ※

公述申出書は市ウェブサイトから

ダウンロード可。 �傍聴希望者
�基本事項（１５面に掲載）をハガ
キまたはＥメールで

◇ ◇

�申�問〒５７７―８５２１市役所都市計画
室 ０６（４３０９）３２１１、�０６（４３０９）
３８３１、�toshikeikaku@city.hig
ashiosaka.lg.jp
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都市計画変更について

説明会と公聴会を開催

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 平成２８年１０月１日

mailto:toshikeikaku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:toshikeikaku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:npo-shimin@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:npo-shimin@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:info@maido-higashiosaka.jp
mailto:info@maido-higashiosaka.jp
mailto:info@dream21.higashiosaka.osaka.jp
mailto:info@dream21.higashiosaka.osaka.jp


学ぶのつづき

若者サポートステーションの講座

【仕事で使えるパソコン講座】
�時�内�１０月１３日�１０時～１３時�ワ
ード �１３日�１３時３０分～１６時３０分
�パワーポイント �１７日�１０時～
１５時�エクセル �定各６人
【ビジネスマナーセミナー】
�時１０月１９日�１４時～１５時３０分 �定
６人

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �対１５歳
～３９歳の求職中の方 �申１０月１日�
から電話で

�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

きもの着付体験教室

�時１１月１２日�・１９日�１３時～１５時
（計２日間） �対全日程参加できる市
内在住・在勤・在学（いずれか）の

女性 �定１６人（抽選） �内きもの（小
紋）の着付と帯結び（名古屋帯）

�申基本事項（１５面に掲載）を１０月２９日
�（消印有効）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―

１７ 青少年女性センター ０６（６７８９）

５７４６、�０６（６７８９）２０４９

いっしょにつくりあげませんか
市民ふれあい祭り実行委員

来年５月１３日�・１４日�に開催す
る市民ふれあい祭りの実行委員を募

集します。 �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方 �申基本事項（１５
面に掲載）を１０月２１日	（必着）まで
にハガキまたはファクスで ※詳し

くは東大阪市民ふれあい祭りウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

�申�問〒５７７―０８０１小阪２―１―６ 東大阪

市民ふれあい祭り準備委員会 ０６

（６６１８）４１４６、�０６（７４９２）５４４４
�問地域コミュニティ支援室 ０６

（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）３８６１

犬の飼い主マナー啓発ボランティア

散歩中の犬の飼い主に対し、マナ

ーの向上を啓発するキャンペーンの

ボランティアを募集します。希望者

は事前連絡のうえ、説明会に出席し

てください。 説明会の�時１０月３１日
�１４時～１５時 �所保健所大会議室
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の１８歳以上の方

�申�問動物指導センター ０７２（９６３）

６２１１、�０７２（９６３）１６４４

市では、地域のニーズを具体的

に実現するための制度を審議会で

検討していくにあたり、地域の皆

さんが考える
まち（地域）�とは何
か、地域が今以上に主体的にまち

づくりをしてい

くには何が必要

かなどについて

考えていただく

「地域協働サミ

ット」を、各地

区で開催してい

ます。

今後の開催は

表のとおりで、

他の地区でも順

次開催していきます。誰でも参加

できますので、ぜひお越しくださ

い（申込不要）。

�問市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、

�０６（４３０９）３８１２

近鉄八戸ノ里、河内小阪両駅と

司馬�太郎記念館を中心とした「花
のある街なみ」の写真展を開催し

ます。小学生や高校生、高齢者な

ど地域の皆さんが撮影した写真に、

どんな花のまちが写っているか、

お楽しみください。

�時１０月１５日�・１６日�１０時～１７

時 ※１６日は１６時まで。１５日１１時

から優秀作品の表彰式を行います。

�所ユトリート東大阪
�問�司馬�太郎記念館内小阪・
八戸の里街なみ会議事務局 ０６

（６７２６）３８６０、�０６（６７２６）３８５６
�文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３

欠員代替業務任期付職員

職員の育児休業などによる欠員

の代替として勤務していただく事

務職員と保健師を募集します。任

用期間は来年１月１日～平成３１年

３月３１日ですが、欠員状況により採

用が２月以降となる場合や任期中

に人事異動をする場合があります。

日本国籍の有無にかかわらず受験

できます。申込時の請求に基づき不

合格者のみ試験成績を開示します。

【事務職員】
�対昭和２８年４月２日～平成１０年
４月１日生まれで、パソコンの基

本操作（文書作成や表計算処理な

ど）ができる方 �定４人 試験日
・�内�第１次�１０月３０日�／ＳＰ
Ｉ３ �第２次�１１月２０日�／口

述試験 試験会場 市役所本庁舎

合格発表（予定） �第１次�１１月
１１日	 �第２次�１２月７日�
【保健師】
�対昭和２８年４月２日以降生まれ
で、保健師免許をすでに取得して

いる方 �定６人 試験日・�内�１１
月５日��専門試験 �６日��
口述試験 試験会場 市役所本庁

舎 合格発表（予定）１２月７日�
◇ ◇

�申申込書を１０月３日�～１９日�
（消印有効）に郵送または２１日	ま
でに直接 ※申込書は９月２６日�
から市ウェブサイトでダウンロー

ド可。人事課・市政情報コーナー、

行政サービスセンターでも交付。

�申�問〒５７７―８５２１市役所人事課
０６（４３０９）３１１７、�０６（４３０９）３８１９

助産師・看護師

日本国籍の有無にかかわらず受

験できます。同一年度内に１度し

か受験できません。

なお、市立総合病院は１０月に「地

方独立行政法人市立東大阪医療セ

ンター」に移行予定です。

【助産師・看護師Ａ】
�対昭和４６年４月２日以降生まれ
で、それぞれの免許をすでに取得

している夜勤可能な方 �定あわせ
て２０人程度 採用時期（予定）１２
月以降

【助産師・看護師Ｂ】
�対昭和５２年４月２日以降生まれ

で、それぞれの免許を来春取得見

込みの夜勤可能な方 �定あわせて
５０人程度 採用時期（予定） 来年

４月

◇ ◇

選考日 １０月１６日� 選考方法
個別面接 合格発表（予定）１０月
２１日	 �申申込書を１０月７日	（必
着）までに郵送または直接 ※申

込書は市ウェブサイトからダウン

ロード可。市立総合病院総務課・

看護局、本庁市政情報コーナーで

も交付。

�申�問〒５７８―８５８８西岩田３―４―５ 市

立総合病院総務課 ０６（６７８１）５１０１、

�０６（６７８１）２１９４
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☆いずれも９０分～１２０分程度

長栄中学校２５日�１９：３０～長栄地区（第２回）

五条会館１８日�１９：００～縄手北地区（第１回）

柏田公民分館１１日�１９：３０～柏田地区（第２回）

花園小学校７日	１９：３０～花園地区（第１回）

上小阪中学校６日�１９：００～上小阪地区（第１回）

豊浦公民分館３日�１９：００～枚岡地区（第２回）

会 場開催日時地区

１０月の地域協働サミット開催予定

地域協働サミット
地域の声や想いを実現する制度の確立に向けて

「花のある街なみ」写真展
小阪・八戸の里

任期付職員、助産師・看護師を募集
いっしょに働きませんか

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）平成２８年１０月１日



東大阪アリーナ
トレーニングルーム登録講習

�時１０月１６日�１３時３０分～１５時、２６
日�１５時３０分～１７時 �対高校生以上
の方 �定各５０人（抽選） �料５００円
�持室内用シューズ、タオルなど �申
基本事項（下に掲載）と性別、希望

日時（第２希望まで）を１０月５日�
（必着）までに往復ハガキで

【営業日のご確認を】
１０月２２日�はダイヤモンド婚・金
婚夫婦のつどいのためプール、トレ

ーニングルームは９時～１８時は休館

（１８時～２１時は営業）となります。１０

日�はスポーツの祭典のため、プー
ルは無料開放（利用は２時間以内）。

２３日�はアリーナフェスタのためプ
ールの一部のコースに利用制限があ

ります。２９日�・３０日�は競技大会
のためプールは終日休館します。理

解と協力をお願いします。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

五条老人センターの教室

【防犯って？認知症って？】
�時１０月１４日�１０時～１１時３０分 �定

４０人（申込先着順）

【ハートの壁掛け】
�時１０月２１日�１３時３０分～１５時３０分
�定２０人（申込先着順） �料８００円
【サザレとガラスビーズでネック
レス】
�時１０月２４日�１３時～１５時 �定１０人

（申込先着順） �料１，０００円 �持フェ
ルト（濃い色で３０�四方）

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �申１０
月３日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２

（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

角田総合老人センターの教室

【地域安心生活サポーター養成講
座】
日常生活の困りごとを手伝う援助

者の養成講座です。 �時１０月２１日�
９時～１２時 �所イコーラム（男女共
同参画センター） �対市内在住・在
勤（いずれか）の方 �定３０人（申込
先着順） �申基本事項（左下に掲載）
と市外在住の方は勤務先・所在地を

１０月１８日	までに電話またはファク
スで（直接も可）

【クッキング教室】
�時１０月３１日�１０時～１３時 �所角田
総合老人センター �対市内在住の６０
歳以上の方 �定２０人（申込先着順）
�料２００円 �持エプロン、三角巾、タオ
ル �申１０月３日�から電話または直
接

◇ ◇

�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

ペアレント・トレーニング

発達に課題のある子どもに行動変

容を促す方法を学びます。 �時１１月
７日～１２月５日の月曜日・来年２月

６日�１０時～１１時３０分（計６日間）
�所中保健センター �対全日程参加で
き、市内在住の発達に課題のある４

歳～６歳児の保護者 �定６人（申込
先着順） ※就学前幼児の保育あり。

�申１０月２８日�までに電話で ※詳し

くは市ウェブサイトをご覧いただく

か、お問合せください。

�申�問子ども見守り課 ０６（４３０９）

３１９７、�０６（４３０９）３８１７

保育の見学と子育て講演会

�時�内１１月２日�
９時３０分～１０時
１５分�公開保育「ようこそ�海の世
界へ」 
１０時３０分～１１時５０分�子
育て講演会「親子でいっしょに、ア

ンガーマネジメント」 �所孔舎衙幼
稚園 �定１００人（申込先着順） ※２歳
～就学前幼児の保育あり（定員２０人

で要予約）。 �申申込用紙を１０月１３日
�までにファクスで（電話、Ｅメー
ルも可） ※申込用紙は市ウェブサ

イトからダウンロード可。市内公共

施設でも配布。

�申�問教育センター ０６（６７２７）０１１２、

�０６（６７２９）８２６１、�kyoikucenter
@city.higashiosaka.lg.jp

保育ボランティア養成講座

�時１１月９日�・１６日�・２４日�１０
時～１２時（計３日間） �所市役所本
庁舎７階会議室 �対全日程受講でき
る市内在住の方 �内講義、実技 �申
基本事項（左に掲載）を１１月４日�
までに電話またはファクスで

�申�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７

「日下村森家庄屋日記」から村の暮らし
八代将軍吉宗の日光社参

�時１０月３０日�１３時３０分～１５時３０分
�対２０歳以上の方 �定４０人（申込先着
順） �申１０月１日�９時３０分から電
話で ※旧河澄家ウェブサイトの問

合せフォームからも申込み可。

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

それぞれの時代で輝く中河内
歴史探訪２０１６

�時�所�内
１１月２日�１０時～１１時３０
分�柏原市立歴史資料館／講演「聖
武天皇が見た柏原～歴史を動かした

智識寺の仏像」 
９日�９時～１２
時�近鉄若江岩田駅北口集合／若江
城跡や大坂夏の陣など、中世の古戦

場をめぐるウォーキング 
１６日�
１０時～１１時３０分�八尾市立青少年セ
ンター／講演「河内・八尾の風土を愛

した作家・今東光のトリビアな世界」

※計３日間。９日のみ、７時の時点

で東大阪市に暴風・大雨・洪水警報

のいずれかひとつでも発令された場

合は中止。 �定９０人（抽選） �申基本
事項（左に掲載）とＥメールアドレス

（あれば）を１０月１４日�（消印有効）ま
でに往復ハガキで（１枚に２人まで）

�申�問〒５８１―０００３八尾市本町１―１―１
八尾市教育委員会生涯学習スポーツ

課 ０７２（９２４）３８９３、�０７２（９２４）５５９３

これまで、ひとり親家庭の親が

就職や転職のため、高等学校卒業

程度認定試験の合格をめざす対策

講座などを受講した場合に、受講

費用の一部を支給していましたが、

このたびその扶養する２０歳未満の

児童も対象となりました。なお、

事前に相談・申請が必要です。

�対次の全てに該当するひとり親
家庭の母・父・その扶養する２０歳

未満の児童 
大学入学資格を取
得していない 
児童扶養手当を
受給している、または同様の所得

水準にある 
高等学校卒業程度
認定試験に合格することが適職に

就くために必要であると認められ

る 
過去に当給付金を受給して
いない 対象講座 高等学校卒業

程度認定試験（高卒認定試験）の

合格をめざす民間事業者などが実

施する対策講座 支給額 
受講
修了時給付金�受講費用の２割
（４，００１円～１０万円） 
合格時給
付金�受講費用の４割 ※両給付

金をあわせた給付額の上限は１５万

円。

�申�問
子ども家庭課 ０６（４３０９）

３１９４、�０６（４３０９）３８１７ 
東・
中・西福祉事務所（東�０７２―９８８―
６６１９、�０７２―９８８―６６７１ 中�０７２―
９６０―９２７４、�０７２―９６４―７１１０ 西�
０６―６７８４―７９８２、�０６―６７８４―７６７７）
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項

行事名または教室名

住所

氏名（ふりがなも）

年齢

電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ
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高等学校卒業程度認定試験ひとり親
家庭対象

合格支援事業対象者を拡充

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 平成２８年１０月１日

mailto:kyoikucenter@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:kyoikucenter@city.higashiosaka.lg.jp


温かな気持ちと行動を

【ＳＯＳオレンジネットワーク～見守りトライ
くん】
ＳＯＳオレン

ジネットワーク

は、市内の公共

機関や企業、介

護事業所などが

連携して、行方

不明高齢者の早

期保護をサポートするシステムです。

このシステムに登録されている高齢者は、「見守

りトライくんシール」（写真）を衣服や持ち物に付

けています。このシールを身に付けた行方不明高

齢者を見つけたときは、コードを読み取って表示

される連絡先へ連絡してください。シールを希望

する方はお問合せください。

【認知症サポーター養成講座】
認知症の方とその家族を応援する認知症サポー

ター養成講座を開講しています。基本的な知識と

認知症の方との対話の仕方などを学びます。

認知症サポーターは、認知症の方を温かく見守

ったり、声をかけたりする応援者です。まずはお

問合せください。

◇ ◇

�問市社会福祉協議会内高齢者地域支え合いセン
ター事業係 ０７２（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

認知症を知る

認知症のこと、どれだけ知っていますか。これから日本で
は、高齢化に伴い、認知症の人の数も全人口に占める割合も
どんどん増えていきます。
親しい人や自分が認知症になったとしても�その人らしく�

�自分らしく�いられるように、まだあまり認知症のことを
知らない方に向けて基本的なことや市の取組みを紹介します。

認
知
症
は

脳
の
病
気
で
す

認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
原
因
で
脳
の
働
き
が

悪
く
な
っ
て
記
憶
力
や
判

断
力
な
ど
が
低
下
し
、
日

常
生
活
に
支
障
が
出
る
状

態
を
い
い
ま
す
。
通
常
の

老
化
に
よ
る
衰
え
と
は
異

な
り
、
認
知
症
は
病
気
で

す
。例

え
ば
「
朝
ご
は
ん
に

何
を
食
べ
た
か
思
い
出
せ

な
い
」
と
い
っ
た
体
験
の

一
部
を
忘
れ
る
の
は
老
化

に
よ
る
も
の
忘
れ
と
い
え

ま
す
が
、
朝
ご
は
ん
を
食

べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ

て
し
ま
う
場
合
は
、
認

知
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。

認
知
症
の
症
状
は

記
憶
力
や
判
断
力
の
衰

え
は
、
認
知
症
と
い
う
病

気
の
本
質
で「
中
核
症
状
」

と
よ
ば
れ
ま
す
。さ
ら
に
、

中
核
症
状
が
原
因
で
周
囲

に
う
ま
く
適
応
で
き
な
く

な
っ
た
り
、
心
身
が
衰
え

た
り
、
不
安
の
た
め
妄
想

や
幻
覚
の
症
状
が
出
た
り

す
る
こ
と
を
「
行
動
・
心

理
症
状
」
と
い
い
ま
す
。

認
知
症
あ
ん
し
ん

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が

で
き
ま
し
た

市
で
は
、
枚
岡
・
河
内

・
布
施
医
師
会
と
協
力
し

て
「
認
知
症
あ
ん
し
ん
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」（
写
真
左
）

を
作
成
し
ま
し

た
。
認
知
症
の

基
礎
知
識
や
さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー

ビ
ス
、
相
談
医

療
機
関
一
覧
な

ど
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や

医
師
会
・
歯
科

医
師
会
・
薬
剤

師
会
加
盟
医
療

機
関
、
保
健
セ

ン
タ
ー
、
福
祉
事
務
所
な

ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。認

知
症
の
こ
れ
か
ら

厚
生
労
働
省
は
、
全
国

で
認
知
症
を
患
う
人
の
数

が
平
成
３７
年
に
は
７
０
０

万
人
を
超
え
る
と
の
推
計

値
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
６５
歳
以
上
の
高
齢

者
の
う
ち
、
５
人
に
１
人

が
認
知
症
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

認
知
症
は
、
い
つ
、
誰

が
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
親
し
い
人
が
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
自

分
が
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
認
知
症
の
完
治
は
難

し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
予
防
や
早
期
発
見
、

適
切
な
対
処
な
ど
に
よ
り
、

大
切
な
人
が
そ
の
人
ら
し

く
、
ま
た
自
分
が
自
分
ら

し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
努

力
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま

す
。今

、
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
、
行
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

◇

◇

�問
▽
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
１
３
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
４
８

▽
お

住
ま
い
の
地
域
担
当
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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□ おしゃれや清潔感など
身だしなみに気を遣わ
なくなった。

□ 好きだった趣味などへ
の興味や関心がなくな
った。

□ 外出したり、人と会っ
たりするのをおっくう
がり、嫌がるようにな
った。

□ 以前に比べ、ささいな
ことで怒りっぽくなっ
た。

□ 今までできていた家事、
計算、運転などのミス
が多くなった。

□ 直前にしたことや話し
たことを忘れてしまう
ようになった。

見逃さないで�認知症のサイン

ま
ず
は
正
し
く
理
解
を

田仲みすず先生に聞きました
（もり内科クリニック院長）

周りのサポートが大切�
正しい理解を

Ｑ どんな状態が認知症ですか？

Ａ 「認知症�もの忘れ」というイメージが強いと思
いますが、もの忘れだけが認知症の症状ではあり

ません。認知症の症状には、これまでできていたことが

できなくなる、がまんの抑制がきかなくなって怒ったり

してしまうといったこともあげられます。

Ｑ 認知症の方はどんな気持ちなのでしょうか？

Ａ 今までできていたことがどんどんできなくなって

いく自分と対面しなくてはならず、自分はどうなっ

ていくのか、といった不安を抱えながら過ごしています。

Ｑ 認知症の方とはどのように接したらよいですか？

Ａ 大切なのは「否定しない」「怒らない」「同じ話を何

度されても聞く」の３つです。また、認知症にな

ると理解力が悪くなる分、感情にはとても敏感になりま

す。ちょっと強い口調でも「怒られた」と思いがちです

ので、やさしく話すことを心がけてください。

Ｑ 身内など身近な人が認知症になったら？

Ａ 周囲に隠したりせず、大らかな気持ちで構えましょ

う。また、できるだけ活動できるような環境にして

あげてください。周りの人や地域のちょっとしたサポー

トに救われますので、まだ身内などに認知症の人がいない

という方も、早いうちに認知症を正しく理解しましょう。

ずずっっとと��自自分分ららししくく��
いいらられれるるよよううにに

Ｊ：ＣＯＭチャンネル（地デジ１１ｃｈ）の市政情報
番組「虹色ねっとわーく」で１１月２８日�から１週間、
認知症についての企画コーナーを放映します�

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）平成２８年１０月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています


