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７月１５日号
２限度額適用認定証８月分以降は更新手続きを

１２夏の催しを紹介

３ 特別児童扶養手当の対象者は申請を

６・７ 平和のつどいを開催

もくじ

市
で
は
、
小
学
校
と
中
学
校
の
壁
を
取
り
払
い
、
小

・
中
学
校
の
教
職
員
が
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
、
一
人
ひ

と
り
の
子
ど
も
を
９
年
間
見
守
り
続
け
る
「
小
中
一
貫

教
育
」
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

今
年
度
か
ら
取
組
み
を
始
め
、
平
成
３１
年
度
に
全
中

学
校
区
で
実
施
す
る
予
定
で
す
。

教えて�小中一貫教育
Ｑ１ 小学校に入学するときに試験はあるのですか。また、

通う学校が変わるのですか。
Ａ１ 試験はありません。また、通う学校（校区）にも変更

はありません。
Ｑ２ ６―３制の区切りが変わるのですか。
Ａ２ 基本的には小学校６年間、中学校３年間の枠組みを継

続しながら、取組内容を工夫して、５―４制、４―３―２制など
多様な区切りを設定することもできます。東大阪市に
ふさわしい形態を、今後検討していきます。

Ｑ３ 運動会など学校の行事はどうなりますか。
Ａ３ 運動会は、子どもたちの移動や練習時間などを考える

と、現在のようにそれぞれの学校で実施することにな
ります。中学校区によっては、地域の条件を活かして
合同での実施も考えられます。また、音楽会など工夫
によっては小中合同で実施する方がメリットのある行
事も考えられます。

今
の
時
代
を
生
き
る
子

ど
も
た
ち
は
、
中
学
校
進

学
に
対
す
る
不
安
や
、
社

会
の
情
報
化
・
グ
ロ
ー
バ

ル
化
が
進
む
中
で
課
題
解

決
能
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
が
求
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、た

く
さ
ん
の
戸
惑
い
を
抱
え

な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
市
で
は
、
こ
れ

ら
を
解
消
す
る
た
め
に
、

小
・
中
学
校
の
教
職
員
が

一
体
と
な
り
、
各
学
年
に

応
じ
た
段
階
的
で
き
め
細

か
な
学
習
指
導
・
生
徒
指

導
・
進
路
相
談
な
ど
が
実

施
で
き
る
「
小
中
一
貫
教

育
」
を
導
入
し
ま
す
。

文
部
科
学
省
実
施
の「
小

中
一
貫
教
育
実
態
調
査
」

に
よ
る
と
、
特
に
「
中
学

校
へ
の
進
学
に
不
安
を
覚

え
る
児
童
が
減
少
し
た
」

「
い
わ
ゆ
る
『
中
１
ギ
ャ

ッ
プ
』
が
緩
和
さ
れ
た
」

「
下
級
生
の
手
本
と
な
ろ

う
と
す
る
上
級
生
の
意
識

が
高
ま
っ
た
」
な
ど
の
成

果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

小
中
一
貫
教
育
に

期
待
で
き
る
こ
と

小
中
一
貫
教
育
で
は
、

９
年
間
連
続
し
た
系
統
性

の
あ
る
教
科
指
導
、
小
学

校
で
の
一
部
教
科
担
任
制

の
実
施
、
小
・
中
学
校
の

一
貫
し
た
生
活
指
導
、
一

貫
教
育
を
意
識
し
た
学
校

行
事
、
市
独
自
の
「
未
来

市
民
教
育
」
を
実
施
し
ま

す
。
９
年
間
の
発
達
段
階

に
応
じ
た
継
続
的
な
指
導

・
支
援
を
行
う
こ
と
で
、

「
確
か
な
学
力
の
定
着
」

「『
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
』
の
解

消
」「
郷
土
に
誇
り
を
も
っ

た
グ
ロ
ー
バ
ル
な
人
材『
グ

ロ
ー
カ
ル
な
人
材
』
の
育

成
」
に
つ
な
が
る
こ
と
が

見
込
ま
れ
ま
す
。

【
未
来
市
民
教
育
と
は
】

東
大
阪
独
自
の
小
中
一

貫
キ
ャ
リ
ア
教
育
と
し
て
、

幅
広
い
教
科
や
本
市
の
歴

史
・
自
然
・
産
業
な
ど
に

関
す
る
体
験
学
習
を
通
し

て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
や
郷
土
へ
の
誇
り
、情

報
活
用
能
力
な
ど
を
身
に

つ
け
た
人
材
を
育
て
ま
す
。

小
中
一
貫
教
育
は
、
学

校
だ
け
の
取
組
み
で
は
そ

の
効
果
を
充
分
に
発
揮
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

市
で
は
、「
地
域
・
家
庭
と

と
も
に
取
り
組
む
小
中
一

貫
教
育
」
を
実
施
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

平
成
３１
年
度
義
務
教
育

学
校
ス
タ
ー
ト
へ

現
在
、
小
中
一
貫
教
育

推
進
の
モ
デ
ル
校
区
と
し

て
、
池
島
中
学
校
区
、
縄

手
南
中
学
校
区
を
指
定
し
、

平
成
３１
年
度
に
「
義
務
教

育
学
校
」
と
し
て
開
校
す

る
予
定
で
す
。

義
務
教
育
学
校
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
通
う
学
校

（
施
設
）は
現
状
の
ま
ま
、

１
つ
の
学
校
と
し
て
６
年

間
の
前
期
課
程
と
３
年
間

の
後
期
課
程
を
あ
わ
せ
て

９
年
間
の
一
貫
教
育
を
行

い
ま
す
。

な
お
、
ほ
か
の
中
学
校

区
は
、
併
設
型
小
学
校
・

中
学
校
と
し
て
小
中
一
貫

教
育
を
行
い
ま
す
。

◇

◇

全
面
実
施
ま
で
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
下
図
の
と
お

り
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
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地
域
・
家
庭
・
学
校
で
育
む
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キーワード

中１ギャップ…中学校への進
学に伴い、学習面や生活面で
の不安や指導方法の違いから
さまざまな違和感を感じたり、
新しい環境での学習や生活に
うまく適応できずいじめや暴
力行為、不登校が増加したり
する事態などをいいます。
義務教育学校…今年４月に改
正された学校教育法などで規
定された小中一貫教育を行う
新たな学校の種類で、義務教
育学校１年生～９年生として
小中一貫教育を行います。

市では、既存の小・中学校の施設を活かした「施設
分離型」小中一貫校として小中一貫教育を行います。

小・中学校で一貫した生活・学習指導

「「中中１１ギギャャッッププ」」
のの解解消消

確確かかなな学学力力のの定定着着

▽一貫教育推進委員会の設置（各中学校区）

▽「未来市民教育」の内容協議

▽保護者、地域への説明や協力依頼

▽具体的な取組内容（教科指導、生活指導、
行事など）の協議、決定

全中学校区で
一貫教育実施

義務教育学校開校
（池島、縄手南）

小・中学校で一貫した生活・学習指導の段階的な実施

９年間を見通した教科の指導方法の研究

平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度
今後のスケジュール

中学校区で
豊かなつながり

小学校 小学校

中学校

※グローカル�グローバル×ローカル

「「ググロローーカカルルなな人人材材」」
のの育育成成

郷土に誇りをもったグローバルな人材

マンションの上層階でも泥棒は侵入してきます。ベランダ側の施錠を怠らないようにしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１０
面
に
掲
載



後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
額
決
定
通
知
書
を
７
月

中
旬
に
発
送
し
ま
す
。
す

で
に
４
月
支
給
の
年
金
か

ら
仮
算
定
に
よ
り
特
別
徴

収（
年
金
か
ら
の
支
払
い
）

を
し
て
い
る
方
に
は
、
平

成
２７
年
中
の
所
得
に
よ
っ

て
再
計
算（
本
算
定
）し
、

１０
月
以
降
、
特
別
徴
収
す

る
額
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、普
通
徴
収（
口
座
振

替
、納
付
書
な
ど
）の
方
に

は
、平
成
２７
年
中
の
所
得
に

よ
っ
て
計
算
し
た
保
険
料

額
を
通
知
し
て
い
ま
す
。７

月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
の

計
９
回
を
納
期
限
ま
で
に

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

【
納
付
方
法
を
口
座
振

替
に
変
更
で
き
ま
す
】

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
を
年
金
か
ら
特
別
徴
収

さ
れ
る
方
は
、
口
座
振
替

に
変
更
で
き
ま
す
。

納
付
方
法
の
変
更
は
、

保
険
料
額
決
定
通
知
書
、

預
貯
金
通
帳
、
通
帳
印
を

持
っ
て
、
金
融
機
関
や
郵

便
局
な
ど
で
口
座
振
替
依

頼
の
手
続
き
の
う
え
、
口

座
振
替
依
頼
書（
本
人
控
）

を
医
療
保
険
室
保
険
料
課

ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
へ
持
参
し
て
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
変
更
後
に
保
険

料
を
滞
納
し
た
場
合
は
特

別
徴
収
を
再
開
し
ま
す
。

◇

◇
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国
民
健
康
保
険
料
の
納

期
限
は
毎
月
末
で
す
。
必

ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

事
業
の
休
廃
業
や
失
業

な
ど
特
別
な
理
由
で
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
減

免
（
減
額
）
が
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
納
付
が

困
難
な
方
は
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

保
険
料
の
減
免（
減
額
）

は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ

り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
申

請
を
す
る
に
は
、
１８
歳
以

上
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
全
員
が
平
成
２８
年
度（
平

成
２７
年
中
）
の
所
得
申
告

を
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

保
険
料
の
減
免（
減
額
）

申
請
や
所
得
申
告
は
、
医

療
保
険
室
保
険
料
課
ま
た

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

非
課
税
世
帯
の
方
を
対
象

に
「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
を

申
請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。

市
民
税
非
課
税
世
帯
以

外
の
方
は
、
高
齢
受
給
者

証
と
被
保
険
者
証
を
提
示

す
る
と
入
院
時
の
一
部
負

担
金
が
自
己
負
担
限
度
額

ま
で
と
な
り
ま
す
の
で
、

申
請
は
不
要
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
の
方

有
効
期
限
が
７
月
３１
日

の
後
期
高
齢
者
医
療
「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
を
お
持
ち

の
方
で
、
８
月
以
降
も
引

き
続
き
対
象
と
な
る
方（
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
方
）

は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
新
た
に
交
付

を
希
望
す
る
方
は
申
請
が

必
要
で
す
。

◇

◇
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室
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医
療
機
関
の
窓
口
で
の

支
払
い
が
自
己
負
担
限
度

額
（
表
参
照
）
ま
で
と
な

る「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

（
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
入
院
時
の
食
事
療
養

費
も
減
額
）
の
有
効
期
限

は
７
月
３１
日
�
で
す
。

引
き
続
き
交
付
を
受
け

る
た
め
に
は
、
改
め
て
申

請
が
必
要
で
す
。

現
在
お
持
ち
の
「
限
度

額
適
用
認
定
証
」
と
印
鑑

を
持
っ
て
、
医
療
保
険
室

資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
保
険
料
の
滞
納
が

あ
る
と
交
付
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
が
９０
日
を
超
え

る
入
院
を
し
た
場
合
は
、

入
院
日
数
の
わ
か
る
領
収

書
を
添
え
て
再
度
申
請
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、「
限
度
額
適
用
認

定
証
」
は
申
請
日
の
属
す

る
月
の
１
日
か
ら
の
適
用

と
な
り
ま
す
の
で
、
継
続

し
て
入
院
す
る
場
合
は
必

ず
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

７０
歳
未
満
の
方

（
後
期
高
齢
者
医
療
除
く
）

全
世
帯
を
対
象
に
「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
を
申

請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。

市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
、
入
院
時
の
食
事
療

養
費
も
減
額
し
ま
す
。

７０
歳
〜
７４
歳
の
方

（
後
期
高
齢
者
医
療
除
く
）

７０
歳
〜
７４
歳
の
市
民
税
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�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
新
し
い
被
保
険
者

証
を
７
月
上
旬
に
簡
易

書
留
郵
便
で
送
付
し
ま

し
た
。被
保
険
者
証
は
、

配
達
す
る
家
庭
に
い
る

方
に
直
接
手
渡
し
ま
す

（
要
受
領
印
）。
不
在
の

場
合
は
、
郵
便
局
に
７

日
間
程
度
保
管
さ
れ
、

そ
れ
以
降
は
市
役
所
に

差
し
戻
さ
れ
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
証
が
届
い

た
ら
、
住
所
、
氏
名
な

ど
に
誤
り
が
な
い
か
を

確
か
め
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
古
い
被
保
険
者

証
は
市
役
所
に
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

【
負
担
割
合
の
判
定
】

後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
一
部
負
担
金
の
割

合（
１
割
ま
た
は
３
割
）

お
よ
び
高
額
医
療
費
の

自
己
負
担
限
度
額
の
負

担
区
分
は
、
今
年
７
月

ま
で
は
平
成
２６
年
中
の

所
得
で
判
定
し
、
今
年

８
月
か
ら
来
年
７
月
ま

で
は
平
成
２７
年
中
の
所

得
で
判
定
し
ま
す
。

一
部
負
担
金
の
割
合

は
、
同
一
世
帯
内
の
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
の
所
得
だ
け
で
判
定

し
ま
す
。
そ
の
中
に
１

人
で
も
平
成
２８
年
度
の

地
方
税
法
上
の
各
種
所

得
控
除
後
の
所
得
（
課

税
標
準
額
）
が
１
４
５

万
円
以
上
あ
る
場
合
は
、

３
割
に
な
り
ま
す
。

【
基
準
収
入
額
適
用

申
請
で
負
担
割
合
を
１

割
に
】

負
担
割
合
が
３
割
の

方
で
、
次
の
要
件
に
該

当
す
る
場
合
は
、
申
請

に
よ
り
認
め
ら
れ
る
と
、

負
担
割
合
が
３
割
か
ら

１
割
に
な
り
ま
す
。

▽
同
一
世
帯
内
に
被

保
険
者
が
１
人
の
場
合

�
総
収
入
額
が
３
８
３

万
円
未
満

▽
同
一
世

帯
内
に
被
保
険
者
が
２

人
以
上
の
場
合
�
総
収

入
額
が
５
２
０
万
円
未

満

▽
同
一
世
帯
内
に

被
保
険
者
が
１
人
で
、

か
つ
同
一
世
帯
内
に
７０

歳
以
上
７５
歳
未
満
の
方

が
い
る
場
合
�
総
収
入

額
が
５
２
０
万
円
未
満

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
７
、
�

０
６（
４
３
０
９
）３
８

０
４

オ２４，６００円３５，４００円市民税非課税世帯

７０
歳
未
満
の
方
（
後
期
高
齢
者
医
療

除
く
）

エ４４，４００円５７，６００円
旧ただし書所得（※１）
２１０万円以下

ウ４４，４００円
８０，１００円＋（医療費の総
額―２６７，０００円）×１％

旧ただし書所得（※１）
２１０万円～６００万円以下

イ９３，０００円
１６７，４００円＋（医療費の総
額―５５８，０００円）×１％

旧ただし書所得（※１）
６００万円～９０１万円以下

ア１４０，１００円
２５２，６００円＋（医療費の総
額―８４２，０００円）×１％

旧ただし書所得（※１）
９０１万円超

適用
区分

自己負担限度額
（過去１年間の
うち４回目以降）

自己負担限度額（過去１
年間のうち３回目まで）

（表）自己負担限度額

※１ 旧ただし書所得とは、総所得金額等から基礎控除額（３３万円）を差し引いた額
※２ 現役並み所得者とは、課税所得が１４５万円以上で、かつ収入が高齢者単独世帯で年

収３８３万円以上、高齢者複数世帯で年収５２０万円以上の方
※３ 低所得者�は、世帯員全員が市民税非課税である世帯の方
※４ 低所得者�は、本人および世帯員全員が収入から必要経費・控除額を差し引いた

ときに各所得がいずれも０円の方（年金の所得は控除額を８０万円として計算）
※５ 過去１年間の４回目以降は４４，４００円

�１５，０００円

８，０００円
低所得者�
（※４）

市民税
非課税
世帯

７０
歳
〜
７４
歳
の
方
（
後
期
高

齢
者
医
療
除
く
）

�２４，６００円
低所得者�
（※３）

発行
なし

４４，４００円１２，０００円一 般

８０，１００円＋（医療費の総額
―２６７，０００円）×１％（※５）

４４，４００円現役並み所得者（※２）

適用
区分外来＋入院〈世帯単位〉外来〈個人単位〉

自己負担限度額

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付

国
民
健
康
保
険

限
度
額
適
用
認
定
証

８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分
以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以
降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降
はははははははははははははははははははははははははははははははははは
更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更
新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新
手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手
続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続
きききききききききききききききききききききききききききききききききき
がががががががががががががががががががががががががががががががががが
必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
でででででででででででででででででででででででででででででででででで
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

保険料は納期限までに
納付が困難な方は相談を

国 保

後期高齢者医療保険

７月上旬に送付

新しい被保険者証

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２８年７月１５日



高
齢
者
向
け
給
付
金
の

申
請
期
限
は
、
８
月
２
日

�
（
消
印
有
効
）
で
す
。

申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
辞

退
し
た
も
の
と
み
な
し
支

給
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
早

め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

給
付
金
の
対
象
と
思
わ

れ
る
方
に
は
、
４
月
末
以

降
順
次
申
請
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
申
請
書
を
紛

失
な
ど
し
た
場
合
は
再
送

付
し
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

市
で
は
現
在
、
申
請
の

あ
っ
た
給
付
金
申
請
書
の

審
査
業
務
や
振
込
作
業
を

進
め
て
い
ま
す
。
必
要
書

類
の
同
封
漏
れ
な
ど
の
不

備
が
あ
る
と
、
振
込
み
が

遅
れ
る
原
因
に
も
な
り
ま

す
の
で
、
申
請
の
際
は
再

度
書
類
の
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

�問
▽
高
齢
者
向
け
給
付

金
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ

ー

０
５
７
０（
０
２
３
）

８
８
８

▽
臨
時
福
祉
給

付
金
・
年
金
生
活
者
等
支

援
臨
時
福
祉
給
付
金
支
給

課

０
６
（
６
７
４
４
）

３
６
６
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
２
０

最
近
、市
内
で
年
金
事

務
所
や
厚
生
労
働
省
、市

役
所
の
職
員
な
ど
を
名

乗
り
、年
金
や
給
付
金
受

給
者
の
氏
名
や
受
給
金

額
、口
座
番
号
な
ど
を
聞

き
出
し
て
還
付
金
詐
欺

な
ど
に
悪
用
す
る
事
例

が
増
え
て
い
ま
す
。突
然

の
電
話
で
、言
葉
巧
み
に

現
金
を
だ
ま
し
取
っ
た

り
、近
く
の
Ａ
Ｔ
Ｍ（
自

動
現
金
預
払
機
）か
ら
振

り
込
ま
せ
た
り
し
ま
す
。

公
的
機
関
の
職
員
が
、

電
話
や
メ
ー
ル
で
手
続

き
を
要
請
す
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
な
電
話
な
ど
が
あ

っ
た
ら
、
迷
わ
ず
市
役

所
や
警
察
相
談
専
用
電

話
（
＃
９
１
１
０
）
ま

た
は
最
寄
り
の
警
察
署

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�問
▽
国
民
年
金
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

６
５
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

▽

臨
時
福
祉
給
付
金
・
年

金
生
活
者
等
支
援
臨
時

福
祉
給
付
金
支
給
課

０
６
（
６
７
４
４
）３
６

６
１
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
０
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特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、

政
令
で
定
め
る
程
度
の
障

害
が
あ
る
２０
歳
未
満
の
児

童
を
監
護
し
て
い
る
父
母

（
主
と
し
て
児
童
の
生
計
を

維
持
す
る
い
ず
れ
か
１
人
）

ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ
て
、

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方
に
支
給
し
ま
す
。
政

令
で
定
め
る
障
害
の
程
度

は
、
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
〜
３
級
と
４
級
の
一
部

（
内
部
障
害
は
除
く
）、
療

育
手
帳
Ａ
・
Ｂ
１
（
Ｂ
１

は
大
阪
府
発
行
の
手
帳
に

限
る
）
で
す
。
内
部
障
害

が
あ
る
方
や
手
帳
を
持
っ

て
い
な
い
方
な
ど
は
、
所

定
の
診
断
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。

診
断
書
な
ど
に
記
載
の

児
童
の
現
在
の
状
態
な
ど

か
ら
総
合
的
に
判
断
し
、大

阪
府
で
認
定
を
行
い
ま
す
。

申
請
時
の
必
要
書
類
な

ど
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
場
合
は
、
支
給
で
き

ま
せ
ん
。

▽
手
当
を
受
け
よ
う
と

す
る
方
ま
た
は
児
童
の
住

所
が
国
内
に
な
い

▽
児

童
が
施
設
に
入
所
し
て
い

る（
母
子
生
活
支
援
施
設
、

保
育
所
、
通
園
施
設
を
除

く
）

▽
児
童
が
障
害
を
支

給
事
由
と
す
る
公
的
年
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

【
支
給
額
】

児
童
１
人
当
た
り
月
額

▽
１
級
�
５
万
１
５
０
０

円

▽
２
級
�
３
万
４
３

０
０
円

【
支
給
時
期
】

原
則
毎
年
４
月
、８
月
、

１１
月
に
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月

分
ま
で
（
１１
月
は
当
月
ま

で
）
の
手
当
を
指
定
さ
れ

た
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

【
所
得
制
限
】

請
求
者
ま
た
は
配
偶
者

お
よ
び
扶
養
義
務
者
（
同

居
し
て
い
る
請
求
者
の
父

母
兄
弟
姉
妹
な
ど
）
の
前

年
の
所
得
額
（
１
月
か
ら

６
月
に
請
求
す
る
場
合
は

前
々
年
の
所
得
額
）
に
よ

り
、
全
部
支
給
、
支
給
停

止
の
い
ず
れ
か
と
な
り
ま

す
。
毎
年
８
月
の
所
得
状

況
届
の
提
出
に
よ
り
前
年

の
所
得
を
確
認
し
ま
す
。

提
出
は
お
済
み
で
す
か

児
童
手
当
・

特
例
給
付
現
況
届

児
童
手
当
・
特
例
給
付

現
況
届
の
提
出
期
限
は
６

月
３０
日
で
し
た
。
５
月
ま

で
児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
た
方
は
、児
童
手
当
・
特

例
給
付
現
況
届
（
６
月
６

日
に
送
付
済
）
の
提
出
が

必
要
で
す
。
早
急
に
郵
送

す
る
か
、国
民
年
金
課
ま
た

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
の
提
出
が
な
い

と
、
６
月
分
以
降
の
支
給

が
い
っ
た
ん
停
止
と
な
り

ま
す
。◇

◇

�申
�問
国
民
年
金
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
５
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

老
人
医
療
（
一
部
負
担

金
相
当
額
等
一
部
助
成
）

医
療
証
は
、
８
月
１
日
か

ら
新
し
く
な
り
ま
す
。
引

き
続
き
対
象
と
な
る
方
へ

は
、
新
し
い
医
療
証
（
黄

色
）
を
７
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
。
な
お
、
古
い
医

療
証
（
空
色
）
は
、
８
月

１
日
以
降
に
医
療
助
成
課

ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
へ
返
却
し
て
く
だ

さ
い
（
郵
送
可
）。

老
人
医
療（
一
部
助
成
）

医
療
証
を
健
康
保
険
被
保

険
者
証
な
ど
と
あ
わ
せ
て

医
療
機
関
に
提
示
す
る
と
、

保
険
診
療
の
自
己
負
担
額

（
１
割
〜
３
割
）
の
一
部

助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
は
、
次
の
�
〜
�

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

本
人
の
平
成
２８
年
度
所
得

（
平
成
２７
年
中
の
所
得
）

が
制
限
額
（
表
参
照
）
を

超
え
て
い
な
い
６５
歳
以
上

の
方
で
す
。
医
療
証
の
交

付
申
請
を
し
て
い
な
い
方

は
、
医
療
助
成
課
ま
た
は

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

�
障
害
者
医
療
費
助
成

制
度
の
受
給
要
件
を
満
た

し
て
い
る

▽
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級

所
持
者

▽
療
育
手
帳
Ａ

所
持
者

▽
療
育
手
帳
Ｂ

１
お
よ
び
身
体
障
害
者
手

帳
所
持
者

�
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

費
助
成
制
度
の
受
給
要
件

を
満
た
し
て
い
る
（
所
得

制
限
額
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
）

�
本
市
の
規
則
で
定
め

る
疾
病
（
難
病
）
名
の
記

載
の
あ
る
「
特
定
医
療
費

（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
」

な
ど
を
持
っ
て
い
る
（
本

市
の
規
則
で
定
め
る
疾
病

を
有
し
て
い
る
）

�
結
核
の
患
者
票
「
３７

条
の
２
」
を
持
っ
て
い
る

�
「
自
立
支
援
医
療
受

給
者
証
（
精
神
通
院
）」を

持
っ
て
い
る

【
必
ず
届
出
を
】

次
の
と
き
は
医
療
証
を

持
参
の
う
え
、
必
ず
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽

転
出
や
転
居
を
し
た

▽

氏
名
が
変
わ
っ
た

▽
加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
が

変
わ
っ
た

▽
死
亡
し
た

▽
生
活
保
護
を
受
け
た

▽
交
通
事
故
な
ど
第
三
者

の
行
為
に
よ
り
病
気
や
け

が
を
し
て
健
康
保
険
と
老

人
医
療（
一
部
助
成
）医
療

証
で
治
療
を
受
け
た

な
ど

◇

◇

�申
�問
医
療
助
成
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
６
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

年
金
な
ど
の

還
付
金
詐
欺
に
ご
注
意

※３人目以降、１人増す
ごとに３８万円を加算。

５３８万１，０００円２人

５００万１，０００円１人

４６２万１，０００円０人

所得制限額扶養
人数

�の方の所得制限額

※３人目以降、１人増す
ごとに２９万円を加算。

２８８万円２人

２５９万円１人

２２４万円０人

所得制限額扶養
人数

���の方の所得制限額

事例１ Ａ社という会社から

パンフレットが届いた。その後

Ｂ証券と名乗るところから電話

があり、「パンフレットが届いた

人だけがＡ社の社債を購入でき

る。購入したいが権利がなく買

えないので、あなたの名前だけ

貸してほしい」と言われた。Ａ

社に社債を買うと電話をするよ

うに言われたが、だまされてい

るのか。

事例２ Ｃ銀行と名乗るとこ

ろから「大手飲料メーカーＤ社

が東大阪に老人ホームを建てる

が、あなたの名前が入居可能リ

ストの上位に載っている。入居

希望者がいるが権利がなく、入

居できずに困っている。お金は

こちらが払うので、名前だけ貸

してほしい」と言われた。「名前

を貸すだけなら」と承諾したが、

２日後にＤ社から「名義貸しは

違法で罪になる。１００万円払えば

警察に届けずに名前を消す」と

言われ、怖くなって宅急便で現

金を送ってしまった。

解説 複数の業者が役回りを

分担して、高齢者をだます「劇

場型勧誘（買え買え詐欺）」に関

する相談が寄せられています。

ある会社からパンフレットが

届き、別会社から電話で「買え

るのはパンフレットが送られて

きた人だけ」「名義を貸してほし

い」などともちかけられます。

また、大手企業に似た名前を出

し、信用性を高めるケースもあ

ります。

消費者が名義貸しを承諾する

と、その後「名義貸しは違法だ」

などと脅し、さまざまな理由で

お金を請求されます。お金を払

ってしまうと取り戻すのは極め

て困難です。

不審な電話は相手にせず、ご

相談ください。

�問消費生活センター ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５

																																			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 																																		

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

いまだ減らない
劇場型勧誘にご注意
～緊急度レベル★★★★☆

老
人
医
療（
一
部

助
成

）医
療
証

７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
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特別児童扶養手当申
請
は
お
済
み
で
す
か

高
齢
者
向
け
給
付
金

��
年
金
生
活
者
等
支
援

臨
時
福
祉
給
付
金

��

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２８年７月１５日



６
月
か
ら
各
地
区
で

地
域
協
働
サ
ミ
ッ
ト
を

開
催
し
、
住
民
主
導
の

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の

意
見
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
一
方
で
市
内
で

は
、
２３
万
人
を
超
え
る

方
が
勤
務
し
て
い
て
、

そ
の
方
た
ち
の
想
い
も

欠
か
せ
な
い
こ
と
か
ら
、

地
域
協
働
サ
ミ
ッ
ト
と

は
別
に
「
事
業
所
サ
ミ

ッ
ト
」
を
開
催
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
開
催
に
先

立
ち
「
東
大
阪
市
版
地

域
分
権
制
度
の
ル
ー
ル

・
仕
組
み
の
骨
格
部
分
」

に
つ
い
て
、
事
業
所
な

ど
の
皆
さ
ん
に
ア
ン
ケ

ー
ト
を
行
い
ま
す
。
そ

の
結
果
や
事
業
所
サ
ミ

ッ
ト
で
集
約
さ
れ
る
皆

さ
ん
の
意
見
は
、
地
域

協
働
サ
ミ
ッ
ト
で
出
さ

れ
る
意
見
と
と
も
に
、

市
の
審
議
会
（
今
年
１０

月
開
始
予
定
）
に
提
出

し
、
東
大
阪
市
版
地
域

分
権
制
度
づ
く
り
に
活

か
し
て
い
き
ま
す
。
い

た
だ
い
た
意
見
は
事
業

所
サ
ミ
ッ
ト
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
の
う
え
、回
答
を
７

月
３１
日
�
ま
で
に
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

�時
８
月
２５
日
�

※

時
間
は
ア
ン
ケ
ー
ト
回

答
事
業
所
に
お
伝
え
し

ま
す
。

�所
市
役
所
本
庁
舎
１８

階
大
会
議
室

※
地
域
協
働
サ
ミ
ッ

ト
の
日
程
も
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

�問
市
民
協
働
室

０
６（
４
３
０
９
）３
３

１
９
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
２

�����������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ����������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

生
駒
山
の
特
徴
や
森
林

整
備
、
利
活
用
の
方
法
を

学
び
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

�時
９
月
〜
来
年
３
月
の

第
１
日
曜
日
１０
時
〜
１５
時

（
１
月
の
み
第
３
日
曜
日
。

計
７
日
間
）

�所
グ
リ
ー

ン
ガ
ー
デ
ン
ひ
ら
お
か
な

ど
（
講
座
内
容
に
よ
り
会

場
が
変
わ
り
ま
す
）

�対

全
日
程
受
講
で
き
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
で

き
る
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学（
い
ず
れ
か
）の
１８
歳

以
上
の
健
康
な
方

�定
３０

人（
申
込
先
着
順
）

�持
印

鑑
、
弁
当
、
飲
み
物
、
雨

具
、
タ
オ
ル
、
着
替
え

�申
基
本
事
項
（
１０
面
に
掲

載
）
を
８
月
２６
日
�
ま
で

に
電
話
で
（
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）

記
念
樹
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

新
築
や
結
婚
な
ど
の
記

念
に
苗
木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

�対
平
成
２７
年
９
月
１
日

〜
平
成
２８
年
８
月
３１
日
に
、

出
生
、
入
学
（
小
・
中
学

校
）、
新
成
人
、
新
居（
転

入
、
転
居
、
新
築
、
増
改

築
）、
結
婚
（
成
婚
）、
銀

婚
、
金
婚
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
婚
の
記
念
日
が
あ
る
方

樹
木
の
種
類

ク
ス
ノ

キ
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ
、
ゲ

ッ
ケ
イ
ジ
ュ
、ア
ジ
サ
イ
、

ク
チ
ナ
シ
、
ゴ
ー
ル
ド
ク

レ
ス
ト
、
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
、

ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
、
イ
ロ

ハ
モ
ミ
ジ

※
高
さ
３０
�
〜
１
ｍ
。

配
付
は
１
世
帯
に
つ
き
１

本
（
出
生
、
入
学
、
新
成

人
は
１
人
１
本
）。
１０
月
２３

日
�
に
花
園
中
央
公
園
で

開
催
す
る
グ
リ
ー
ン
フ
ェ

ス
タ
で
配
付
し
ま
す
。

�申
基
本
事
項
（
１０
面
に

掲
載
）と
記
念
日
の
種
別
、

記
念
日
、
出
生
・
入
学
の

場
合
は
保
護
者
名
（
返
信

用
に
も
）、希
望
の
苗
木
名

を
８
月
３１
日
�
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で
（
１
枚
に
１
本
の
み
）

緑
化
樹
を
配
付

自
治
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
工

場
の
社
員
な
ど
地
域
の
皆

さ
ん
が
協
同
で
地
域
緑
化

を
行
う
場
合
に
、
樹
木
を

配
付
し
ま
す
。

樹
木
の
種
類

キ
ン
モ

ク
セ
イ
、
サ
ザ
ン
カ
、
セ

イ
ヨ
ウ
カ
ナ
メ（
レ
ッ
ド
ロ

ビ
ン
）、
ヤ
マ
モ
モ
、
イ
ロ

ハ
モ
ミ
ジ
、
コ
ブ
シ
、
サ

ル
ス
ベ
リ
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
、
ハ
ク
モ
ク
レ
ン
、
ハ

ナ
ミ
ズ
キ
、
ヤ
マ
ザ
ク
ラ

※
高
さ
１
・
８
ｍ
程
度
。

１
件
に
つ
き
１０
本
以
上
の

申
請
が
必
要
。
配
付
本
数

に
限
り
あ
り
。
配
付
は
来

年
２
月
〜
３
月
を
予
定
。

実
績
報
告
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。

�申
申
請
書
を
８
月
２６
日

�
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送

ま
た
は
直
接

◇

◇

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�申
�問
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
、
緑
化
樹
配
布

�
〒
５７７
―

８
５
２
１
市
役
所

み
ど
り
景
観
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
２
７
、�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

３
１
、�m

id
o
rik
eik
a

n
@
city
.h
ig
ash
iosa
k

a.lg
.jp

▽
記
念
樹
プ
レ

ゼ
ン
ト
�
〒
５７８
―

０
９
２
１

水
走
４
―

１
―

２９

（
公
財
）

市
公
園
環
境
協
会

０
７

２（
９
７
４
）７
２
２
９
、

�
０
７
２（
９
６
１
）２
９

１
１

介
護
保
険
法
の
改
正

に
伴
い
、「
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
」
が
創
設
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
事
業
は
、
要

支
援
者
な
ど
の
高
齢
者

の
多
様
な
介
護
予
防
や

生
活
支
援
の
ニ
ー
ズ
に

地
域
全
体
で
応
え
て
い

く
も
の
で
す
。市
で
は
、

来
年
４
月
の
実
施
に
向

け
て
、
こ
の
ほ
ど
事
業

の
素
案
を
ま
と
め
ま
し

た
の
で
、
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

素
案
は
７
月
１５
日
�

か
ら
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト（
意
見
募
集
）お
よ

び
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
、
市
政
情
報
相
談
課

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
（
い
ず
れ
か
）

の
方
、
市
内
に
事
業
所

が
あ
る
事
業
者
・
法
人

・
そ
の
他
団
体

提
出
方
法

意
見
書

に
意
見
と
住
所
、
氏
名

（
団
体
は
団
体
名
、
所

在
地
、
代
表
者
名
）、
電

話
番
号
を
書
い
て
８
月

１５
日
�（
必
着
）ま
で
に

郵
送
（
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
、直
接
も
可
）

※
来
庁
に
よ
る
閲
覧
・

提
出
は
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
９
時
か
ら

１７
時
３０
分
ま
で
。
意
見

書
の
書
式
は
問
い
ま
せ

ん
が
、
閲
覧
場
所
に
ひ

な
形
を
用
意
し
て
い
ま

す
。提

出
先
・
�問
〒
５７７
―

８

５
２
１
市
役
所
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
０
１
３
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
４
８
、
�ch

iik

ih
o
k
a
ts
u
@
city
.h

ig
a
s
h
io
sa
k
a
.lg
.jp
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来
年
度
の
保
育
施
設
入

所
児
童
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
希
望
者
は
１０
月
３１
日

�
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
今
年
３
月
以
前

に
申
し
込
ん
で
い
る
方
も

再
度
申
込
み
が
必
要
で
す
。

不
足
書
類
が
あ
る
と
受
付

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

転
園
の
申
込
み
も
１０
月
３１

日
が
締
切
で
す
。

ま
た
、
来
年
度
か

ら
六
万
寺
保
育
所
は

縄
手
南
こ
ど
も
園

（
現
縄
手
南
幼
稚
園
）

へ
、
金
岡
保
育
所
は

小
阪
こ
ど
も
園
（
現
小
阪

幼
稚
園
）
へ
集
約
さ
れ
ま

す
。な

お
、
市
外
の
保
育
施

設
へ
の
入
所
を
希
望
す
る

場
合
は
、希
望
年
度
ご
と
に

入
所
申
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

�対
就
学
前
の
子
ど
も
が

お
り
、
保
育
が
必
要
な
事

情
の
あ
る
方

�申
申
込
用
紙
と
必
要
書

類
を
１０
月
３１
日
�
ま
で
に

直
接※

今
年
４
月
２
日
か
ら

来
年
２
月
３
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
０
歳
児
に
つ
い
て

は
、
来
年
２
月
１７
日
�
ま

で
受
け
付
け
ま
す
。
申
込

用
紙
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

�申
�問
▽
子
ど
も
応
援
課
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４
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０
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３
８
１
７

▽
東
・
中
・

西
福
祉
事
務
所
子
育
て
支

援
係
（
東
�
０
７
２
―

９

８
８
―

６
６
１
９
、�
０
７

２
―

９
８
８
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６
６
７
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中
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０
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４
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市
で
は
、
み
ど
り
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

や
記
念
樹
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
を
実
施
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
参
加
・
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

森森林林ボボラランンテティィアア養養成成講講座座
みどりあふれるまちに

申申込込期期限限はは１１００月月３３１１日日

平成２９年度保育施設
入所児童を募集

８月２５日
開 催

ぜ
ひ
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
協
力
と
参
加
を

事
業
所
サ
ミ
ッ
ト

意見募集
パブリック
コメント

�
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
�

要
支
援
１
・
２
の
方
な
ど
へ
の
新
し
い
サ
ー
ビ
ス

介
護
保
険

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２８年７月１５日
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ふたごの教室

�時�所�内�８月１０日�９時４５分～１１
時１５分�中保健センター／エプロン
シアター ※初めての方のみ要申込

み。 �１９日�１０時～１１時�東保健
センター／ママ会・作って遊ぼう

�２４日�９時４５分～１１時３０分�西保
健センター／保育士と遊ぼう �対市
内在住のふたご、みつごを妊娠・出産

している方とその子ども �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

マタニティ歯科健康相談

�時�所�８月５日��西保健センタ
ー �２５日��東保健センター ※

時間は申込時に伝えます。 �対妊娠
２０週以降の妊婦 �定各１５人（申込先
着順） �持母子健康手帳 �申電話で
�申�問東・西保健センター

マタニティクッキング

�時８月２３日�１３時３０分～１６時 �対
妊娠２０週以降の妊婦 �内マタニティ
期の栄養、料理テクニックなど �持
母子健康手帳 �申電話で
�所�申�問中保健センター

家族でマタニティ教室

�時８月１７日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・家族 �定１２
組（申込先着順） �内家族による赤
ちゃんのお風呂体験、赤ちゃんとの

生活 �持母子健康手帳 �申電話で
�所�申�問中保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�８月１８日��西保健センタ
ー �２２日��東保健センター �
２３日��中保健センター ※時間は

申込時に伝えます。 �対市内在住の
平成２６年８月生まれの幼児 �定各３０
人（申込先着順） �持母子健康手帳
�申電話で
�申�問東・中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�８月２日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �３日
�９時２０分～１０時３０分、９日�１３時
～１４時１０分�中保健センター �１０
日�１３時１５分から・１４時から�東保
健センター �対�肺がん検診�市内
在住の４０歳以上の方 �結核検診�
市内在住の６５歳以上の方 �定各日４０
人（申込先着順） �申電話または直接
�申�問東・中・西保健センター

ＭＯＭＯニティ

近所の皆さんと、体調や産後の生

活などマタニティライフについて話

してみませんか。 �時７月２８日�１０
時～１１時３０分 �所ももの広場（楠根）
�対妊婦 �持母子健康手帳 �申基本事
項（１０面に掲載）を電話またはファ

クスで

�申�問西保健センター

マタニティクラス

�時�所�内�８月３日��東保健セン
ター／育児編 �１６日��中保健セ
ンター／お産編 �１９日��西保健
センター／お産編 ☆いずれも１３時

３０分～１６時 �対妊娠２０週以降の妊婦
�持母子健康手帳 �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

きらりウォーク
体力測定

�時７月２８日�１３時～１５時３０分 �所
東大阪アリーナ �対市内在住の方
�定４０人（申込先着順） �内体力・血
圧測定、健脳エクササイズなど �持
室内用シューズ、タオル、飲み物

�申７月１５日�から電話で
�申�問中保健センター

血液サラサラ教室

一人ひとりにあった栄養や運動、

生活指導と血液検査を実施し、６か

月で血糖コントロールをめざします。

初回の�時７月２７日�・２８日�９時１５
分から（以降６か月間で計５日間。

日程は個別に調整） �対特定健診な
どの結果で血糖値（HbAlc）が５．６～

６．４でＢＭＩが２５未満の治療をしてい

ない６４歳までの方 �定２０人（初めて
の方を優先して抽選） �申７月１５日
�から電話で
�所�申�問中保健センター

歯科医師が応じます
成人歯科健康相談

�時８月４日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定１２人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

予防接種の要否がわかる
風しん抗体検査

妊娠中（特に妊娠初期）に風しん

に感染すると、生まれてくる子ども

が心疾患や白内障、聴力障害など「先

天性風しん症候群」になる可能性が

高くなります。

風しんの予防には、風しんに対す

る免疫を獲得するワクチンの接種が

有効です。まずは、充分な免疫があ

るかどうかを調べる抗体検査（無料）

を受け、予防接種が必要かどうかを

判断しましょう。

�時�所�定�８月１日��中保健セン
ター／２０人 �２１日	�保健所母子
保健・感染症課／３０人 �９月６日
��東保健センター／２０人 ☆いず

れも９時３０分～１１時で申込先着順

�対本市に住民登録があり、次のいず
れかに該当する方 �妊娠を希望す
る昭和４２年４月２日～平成１０年４月

１日生まれの女性（妊娠中の方を除

く） �上記�の配偶者またはパー
トナーで、平成１０年４月１日以前生

まれの男性 �風しんの抗体価が低
い妊娠中の女性の配偶者またはパー

トナーで、平成１０年４月１日以前生

まれの男性 ※これまでに風しん抗

体検査を受けたことがある方などは

対象外。詳しくは市ウェブサイトを

ご覧いただくか、お問合せください。

�持免許証や健康保険証など年齢・住
所が確認できるもの、�の対象者は
抗体価が低いことがわかるもの �申
各実施場所へ電話で

�申�問�東・中・西保健センター
�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

肝炎ウイルスに感染して肝臓の細

胞が壊れていく病気を「ウイルス性

肝炎」といい、Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルスの患者と感染者は国内で３００万人

を超えると推測されています。肝臓

は「沈黙の臓器」と呼ばれ、異常が

あっても症状が出にくいので、気づ

いたときには肝硬変・肝がんなど重

い病状になっていることもあります。

検査を受診しましょう

肝炎ウイルス検査を受けたことの

ない方は、検査を受けましょう。感

染しているかどうかは血液検査でわ

かります（感染後は３か月程度たた

ないと発見できないこともありま

す）。

４０歳以上の方は、市内取扱医療機

関で市の肝炎ウイルス検査を１，０００円

で受けることができます。平成２８年

４月１日現在、４０歳の方には無料ク

ーポン券を送付しています。

過去に輸血を受けたことがある方

や血液製剤を投与されたことがある

方、４０歳未満で検査を受ける機会の

ない方は保健センターにご相談くだ

さい。

【感染していると分かったら】
肝炎ウイルスに感染していたとし

ても、適切な健康管理や治療により

症状が出ない場合や、肝硬変・肝が

んへの進行を予防できる場合もあり

ます。まずは専門医に相談しましょ

う。

【Ｃ型肝炎治療の進歩】
Ｃ型肝炎の薬は急速に進歩し、飲

み薬だけで治療できるようになりま

した。また、副作用も少なくなり、

これまで体への負担から治療できな

かった方も治療を考えることができ

るようになっています。

【３つの治療法に医療費助成制度
があります】
主な治療方法のインターフェロン

治療、インターフェロンフリー治療、

核酸アナログ製剤治療には医療費の

助成を行っています。詳しくはお問

合せください。

◇ ◇

�問�健康づくり課 �東・中・西
保健センター

夏は食中毒が多発する季節です。

特に「腸炎ビブリオ」という食中

毒菌に汚染された魚介類を食べる
おう と

と、激しい腹痛や下痢、嘔吐を起

こします。抵抗力の弱い乳幼児や

小学生、高齢者の場合、症状が重

くなることがあるので、できるだ

け生食は控えましょう。特に肝臓

に疾患のある方は、夏場の魚介類

の生食は避けましょう。

近年は、ヒラメに寄生する「ク

ドア・セプテンプンクタータ」に

よる食中毒も発生しています。予

防法は冷凍か充分な加熱しかあり

ません。生食は注意してください。

食中毒にならないために、夏場

は次のことを特に注意しましょう。

【すぐ冷蔵庫に入れる】
腸炎ビブリオは、低温では増殖

が遅くなります。魚介類の購入後

は、保冷剤などを入れてまっすぐ

家に帰り、すぐに冷蔵庫に入れま

しょう。

また、魚介類を冷蔵庫に入れる

ときは、ほかの食品に汁がかから

ないよう、ビニール袋や容器に入

れて保存しましょう。

【調理するときの注意】
鮮魚は水道水でよく洗い、調理

するときは充分加熱しましょう。

使用したまな板や包丁は洗剤で洗

い、熱湯などで消毒しましょう。

【早く食べる】
すしや刺身などは、なるべく早

く食べましょう。

◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、

�０７２（９６０）３８０７
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生食用魚介類は新鮮なうちに

食中毒にご注意

７月２５日からは肝臓週間

肝臓をちゃんと調べて
肝炎ウイルスをたたきましょう

肝臓くん

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２８年７月１５日



本
市
出
身
・
在
住
の

女
子
体
操
選
手
・
杉
原

愛
子
さ
ん
（
梅
花
高
校

２
年
）
が
６
月
２０
日
、

市
役
所
を
訪
れ
、
野
田

市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま

し
た
（
写
真
下
）。

杉
原
さ
ん
は
、
今
年

４
月
に
行
わ
れ
た
全
日

本
体
操
個
人
総
合
選
手

権
と
、
５
月
の
五
輪
代

表
選
考
会
を
兼
ね
た
Ｎ

Ｈ
Ｋ
杯
個
人
総
合
で
見

事
３
位
に
輝
き
、
リ
オ

デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
代

表
候
補
に
選
出
。
さ
ら

に
市
長
表
敬
後
の
６
月

２５
日
に
発
表
さ
れ
た
体

操
女
子
日
本
代
表
の
５

人
に
選
ば
れ
、
初
め
て

の
五
輪
出
場
が
決
定
し

て
い
ま
す
。

代
表
決
定
を
前
に
杉

原
さ
ん
が
「
代

表
選
手
に
選
ば

れ
る
よ
う
に
ケ

ガ
や
体
調
管
理

に
気
を
つ
け
て

い
き
た
い
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
と

い
う
緊
張
感
を

力
に
変
え
て
、
ベ
ス
ト

な
演
技
を
し
て
団
体
で

メ
ダ
ル
を
と
り
た
い
で

す
」
と
意
気
込
み
を
話

す
と
、野
田
市
長
は「
市

内
の
同
世
代
の
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
、
杉
原

さ
ん
の
活
躍
は
と
て
も

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

体
調
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
保
っ
て
、
ぜ
ひ
と

も
金
メ
ダ
ル
を
め
ざ
し

て
く
だ
さ
い
」
と
激
励

し
ま
し
た
。
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

平
成
２９
年
４
月
に
採
用

す
る
市
職
員
を
募
集
し
ま

す
。
職
種
や
採
用
予
定
人

数
、
受
験
資
格
は
表
の
と

お
り
で
す
。

日
本
国
籍
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
受
験
で
き
、
申

込
時
の
請
求
に
基
づ
き
不

合
格
者
の
み
試
験
成
績
を

開
示
し
ま
す
。

熱
意
と
行
動
力
を
も
っ

た
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

事
務
・
技
術
職
員

試
験
日

▽
第
１
次
�

９
月
１８
日
�

▽
第
２
・

３
次
�
第
１
・
２
次
そ
れ

ぞ
れ
の
合
格
者
に
通
知

合
格
発
表（
予
定
）
▽
第

１
次
�
１０
月
７
日
�

▽

第
２
次
�
１１
月
中
旬

▽

第
３
次
�
１２
月
上
旬

※

初
級
事
務（
一
般
）・
建
築

・
電
気
・
機
械
は
第
２
次

試
験
ま
で
と
な
り
ま
す
。

�申
申
込
書
を
８
月
２３
日
�

〜
９
月
１
日
�
（
消
印
有

効
）
に
郵
送
ま
た
は
５
日

�
ま
で
に
直
接

事
務
職
員

（
身
体
障
害
者
が
対
象
）

試
験
日
・
方
法

▽
１１

月
５
日
�
�
総
合
能
力
検

査（
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
）、
作
文

▽
６
日
�
�
口
述
試
験

合
格
発
表（
予
定
）
１２
月

上
旬

�申
申
込
書
を
９
月

６
日
�
〜
２８
日
	
に
直
接

◇

◇

【
採
用
試
験
説
明
会
】

採
用
試
験
に
関
す
る
説

明
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。
出
欠
は
合
否
に

影
響
し
ま
せ
ん
。

※
申

込
不
要
。
参
加
者
多
数
の

場
合
は
入
場
を
制
限
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

�時
８
月
１４
日
�
１４

時
〜
１６
時
（
開
場
は
１３
時

３０
分
）

�所
市
役
所
本
庁

舎
１８
階
大
会
議
室

※
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。
本
庁
人
事
課
・
市

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
も

交
付
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
人
事
課

０
６（
４
３

０
９
）３
１
１
７
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
１
９

療
育
セ
ン
タ
ー
や
高
井

田
障
害
者
セ
ン
タ
ー
、来
年

度
完
成
す
る
東
大
阪
市
立

障
害
児
者
支
援
セ
ン
タ
ー

で
勤
務
す
る
職
員
を
募
集

し
ま
す
。職
種
や
受
験
資
格

な
ど
は
表
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
申
込
時
の
請
求

に
基
づ
き
不
合
格
者
の
み

試
験
成
績
を
開
示
し
ま
す
。

試
験
日
・
方
法

▽
第

１
次
�
８
月
２１
日
�
９
時

〜
１２
時
／
専
門
試
験
、
論

文
試
験

▽
第
２
次
�
９

月
１１
日
�
／
面
接

試
験

会
場

総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー

合
格
発
表

▽
第
１

次
�
９
月
２
日
�
ま
で
に

通
知

▽
第
２
次
�
試
験

後
お
お
む
ね
１０
日
以
内
に

通
知

勤
務
条
件

基
本

給
の
ほ
か
扶
養
・
通
勤
・

住
居
・
期
末
勤
勉
手
当
あ

り
、
４
週
８
休
制
、
年
次

有
給
休
暇
・
特
別
休
暇
な

ど
あ
り

�申
受
験
票
と
履

歴
書
（
い
ず
れ
も
写
真
貼

付
）、
卒
業
証
明
書
な
ど
、

住
所
・
氏
名
を
書
い
た
返

信
用
封
筒
（
８２
円
分
の
切

手
貼
付
。
郵
送
に
よ
る
申

込
み
の
場
合
は
２
枚
）
を

７
月
２９
日
�
（
必
着
）
ま

で
に
郵
送
ま
た
は
直
接

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
９
時
〜
１７
時
。
受
験

票
や
募
集
要
項
は
市
社
会

福
祉
事
業
団
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

同
事
業
団
本
部
事
務
局
で

も
配
布
。
履
歴
書
に
は
連

絡
先
を
必
ず
明
記
。

�申
�問
〒
５７７
―

０
０
５
４
高

井
田
元
町
１
―

２
―

１３

総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階（
社

福
）
市
社
会
福
祉
事
業
団

本
部
事
務
局

０
６（
６
７

８
９
）０
３
５
０
、�
０
６

（
６
７
８
９
）
２
１
５
１

�問
子
ど
も
家
庭
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
４
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

市立図書館では、平和や戦

争に関する本を展示します。

戦争の恐ろしさや平和の尊さ

について、今一度考えてみま

せんか。

�時�所
７月１３日	～８月３１
日	�花園図書館、四条図書
館、永和図書館（暫定施設）


７月１３日	～８月２７日��
永和図書館大�分室

�問
社会教育課 ０６（４３０９）

３２７９、�０６（４３０９）３８３５ 
花
園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２ 
四条図書
館 ０７２（９８２）１２３５、�０７２
（９８４）６０７９ 
永和図書館
（暫定施設）０６（６７８１）５５００、

�０６（６７８４）５６３０ 
永和図書
館大�分室 ０６（６７２８）０２００、

�０６（６７３０）７３３７
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第
２
次
世
界
大
戦
終
戦
か
ら
今
年
で
７１
年
を

迎
え
ま
す
。

平
和
は
全
世
界
共
通
の
願
い
で
す
。市
で
は
、

戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
と
生
命
、
人
権
の
尊
さ

を
考
え
る
た
め
「
平
和
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
家
族
揃
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
大
阪
芸
術
大

学
や
近
畿
大
学
と
の
産
学

連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通

し
て
学
生
に
よ
る
商
品
開

発
や
商
品
企
画
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
や

商
品
開
発
・
企
画
な
ど
を

学
ぶ
、
大
学
生
の
若
い
感

性
を
自
社
製
品
の
Ｐ
Ｒ
や

商
品
企
画
に
活
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

大
阪
芸
術
大
学

��
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス
��

と
の
連
携

製
品
の
魅
力
を
引
き
出

し
、販
売
に
結
び
つ
け
る
Ｐ

Ｒ
ツ
ー
ル
作
り
を
し
ま
す
。

対
象
ツ
ー
ル

商
品
パ

ッ
ケ
ー
ジ
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、
チ
ラ
シ
、
ポ
ス
タ
ー
、

ロ
ゴ
マ
ー
ク
、
ブ
ー
ス
デ

ザ
イ
ン
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー

な
ど

�定
３
社
程
度

近
畿
大
学

��
商
品
開
発
・
企
画

ア
イ
デ
ア
コ
ー
ス
��

と
の
連
携

造
形
や
デ
ザ
イ
ン
を
学

ぶ
学
生
か
ら
、
常
識
や
既

成
概
念
に
捉
わ
れ
な
い
商

品
開
発
お
よ
び
企
画
の
ア

イ
デ
ア
、
ヒ
ン
ト
を
得
ま

せ
ん
か
。

対
象
企
業

「
自
社
の

技
術
を
活
か
し
た
一
般
ユ

ー
ザ
ー
向
け
の
商
品
を
開

発
し
た
い
」「
自
社
で
取
り

扱
う
素
材
や
ア
イ
テ
ム
を

違
っ
た
視
点
で
商
品
化
し

た
い
」
な
ど

�定
１
社

◇

◇

�対
市
内
に
事
業
所
ま
た

は
生
産
拠
点
（
工
場
）
の

あ
る
製
造
業
者

�申
８
月
１９
日
�
ま
で

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�申
�問
モ
ノ
づ
く
り
支
援

室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
７
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
４
６

４
月
に
発
生
し
た
熊

本
地
震
で
被
害
を
受
け

ら
れ
た
方
た
ち
を
支
援

す
る
た
め
、
募
金
箱
を

市
内
１０
か
所
に
６
月
２４

日
ま
で
設
置
し
ま
し

た
。寄

せ
ら
れ
た
義
援
金

の
総
額
は
１
６
８
万
６

０
６
６
円
で
、
日
本
赤

十
字
社
を
通
じ
て
全
額

を
被
災
地
へ
送
金
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
の
温
か

い
ご
協
力
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

な
お
、
今
後
の
義
援

金
に
つ
い
て
は
、
日
本

赤
十
字
社
ま
た
は
市
社

会
福
祉
協
議
会
に
直
接

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
本
赤
十
字
社

０
３（
３
４
３
７
）７
０

８
１
、
�
０
３
（
３
４

３
２
）
５
５
０
７

▽

市
社
会
福
祉
協
議
会

０
６（
６
７
８
９
）７
２

０
１
、
�
０
６
（
６
７

８
９
）
２
９
２
４

�問
政
策
調
整
室

０
６（
４
３
０
９
）３
０

１
６
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
４
７
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�
�
�
�
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市
内
中
小
製
造
業
者
の

技
術
開
発
力
向
上
、
製
品

の
高
付
加
価
値
化
に
向
け

た
研
究
開
発
や
製
品
開
発

な
ど
の
取
組
み
に
対
し
て

助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

�対
�
単
独
で
取
り
組
む

�
市
内
に
本
社
ま

た
は
工
場
が
あ

り
、
引
き
続
き
１

年
以
上
事
業
を
営

ん
で
い
る
中
小
企

業
者

	
複
数
社

で
取
り
組
む
�
構

成
員
の
３
分
の
２
以
上
が

市
内
に
所
在
地
ま
た
は
主

た
る
生
産
拠
点
を
お
く
中

小
企
業
２
社
以
上
で
組
織

す
る
グ
ル
ー
プ
、
研
究
会

な
ど助

成
対
象
経
費

技
術

研
究
・
製
品
開
発
に
要
す

る
技
術
指
導
費
、
材
料
購

入
費
、
外
注
加
工
費
な
ど

助
成
金
額

�
�
助
成

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以

内

	
�
助
成
対
象
経
費

の
３
分
の
２
以
内

※
い

ず
れ
も
１
事
業
当
た
り
上

限
５０
万
円
と
し
、
環
境
に

配
慮
し
た
製
品
の
開
発
案

件
に
つ
い
て
は
上
限
１
５

０
万
円
と
す
る
。

�申
申
請
書
と
必
要
書
類

を
８
月
２
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
直
接

申
請
書
は（
公
財
）市
産
業

創
造
勤
労
者
支
援
機
構
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

�申
�問
〒
５７７
―

０
０
１
１
荒

本
北
１
―

４
―

１７

（
公
財
）

市
産
業
創
造
勤
労
者
支
援

機
構

０
６（
４
３
０
９
）

２
３
０
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
２
３
０
３

�問
モ
ノ
づ
く
り
支
援
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

７
７
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

昭和６２年４月２日
以降に生まれた方

管理栄養士免許をすでに取得している
方

１人
管理
栄養士

医療職

昭和６２年４月２日
以降に生まれた方

保育士資格および幼稚園教諭免許を、
すでに取得または来年３月末日までに
取得見込みの方

１０人保育士

平成７年４月２日
から平成１１年４月
１日までに生まれ
た方

高等学校の専門課程修了程度の学力を
有する方

１人機 械

初

級 １人電 気

１人建 築

高等学校卒業程度の学力を有する方５人事務（一般）

昭和６２年４月２日
以降に生まれた方

精神保健福祉士資格をすでに取得また
は来年３月末日までに取得見込みの方

１人
精神保健福
祉相談員

上
級

年 齢受 験 資 格採用予
定人数職種区

分

職種および採用予定人数、受験資格（事務・技術職員）

昭和６２年４月２日
から平成１１年４月
１日までに生まれ
た方

自力で通勤ができ、介護者なしに一般
事務職としての職務遂行が可能であり、
次の条件を全て満たす方

高等学校卒業程度の学力を有する

身体障害者手帳（１級～６級）の交付
を受けている


活字印刷文による出題に対応できる

１人
事 務

（身体障害
者対象）

初
級

年 齢受 験 資 格採用予
定人数職種区

分

職種および採用予定人数、受験資格（身体障害者が対象の事務職員）

体
験
者
が
語
る

戦
争
と
原
爆

戦
争
を
風
化
さ
せ
な
い

た
め
に
お
話
し
い
た
だ
き

ま
す
。

�時
�内
▽
８
月
２

日
�
�
戦
争
体
験
の
お
話

▽
４
日
�
�
市
内
在
住
者

に
よ
る
原
爆
体
験
の
お
話

☆
い
ず
れ
も
１１
時
か
ら
３０

分
程
度

�所
府
立
中
央
図

書
館
（
▽
２
日
�
２
階
多

目
的
室

▽
４
日
�
お
は

な
し
の
へ
や
）

�定
各
５０

人
程
度
（
当
日
先
着
順
）

デ
フ
マ
ジ
シ
ャ
ン
の

不
思
議
な
世
界
へ

よ
う
こ
そ
�

マ
ジ
ッ
ク
と
の
出
会
い

で
、
心
が
通
じ
合
う
こ
と

の
感
動
を
覚
え
た
聴
覚
障

害
の
あ
る
プ
ロ
マ
ジ
シ
ャ

ン
・
ミ
ス
タ
ー
か
わ
づ
さ

ん（
写
真
右
）が
、
皆
さ
ん

に
驚
き
と
笑
顔
を
届
け
ま

す
。

�時
７
月
２５
日
�
１３
時

３０
分
〜
１５
時

�所
市
役
所

本
庁
舎
２２
階
会
議
室

�定

１
０
０
人（
申
込
先
着
順
）

平
和
資
料
展

ス
ポ
ー
ツ
か
ら
見
た
戦

争
や
平
和
に
つ
い
て
考
え

ま
せ
ん
か
。

�時
８
月
２

日
�
〜
７
日
�
９
時
〜
１９

時
（
土
・
日
曜
日
は
１７
時

ま
で
）

�所
府
立
中
央
図

書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

※

申
込
不
要
。

平
和
子
ど
も
シ
ア
タ
ー

「
な
が
さ
き
の
子
う
ま
」

「
パ
デ
ィ
ン
ト
ン
」

昭
和
２０
年
の
長
崎
で
馬

の
親
子
が
爆
弾
か
ら

逃
れ
よ
う
と
す
る
も

被
爆
し
て
し
ま
う
様

子
を
描
い
た
「
な
が

さ
き
の
子
う
ま
」と
、

な

小
さ
な
ク
マ
が
馴
れ

な
い
都
会
暮
ら
し
の

中
で
素
敵
な
も
の
に

気
づ
い
て
い
く
笑
い

と
感
動
の
物
語
「
パ

デ
ィ
ン
ト
ン
」（
写
真

上
）を
上
映
し
ま
す
。

�時
８
月
１０
日
	
１０
時

〜
１１
時
４０
分
・
１３
時

３０
分
〜
１５
時
５５
分（
い

ず
れ
も
開
場
は
３０
分

前
）

※
午
前
は「
パ

デ
ィ
ン
ト
ン
」の
み
、

午
後
は
２
本
と
も
上
映
。

�所
荒
本
人
権
文
化
セ
ン
タ

ー

�定
各
４
０
４
人
（
当

日
先
着
順
）

※
１
歳
６

か
月
〜
就
学
前
幼
児
の
保

育
あ
り
（
８
月
３
日
	
ま

で
に
要
予
約
）。

平
和
ト
ー
ク
＆

コ
ン
サ
ー
ト

世
界
の
国
々
で
被
爆
証

言
な
ど
の
活
動
を
続
け
て

い
る
岡
田
恵
美
子
さ
ん（
写

真
左
上


）
が
「
ヒ
ロ
シ

マ
か
ら
発
信
す
る
平
和
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を
テ
ー

マ
に
お
話
し
し
ま
す
。
田

中
ゆ
か
さ
ん
・
伊
藤
ひ
ろ

し
さ
ん
（
写
真
左
上
�
）

に
よ
る
歌
と
ハ
ー
プ
演
奏

も
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

�時
８
月
１９
日
�
１４
時
〜
１５

時
３０
分

�所
府
立
中
央
図

書
館
ラ
イ
テ
ィ
ホ
ー
ル

�定
３
８
０
人
（
申
込
先
着

順
）

※
１
歳
６
か
月
〜

就
学
前
幼
児
の
保
育
（
８

月
１２
日
�
ま
で
に
要
予
約
）

と
手
話
通
訳
あ
り
。

◇

◇

�申
基
本
事
項
（
１０
面
に

掲
載
）
と
保
育
が
必
要
な

場
合
は
子
ど
も
の
生
年
月

日
・
性
別
を
ハ
ガ
キ
で（
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
直
接
も
可
）

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
人
権
啓
発
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
５
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

２
３
、�jin

k
en
k
eih
a

ts
u
@
city
.h
ig
a
s
h
io

s
a
k
a
.lg
.jp

※来年３月３１日までに採用された方は療育センターまたは高井田障害者センター、来
年４月１日以降に採用された方は東大阪市立障害児者支援センターが勤務地となり
ます。

※部署によっては、土・日曜日、祝休日勤務や夜間勤務があります。

昭和５０年４月２日以降生まれで、次のいずれか
に該当する方

４年制大学で心理・教育・社会福祉（いずれ
か）を専攻し卒業した


介護福祉士資格がある

社会福祉士資格がある

精神保健福祉士資格がある

来年３月
１日以降

２人

生
活
支
援
員

１０月１日
以降

１人

昭和６０年４月２日以降生まれで、上の
～�の
いずれかに該当する方（見込みを含む）

来年４月
１日

３人

相
談
員

昭和５０年４月２日以降生まれで、次のいずれか
に該当する方

４年制大学で心理・教育・社会福祉（いずれ
か）を専攻し卒業した

�社会福祉士資格がある
�精神保健福祉士資格がある

来年１月
１日以降

２人

昭和６０年４月２日以降生まれで、上の�～�の
いずれかに該当する方（見込みを含む）

来年４月
１日

４人

児
童
指
導
員

ま
た
は
保
育
士

昭和５０年４月２日以降生まれで、次のいずれか
に該当する方
�４年制大学で心理・教育・社会福祉（いずれ
か）を専攻し卒業した

	保育士資格がある
�児童指導員任用資格がある

１２月１日
以降

２人

受験資格採用
予定日

採用予
定人数職種

�2014 STUDIOCANAL S.A. TF1 FILMS PRODUCTION
S.A.S. PADDINGTON BEARTM, PADDINGTONTM AND PBTM

ARE TRADEMARKS OF PADDINGTON AND COMPANY
LIMITED www.paddington.com

あなたの力を
活かしてみませんか

平 成
２９年度市職員を募集

平和のためにできること

戦争の本展

戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦
争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争
のののののののののののののののののののののののののののののののの
悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲悲
惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨惨
ささささささささささささささささささささささささささささささささ
とととととととととととととととととととととととととととととととと
平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平
和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和
のののののののののののののののののののののののののののののののの
尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊尊
ささささささささささささささささささささささささささささささささ
をををををををををををををををををををををををををををををををを
胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸胸
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ピ
ー
ス
ウ
ィ
ー
ク

平
和
の
つ
ど
い

６
月
に
行
わ
れ
た
全
日
本
体
操
種
目
別
選
手
権
大

会
で
見
せ
た
平
均
台
の
演
技（
撮
影
�
伊
藤
敦
子
）

職員を募集

（社福）東大阪市
社会福祉事業団

がんばるモノづくり
企業などを応援

技術力の向上・
製品の高付加価値化に向け

ぜ
ひ
若
い
感
性
を
Ｐ
Ｒ
や
企
画
に

産
学
連
携
し
ま
せ
ん
か

義
援
金

１
６
８
万
６
０
６
６
円

皆
さ
ん
の
真
心
を

被
災
地
へ

熊本地震

市長を表敬訪問

リオ五輪
代 表 杉原愛子さん

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２８年７月１５日平成２８年７月１５日 （６）（７）

mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp


その他のつづき

福祉農園を利用しませんか

�対６０歳以上または障害のある方
利用期間 ９月１日～来年８月３１日

募集農園 芝（中石切町３）、横小路

（横小路町６）、川俣（川俣１） �料
年３，０００円程度 �申印鑑と６０歳以上
（平成２８年９月１日現在）の方は健

康保険証など、障害者（児）は障害者

手帳などを持って、本人または同居

家族が直接（芝、横小路は東福祉事

務所、川俣は西福祉事務所へ） ※

申込みは１世帯につき１農園１区画

で重複申込不可。申込先着順。

�申�問東・西福祉事務所高齢福祉係
�東�０７２（９８８）６６１７、�０７２（９８８）
６６７１ �西�０６（６７８４）７９８１、�０６
（６７８４）７６７７

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

市役所本庁舎の一部窓口業務
７月２３日�９時～１２時に開設

７月２３日�９時～１２時に市役所本
庁舎２階・３階の窓口業務を開設し

ます。手続きの際には、運転免許証

やパスポート、健康保険証など本人

確認ができる書類をお持ちください。

また、住所の変更や戸籍の届出により

氏名が変更になる場合は、マイナン

バー通知カードやマイナンバーカー

ドの記載変更手続きが必要となりま

すので当該カードを持参してくださ

い。

他市町村や警察署への確認などが

必要な場合は、取扱いができないこ

とや手続きが完了しないことがあり

ますので、詳しくは担当課へ事前に

お問合せください。なお土曜開庁日

も、英語、韓国・朝鮮語、中国語で

の通訳業務を行っています。

取扱業務は次の通りです。

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの

各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �医
療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、

�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
子どもや障害者などの医療費助成

にかかる医療証の申請、医療費の払

戻しの申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�
０６（４３０９）３８０５

【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届

出、原動機付自転車および小型特殊

自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６
（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資産
税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�
０６（４３０９）３８４７

たんぱく

腎臓の機能低下や蛋白尿、血尿

といった検尿異常が続く状態を慢

性腎臓病（ＣＫＤ）といいます。あ

まり耳にしないかもしれませんが、

慢性腎臓病患者は国内で１，３３０万人

（２０歳以上の成人の８人に１人）

いるといわれています。原因とな

る疾患はさまざまですが、特に生

活習慣病、メタボリックシンドロ

ームとの関連も深く、誰もがかか

る可能性のある病気です。

では、腎臓はどんな働きをして

いるのでしょうか。

腎臓の一番の役割は何といって

も血液から尿を作り出すことです。

腎臓は血液のろ過装置であり、体

の老廃物や過剰な水分を血液から

取り除いて尿として排せつします。

また、腎臓ではさまざまなホルモ

ン調整も行われているため、腎臓

の機能が低下すると血圧の上昇、

貧血、骨の異常なども起こってき

ます。

しかし、腎臓は沈黙の臓器とも

いわれており、初期にはほとんど

自覚症状がなく、末期に至るまで

無症状のこともあります。また、

腎機能低下はある程度まで進行す

ると治ることはなく、さらに悪化

していきます。

このため、慢性腎臓病の対策と

しては早期発見が重要です。健康

診断や定期検査を受けて、検尿、

血液検査（クレアチニン値）の異

常が見られた場合には、まずかか

りつけ医に相談してください。精

密検査が必要であるとされた場合

や、腎機能低下が高度に進行して

いるような場合には腎臓専門医へ

紹介してもらいましょう。

�問市立総合病院総務課 ０６

（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２１９４

１１４４ 市立総合病院
腎臓内科 原 田 環 部 長

ご存じですか？
慢性腎臓病（ＣＫＤ）
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弁護士による法律相談
１週間先までの予約が可能。１人３０

分。同一内容の相談は１か月以上あけ

てください。

【本庁１階相談室】月・水・金曜１３
時～１６時３０分、第２火曜１７時～２０時

０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
【巡回法律相談・リージョンセンタ
ー】いずれも１３時～１６時 ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１（本庁１階相談
室） �日下�奇数月の第２火曜�四
条�第２・４木曜�中鴻池�偶数月の
第４火曜�若江岩田駅前�第１・３木
曜�楠根�偶数月の第２火曜�布施駅
前�第１・３火曜�近江堂�奇数月の
第４火曜

司法書士による相談
【本庁１階相談室】相続登記、裁判
手続き、成年後見など。第３木曜１４時

～１５時３０分（当日先着８人。９人目以

降は受けられません）０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１
税理士による税務相談
【本庁１階相談室】新規開業、相続、
贈与など。第２・４水曜９時～１２時（当

日先着１０人。１人３０分） ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２‐３‐７）では平日

午後、常設相談会を実施。０６（６７２５）

７７０８、�０６（６７２２）２１７０（近畿税理士会
東大阪支部）

行政書士による相談
【本庁１階相談室】相続、遺言の書
類作成など。第１火曜１３時～１５時３０分

（当日先着順） ０６（４３０９）３１０４、�０６
（４３０９）３８０１

社会保険労務士による労働・年金相
談
【本庁１階相談室】各種社会保険の
手続き、労働トラブルなど。第３火曜

９時～１１時３０分（当日先着１０人） ０６

（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
教育・子育て相談など
【教育センター】月～金曜・土曜（月
２回。要問合せ）９時～１７時３０分で予

約制 ０６（６７２７）０１１３、�０６（６７２９）８２６１
【子どもの悩み相談（保護者・市民
専用）】月～金曜９時～２１時、土曜９時
～１７時 ０６（６７８２）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～金曜９時～２１時、土曜９時～１７時

０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】月～金曜１０時
～１６時 ０６（６７２１）９１７４、�０６（６７２１）
９８７４ ※メールでの相談も可。詳しく

は青少年補導センターウェブサイトを

ご覧ください。

【子育て相談ダイヤル】２４時間３６５日
対応 ０７２（９６１）０１７８

【子育て支援センター】来所相談（予
約制）・電話相談�月～土曜９時～１７時
３０分 ※発達相談（予約制）は月１回。

０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７（鴻
池）・０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）１０５５
（あさひっこ、月曜は休館）・０６（６７２８）

１８００、�０６（６７２８）２４１３（長瀬）・０６
（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７（荒本）
・０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０
（ももっこ）

消費生活相談
【消費生活センター】月～金曜９時

３０分～１６時（来所相談は予約制） ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５
女性のための相談
【イコーラム】第４月曜休館（祝日
の場合は翌火曜が休館）。�はいずれも
０７２（９６０）９２０８ �電話相談�１０時～１７
時 ０７２（９６０）９２０６ �面接相談（予約
制）�火・木・土曜（５週目を除く）１０
時～１２時・１３時～１６時（第４火曜は１８

時～２０時も。休館の場合第３火曜）

０７２（９６０）９２０５ �労働相談（予約制）�
第２土曜１３時３０分～１６時２０分 ０７２

（９６０）９２０５ �法律相談（予約制）�原
則第１水曜１３時～１６時 ０７２（９６０）９２０５

男性のための電話相談
第１土曜１３時～１７時、第３水曜１９時

～２１時 ０７２（９６６）５００２

人権法律相談
【人権文化センター】いずれも１３時
～１６時で予約制 �荒本�第２火曜
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長
瀬�第４火曜 ０６（６７２０）１７０１、�０６
（６７２９）９１７１

医療相談
【地域健康企画課】医療機関利用の
ための相談。月～金曜１０時～１６時 ０７２

（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６
【市立総合病院看護相談室】健康上
の不安や悩みなどの相談。１１時～１６時

０６（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２２７１
【救急安心センターおおさか】病気
やケガで救急車を呼ぶかどうか迷った

場合などに。２４時間３６５日対応 ＃７１１９

または０６（６５８２）７１１９

交通事故相談
【道路管理室】月・火・水・金曜９
時～１６時で予約制 ０６（４３０９）３２２０、�
０６（４３０９）３８３６

若者の自立・就労相談
あっせん

【イコーラム】職業紹介や斡旋は行
いません。第２水曜１３時～１７時 ０６

（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８（東大
阪若者サポートステーション）

【市民プラザ・本庁出張相談】ひき
こもり状態にある子ども・若者の自立

のための相談。いずれも１４時～１７時で

予約不要 ０６（６７２７）０５３５（子ども・若

者サポート「くるみ東大阪」）�日下�
第１木曜�楠根�第２木曜�中鴻池�
第３金曜�本庁１階相談室�第４木曜
就職が困難な方の雇用・就労相談
【就労支援センター】職業紹介や斡
旋は行いません。いずれも月～金曜９

時～１６時 �永和�０６（６７８８）４５８０、�
０６（６７８８）４５５５�意岐部�０６（６７８４）５８１１、
�０６（６７８４）５８２２�長瀬�０６（６７２７）１９２０、
�０６（６７２７）１９２５
パート・労働問題の相談
職業紹介や斡旋は行いません。

【労働雇用政策室】月～金曜９時～
１６時 ０６（４３０９）３１７９、�０６（４３０９）３８４６
【ユトリート東大阪】月・水・金・
土・日曜９時～１７時（土・日曜は月・

水・金曜に要予約） ０６（６７２１）６０００、

�０６（６７２１）１２１２
コミュニティソーシャルワーカーに
よる福祉なんでも相談
【市民プラザ】いずれも１３時３０分～

１６時で予約不要 ０６（４３０９）３１８１、�０６
（４３０９）３８１５（福祉企画課） �日下�
第３水曜�四条�第１火曜�中鴻池�
第１金曜�若江岩田駅前�第１月曜�
楠根�第３木曜�布施駅前�第１水曜
�近江堂�第１木曜

定定 例例 相相 談談
※いずれも無料。祝休日は行
いません（子育て相談ダイ
ヤル、救急安心センターお
おさかを除く）。

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２８年７月１５日



心の輪を広げる体験作文と
障がい者週間のポスター

障害者に対する理解促進を図るた

め、府民を対象に「心の輪を広げる

体験作文」と「障がい者週間のポス

ター」を募集します。対象や規格な

ど詳しくは府ウェブサイトをご覧い

ただくか、お問合せください。 �申
作品を９月６日�（消印有効）まで
に郵送または直接

�申�問〒５４０―８５７０大阪府障がい福祉
企画課 ０６（６９４１）０３５１、�０６（６９４２）
７２１５

�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８３、

�０６（４３０９）３８１３

自衛官

一般曹・自衛官候補生を募集しま

す。 �対平成２９年４月１日現在、１８
歳～２６歳の男女 �申９月８日�まで
※航空学校や防衛大学校、防衛医科

大学校医学科・看護学科の学生も募

集しています。詳しくはお問合せく

ださい。

�申�問防衛省・自衛隊東大阪地域事
務所 ０６（６７２７）２５５８（�兼用）
�問法務文書課 ０６（４３０９）３１２１、�

０６（４３０９）３８１９

ゆうゆうショウ学校
素人名人出演者

１２月１１日�にゆうゆうプラザ（日
下）で開催する「ゆうゆうショウ学

校」の出演者を募集しています。

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �申基本事項（１０面に掲載）と
演目、出演希望人数、予定時間を８

月１日�（必着）までに往復ハガキで
�申�問〒５７９―８００３日下町３―１―７ ゆう

ゆうプラザ ０７２（９８６）９２９３（�兼
用）

まなびにトライ�
広告掲載事業者

生涯学習情報誌「まなびにトライ

�」は年２回、官民協働で発行して
おり、発行部数は３６，５００部で公共施

設での配布と全戸回覧をしています。

１０月に発行するにあたり、広告を募

集しますので、掲載希望者はお問合

せください。

�問�広告掲載について��サイネ
ックス ０７２（９３１）３０５０、�０７２（９３１）
３０５１ �発行について�社会教育課
０６（４３０９）３２７９、�０６（４３０９）３８３５

東大阪商業フェスタ
参加店舗

１０月に開催する「東大阪商業フェ

スタ」の参加店舗を募集します。参

加店舗一押しの商品やサービスをチ

ラシでＰＲします。 �対市内で小売
業・飲食業・サービス業を営んでい

る店舗または企業 �定１００店（申込先
着順） �料１小間５，０００円（縦６８	×
横６０	、フルカラー） �申８月３１日

までに電話で
�申�問東大阪商工会議所中小企業相
談所 ０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）
３６１１

�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

保育所（園）の保育料
滞納者は児童手当から特別徴収

市の歳入と利用者の公平性を確保

するため、保育料の滞納が続く方を

対象に、児童手当からの特別徴収を

実施しています。なお、対象者には

７月末に保育料特別徴収予告通知書

を送付します。

�問�保育料について�子育て支援
課 ０６（４３０９）３１９５、�０６（４３０９）３８１７
�児童手当について�国民年金課
０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５

固定資産税・都市計画税第２期分
納期限は８月１日

固定資産税・都市計画税第２期分

の納期限は８月１日�です。納期限
までに市税取扱金融機関や郵便局ま

たはコンビニエンスストア（バーコ

ードの印字されている納付書に限る）

で納めてください。また、口座振替

を利用している方は、預金残高を確

認してください。なお、納付書を紛

失した場合は再発行しますので、ご

連絡ください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８

訪問理美容サービスのご利用を

理美容店に行くことが困難な重度

の介護を必要とする高齢者を対象に

実施しています。訪問に要する費用

は市が負担しますが、理美容代（１，５００

円）は自己負担です。 �対市内に住
民登録している在宅の６５歳以上の高

齢者で、要介護３～５と認定されて

いる方

�申�問東・中・西福祉事務所高齢福
祉係 �東�０７２（９８８）６６１７、�０７２
（９８８）６６２０ �中�０７２（９６０）９２７５、
�０７２（９６４）７１１０ �西�０６（６７８４）
７９８１、�０６（６７８４）７６７７
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�

０６（４３０９）３８４８

介護保険住宅改修施工事業者
登録希望者のための研修会

介護保険住宅改修施工事業者に登

録するための研修会を開催します。

登録すると介護保険住宅改修費の受

領委任が受けられます（未登録の場

合は償還払い）。登録希望事業者は、

次のいずれかの研修会に必ず出席し

てください。 �時８月３日
１６時～
１８時、２４日
１８時～２０時 �所イコー
ラム（男女共同参画センター） �申
申込書を各開催日の１週間前までに

ファクスまたは直接 ※申込書は市

ウェブサイトからダウンロード可。

�申�問高齢介護室給付管理課 ０６

（４３０９）３１８６、�０６（４３０９）３８１４

市立総合病院
受診には紹介状の持参を

市立総合病院では、４月から紹介

状のない方の初診時に、選定療養費

として５，０００円をいただいています。

当院を受診する際は、かかりつけ医

からの紹介状の持参に協力をお願い

します。

【シャトルバスの運行休止】
当院の敷地内道路補修工事のため、

８月６日�は当院と近鉄八戸ノ里駅
とを結ぶシャトルバスを運行休止し

ます。不便をおかけしますが、理解

と協力をお願いします。

◇ ◇

�問市立総合病院 �紹介状持参に
ついて�医事課 �バス運休につい
て�総務課 ☆いずれも０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２１９４

うちエコ診断

家庭から出る温室効果ガスの見

える化と削減対策の提案をします。

�時７月２６日�・２７日
１０時～１６
時 ※診断時間は４０分程度。 �所
市役所本庁舎１階多目的ホール

�定各１５人（申込先着順） �申電話連
絡のうえ、事前調査票を７月２２日�
までにファクスまたはＥメールで

省エネナビモニター募集

省エネナビを家庭に設置してい

ただくモニターを募集します。省

エネナビとは、家庭での電気使用

量、電気料金、温室効果ガス排出

量をリアルタイムで簡単に把握で

きる機器です。モニター期間終了

後、省エネナビに記録したデータ

の提出と電気・ガスなどの前年度

使用量の報告が必要です。 �定４
人（申込先着順） モニター期間
７月～１２月 �申基本事項（１０面に
掲載）を電話またはＥメールで

打ち水で気軽にエコを体感

市では、７月２５日～２９日を打ち

水週間とし、職員が市役所本庁舎

周辺で雨水や工業用水などを使用

して打ち水をします。打ち水には、

ヒートアイランド現象の緩和や環

境意識の啓発、水の再利用、近隣

コミュニティの再生などさまざま

な良さがあります。家庭や事業所

でも、雨水や風呂の残り水を利用

して打ち水をしてみませんか。

【打ち水の写真を募集】
打ち水をしている写真や気温の

変化をＥメールで送ってください。

市ウェブサイトなどで紹介します。

◇ ◇

�申�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８、�kankyoki
kaku@city.higashiosaka.lg.jp
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８月１日�から市立東体育館が
リニューアルオープンします（写

真）。競技場のほか、研修室・会議

室などの貸室を備え、エレベータ

ーも設置しています。ぜひご利用

ください。

開館時間は９時～２１時で、休館

日は月曜日（祝休日の場合は翌日）

と年末年始です。ただし、８月は

月曜日９時～１７時を臨時開館しま

す。なお、各施設の使用には使用

料が必要です。また、駐車場につ

いては当面の間、有料化工事のた

め使用できません。

�問�東体育館 ０７２（９８２）１３８１

（�兼用） �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５
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７月２９日�まで

宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

サマージャンボ宝くじの購入は、ぜひ府内で

８月１日リニューアルオープン

�新�東体育館をご利用ください

温室効果ガスを減らそう
地球温暖化の原因となる

うちエコ診断や省エネナビモニターで

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２８年７月１５日

mailto:kankyokikaku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:kankyokikaku@city.higashiosaka.lg.jp


学ぶのつづき

五条老人センターの教室

【気象庁ワークショップ】
�時８月３日�１０時～１１時３０分 �定

３０人（申込先着順） �内大阪管区気
象台の気象予報士による講演「経験

したことのない大雨～そのときどう

する？」 �申７月１５日�から電話ま
たは直接

【河内音頭に挑戦�】
�時８月１２日�１３時３０分～１５時 �定

５０人（当日先着順） �持タオル、飲み物
◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�所�申�問五条老人センター ０７２

（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

ひとり親家庭のための就労支援
総務・経理事務基礎科

�時９月３０日�～１２月２８日�の平日
１０時～１６時３０分 �所ＳＢキャリアカ
レッジ梅田校 �対ハローワークに求
職登録をしていて所長の受講指示、

受講推薦または支援指示を受けるこ

とができ、生活保護または児童扶養

手当を受給しているひとり親家庭の

母・父、就労経験のないまたは乏し

いひとり親家庭の母・父 �定３０人（８
月２９日�に筆記試験、個別面接）
�内労務・社会保険実務や給与事務、
商業簿記の記帳から決算処理までの

会計ソフトの操作 �料１万円 ※６

か月～就学前幼児の保育あり。 �申
申込書と写真１枚（４�×３�、３
か月以内に撮影）を７月２５日�～８
月１２日�に直接
�申ハローワーク布施（平日８時３０
分～１７時１５分） ０６（６７８２）４２２１、�
０６（６７８３）６７６８

�問�大阪府雇用推進室人材育成課
０６（６２１０）９５３０、�０６（６２１０）９５２８
�子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�
０６（４３０９）３８１７

ボランティア体験プログラム

市内の福祉施設（高齢、児童、障害）

などでボランティア体験をします。

詳しくは市社会福祉協議会、市民プ

ラザ、市立図書館、角田総合・五条

・高井田老人センターなどで配布す

るプログラム冊子または市社会福祉

協議会ウェブサイトをご覧ください。

�時９月３０日�まで �申申込用紙を９
月１６日�（必着）までに郵送（ファ
クス、直接も可）

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
総合福祉センター内ボランティア・

市民活動センター ０６（６７８９）５５５０、

�０６（６７８９）２９２４

ひとり親家庭のための講座

【日商簿記３級受験対策講座】
�時８月２７日～１１月５日の土曜日１０
時～１６時（１０月１５日を除く計１０日

間） �所リンクアカデミー大栄梅田
校 �定３０人（抽選） �料５，０００円 �申
７月２７日�まで
【介護職員初任者研修講座】
�時９月４日～１２月１８日の日曜日９
時～１７時（計１６日間） �所イコーラム
（男女共同参画センター）など �定
２０人（抽選） �料１万円 �申８月４
日�まで

◇ ◇

�対全日程受講できる求職中または
スキルアップをめざす市内在住のひ

とり親家庭の母・父または寡婦 ※

２歳～就学前幼児の保育あり。 �申
基本事項（右上に掲載）と職業、受

講動機、以前受講した方はその講座

名、保育の要否を各申込期限（消印

有効）までに往復ハガキで

�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷町
５―４―１３ 母子家庭等就業・自立支援セ

ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

ざるの一閑張り作り

�時８月３０日�・３１日�・９月４日
	１３時３０分～１５時３０分（計３日間）
�対全日程参加できる市内在住・在勤
・在学（いずれか）の方 �定２０人（抽
選） �料１，８００円 �申基本事項（右下
に掲載）を７月３０日
（消印有効）
までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―
１７ 青少年女性センター ０６（６７８９）

５７４６、�０６（６７８９）２０４９

人権教育研究集会全体会
子どもの今と未来を考える集い

�時８月５日�１４時～１６時３０分（開
場は１３時３０分） �所東大阪アリーナ
�内実践報告、本市教職員によるリレ
ートーク、講演「これから求められ

る人権教育～現場の実践から探る」

など ※３歳～小学校３年生の保育

（定員２０人で当日先着順）と手話通

訳あり。

�問人権教育室 ０６（４３０９）３２８４、�
０６（４３０９）３８３８

リラックスヨガ教室

�時８月～１０月の第２・４水曜日１８
時３０分～２０時（計６日間） �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方 �定
２５人（申込先着順） �料３，６００円 �持
ヨガマットまたはバスタオル �申電
話で

�所�申�問ユトリート東大阪 ０６

（６７２１）６０００、�０６（６７２１）１２１２

今年、ダイヤモンド婚式（結婚

６０年）または金婚式（結婚５０年）を

迎える夫婦を祝福する「ダイヤモ

ンド婚・金婚夫婦のつどい」を１０

月２２日
に東大阪アリーナで開催
します。つどいへの参加は、地域

の校区福祉委員長にお申込みくだ

さい。申込みいただいた夫婦へは、

案内状を送付します。また、当日

参加できない場合は、記念品を贈

呈します。本人からだけでなく、

家族からの申込みも受け付けます。

�対�ダイヤモンド婚式�昭和３１
年に結婚した夫婦 �金婚式�昭
和４１年に結婚した夫婦 �申７月２２
日�まで
�申�問�地域の校区福祉委員会
�市社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０１、�０６（６７８９）２９２４ �高齢介
護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）
３８４８
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ
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鴻池子育て支援センター

【赤ちゃんタイム・健康相談日】
身長・体重測定、離乳食の展示、

保健師に相談もできます。 �時７月
２０日�１３時３０分～１６時 �対未歩行児
【み～んな あ・そ・ぼ】
�時７月２５日�９時３０分～１６時（自
由来館）

【ランチタイムを楽しもう】
保育所の給食を試食しながら、交

流します。 �時８月５日�１０時３０分
～１２時 �対１歳６か月以上の未就園
児 �定１０組（申込先着順） �料１人
１５０円 �持コップ、大人用の箸、飲み
物 �申７月２１日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

あさひっこ

【ゆうゆうプラザで遊ぼう】
�時８月１７日�１０時３０分～１１時３０分
�所ゆうゆうプラザ（日下） �対１歳以
上の乳幼児 �定２０組（申込先着順）
�申７月２７日�１０時から電話で

【あさひっこでふれあい＆ダンス】
�時８月１８日�１０時～１１時 �対０歳
児 �定１０組（申込先着順） �持抱っこ
ひも �申７月２８日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

ももっこ

【それいけ�GUNGUN】
�時７月２９日�１０時３０分～１１時３０分
�所ももの広場（楠根）４階 �対１歳６
か月以上の乳幼児 �定２０組（申込先
着順） �申７月２０日�１０時から電話で
【水遊び】
�時８月３日�１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �所鷺島住宅１階集会

所前 �対就学前乳幼児 �定２０組（申込
先着順） �持着替え、サンダル �申
７月２６日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

長瀬子育て支援センター

【よちよちタイム de水遊び�】
�時７月２２日�・２９日�・８月５日
�・２６日�１３時４５分～１４時３０分 �対
歩き始め～１歳１１か月の乳児 �持紙
パンツ（水遊び用）または水着、バ

スタオル、飲み物

【心理士による発達相談】
個別相談にも応じます。 �時第４
木曜日１３時～１６時

【よっといで広場】
�時火・木曜日９時３０分～１６時（弁
当持参可）、土曜日９時３０分～１１時３０

分 �対就学前乳幼児
◇ ◇

�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

荒本子育て支援センター

【赤ちゃんタイム】
�時水曜日１３時３０分～１６時 �対未歩
行児、妊婦とそのパートナー

【よちよちタイム】
�時第１・３・５月曜日９時３０分～

１１時３０分、第２・４月曜日１３時３０分

～１５時３０分 ※祝休日を除く。 �対
歩き始め～１歳１１か月の乳児

【手形・足形をとろう】
�時８月２４日�９時３０分～１１時３０分
�対就学前乳幼児 ※８月１日�・５
日�・１２日�・１５日�・２９日�１３時
３０分～１５時３０分はあいあいプラスで

遊べます。

◇ ◇

�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７
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ダイヤモンド婚・
金婚夫婦のつどい

対象夫婦は申込みを

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援セ
ンターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者
が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子子育育てて支支援援セセンンタターーのの催催しし

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２８年７月１５日



不動産相談

�時７月２６日�１０時～１４時（受付は
１３時３０分まで） �所市役所本庁舎１
階相談室 �定１０人（当日先着順）
�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�

０６（４３０９）３８３４

社会保険労務士・司法書士による相談

【社会保険労務士】
�時７月１９日�９時～１２時（受付は

１１時３０分まで） �定１０人（当日先着
順） �内年金・健康保険・労災保険
・雇用保険の手続き、労働トラブル

に関することなど

【司法書士】
�時７月２１日�１４時～１６時 �定８人
（当日先着順） ※受付は１３時３０分

からで、９人目以降は受けられませ

ん。 �内相続・売買・贈与の登記や
供託、訴訟・調停の裁判手続き、成

年後見など

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

灯り展
旧河澄家民具から見る灯りの歴史

�時７月２０日�～９月４日�９時３０
分～１６時３０分（月曜日、祝休日の翌

日は休館）

�所�問旧河澄家（日下町７） ０７２

（９８４）１６４０（�兼用）

いこう�らむシネマ

家族に対等に見られず落ち込んで

いた主婦が１人でニューヨークへ行

き、仲間と出会い自信を取り戻して

いく物語「マダム・イン・ニューヨ

ーク」（字幕付き）を鑑賞します。

�時８月２５日�１０時～１２時３０分・１４時
～１６時３０分 �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方 �定各４０人（当
日先着順） ※１歳６か月～就学前幼

児の保育あり（定員各１０人で申込先

着順。１人３００円。８月１８日�までに
要予約）。

�所�問イコーラム（男女共同参画セ
ンター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２
（９６０）９２０７

ひょうたん山夢街道
歴史シンポジウム

ひょうたん山夢街道ま
つりマスコットキャラ
クター「ひがちゅう」

�時７月３１日�
１４時～１６時（開

場は１３時３０分）

�所やまなみプラ
ザ（四条） �定
８０人（当日先着

順） �内基調講
演「信仰とまち

の歴史」、パネルディスカッション

「占いの路 東高野街道」

�問�ひょうたん山夢街道まつり実
行委員会事務局 ０７２（９８１）４６２５ �
市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、�０６
（４３０９）３８１２

やまなみプラザの催し

【旭堂南青の講談を聞く会】
�時８月２０日�１４時～１６時 �定１００人
（抽選） �内「難波戦記外傳～出世
の大盃」など �料３００円 �申８月５日
�まで
【着物リメイク】
簡単なブラウスを作ります。 �時
８月２２日	１３時～１７時 �定２０人（抽
選） �料５００円 �申８月７日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 �申基本事項（１０面に掲載）
を各申込期限（必着）までに往復ハ

ガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

市民グラウンド・ゴルフ大会

�時９月２１日�８時３０分から（２７日
�予備日） �所池島市民広場 �対市
グラウンド・ゴルフ協会登録者以外

の市内在住・在勤（いずれか）の方

�定６０人（申込先着順） �料３００円
�申８月１０日�１０時～１１時３０分に東大
阪アリーナに直接

�問�市グラウンド・ゴルフ協会「金
光」０７２（９８７）１８３４ �青少年スポー
ツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

グリーンパルの催し＆教室

【おもちゃのクリニック】
壊れたおもちゃを修理します。特

殊部品は実費が必要です。 �時８月
７日�１３時３０分～１６時 �定２０人（抽
選） �申７月２９日�まで
【落語会グリーンパル寄席】
�時８月２１日�１３時～１５時３０分 �定

２００人（当日先着順） �内素人寄席天
満天神の会による落語

【陶芸教室】
型起こしで大物を作ります。 �時
８月２８日�１３時３０分～１６時 �定１２人
（抽選） �料２，０００円 �申８月１２日�
まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 �申基本事項（１０面に掲載）を各
申込期限（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

角田総合老人センターの教室

【地域安心生活サポーター養成講
座】
日常生活の困りごとを手伝う援助

者の養成講座です。 �時８月２日�
９時～１２時 �対市内在住・在勤（い
ずれか）の方 �申７月２９日�まで
【認知症サポータースキルアップ
講座】
認知症の方やその家族の応援者と

して活動できるボランティアを養成

します。 �時８月２日�・２３日�・
３０日�・９月６日�１３時３０分～１５時
３０分 �対認知症サポーター養成講座
を修了した方 �申７月２６日�まで

◇ ◇

�定各３０人（申込先着順） �申基本
事項（１０面に掲載）と市外在住の方

は勤務先・所在地、受講動機を各申

込期限までに電話で（ファクス、直

接も可）

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

東大阪アリーナの教室

【誰でもできる若返りウォーキン
グ教室】
�時８月２２日	１３時１５分～１４時１５分
�対６０歳以上の健康な方 �定２０人（申
込先着順） �料７００円 �持タオル、飲
み物 �申電話予約のうえ、８月１５日
	までに直接
【７月・８月の営業日】
７月と８月は休まず営業します（９

時～２１時）。なお、７月２９日�は水泳
大会開催のため、終日プールの一般

利用ができません。

【７月・８月の室内プール料金】
７月と８月はプールの個人利用料

金が変わります。 �料�一般
２時
間まで５００円（超過料金３０分１００円）

�中学生以下
２時間まで２５０円（超
過料金３０分５０円）

◇ ◇

※詳しくは東大阪アリーナウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

ラグビーワールドカップ２０１９日

本大会の市花園ラグビー場での開

催にちなみ、市内で製造販売され

ている食品などのＰＲ促進のため、

ラグビーをモチーフにした食品を

市内で製造販売している店舗を募

集しています。参加が決まった店

舗には市委託業者が取材をし、当

該製品や店舗紹介のための情報発

信を市ウェブサイトや冊子などで

行います。 �対市内で食品製造小

売業を営み、次の全てに該当する

店舗 �ラグビーなどに関連する
食品の製造小売をしている �当
該製品を市内にある自社店舗また

は工場で製造している �市内に
店舗の本社機能がある �申応募用
紙を８月１０日�までに直接 ※詳

しくは市ウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。

�申�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�
０６（４３０９）３８４６

７人制ラグビーにも注目を�

今年の夏に開催されるリオデジ

ャネイロオリンピックから、７人

制ラグビーが正式種目として登録

されています。７人制ラグビーは、

通常の１５人制と同じ広さのグラウ

ンドで行われるため、人数が少な

い分、スピード感にあふれ、個人

技が際立つという魅力があります。

７人制ラグビーの日本代表�男子
セブンズ�が、今年４月に香港で行
われたセブンズワールドシリーズ

への昇格決定大会に参戦しました。

セブンズワールドシリーズとは、

毎年１１月から翌年５月にかけて行

われ、コアチーム（世界トップ１５）

が世界各地で対戦し、大会ごとに

獲得したポイントで、セブンズの

シーズン王者を決定する大会です。

今回、男子セブンズが参戦した

昇格決定戦は、１２チームで１つの

昇格枠を争う大会です。男子セブ

ンズは、昇格を懸けた決勝戦まで

の戦いを無失点で勝ち上がり、香

港代表との決勝戦は２４―１４で勝利し

ました。この勝利でコアチーム入

りを果たし、今年１１月からのセブ

ンズワールドシリーズへの参戦権

を得ました。

ぜひ今年は、７人制ラグビーに

もご注目ください。

�問花園ラグビーワールドカップ
２０１９推進室 ０６（４３０９）３０２０、�０６
（４３０９）３８４７
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in HANAZONO

ワールド
カップが
やってく

る！

ラ
グ

ビー

１１３３

２０１９年を視野に�募集

ラグビー関連食品をＰＲしませんか

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２８年７月１５日



こどもワクワクらんど

�時７月２４日�１３時～１６時 �対小学
生以下の子どもとその保護者 �内夏
休みの工作、ゲーム、不思議な遊び、

手作り体験など

�所�問ゆうゆうプラザ（日下） ０７２
（９８６）９２９３（�兼用）

ドリーム２１の教室＆催し

【夏休み工作教室】
粘土などを使って工作します。

�時８月４日�・２７日�１０時～１６時（受
付は１５時３０分まで） �所ドリーム２１
�対子ども �料５００円 ※申込不要。材

料がなくなり次第終了します。

【夏休み星空たんけん隊】
望遠鏡の使い方を学び、星のくに

で星の観察をします。 �時８月２０日
�１５時～１７時、２４日�～２５日�（１
泊２日） ※計３日間。 �所ドリー
ム２１、星のくに（奈良県五條市大塔

町） �対全日程参加できる小学校３
年生～中学生（２０日のみ保護者も）

�定２０人（抽選） �料８，０００円 �申基本
事項（１０面に掲載）と学校名、学年、

性別、生年月日を７月２４日�（必着）
までにハガキで（Ｅメール、直接も可）

【ロビーコンサート】
�時７月１７日�１１時１５分～１１時４５分
�所ドリーム２１ �内ドリーム２１ハンド
ベル教室の子どもたちの演奏 ※申

込不要。

【プラネタリウム夏番組】

�２０１０ kumamoto pref.
kumamon#K１０８１９
熊本県ＰＲキャラクター「くまモン」
制作・著作� TAIYO KIKAKU
co.,ltd, / EXPJ,Ltd

熊本地震支援

企画「くまモン

のほしぞら☆お

もちゃばこ」（写

真）と「楽しい

星座探し」を投

影中です。 ※

詳しくはドリー

ム２１ウェブサイ

トをご覧いただ

くか、お問合せ

ください。

【夏休み臨時開館と時間延長】
ドリーム２１は、７月２０日�～８月

３１日�は休まず開館します。なお、
８月１３日�～１５日�は開館時間を１８
時１５分まで延長します。

◇ ◇

�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１ ド

リーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�info@dream21.hi
gashiosaka.osaka.jp

郷土博物館
古代人なりきり体験

まが たま

勾玉を作ったり、古代人の服やよ

ろいを身につけたりして、古代の人々

の暮らしを体験します。 �時８月７
日�１０時３０分～１４時３０分 �対小学生
とその保護者 �定１５人（申込先着順）
�持弁当、飲み物、敷物、雨具など
※入館料（一般５０円、高校・大学生

３０円、小・中学生２０円）が必要。

�申７月１６日�９時から電話で
�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

夏休み子どもフェスタ

�時８月７日�１１時～１６時 �定１７０人
（当日先着順） �内鉄道模型、段ボー
ル紙ずもう、親子カーリンコンなど

�所�問夢広場（布施駅前）０６（６７８４）
２０１４（�兼用）

子ども硬筆教室

�時８月８日�・２２日�・９月１２日
�・２６日�・１０月３日�・２４日�・
１１月７日�・２１日�１７時３０分～１８時
１５分（計８日間） �対ひらがなが読
める５歳児～小学生 �定２０人（申込
先着順） �料８，０００円 �持鉛筆（４Ｂ）、
国語漢字８マスノート、下敷き �申
電話予約のうえ、７月２５日�までに
料金を持って直接

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

自由の森なるかわのキャンプ

【５Daysキャンプ】
�時７月３１日�～８月４日�（４泊
５日） ☆瓢�山稲荷神社に１０時集
合、１６時ごろ解散 �対小学校４年生
～中学生 �定３０人（申込先着順）
�料３万円
【サマーキャンプ】
�時８月１４日�～１６日�（２泊３日）
オー キ ャ ッ ト

☆ＯＣＡＴ（ＪＲ難波駅）に９時３０分

集合、１６時３０分ごろ解散 �対小学生
�定４７人（申込先着順） �料２万円

◇ ◇

�内アウトドアクッキング、自然ク
ラフト、キャンプファイヤー、テン

ト宿泊など �申電話で
�申ユースサービス大阪 ０６（６５６１）

７８００、�０６（６５６１）７８０１
�所�問自由の森なるかわ（市立野外
活動センター） ０７２（９８６）１５５１、�
０７２（９８６）１５５０

ヘルスメイトファミリークッキング

�時�所�７月２１日�	東保健センタ
ー �２８日�	西保健センター �
８月８日�	中保健センター ☆い

ずれも１３時～１６時 �対小学生とその
保護者（祖父母可） ※アレルギーの

対応はできません。 �定各１２組２４人
（申込先着順） �内調理実習（具だく
さん和風餃子）と試食 �料小学生３００
円、保護者３５０円 �持エプロン、三角
巾、手ふき（２枚） �申電話で
�申�問東・中・西保健センター �
東	０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�中	０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）
６５２７ �西	０６（６７８８）００８５、�０６
（６７８８）２９１６

親子工作教室

貯金箱を作ります。 �時８月７日
�１３時～１６時 �対市内在住の子ども
とその保護者 �定２０組（抽選） �料
３００円 �持ハサミ、ものさし、タオル
�申基本事項（１０面に掲載）を７月２０日
�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７７―０８１７近江堂３―１２―１５
はすの広場（近江堂）０６（６７３０）５７２３

（�兼用）

夏休み親子防災学習ツアー

消防車に乗ったり、放水体験（写

真）をしたり、消防局防災学習セン

ターを見学したりします。 �時８月
１２日
・１３日�１４時～１６時３０分 �対
小学生とその保護者 �定各１５組（申
込先着順） �持タオル、飲み物 �申
参加者全員の基本事項（１０面に掲載）

を７月１５日
～３１日�に電話で（フ
ァクス、直接も可） ※７月１９日�
・２５日�は休館。
�所�申�問消防局防災学習センター

０７２（９６６）９９９８、�０７２（９６６）９９９０

親子でおやつ作り

ヘルスメイトといっしょに作りま

す。 �時７月２６日�１３時～１５時３０分
�対市内在住の３歳～５歳児とその保
護者 �定１２組（申込先着順） �持エプ
ロン、三角巾、手ふき（２枚） �料
１組５００円 �申７月１５日
から電話で
�所�申�問西保健センター ０６（６７８８）

００８５、�０６（６７８８）２９１６

石ころアート

�時８月４日�１４時～１５時３０分 �定
１２人（申込先着順） �持アクリル絵
具（あれば）、手頃な石 �申電話また
は直接

�所�申�問楠根市民プラザ ０６（６７４５）

９１４７（�兼用）

発掘ふれあい館～火おこし選手権

「マイキリ式」の火おこし器を使い、

木と木をこすり合わせて火をおこす

早さを競います。 �時７月３０日�～
８月７日�９時３０分から・１０時５０分
から・１３時から・１４時１０分から・１５

時２０分から（８月１日�は休館）
�対小・中学生 ※１・２年生の部、

３・４年生の部、５・６年生の部、

中学生の部の４部門で競い、上位３

人を表彰します。 �定各６人（申込
先着順） �申電話または直接
�所�申�問発掘ふれあい館（埋蔵文化
財センター）０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

日下市民プラザの教室

【子ども写生会】
�時８月５日
１３時～１５時 �定１５人
（申込先着順） �持鉛筆、色鉛筆、
絵具など

【風速計を作ろう】
�時８月７日�１３時～１５時 �定２０人

（申込先着順） �持牛乳パック、ハサ
ミ、セロハンテープ、持ち帰り用袋

◇ ◇

�対おおむね小学生以下の子ども
※保護者同伴可。 �申電話または直接
�所�申�問日下市民プラザ ０７２（９８６）

９２８４（�兼用）

公園は誰もが自由に遊び、散策

できる憩いの場ですが、近隣にお

住まいの方からは、騒音やごみな

どに関するさまざまな苦情が寄せ

られています。公園を利用する際

はマナーとルールを守り、全ての

人が気持ちよく利用できるように

しましょう。また、遊具が壊れて

いるなど、危険な箇所を見かけた

際はすぐにご連絡ください。

マナー �夜間・深夜にたむろ
したり、早朝のウォーキングや犬

の散歩中に会話したりしない �

家庭ごみは捨てず、ごみのポイ捨

てはしない �トイレはきれいに
使う

ルール �野球やサッカーなど
危険な球技はしない �遊具を故
意に壊したり、汚したりしない

�遊具で危険な遊びをしない �
た

花火や焚き火など火遊びはしない

�鳩や猫などの餌付けはしない
�飼い犬のリードは離さず、フン
を放置しない

�問公園管理課 ０６（４３０９）３２２８、

�０６（４３０９）３８３１
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公園の利用は
マナーとルールを守って快適に

いよいよ夏休みがやってきます。

市では、親子で参加できる教室や催

しをたくさん用意しています。親子

でいっしょに参加して、夏の楽しい

思い出をつくりましょう。

投票期間：７月２２日�１０時～１０月２４日�１８時
１メールアドレスにつき、１日１投票できます。

ゆるキャラグランプリ 2016 検索

東大阪市を全国へＰＲするため、ぜひトライくんに投票をお願いします。

「ゆるキャラ�グランプリ２０１６」に東大阪市のマスコット
キャラクター「トライくん」がエントリーしています�

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２８年７月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

mailto:info@dream21.higashiosaka.osaka.jp
mailto:info@dream21.higashiosaka.osaka.jp

