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４月１５日号
２ 市立総合病院４月から初診・再診の金額を改正

１２～８ お知らせコーナー

４妊婦・産後健診の公費負担補助を拡充

６・７ ひとり親家庭の就業を支援

もくじ

還
付
金
や
架
空
請
求
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
の
振
り
込
め

詐
欺
な
ど
の
被
害
が
今
な
お
頻
発
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
大
阪
府
内
で
の
特
殊
詐
欺
認
知
件
数
は
１
１
７
０

件
で
、
被
害
額
も
４１
億
円
を
超
え
て
い
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
対
策
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

つ
い
て
は
、
新
聞
や
テ
レ

ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も

頻
繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
、

注
意
喚
起
が
さ
れ
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
被
害

の
増
加
が
止
ま
ら
な
い
状

況
で
す
。
こ
れ
は
、
次
か

ら
次
へ
と
新
し
い
手
口
が

出
て
く
る
な
ど
、
騙
す
手

口
が
巧
妙
化
さ
れ
て
い
る

こ
と
な
ど
が
原
因
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
被
害
に
遭
わ

な
い
た
め
に
は
、
一
人
で

決
め
ず
に
、
家
族
や
周
り

の
人
に
相
談
し
て
み
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
他
人
事

で
は
な
く
、「
も
し
自
分
に

こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か

っ
て
き
た
ら
」
と
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
高
齢
者
を
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
か

ら
守
る
た
め
、
固
定
電
話
に
取
り
付
け
る
振
り

込
め
詐
欺
被
害
等
防
止
対
策
機
器
を
無
料
で
貸

し
出
し
ま
す
。こ
の
機
器
を
取
り
付
け
る
こ
と
で
、

電
話
の
着
信
前
に
警
告
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
、

被
害
を
未
然
に
防
止
で
き
ま
す
。

�対
市
内
在

住
の
６５
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

※
１
週
間

の
う
ち
、
４
日
以
上
か
つ
１
日
６
時
間
程
度
ひ

と
り
も
し
く
は
高
齢
者
の
み
に
な
る
世
帯
を
含

む
。

貸
与
数

２
０
０
台
（
抽
選
）

※
１
世

帯
１
台
に
限
る
。

貸
与
期
間

来
年
３
月
３１

日
�
ま
で

�申
申
請
書
を
４
月
１５
日
�
〜
５
月

１３
日
�（
必
着
）に
郵
送
ま
た
は
直
接

※
申
請

書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

�申
�問
▽
〒
５７８
―

０
９
１
２
角
田
２
―

３
―

８

角

田
総
合
老
人
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
２
）

８
０
１
１
、
�
０
７
２（
９
６
３
）２
０
２
０

▽
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
３
面
参
照
）

�問
高
齢
介
護
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

８
５
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
４
８
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件数（件）
被害額（千円）1,254,284 2,027,075 3,209,542 3,557,654 4,141,687

329 553 1,110 791 1,170
平成23年 24年 25年 26年 27年

(千円）(件数）

大阪府内の特殊詐欺認知件数と被害額の推移（暫定）

この電話は、振り込め
詐欺などの犯罪被害防
止のため、会話内容が
自動録音されます……

警告メッセージ機能

発信者

対策機器を無料で貸出し

振り込め詐欺被害を防止

「
振
り
込
め
詐
欺
」
と

は
、
還
付
金
等
詐
欺
、
架

空
請
求
詐
欺
、
融
資
保
証

金
詐
欺
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺

の
４
つ
の
詐
欺
の
総
称
で

す
。
ま
た
、
そ
れ
ら
に
類

似
す
る
詐
欺
と
し
て
、
金

融
商
品
や
異
性
紹
介
、
ギ

ャ
ン
ブ
ル
情
報
な
ど
に
関

し
て
偽
の
情
報
で
お
金
を

振
り
込
ま
せ
る
類
似
詐
欺

が
あ
り
ま
す
。

平
成
２７
年
の
大
阪
府
内

に
お
け
る
こ
れ
ら
特
殊
詐

欺
認
知
件
数
は
１
１
７
０

件
で
、
被
害
額
が
４１
億
円

を
超
え
て
い
ま
す
。
こ
の

数
字
は
、
平
成
２３
年
の
３

倍
を
超
え
る
被
害
に
な
っ

て
い
ま
す
（
表
参
照
）。

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
に

振
り
込
め
詐
欺
や
悪
質
商
法
に
注
意
を

振振
りり
込込
めめ
詐詐
欺欺
やや
悪悪
質質
商商
法法
にに
注注
意意
をを

簡
単
に
信
じ
な
い
、
振
り
込
ま
な
い
�

歩きながらのスマートフォンの操作は、ひったくりや痴漢などの被害に遭いやすくなりますのでやめましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
９
面
に
掲
載



平
成
２８
年
度
診
療
報
酬

改
定
に
伴
い
、
５
０
０
床

以
上
の
地
域
医
療
支
援
病

院
を
紹
介
状
な
し
で
受
診

す
る
際
は
定
額
負
担
の
導

入
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
た
め
、
市
立
総
合

病
院
に
お
い
て
も
、
４
月

１
日
か
ら
紹
介
状
な
し
で

の
初
診
・
再
診
の
金
額
を

次
の
と
お
り
改
正
し
て
い

ま
す
。
理
解
と
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

初
診

▽
医
科
�
５
０

０
０
円

▽
歯
科
�
３
０

０
０
円

再
診

▽
医
科

�
２
５
０
０
円

▽
歯
科

�
１
５
０
０
円

※
金
額
は
厚
生
労
働
省

提
示
の
最
低
金
額
、税
抜
。

再
診
は
、他
の
医
療
機
関
に

紹
介
を
行
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
当
院
を
受
診
す
る

場
合
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
救
急
患
者
な
ど
は
対

象
外
】

初
診
に
お
け
る
定
額
負

担
の
対
象
外
と
な
る
方
は
、

厚
生
労
働
省
に
お
い
て
次

の
と
お
り
規
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

▽
救
急
患
者

▽
公
費

負
担
医
療
の
対
象
患
者（
乳

幼
児
医
療
、
ひ
と
り
親
医

療
、
更
生
医
療
、
特
定
疾

患
、
生
活
保
護
な
ど
）

▽
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者

▽
院

内
の
他
の
診
療
科
を
受
診

中
の
患
者

▽
医
科
と
歯

科
の
間
で
院
内
紹
介
し
た

患
者

▽
特
定
健
診
、
が

ん
検
診
な
ど
の
結
果
に
よ

り
精
密
検
査
の
指
示
が
あ

っ
た
患
者

▽
救
急
医
療

事
業
、
周
産
期
事
業
な
ど

に
お
け
る
休
日
夜
間
受
診

患
者

▽
外
来
受
診
後
そ

の
ま
ま
入
院
と
な
っ
た
患

者

▽
地
域
に
他
に
当
該

診
療
科
を
標
榜
す
る
診
療

所
な
ど
が
な
く
、
そ
の
診

療
科
を
受
診
す
る
患
者

▽
治
験
協
力
者
で
あ
る
患

者

※
治
験
と
は
、
厚
生

労
働
省
か
ら
新
薬
と
し
て

の
承
認
を
得
る
こ
と
を
目

的
と
し
、
未
承
認
薬
・
適

応
外
薬
を
用
い
て
主
に
製

薬
企
業
が
行
う
臨
床
試
験

の
こ
と
。

▽
災
害
に
よ

り
被
害
を
受
け
た
患
者

▽
労
働
災
害
、公
務
災
害
、

交
通
事
故
、
自
費
診
療
の

患
者

▽
そ
の
他
、
直
接

受
診
す
る
必
要
性
を
特
に

認
め
た
患
者

◇

◇

�問
市
立
総
合
病
院
医
事

課

０
６
（
６
７
８
１
）

５
１
０
１
、�
０
６（
６
７

８
１
）
２
１
９
４

４
月
か
ら
身
体
障
害
者

手
帳
を
取
得
す
る
場
合
の

肝
臓
機
能
障
害
と
呼
吸
器

機
能
障
害
の
認
定
基
準
な

ど
が
見
直
し
に
な
り
、
身

体
障
害
者
手
帳
を
取
得
す

る
際
に
必
要
な
診
断
書
の

様
式
が
変
更
に
な
り
ま
し

た
。
身
体
障
害
者
手
帳
を

４
月
１
日
以
降
に
取
得
す

る
方
は
、
新
し
い
診
断
書

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
３
月
３１
日
ま
で

に
作
成
さ
れ
た
診
断
書
は

従
前
ど
お
り
の
取
扱
い
で

す
。
ま
た
、
現
在
お
持
ち

の
身
体
障
害
者
手
帳
に
つ

い
て
も
そ
の
ま
ま
有
効
で
、

新
た
な
手
続
き
は
一
切
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
認
定
基
準
変
更
点
】

▽
肝
臓
機
能
障
害
�
認

定
基
準
を
見
直
し
、
認
定

対
象
を
拡
大

▽
呼
吸
器
機
能
障
害
�

認
定
要
領
の
「
予
測
肺
活

量
１
秒
率
」
の
算
出
方
法

と
、「
活
動
能
力
程
度
分
類
」

を
改
正◇

◇

�問
障
害
者
支
援
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

８
３
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
３

市
政
モ
ニ
タ
ー
と
は
、

パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
市
の

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て

い
た
だ
く
制
度
で
す
。

市
の
重
要
な
課
題
や

市
民
生
活
に
関
係
の
深

い
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、

市
民
の
意
識
、
意
見
な

ど
を
迅
速
か
つ
効
率
的

に
把
握
す
る
と
と
も
に
、

市
政
へ
の
関
心
を
高
め
、

市
民
参
加
を
促
進
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

ぜ
ひ
市
政
モ
ニ
タ
ー

に
な
っ
て
、
市
政
の
向

上
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト

の
回
答
実
績
に
応
じ
た

謝
礼
品
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
（
い
ず
れ
か
）

の
２０
歳
以
上
の
方
で
、

国
ま
た
は
地
方
公
共
団

体
の
議
会
の
議
員
、
職

員
で
な
い
方

�定
３
０
０
人（
抽
選
）

任
期

来
年
３
月
３１

日
ま
で

�申
４
月
３０
日
�
ま
で

に
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら

※
左
の
コ
ー
ド
か
ら

も
応
募
可
。

�問
市
政
情
報
相
談
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

０
４
、
�
０
６
（
４
３

０
９
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３
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０
１
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大
阪
府
内
在
住
の
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

に
は
、
４
月
下
旬
に
「
健

康
診
査
受
診
券
」
を
発
送

し
ま
す
（
年
度
途
中
に
７５

歳
に
な
る
方
に
は
、
誕
生

月
の
翌
月
に
順
次
発
送
）。

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
を
早
期
に
発
見
す
る

た
め
、
被
保
険
者
全
員
を

対
象
に
受
診
券
を
送
付
し

ま
す
。

受
診
券
が
届
き
ま
し
た

ら
、
大
阪
府
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
が
指
定
す

る
医
療
機
関
で
、
年
度
に

１
回
無
料
で
健
康
診
査
を

受
診
で
き
ま
す
。
受
診
の

際
は
、
事
前
に
医
療
機
関

に
予
約
の
う
え
、
受
診
券

と
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
を
窓
口
で
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。
指
定
医
療

機
関
は
大
阪
府
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
次
に
該
当
す

る
方
は
、
病
院
や
施
設
に

お
い
て
健
康
管
理
が
図
ら

れ
る
た
め
、
こ
の
健
康
診

査
の
対
象
外
で
す
。

▽
病
院
ま
た
は
診
療
所

に
６
か
月
以
上
継
続
し
て

入
院
中

▽
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
、
介
護
老
人
保

健
施
設
、
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
障
害
者
支
援
施
設
な

ど
、
施
設
に
入
所
ま
た
は

入
居
中

※
退
院
・
退
所
し
た
な

ど
事
情
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
、
受
診
券
を
発
行
し

ま
す
の
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

�問
▽
大
阪
府
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
給
付
課

０
６
（
４
７
９
０
）
２
０

３
１
、�
０
６（
４
７
９
０
）

２
０
３
０

▽
医
療
保
険

室
保
険
管
理
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
０
５
１
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

０
５医

療
保
険
は
、
全
て
の

人
が
安
心
し
て
治
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
備
え
る
助

け
合
い
の
制
度
で
す
。
国

民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢

者
医
療
の
保
険
料
は
、
必

ず
納
め
ま
し
ょ
う
。

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
平
日
の
９
時
〜
１７

時
３０
分
に
納
付
相
談
を
行

っ
て
い
ま
す
。
相
談
に
は

保
険
料
決
定
通
知
書
（
納

付
書
）
な
ど
、
通
知
書
番

号
ま
た
は
被
保
険
者
番
号

が
わ
か
る
も
の
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

平
日
の
相
談
が
困
難
な

方
は
、
休
日
納
付
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
納
付
相
談
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

【
休
日
納
付
相
談
】

�時
４
月
２３
日
�
９
時
〜

１２
時�所

市
役
所
本
庁
舎
２
階

医
療
保
険
室
保
険
料
課

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

���������������������������������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ��������������������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ぜひ、市の施策にあなたの声を。
パソコン、スマホから簡単に申込
みができます

市
の
事
業
に
ご
意
見
を

市
政
モ
ニ
タ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か

健康診査受診券を
４月下旬に発送

後期高齢者医療保険

国
民
健
康
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

納
付
相
談
は
お
早
め
に

市立
総合病院

身体障害者手帳（肝臓・
呼吸器）の

認定基準が変更

４月以降に取得する方が対象

�������������������������������
紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹
介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状
ななななななななななななななななななななななななななななななな
ししししししししししししししししししししししししししししししし
�������������������������������ででででででででででででででででででででででででででででででで
受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受
診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
ののののののののののののののののののののののののののののののの
皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆
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へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ

４
月
か
ら
初
診
・
再
診
の
金
額
を
改
正

市立総合病院を受診の
際は、紹介状を持参し
てください

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２８年４月１５日



弥刀、弥刀東弥刀
０６（６７２６）２５４４０６（６７２６）２５３３荒川３―４―２３

（基幹型）東大阪市社会
福祉協議会 荒川

長瀬北、長瀬東金岡

桜橋、上小阪上小阪０６（６７３０）７１６８０６（６７２６）３０４０新上小阪１１―２★上小阪

長瀬南、大�長瀬
０６（６７２８）３０９２０６（６７２８）３０９９俊徳町５―１１―６イースタンビラ

長瀬西、柏田柏田

荒川、三ノ瀬、
太平寺

布施０６（６７２４）８２３２０６（６２２４）５１１１岸田堂北町６―１たちばなの里

小阪、八戸の里、
八戸の里東

小阪０６（６７２７）０７３００６（６７２７）０２１３下小阪４―７―３６ヴェルディ八戸ノ里

長堂、高井田東長栄
０６（６７８２）１３１４０６（６７８２）１３１３高井田元町１―１９―２４レーベンズポルト

森河内、高井田西高井田

西堤、藤戸新喜多０６（６７８４）７７７１０６（６７８４）０００１西堤本通西１―２―１８★アーバンケア新喜多

楠根、楠根東楠根０６（６７４８）８０１００６（６７４８）８００９稲田新町１―１０―１アーバンケア稲田

意岐部、意岐部東意岐部０６（６７８７）３８８５０６（７６７０）３７００御厨南３―１―１８サンホーム

玉美、若江若江０６（４３０７）０４４４０６（４３０７）０１６５若江南町３―７―７アンパス東大阪

花園、玉串、花園北花園０７２（９６６）５０１５０７２（９６６）２０１８玉串町東１―１０―２０向日葵

玉川、岩田西玉川０７２（９６３）２０２００７２（９６３）６６６３
角田２―３―８（角田総
合老人センター内）

（基幹型）東大阪市社会
福祉協議会 角田

英田北、英田南英田０７２（９６０）６０８００７２（９６０）６０７２吉田本町１―１０―１３アーバンケア島之内

成和、弥栄、鴻池東盾津０７２（９６１）２０５００７２（９６０）８６６６横枕８―３４春光園

北宮、加納盾津東０７２（９６４）３０６００７２（９６４）０３０８古箕輪１―３―２８みのわの里

池島池島０７２（９２９）８２７８０７２（９２９）８２６７池島町３―３―４５★池島

縄手南縄手南０７２（９８８）０１３４０７２（９８６）３６８０上六万寺町１３―４０なるかわ苑

縄手、上四条縄手０７２（９４０）７５７８０７２（９４０）７５６８
瓢箪山町６―１７セジ
ュール瓢箪山１階

四条

縄手北、縄手東縄手北０７２（９８５）１７２２０７２（９８５）７７７２出雲井本町３―２５福寿苑

枚岡東、枚岡西枚岡０７２（９８３）７７０１０７２（９８３）７７２５南荘町１３―３８千寿園

石切、石切東石切０７２（９８３）２２７７０７２（９８３）２２５５布市町２―１２―２布市福寿苑

孔舎衙、孔舎衙東孔舎衙０７２（９８６）９００３０７２（９８６）０２１１善根寺町１―５―３１ビオスの丘

小学校区日常生活圏域
（中学校区）ファクス番号電話番号所在地地域包括支援センター

（★は新設）

４月からの担当区域一覧

高
齢
者
の
総
合
相
談
窓

口
機
関
と
し
て
、
市
内
１９

か
所
に
設
置
し
て
い
る
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

４
月
か
ら
２２
か
所
に
拡
充

し
、
担
当
区
域
に
つ
い
て

も
見
直
し
ま
し
た
（
表
参

照
）。地域

包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
で
は
、
高
齢
者
が
住
み

慣
れ
た
ま
ち
で
、
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う

に
、
本
人
と
そ
の
家
族
な

ど
の
相
談
や
介
護
予
防
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
介

護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作

成
な
ど
を
総
合
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。

今
後
は
、
市
民
や
地
域

に
と
っ
て
よ
り
身
近
で
わ

か
り
や
す
い
窓
口
を
め
ざ

し
、
ま
た
地
域
や
関
係
機

関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

一
層
強
化
し
、
高
齢
者
が

暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

�問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
０
１
３
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
４
８

２７
年
度
市
・
府
民
税
〈
均

等
割
〉
が
課
税
さ
れ
て
い

な
い
方
で
す
。

支
給
額

対
象
者
１
人

に
つ
き
３
万
円
（
１
回
限

り
）※

平
成
２８
年
度
臨
時
福

祉
給
付
金
お
よ
び
障
害
・

遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給

付
金
（
低
所
得
の
障
害
・

遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向

け
の
年
金
生
活
者
等
支
援

臨
時
福
祉
給
付
金
）
の
申

請
受
付
開
始
は
、
９
月
上

旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

決
ま
り
次
第
市
政
だ
よ
り

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。�問

▽
高
齢
者
向
け
給
付

金
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ

ー

０
５
７
０（
０
２
３
）

８
８
８

▽
臨
時
福
祉
給

付
金
・
年
金
生
活
者
等
支

援
臨
時
福
祉
給
付
金
支
給

課

０
６
（
６
７
４
４
）

３
６
６
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
２
０

【
詐
欺
に
ご
注
意
を
】

こ
れ
ま
で
も
給
付
金
の

支
給
を
装
っ
た
詐
欺
被
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
向
け
給
付
金
の

支
給
な
ど
に
お
い
て
市
役

所
や
厚
生
労
働
省
の
職
員

が
、
次
の
よ
う
な
お
願
い

を
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。
被
害
に
遭

わ
な
い
た
め
に
充
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

▽
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動

預
払
機
）
の
操
作
の
お
願

い
▽
給
付
金
を
支
給
す
る

た
め
に
、
手
数
料
な
ど
の

振
込
み
を
求
め
る

▽
世
帯
構
成
や
銀
行
口

座
の
番
号
な
ど
の
個
人
情

報
を
照
会
す
る

▽
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
な

ど
へ
の
電
話
を
お
願
い

▽
電
子
メ
ー
ル
で
の
手

続
き
の
お
願
い

不
審
な
電
話
な
ど
が
あ

っ
た
場
合
は
、
迷
わ
ず
に

市
役
所
、
警
察
相
談
専
用

電
話
（
＃
９
１
１
０
）
ま

た
は
最
寄
り
の
警
察
署
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�問
▽
布
施
警
察
署

０
６
（
６
７
２
７
）
１
２

３
４
、�
０
６（
６
７
２
７
）

７
５
７
８

▽
河
内
警
察

署

０
７
２
（
９
６
５
）

１
２
３
４
、�
０
７
２（
９

６
３
）
４
８
２
３

▽
枚

岡
警
察
署

０
７
２
（
９

８
７
）
１
２
３
４
、
�

０
７
２
（
９
８
１
）
０
３

７
７

祉
給
付
金
の
支
給
対
象
者

で
平
成
２８
年
度
中
に
６５
歳

以
上
と
な
る
方
（
昭
和
２７

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ

の
方
）

※
平
成
２７
年
度
臨
時
福

祉
給
付
金
の
支
給
対
象
者

と
は
、
平
成
２７
年
１
月
１

日
時
点
で
東
大
阪
市
に
住

民
票
の
あ
る
方
で
、
平
成

「
一
億
総
活
躍
社
会
」

の
実
現
に
向
け
、
賃
金
引

上
げ
の
恩
恵
が
お
よ
び
に

く
い
所
得
の
少
な
い
高
齢

者
を
支
援
し
、
ま
た
個
人

消
費
の
下
支
え
に
も
資
す

る
よ
う
、
年
金
生
活
者
等

支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

対
象
と
思
わ
れ
る
方
に

は
、
４
月
末
に
申
請
書
な

ど
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵

送
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
受
付
期
間

５
月

２
日
�
〜
８
月
２
日
�（
消

印
有
効
）

�対
平
成
２７
年
度
臨
時
福

低
所
得
の
高
齢
者
を
対
象
に
年
金
生
活

者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
３
万
円
を
支

給
し
ま
す
。

災
害
対
策
基
本
法
の

改
正
や
、内
閣
府
の「
避

難
行
動
要
支
援
者
の
避

難
行
動
支
援
に
関
す
る

取
組
指
針
」
お
よ
び
大

阪
府
の
「
避
難
行
動
要

支
援
者
支
援
プ
ラ
ン
作

成
指
針
」
の
内
容
を
反

映
さ
せ
た
「
東
大
阪
市

避
難
行
動
要
支
援
者
避

難
支
援
プ
ラ
ン
全
体
計

画
」の
策
定
に
あ
た
り
、

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

案
は
４
月
１５
日
�
か

ら
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
（
意
見
募
集
）
お
よ

び
危
機
管
理
室
、市
政
情

報
相
談
課
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学（
い
ず
れ
か
）の

方
、
市
内
に
事
業
所
が

あ
る
事
業
者
・
法
人
・

そ
の
他
団
体

提
出
方

法

意
見
書
に
意
見
と

住
所
、
氏
名
（
団
体
は

団
体
名
、
所
在
地
、
代

表
者
名
）、電
話
番
号
を

書
い
て
５
月
１６
日
�（
必

着
）
ま
で
に
郵
送
（
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

直
接
も
可
）

※
来
庁

に
よ
る
閲
覧
・
提
出
は

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
９
時
か
ら
１７
時
３０

分
ま
で
。
意
見
書
の
書

式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

閲
覧
場
所
に
ひ
な
形
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８

５
２
１
市
役
所
危
機
管

理
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
３
０
、
�

０
６（
４
３
０
９
）３
８

５
８
、�k

ik
ik
a
n
ri

@
city
.h
ig
a
s
h
io
s

a
k
a
.lg
.jp
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４
月
末
に
申
請
書
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し
ま
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コメント

４月から２２か所に拡充

地域包括支援センター
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ラグ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２８年４月１５日
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成人用肺炎球菌ワクチン
予防接種

成人用肺炎球菌ワクチンの予防接

種は、肺炎球菌が原因となって起こ

る高齢者の肺炎などの発病や重症化

を防ぐためのものです。ただし、予

防接種を受けることで、全ての肺炎

を予防できるわけではありません。

�対本市に住民登録があり、次のい
ずれかに該当する方 �平成２８年度
に下表に該当する年齢になる方 ※

対象者には４月下旬に案内ハガキを

送付します。平成３０年度までは、各

年度に６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、

９０歳、９５歳、１００歳となる方を対象と

し、５年間かけて実施します。 �
接種時に６０歳以上６５歳未満で、心臓、

腎臓または呼吸器などの機能の障害

またはヒト免疫不全ウイルスによる

免疫機能の障害により、日常生活活

動が極度に制限される方（身体障害

者手帳１級程度） ※過去に肺炎球

菌ワクチン（ポリサッカライド）の

接種を受けたことがある方は対象外。

接種期間・回数 来年３月３１日ま

でに１回

�料３，０００円 ※平成２８年３月３１日以

前に自費で接種した分の払戻しはあ

りません。生活保護受給者は免除制

度あり。

�持住所および年齢が確認できるも
の、４月下旬に送付する案内ハガキ

�申市委託医療機関に電話で ※市

委託医療機関は市ウェブサイトをご

覧いただくか、お問合せください。

注意事項 同剤を再度接種するこ
とう つう こう はん

とによって注射部位の疼痛、紅斑、
こう けつ

硬結などの副反応が強

く発現すると報告され

ているため、過去に接

種を受けていないか確

認が必要です。接種に

あたっては、医療機関

やウェブサイトにある

接種説明をよく読み、

予防接種による効果や

副反応を理解したうえ

で接種するかどうか検討してくださ

い。

麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）

風しん抗体価が充分でない方に
接種費用を助成

妊娠中（特に妊娠初期）の女性が

風しんに感染すると、生まれてくる

赤ちゃんが心疾患、白内障、聴力障

害など、先天性風しん症候群になる

可能性が高くなります。赤ちゃんの

先天性風しん症候群の発症を防ぐた

め、風しんの抗体価が低い対象者に

限定して、麻しん風しん混合ワクチ

ン（ＭＲ）の接種費用を助成します。

実施期間 来年３月３１日まで

�対本市に住民登録があり、風しん
抗体検査の結果、抗体価が低い（※

１）と判定された、次のいずれかに

該当する方 �妊娠を希望する昭和
４２年４月２日～平成１０年４月１日生

まれの女性（妊娠中の方を除く）

�上記�の配偶者またはパートナー
（※２）で平成１０年４月１日以前生

まれの男性 �現在妊娠している女
性の配偶者またはパートナーで平成

１０年４月１日以前生まれの男性 ※

ただし、風しんにかかったことが明

らかな方、ワクチン接種を２回以上

受けた方を除く。妊娠中の方は接種

不可（ワクチン接種後は最低２か月

間の避妊が必要）。 ※１の「抗体価

が低い」の基準は、抗体検査の結果

がＨＩ法で１６倍以下、ＥＩＡ法で８．０

未満です。 ※２の「パートナー」

とは、事実上婚姻関係と同様の事情

にある同居の方のことです。

�料自己負担１，０００円
�持風しん抗体検査の結果、住所と
年齢が確認できるもの、�の対象者
は母子健康手帳

�申市委託医療機関に電話で ※市

委託医療機関は市ウェブサイトをご

覧いただくか、お問合せください。

市委託医療機関以外での接種や風し

んの単独ワクチンについては助成対

象外。保健センターが実施する風し

ん抗体検査（無料）ではなく、医療

機関で任意で風しん抗体検査（有料）

を受けた場合であっても、抗体価が

低いと判定され、対象に該当してい

れば助成の対象となります。

【健康被害に対する救済制度】
麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）

は、予防接種法に定められていない

任意の予防接種となるため、万一、

ワクチン接種により重篤な副反応が

生じた場合は、予防接種法による健

康被害救済制度ではなく、独立行政

法人医薬品医療機器総合機構の救済

制度の対象となります。

◇ ◇

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

妊娠～子育てを応援します
すこやか親子☆トライメール

妊婦や乳幼児の保護者へ安心して出産

や子育てができる情報をメール配信して

います。登録・配信は無料です。ぜひ、

ご利用ください。

�対市内在住の妊婦とその家族、３歳未
満の乳幼児の保護者

配信回数 �妊娠期、出産後～１００日目
�毎日 �１０１日目～１歳未満�３日に１
回程度 �１歳時�月に３回程度 �２
歳時�月に２回程度
配信内容 �妊娠期�おなかの赤ちゃ

んの様子、ママのからだのこと �出産
後�子どもの成長の様子、子育てアドバ
イス �共通�市の子育てサービス情報
やイベント、月齢に応じた子育て事業の

紹介

登録方法 スマートフォンなどで左下

のコードを読み取って空メールを送信

※一両日中に確認メールが届きます。「重

要事項の説明」をよく読み、同意のうえ、

登録してください。メールの内容は、あ

くまで妊娠・出産・子育てに関する一般

的な常識、医学情報に基づくものであり、

全ての方に当てはまるわけではありませ

ん。コードが読み取れないときは、次の

アドレスに空メールを送信してください。

�妊娠期�higashiosaka@reg.kizunamai
l.com �出産後�higashiosaka_koso
date@reg.kizunamail.com ※このメー

ル配信は、ＮＰＯ法人きずなメール・プ

ロジェクトへの委託事業です。

�問母子保健・感染症課
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市
で
は
、
妊
婦
の
安
全

な
出
産
に
つ
な
げ
る
た
め
、

ま
た
、
出
産
に
お
け
る
経

済
的
負
担
が
軽
減
さ
れ
る

よ
う
、
今
年
４
月
か
ら
妊

娠
・
産
後
の
健
康
診
査
の

公
費
負
担
補
助
を
拡
充
し

て
い
ま
す
（
表
参
照
）。

妊
婦
健
康
診
査

妊
婦
健
康
診
査
に
お
け

る
公
費
負
担
額
を
１０
万
円

か
ら
１２
万
円
に
増
額
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
妊
婦
健

康
診
査
受
診
券
１４
枚
（
１０

万
円
分
）
に
加
え
て
、
妊

婦
健
康
診
査
受
診
券
と
同

時
に
使
用
可
能
な
補
助
券

（
２
０
０
０
円
×
１０
枚
）

を
新
た
に
交
付
し
ま
す
。

な
お
、
４
月
１
日
以
降
に

受
診
す
る
健
診
が
対
象
で

す
。
府
外
で
妊
婦
健
診
を

受
診
し
従
来
の
償
還
払
い

制
度
を
利
用
す
る
場
合
も

含
み
ま
す
。

産
後
健
康
診
査

産
後
健
康
診
査
受
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（
４
０
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新
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月
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日
以
降
に
出
産
し
、

受
診
す
る
産
後
健
診
が
対

象
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。

多
胎
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中
の
方

妊
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康
診
査
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お
け
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加
え
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診
券
２
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５

０
０
０
円
×
２
枚
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を
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４
月
１
日
以
降
に
受
診
す

る
妊
婦
健
診
が
対
象
で
す
。

府
外
で
妊
婦
健
診
を
受
診

し
従
来
の
償
還
払
い
制
度

を
利
用
す
る
場
合
も
含
み

ま
す
。

交
付
は
６
月
１
日
か
ら

補
助
券
な
ど
の
交
付
は

６
月
１
日
か
ら
で
す
。
す

で
に
妊
婦
受
診
券
を
お
持

ち
の
方
、
多
胎
妊
娠
中
の

方
に
は
５
月
末
か
ら
順
次
、

補
助
券
な
ど
を
住
民
票
の

住
所
に
送
付
し
ま
す
。
４

月
１
日
か
ら
５
月
３１
日
ま

で
は
、
こ
れ
ま
で
の
妊
婦

受
診
券
（
１４
枚
・
１０
万
円

分
）
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
産
後
健
診
は
い
っ
た

ん
自
費
で
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

領
収
証
は
必
ず
保
管
を

い
ず
れ
の
券
も
、
対
象

の
健
診
を
４
月
１
日
か
ら

券
交
付
ま
で
に
受
診
し
、

自
己
負
担
額
が
発
生
し
た

分
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
券
の
額
の
範
囲
内
で

自
己
負
担
額
の
償
還
払
い

を
実
施
し
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
と
な
る

た
め
、
４
月
以
降
に
健
診

を
受
診
し
た
領
収
証
を
必

ず
保
管
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。◇

◇

６
月
か
ら
の
交
付
や
償

還
払
い
に
つ
い
て
な
ど
詳

し
く
は
、
今
後
の
市
政
だ

よ
り
や
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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１０，０００円分なし
多胎妊娠への
追加券交付

４，０００円分なし産後健診補助

１２０，０００円分１００，０００円分妊婦健診補助

２８年度以降の補助現行の補助補助の種類

出産後妊娠期

大正５年４月２日～大正６年４月１日生まれ１００歳

大正１０年４月２日～大正１１年４月１日生まれ９５歳

大正１５年４月２日～昭和２年４月１日生まれ９０歳

昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生まれ８５歳

昭和１１年４月２日～昭和１２年４月１日生まれ８０歳

昭和１６年４月２日～昭和１７年４月１日生まれ７５歳

昭和２１年４月２日～昭和２２年４月１日生まれ７０歳

昭和２６年４月２日～昭和２７年４月１日生まれ６５歳

成人用肺炎球菌ワクチン 平成２８年度の対象者

対象者はワクチン接種しましょう
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東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２８年４月１５日
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マタニティ歯科健康相談

�時５月２３日� ※時間は申込時に

伝えます。 �対妊娠２０週以降の妊婦
�定１５人（申込先着順） �持母子健康
手帳 �申５月２０日�までに電話で
�所�申�問中保健センター

家族でマタニティ教室

�時５月１８日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・家族 �定１２
組（申込先着順） �内家族による赤
ちゃんのお風呂体験、赤ちゃんとの

生活 �持母子健康手帳 �申５月１７日
�までに電話で
�所�申�問中保健センター

本気でやせたい人のための
ダイエット教室

�時５月～９月の第１金曜日１３時３０
分～１５時３０分（計５日間） �対肥満で
血糖値、コレステロール値、高血圧

を改善したい４０歳～６９歳の方 ※運

動制限のある方を除く。 �定２４人（抽
選） �持運動ができる服・靴、飲み物
�申４月２５日�までに電話または直接
�所�申�問西保健センター

血糖値を下げる教室

�時�内�４月２５日��医師による講
演、保健師・栄養士による講話 �
５月９日��保健師・栄養士による
講話、健康運動指導士による運動実

習と講話 �２３日��栄養士による
講話と食事個別相談、グループ学習

☆いずれも１３時～１６時（計３日間で

１日のみの参加も可） �対血糖値が
高めまたは軽症糖尿病の方とその家

族 �定２０人（申込先着順） �持運動
ができる服・靴（５月９日のみ）

�申４月２２日�までに電話または直接
�所�申�問東保健センター

ふたごの教室

�時�所�内�５月１１日�９時４５分～１１
時１５分�中保健センター／楽しい絵
本の読み聞かせ �２０日��東保健
センター／夏服リサイクル、子育て

を語ろう ※時間は申込時に伝えま

す。 �２５日�１０時～１１時３０分�西保
健センター／親子でエクササイズ

�対市内在住のふたご、みつごを妊娠
・出産している方とその子ども �申
各開催日の前日までに電話で

�申�問東・中・西保健センター

ご注意ください
ダニが媒介する感染症

野山や草むらには、細菌やウイル

スなどの病原体をもったマダニ類が
か

生息していることがあり、咬まれる

と重症熱性血小板減少症候群（ＳＦ

ＴＳ）や日本紅斑熱などを発症する

恐れがあります。

マダニ類は、屋内に生息するダニ

とは種類が異なり、体長は吸血前で

３�～８�（吸血後は１０�～２０�）と
大きいのが特徴です。

マダニ類が生息しそうな場所に出

かけるときは次のことに注意しまし

ょう。 �長袖、長ズボン、手袋、
長靴などを着用し、肌の露出を少な

くする �直接地面に座ったり寝転
んだりしない �マダニ類に忌避効
果のある虫除け剤を使用する �野
外から戻った際は衣服や体にマダニ

類がついていないかよく確認する

もし、野外でダニに咬まれ、数日

後に発熱などの症状が現れたら、速

やかに医療機関を受診してください。

�問�環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、

�０７２（９６０）３８０７ �母子保健・感染
症課 ０７２（９６０）３８０５、�０７２（９６０）
３８０９

マタニティクラス

�時�所�内�５月１１日�１３時３０分～１６
時�東保健センター／お産編 �１３
日�１３時３０分～１６時�西保健センタ
ー／育児編 �１７日�１３時３０分～１６
時�中保健センター／育児編 �対妊
娠２０週以降の妊婦 �持母子健康手帳
�申各開催日の前日までに電話で
�申�問東・中・西保健センター

めざせ�マイナス５�ダイエット

�時４月～７月の第４金曜日９時３０
分～１２時（計４日間） �対ＢＭＩが
２３以上で血圧・血糖・HbA1c・ＬＤ

Ｌコレステロール値（いずれか）が

高い７５歳未満の方 ※治療中の方を

除く。 �定３０人（申込先着順） �持
特定健診などの結果 �申基本事項（９
面に掲載）を電話で（ファクス、Ｅ

メール、直接も可）

�所�申�問東保健センター �higas
hihoken@city.higashiosaka.lg.jp

早期発見のために
肺がん・結核エックス線検診

�時�所�５月１０日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター、１３時～
１４時１０分�中保健センター �１１日
�１３時１５分から・１４時から�東保健
センター �対�肺がん検診�市内在
住の４０歳以上の方 �結核検診�市
内在住の６５歳以上の方 �定各日４０人
（申込先着順） �申電話または直接
�申�問東・中・西保健センター

子どもの定期予防接種
八尾市、柏原市でも接種が可能に

東大阪市内に在住でも４月から八

尾市と柏原市の医療機関で、子ども

の定期予防接種（ＢＣＧを除く）が

受けられるようになりました。両市

での接種を希望する場合は、事前に

本市の母子保健・感染症課に申込み

が必要となります。詳しくはお問合

せください。

�申�問母子保健・感染症課 ０７２

（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０９

ハチの巣を見つけたときは
慌てず、騒がず、近寄らず

春になるとハチが庭木や軒下に巣

を作ることがあります。アシナガバ

チは巣を刺激しない限り攻撃はして

きませんが、日常生活に支障をきた

す場合は、次のことに注意して駆除

してください。なお、市ではアシナ

ガバチの駆除はしていません。

駆除方法 �動きが鈍くなる夜に
市販の殺虫剤を巣に向けて噴射する

※ハチ専用の駆除スプレーを使うと

液が遠くまで飛び安全です。 �翌
朝、ハチがいないかを確認して巣を

落とし、土に埋めるかごみとして出

す

注意事項 �服装は肌が露出しな
い白いものを着用する �香水など
は使用しない �懐中電灯で巣を直
接照らさない �落ちたハチを素手
で触らない ※ハチに刺されたとき

は傷口を流水で洗って氷で冷やし、

腫れがひどい場合や気分が悪い場合

は、すぐに医師の診察を受けてくだ

さい。

アシナガバチの巣

アシナガバ

チの巣は灰色

で、皿をひっ

くり返したよ

うな形です。

また、下から見ると六角形の穴があ

ります。個人で駆除できない場合は、

専門業者を紹介します。なお、スズ

メバチの場合などはご相談ください。

【ハチに刺されないために】
�巣に近づかない、刺激しない
�洗濯物を取り入れるときは、ハチ
がいないか確認する �家に入って
きたら、慌てず窓を開けて逃がす

◇ ◇

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

お酒をたくさん飲み続けると、

肝硬変や肝臓がんになるリスクが

高まるという話は有名です。では、

大量の飲酒によって食道がんのリ

スクが上昇するという話はご存じ

ですか。

国立がん研究センターの研究で

は、お酒を飲まないグループに比

べ、１日当たり日本酒にして１合

以上から食道がんのリスクが上が

り、１合から２合までのグループ

は２．６倍、２合以上のグループは４．６

倍高くなるといわれています。

飲んで吸収されたアルコールは

肝臓で代謝されてアセトアルデヒ

ドになります。アセトアルデヒド

は「顔が赤くなる」「気分が悪くな

る」などの原因物質で、発がん性

が確認されています。これを分解

する酵素がアルデヒドデヒドロゲ

ナーゼ（ＡＬＤＨ）ですが、日本

人には遺伝的にその働きが弱い人

が相当いることがわかっています。

従って、特に飲酒すると顔が赤く

なる人は、アセトアルデヒドが蓄

積し、食道がんになるリスクが上

昇するのです。

ちなみに、ＷＨＯ（世界保健機

関）の外部団体であるＩＡＲＣ（国

際がん研究機構）は、アルコール

飲料は食道がん、肝臓がんだけで

なく、口腔・咽頭・喉頭・大腸・

乳がんのリスク要因でもあるとし

ています。

お酒は適度であればストレス発

散に有効ですが、飲み過ぎないよ

うに注意しましょう。

なお、当院では、飲酒している

患者さんは診療できない場合があ

ります（急性アルコール中毒を除

く）。

�問市立総合病院総務課 ０６

（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２１９４
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１１１１ 市立総合病院
消化器内科 小 林 一 三 主席部長

飲酒と食道がん

�時５月１６日～７月１１日の月曜日
９時１５分～１２時（計９日間） �所
東大阪アリーナ（初回は西保健セ

ンター） �対全日程参加できる東
大阪市国民健康保険加入者で、特

定健診や人間ドックなどを受診し

た６８歳以下の初参加者 ※心疾患

の方（以前かかったことがある方

を含む）および血圧が１６０／９５m

mHg以上の方は参加できません。

�定３０人（抽選） �内プール内での
ウォーキングとアクアビクス ※

ロッカー代が必要。 �申基本事項
（９面に掲載）を４月２５日�まで
に電話で（ファクス、直接も可）

�申西保健センター
�問医療保険室保険管理課 ０６

（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５
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国保
加入者
対象 水中ウォーキング教室

生活習慣病予防・健康増進のために

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２８年４月１５日

mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp
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日
本
で
は
、
近
年
の
経

済
情
勢
の
停
滞
や
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希
薄
化
な

ど
に
よ
り
、
ひ
と
り
親
家

庭
の
半
数
以
上
が
貧
困
や

孤
立
化
に
苦
し
ん
で
い
ま

す
。ひ

と
り
親
家
庭
の
直
面

す
る
経
済
的
困
難
が
、
子

ど
も
の
健
全
な
成
長
を
妨

げ
て
し
ま
う
こ
と
の
な
い

よ
う
、
親
子
が
生
活
の
質

を
高
め
、
希
望
を
も
っ
て

暮
ら
せ
る
よ
う
な
支
援
が

必
要
で
す
。

市
で
は
、
ひ
と
り
親
家

庭
を
対
象
に
生
活
と
意
識

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
い
、
き
め
細
か
く
支
援

し
て
い
く
た
め
の
「
第
３

次
ひ
と
り
親
家
庭
自
立
促

進
計
画
」
を
３
月
に
策
定

し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
に

基
づ
き
、
就
業
に
向
け
た

訓
練
給
付
金
や
講
習
会
、

相
談
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
状

況
に
あ
わ
せ
た
寄
り
添
っ

な
お
、
事
前
に
相
談
・

申
請
が
必
要
で
す
。

�対
次
の
全
て
に
該
当
す

る
方

▽
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
、
ま
た

は
同
様
の
所
得
水
準
に
あ

る

▽
受
講
開
始
に
お
い

て
、
雇
用
保
険
法
に
よ
る

教
育
訓
練
給
付
金
の
受
講

資
格
が
な
い

▽
教
育
訓

練
講
座
を
受
講
す
る
こ
と

が
適
職
に
就
く
た
め
に
必

要
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

▽
過
去
に
当
給
付
金
を
受

給
し
て
い
な
い

【
高
等
職
業
訓
練
促
進

給
付
金
】

市
の
指
定
す
る
資
格（
看

護
師
、
准
看
護
師
、
介
護

福
祉
士
、
保
育
士
、
理
学

療
法
士
、
作
業
療
法
士
な

ど
）
を
取
得
す
る
た
め
養

成
機
関
で
修
業
す
る
場
合
、

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

�対
次
の
全
て
に
該
当
す

る
方

▽
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
、
ま
た

は
同
様
の
所
得
水
準
に
あ

る

▽
修
業
年
限
２
年
以

上
の
養
成
機
関
に
お
い
て

一
定
の
課
程
を
修
業
し
、

対
象
資
格
の
取
得
が
見
込

ま
れ
る

▽
就
業
ま
た
は

育
児
と
修
業
の
両
立

が
困
難
と
認
め
ら
れ

る

▽
過
去
に
当
給

付
金
を
受
給
し
て
い

な
い支

給
額

前
年
度

市
・
府
民
税
課
税
世

帯
は
月
額
７
万
５
０

０
円
、
非
課
税
世
帯

は
月
額
１０
万
円

支
給
期
間

修
業

す
る
期
間
の
全
期
間

（
上
限
２
年
）
で
申

請
月
分
か
ら
支
給

【
高
等
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
合
格
支
援
】

就
職
や
転
職
の
た
め
、

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定

試
験
の
合
格
を
め
ざ
す
対

策
講
座
な
ど
を
受
講
し
た

方
に
、
受
講
費
用
の
一
部

を
支
給
し
ま
す
。

な
お
、
事
前
に
相
談
・

申
請
が
必
要
で
す
。

�対
次
の
全
て
に
該
当
す

る
方

▽
大
学
入
学
資
格

を
取
得
し
て
い
な
い

▽

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
、
ま
た
は
同
様
の

所
得
水
準
に
あ
る

▽
高

等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験
に
合
格
す
る
こ
と
が
適

職
に
就
く
た
め
に
必
要
で

あ
る
と
認
め
ら
れ
る

▽

過
去
に
当
給
付
金
を
受
給

し
て
い
な
い

支
給
額

▽
受
講
修
了

時
給
付
金
�
受
講
費
用
の

２
割
（
４
０
０
１
円
〜
１０

万
円
）

▽
合
格
時
給
付

金
�
受
講
費
用
の
４
割

※
両
給
付
金
を
合
わ
せ
た

給
付
額
の
上
限
は
１５
万
円
。

◇

◇

�申
�問
子
ど
も
家
庭
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
４
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

就
業
相
談
・

支
援
講
習
会

市
内
在
住
の
母
子
家
庭

の
母
、
父
子
家
庭
の
父
、

寡
婦
を
対
象
に
、
就
業
相

談
や
就
業
支
援
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

【
就
業
相
談
】

専
門
の
相
談
員
が
求
人

情
報
の
提
供
や
履
歴
書
の

書
き
方
、
面
接
の
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
を
行
い
ま
す
。

�時
月
曜
日
〜
土
曜
日
１０

時
〜
１６
時

�所
大
阪
府
谷
町
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
母
子
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
阪
市
中
央
区
谷
町
５
）

※
要
申
込
み（
保
育
あ
り
）。

【
出
張
就
業
相
談
】

�時
原
則
第
３
木
曜
日
１０

時
〜
１６
時

※
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�所
イ
コ
ー
ラ
ム
（
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

※
要
申
込
み（
保
育
あ
り
）。

【
就
業
支
援
講
習
会
】

就
職
に
結
び
つ
く
可
能

性
の
高
い
技
能
・
資
格
の

習
得
を
目
的
と
し
た
就
業

支
援
講
習
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
（
下
表
参
照
）。

�申
基
本
事
項
（
９
面
に

掲
載
）
と
職
業
、
受
講
動

機
、
保
育
が
必
要
な
場
合

は
子
ど
も
の
氏
名
・
年
齢

を
各
開
講
日
の
１
か
月
前

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ

ガ
キ
で◇

◇

�申
�問
〒
５４０
―

０
０
１
２
大

阪
市
中
央
区
谷
町
５
―

４
―

１３

大
阪
府
谷
町
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
母
子
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７
６
２
）
９
４

９
８
、�
０
６（
６
７
６
２
）

３
７
９
６

�問
子
ど
も
家
庭
課

ひとり親家庭では、育児・家事・家計の全

てを母または父が１人で担うことになります。

市では、ひとり親家庭が抱える不安を和ら

げ、安定した就業を促し、親子の生活の質を

高められるよう支援を進めています。

��������������������������������������������������������������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �������������������������������������������������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

４
月
２４
日
�
、
市
花

園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
関
西

ラ
グ
ビ
ー
ま
つ
り
を
開

催
し
ま
す
。「
関
西
学
生

代
表
VS
関
東
大
学
リ
ー

グ
戦
選
抜
」
の
試
合
を

は
じ
め
、
お
楽
し
み
イ

ベ
ン
ト
な
ど
盛
り
だ
く

さ
ん
。

い
っ
し
ょ
に
ラ
グ
ビ

ー
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

�時
�内
▽
９
時
か
ら
�

小
学
生
ラ
グ
ビ
ー

▽

９
時
３０
分
か
ら
�
タ
グ

ラ
グ
ビ
ー

▽
１１
時
３０

分
か
ら
�
７
人
制
ラ
グ

ビ
ー
高
校
女
子
対
抗
戦

▽
１２
時
３０
分
か
ら
�「
チ

ョ
イ
ラ
グ
」
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン

▽
１４

時
か
ら
�
関
西
学
生
代

表
VS
関
東
大
学
リ
ー
グ

戦
選
抜
（
有
料
）

※

チ
ケ
ッ
ト
は
、
ロ
ー
ソ

ン
チ
ケ
ッ
ト
、
チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
、
セ
ブ
ン
イ
レ

ブ
ン
、
サ
ー
ク
ル
Ｋ
・

サ
ン
ク
ス
で
販
売
中
。

�問
▽
関
西
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

０
６（
６
３
７
６
）０
２

５
５
、
�
０
６
（
６
３

７
６
）２
５
７
７

▽
花

園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
１
９
推
進

室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
４
７

in HANAZONO

ワールド
カップが
やってく

る！

ラ
グ

ビー

１１１１

毎
月
１５
日
号
に
ラ
グ

ビ
ー
フ
ァ
ン（
ｆ
ａ
ｎ
）

を
増
や
し
、楽
し
む（
ｆ

ｕ
ｎ
）
た
め
の
コ
ラ
ム

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

楽
し
も
う
�

ス
ー
パ
ー
ラ
グ
ビ
ー

２
０
１
６

２
月
か
ら
、
ジ
ャ
パ

ン
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ

ー
グ
に
所
属
す
る
選
手

を
中
心
に
構
成
さ
れ
た

「
ヒ
ト
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
ズ
サ
ン
ウ
ル

ブ
ズ
」
が
世
界
最
高
峰

の
ラ
グ
ビ
ー
リ
ー
グ「
ス

ー
パ
ー
ラ
グ
ビ
ー
２
０

１
６
」
に
参
戦
し
て
い

ま
す
。
世
界
最
高
峰
の

舞
台
へ
の
初
参
戦
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
４
月

１
日
時
点
の
サ
ン
ウ
ル

ブ
ズ
の
成
績
は
、
残
念

な
が
ら
４
戦
全
敗
で
す
。

し
か
し
、
僅
差
で
敗
れ

る
試
合
も
あ
り
、
ま
た

試
合
を
重
ね
る
た
び
に

チ
ー
ム
と
し
て
ま
と
ま

っ
て
き
て
い
ま
す
。
次

節
は
４
月
２３
日
�
、
ア

ル
ゼ
ン
チ
ン
に
本
拠
地

を
置
く
ジ
ャ
ガ
ー
ズ
と

対
戦
し
ま
す
。
サ
ン
ウ

ル
ブ
ズ
の
活
躍
に
ぜ
ひ

ご
注
目
く
だ
さ
い
。

海
外
チ
ー
ム
で
、
各

国
代
表
レ
ベ
ル
の
チ
ー

ム
メ
イ
ト
と
ポ
ジ
シ
ョ

ン
争
い
を
し
な
が
ら
ス

ー
パ
ー
ラ
グ
ビ
ー
を
戦

う
日
本
代
表
選
手
も
い

ま
す
。
今
年
で
ス
ー
パ

ー
ラ
グ
ビ
ー
４
シ
ー
ズ

ン
目
を
迎
え
る
田
中
史

郎
選
手
は
、身
長
１
６
６

�
と
ス
ー
パ
ー
ラ
グ
ビ

ー
に
参
加
し
て
い
る
選

手
の
中
で
最
も
小
柄
な

選
手
で
す
が
、昨
年
は
ス

ー
パ
ー
サ
ブ
と
し
て
所

属
チ
ー
ム
の
優
勝
に
貢

献
し
ま
し
た
。ま
た
、そ

の
他
の
日
本
代
表
選
手

も
３
年
後
に
日
本
で
開

催
さ
れ
る
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１

９
で
の
活
躍
に
向
け
て

懸
命
に
戦
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
サ
ン
ウ
ル
ブ

ズ
と
、
海
外
の
チ
ー
ム

で
戦
う
日
本
代
表
選
手

に
熱
い
声
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

◇

◇

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１

９
推
進
室

０
６（
４
３

０
９
）
３
０
２
０
、
�

０
６（
４
３
０
９
）３
８

４
７

環境改善活動成果発表会

平成２７年度に補助金を交付した６団

体の活動成果発表会です。 �時４月１６
日�１０時～１２時 �所市役所本庁舎１８階
研修室 �対３０人（当日先着順）

寄付にご協力を

この基金に賛同いただける方の寄付

を受け付けています（税制上の優遇措

置あり）。協力をお願いします。

◇ ◇

�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８

自
治
会
や
地
域
の
さ
ま

ざ
ま
な
団
体
と
行
政
と
の

橋
渡
し
役
や
、
地
域
の
魅

力
発
掘
・
情
報
発
信
・
課

題
解
決
の
お
手
伝
い
を
す

る
「
地
域
サ
ポ
ー
ト
職
員

（
非
常
勤
嘱
託
）
」
を
募
集

し
ま
す
。
地
域
と
い
っ
し

ょ
に
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い

く
、熱
い
思
い
の
あ
る
方
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

�対
次
の
全
て
に
該
当
す

る
方

▽
昭
和
２５
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ

▽
心

身
と
も
に
健
康

▽
地
域

事
情
に
精
通
し
て
い
る

▽
市
民
活
動
団
体
な
ど
の

相
談
に
応
じ
る
こ
と
が
で

き
る
程
度
に
地
域
の
ま
ち

づ
く
り
に
関
す
る
経
験
や

知
識
が
あ
る

�定
３
人

審
査
方
法

▽
一
次
�
書

類
選
考

▽
二
次
�
面
接

勤
務
時
間

９
時
〜
１７
時

３０
分

※
１
週
間
に
４
日

勤
務
ま
た
は
３１
時
間
の
範

囲
内
で
割
り
振
り
ま
す
。

委
嘱
期
間

５
月
１
日
〜

来
年
３
月
３１
日

勤
務
条

件

月
給
１６
万
円

※
交

通
費
別
途
支
給
、各
種
社
会

保
険
完
備
。

�申
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）と
「
子
ど
も

た
ち
に
残
し
た
い
東
大
阪
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
論
文（
４

０
０
字
原
稿
用
紙
３
枚
程

度
）を
４
月
２２
日
�（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
直
接

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
市
民
協
働
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
３
１
９
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
２

を
５
月
２０
日
�
ま
で
に
直

接

※
申
請
書
は
、
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

ま
ち
づ
く
り

活
動
に
助
成
金

地
域
資
源
の
活
用
や
地

域
課
題
の
解
決
に
向
け
た

市
民
主
体
の
魅
力
あ
る
ま

ち
づ
く
り
活
動
に
対
し
、

助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

助
成
の
種
類
や
内
容
な
ど

は
表
②
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�対
主
な
要
件
は
次
の
と

お
り

▽
市
内
に
活
動
拠

点
が
あ
り
、
構
成
員
の
過

半
数
が
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学（
い
ず
れ
か
）

▽

非
営
利
の
公
益
的
な
活
動

を
し
て
い
る

▽
会
則
な

ど
を
定
め
て
計
画
的
・
継

続
的
に
活
動
し
て
い
る

対
象
事
業

主
な
要
件

は
次
の
と
お
り

▽
市
内

を
対
象
に
実
施

▽
同
一

年
度
に
他
の
公
的
な
助
成

金
や
補
助
金
を
受
け
て
い

な
い

※
平
成
２８
年
度
か

ら
制
度
を
改
正
し
ま
し
た
。

そ
の
他
、
詳
し
い
要
件
な

ど
は
必
ず
手
引
き
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

�申
申
請
書
と
必
要
書
類

を
５
月
６
日
�
ま
で
に
直

接

※
手
引
き
や
申
請
書

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
も

配
布
。

【
助
成
金
説
明
会
】

地
域
ま
ち
づ
く
り
活
動

助
成
金
の
概
要
を
説
明
し

ま
す
。

�時
�所
▽
４
月
１５
日
�
１８

時
３０
分
〜
１９
時
３０
分
�
市

役
所
本
庁
舎
２２
階
会
議
室

▽
１６
日
�
１０
時
〜
１１
時
�

市
役
所
本
庁
舎
１８
階
大
会

議
室

※
申
込
不
要
。

◇

◇

�申
�問
▽
環
境
改
善
活
動

�
環
境
企
画
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
９
８
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
８

▽
ま
ち
づ
く
り
活

動
�
市
民
協
働
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
３
１
９
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
２

市
で
は
、市
民
な
ど
に
よ

る
環
境
改
善
活
動
や
ま
ち

づ
く
り
活
動
に
対
し
て
補

助
・
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

東
大
阪
市
を
よ
り
魅
力

あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
し
て
い

く
た
め
、
ぜ
ひ
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

環
境
改
善
活
動
に

補
助
金

地
球
環
境
へ
の
負
荷
の

低
減
や
地
域
環
境
の
改
善

な
ど
市
民
団
体
な
ど
が
行

う
環
境
に
関
す
る
活
動
に

対
し
て
、
豊
か
な
環
境
創

造
基
金
を
活
用
し
、
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
事
業
や
補
助
金
額

な
ど
は
表
①
の
と
お
り
で
、

書
類
お
よ
び
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
審
査
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。

な
お
、
個
人
や
企
業
の

単
独
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

今
年
度
予
算
２
７
０
万
円

の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

�申
申
請
書
と
必
要
書
類

※いずれも抽選。

２０人５，０００円
大阪府谷町福祉センタ
ー

来年１月７日～２月２５日の土曜日１０時～
１６時（２月１１日を除く計７日間）

パソコン初級～エクセル
試験対策

２３人
検定料と
あわせて
１２，０００円

イコーラム（男女共同
参画センター）
※検定は別会場。

【講座】１０月９日～１１月２０日の日曜日１０
時～１６時（計７日間）

【検定】１１月２６日�
調剤事務管理士講座

３０人５，０００円
リンクアカデミー大栄
梅田会場

８月２７日～１１月５日の土曜日１０時～１６時
（１０月１５日を除く計１０日間）

簿記３級受験対策講座

２０人１０，０００円
イコーラム（男女共同
参画センター）など

９月４日～１２月１８日の日曜日９時～１７時
（計１６日間）

介護職員初任者研修

２０人１０，０００円
関西看護医療予備校
寺田校

８月２０日～１２月３日の土曜日９時～１７時
（計１６日間）

２０人５，０００円
大阪府谷町福祉センタ
ー

５月２１日～７月２日の土曜日１０時～１６時
（計７日間）

パソコン初級～ワード試
験対策とパワーポイント

定員受講料（教材費）場所日時名称

平成２８年度 就業支援講習会日程

あわせて
６件程度１団体

３０万円以内
環境啓発イベント・河川浄化活動などの事業（市民団
体、事業者団体などが実施するもの）

１団体
３０万円以内

環境教育事業（市内の保育所、幼稚園、小・中学校が
単独〈市立は除く〉または住民などと協働で行うもの）

２件程度
上限５０万円
（対象経費の
５割以内）

環境配慮設備設置事業（事業者団体などによる公共的
な施設への太陽光発電設備の設置など）

募集件数補助金額対象事業

表① 対象事業・補助金額など

（※１）回数によって助成の割合が異なります。 （※２）活動期間に制限なし。

１回のみ上限５００万円
地域のまちづくりの拠点となる施設や空間
整備などの整備を行う団体（※２）

まちづくりファン
ド

ハ
ー
ド

１回のみ
上限５０万円（対象
経費の８割以内）

平成２９年度、まちづくりファンド助成に申
請することを前提としている団体（※２）

まちづくりファン
ド調査研究

３回まで
上限７０万円（対象
経費の７割以内）

（※２）事業チャレンジ

ソ
フ
ト

３回まで上限２０万円（※１）活動期間が５年未満の団体スタート支援

助成回数助成額対象団体・事業など部門
表② 助成の種類・内容など

昨年の関西ラグビーまつりで２６年ぶりの
「幻の決勝」で熱戦を繰り広げる大阪工
大高ＯＢと茗渓学園ＯＢら

関
西
ラ
グ
ビ
ー
ま
つ
り

イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん

まちづくり会議などでコ
ーディネーターもします

地域サポート職員（非常勤
嘱 託）

いっしょにまちづくりしませんか

た
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

就
業
の
た
め
の

訓
練
給
付
金
を
支
給

い
ず
れ
も
市
内
在
住
の

母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父

子
家
庭
の
父
が
対
象
で
す
。

【
自
立
支
援
教
育
訓
練

給
付
金
】

就
職
の
た
め
に
、
雇
用

保
険
制
度
の
教
育
訓
練
給

付
の
指
定
教
育
訓
練
講
座

を
受
講
し
た
場
合
、
受
講

料
の
２
割（
上
限
１０
万
円
）

を
講
座
修
了
後
に
支
給
し

ま
す
。

ひとり親家庭の幸せを願ってひひととりり親親家家庭庭のの幸幸せせをを願願っってて

（出典）内閣府「子供・若者白書」

子ども（17歳以下）がいる
現役世帯（18歳以上65歳未満）の相対的貧困率
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た
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ま
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づ
く
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の
た
め
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活
動
を
応
援
し
ま
す
�
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モノづくり支援施策説明会

市内製造業者を対象とした補助金

などの施策説明会を開催します。

�時５月９日�１８時～２０時、１１日�１４
時～１６時 ※２日とも同じ内容。

�所クリエイション・コア東大阪南館
クリエイターズプラザ �対市内製造
業者 �定各５０人（申込先着順） �申
基本事項（９面に掲載）を５月６日

�までに電話で（ファクス、Ｅメー
ルも可）

�申�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６、�mono
dukuri@city.higashiosaka.lg.jp

東体育館
リニューアルオープン

耐震補強およびリニューアル整備

工事中の東体育館は８月１日�にリ
ニューアルオープンします。詳しく

はお問合せください。 館内施設
�競技場 �研修室 �会議室 �
和室 �控室 ☆いずれも利用は９

時～２１時 ※月曜日（祝日の場合は

翌日）、年末年始（１２月２９日～翌年１

月４日）は休館。ただし８月は月曜

日９時～１７時を臨時開館します。

�申�競技場�オーパス・スポーツ
施設情報システムで �競技場以外
の施設�８月１日�～２７日�の使用
申込みは４月２７日�９時３０分から、
８月２８日�～１１月３０日�の使用申込
みは４か月前の日の９時１５分から、

市民ふれあいホール（鳥居町）で

※１２月１日	以降の使用は使用日の
４か月前の日から東体育館で受付。

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

毎月１５日は高齢者ふれあい入浴

高齢者同士または幼児との入浴を

半額料金で楽しめます。 �対�料�市
内在住の６５歳以上の方�２２０円（通常
４４０円） �市内在住の６５歳以上の方
と就学前幼児�１組２５０円（通常５００
円） ※公衆浴場で「ふれあい入浴

券」（健康保険証などで年齢を確認）

を交付。

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

中小企業者の省エネ診断
無料で実施します

省エネ診断は、市が工場やビルな

どのエネルギーの使用状況を調査・

分析し、エネルギー削減のための手

法やその削減効果を提案するサービ

スです。省エネ診断実施後、希望す

る企業は、診断結果に基づいてエネ

ルギー管理や設備・機器の運用・調

整方法に関するアドバイスなども受

けられます。 �対市内に事業所があ
り、年間エネルギー使用量が原油換

算で１０
以上１００
未満の中小企業
�定２０社（申込先着順） �申必要書類
を直接 ※申請書類は市ウェブサイ

トからダウンロード可。

�申�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８

市税の休日・夜間納付相談

市税の納付が困難な方は、休日・

夜間納付相談をご利用ください。

�時�休日�４月２３日�・２４日�９時
～１６時 �夜間�２５日�・２６日�１７
時３０分～２０時 ※休日の１２時～１３時

の電話相談はありません。 �所市役
所本庁舎３階納税課 �持納税通知書、
印鑑

【市税の口座振替にご協力を】
市税（市・府民税の普通徴収分、

固定資産税・都市計画税）の納付に

は、口座振替の利用をお願いしま

す。

口座振替にすると、金融機関など

に出向かなくても自動的に預貯金口

座から納税できますので、納め忘れ

がなく便利です。口座振替は、預貯

金口座のある市税取扱金融機関（阿

波・徳島銀行を除く）または郵便局

に、通帳、届出印、納税通知書を持

参すると手続きすることができます。

口座振替依頼書は市ウェブサイトか

らダウンロードでき、市内の市税取

扱金融機関などにもあります。

また納税課では、金融機関のキャ

ッシュカード（届出印不要）で口座

振替の申込みができる「ペイジー口

座振替受付サービス」を実施してい

ます。詳しくは市ウェブサイトをご

覧いただくか、お問合せください。

◇ ◇

�問納税課 �納付相談�０６（４３０９）
３１４８ �口座振替�０６（４３０９）３１４７
☆�はいずれも０６（４３０９）３８０８

「トライくん」型防犯ブザー
小学校新１年生に配付

市内在住で

平成２８年度に

市立以外の小

学校に入学す

る新１年生を

対象に「トラ

イくん」型防

犯ブザー（写

真）を配付し

ます。 �申基本事項（９面に掲載）
と生年月日、学校名をハガキで ※

市立小学校の新１年生には、入学時

に各小学校から配付します。

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校教育推
進室 ０６（４３０９）３２６８、�０６（４３０９）
３８３８

春の地域安全運動

４月１９日から２８日までは「春の地域

安全運動」です。期間中は「子ども

と女性を対象とする犯罪の被害防止」

「特殊詐欺の被害防止」「ひったくり

および自動車を対象とする犯罪の被

害防止」を重点的に、防犯キャンペ

ーンを行います。

誰もが安心して暮らせるまちにす

るために、力をあわせて「安全・安心

なまち東大阪」を実現させましょう。

�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、

�０６（６７２７）７５７８ �河内警察署 ０７２

（９６５）１２３４、�０７２（９６３）４８２３ �
枚岡警察署 ０７２（９８７）１２３４、�０７２
（９８１）０３７７ �地域コミュニティ支
援室 ０６（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）
３８６１

ホームページ作成
�時�初級編�５月１２日	�実践編�

１９日	☆いずれも１８時～２０時�料各３，０００
円（両日は５，０００円）�申電話で（ハガキ、
ファクス、Ｅメールも可）�所�申�問〒５７７
―０８６１小阪１―７―１小阪第５近鉄ビル３０１号

ＩＴブレーン東大阪０６（６６１８）６９００、�
０６（６６１８）５０１０、�oubo@it�osaka.jp

ビーバーカーニバル
�時５月２２日�９時３０分～１４時３０分�所
花園中央公園�対幼稚園年長～小学２年
※保護者同伴�内段ボールで基地作り、
モンキーブリッジで遊ぶ�申５月２１日�
までに電話またはＥメールで�申�問ボー
イスカウト東大阪第五団「平田」０９０

（９１１４）６４５６、�bs_toh5@yahoo.co.jp

石切神社でアウトドアー
ボーイスカウト体験しませんか

つ る ぎ や

�時５月３日�１０時～１２時�所石切劔箭
神社東庭園�対小学１年～４年�申�問ボー

じん

イスカウト東大阪３団「神」０９０（１１３８）

２７６５

かわち野文化祭
�時５月２９日�１０時～１６時３０分�所ユト
リート東大阪�問医療生協かわち野生活
協同組合０６（６７２６）６００１

映画～オーソンウェルズ「オセロ」と
市川雷蔵「弁天小僧」

�時４月２２日�・２３日�１４時１５分～１７
時３０分�所あいも文化交流会館（御厨中
１）�料各４００円�問お～るど映画愛好会
「明石」０９０（７５５２）７３９４

オカリナ歌・春のコンサート
�時４月２４日�１５時～１７時�料２，０００円

（前売り１，５００円）�所�申�問あいも文化交
流会館（御厨中１）０６（６７８２）３５６６

ドキュメンタリー映画
「あいむはっぴぃ�と叫びたい」上映会
クリエイティブハウスパンジーの挑

戦を描いた映画です。�時５月１３日�１３
時３０分～１５時３０分・１８時～２０時�所イコ
ーラム（男女共同参画センター）�料一
般１，２００円（前売り１，０００円）、障害者５００

円（介護者１人まで同額）、高校生８００円、

中学生５００円�申電話で（ファクス、Ｅメ
ールも可）�申�問（社福）創思苑０７２（９６０）
３６１０、�０７２（９６０）３６１３、�happy@
pansy�net.or.jp

子ども囲碁体験と囲碁大会
�時５月１４日��体験�１０時～１１時３０
分�大会�１３時～１５時�所大阪商業大学
�対子どもとその保護者�申ファクスで�申
�問東大阪子供囲碁普及会０６（４７９６）４１１５
（�兼用）
長田の里～コミュニティー祭り
�時４月２４日�１０時～１５時�内バルーン
アートショー、長田東地車、屋台、ゲ

ームコーナーなど�所�問介護老人保健施
設長田の里（長田東１）０６（６７８８）８１９２

第４土曜日に市役所本庁舎の一

部窓口業務を開設しています。

手続きの際には、運転免許証や

パスポート、健康保険証など本人

確認ができる書類をお持ちくださ

い。

他市町村や警察署への確認など

が必要な場合は、取扱いができな

いことや手続きが完了しないこと

がありますので、詳しくは担当課

へお問合せください。

なお、英語、韓国・朝鮮語、中

国語での通訳業務も行っています。

�時４月２３日�９時～１２時 �所市
役所本庁舎２階・３階

取扱業務

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録

などの届出や住民票、印鑑証明な

どの各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医
療保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種

療養費の給付申請、保険料の納付

・相談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４
�医療保険室保険料課 ０６（４３０９）

３１６８、�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
子どもや障害者などの医療費助

成にかかる医療証の申請および医

療費の払戻しの申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、

�０６（４３０９）３８０５
【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの

申請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５
【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・

相談・申告受付・申請受付・閲覧

・届出、原動機付自転車および小

型特殊自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�
０６（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６

（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）３８０９
�固定資産税課 ０６（４３０９）３１４３～

３１４４、�０６（４３０９）３８１１ �納税課
０６（４３０９）３１４７～３１５２、�０６（４３０９）
３８０８

◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、

�０６（４３０９）３８４７
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土曜
開庁 ４月２３日�９時～１２時に開設

市役所本庁舎の一部窓口業務

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２８年４月１５日
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親子記者
長崎で平和取材を

長崎市での平和祈念式典参加や被

爆者への取材を通して、原爆や平和

について親子で考え、発信しません

か。 �時８月８日�１４時３０分～１１日
�１２時（３泊４日） �対市内在住の小
学校４年生以上の方とその保護者

�定全国から９組１８人（抽選） ※交通

費や宿泊費、取材補助経費を支給。

�申基本事項（下に掲載）と性別、学
校名、学年、保護者の氏名と性別、

平和を願う一言メッセージを５月９

日�（必着）までにハガキまたはＥ
メールで ※日本非核宣言自治体協

議会ウェブサイトからも申込み可。

結果は当選者にのみ通知。

�申�問〒８５２―８１１７長崎市平野町７―８
長崎市平和推進課内日本非核宣言自

治体協議会事務局 ０９５（８４４）９９２３、

�０９５（８４６）５１７０、�info@nucfr
eejapan.com

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

廃棄物減量等
推進審議会委員

一般廃棄物の減量や適正処理など

について調査・審議するため、学識

経験者や団体、市民などで構成する

「廃棄物減量等推進審議会」を設置

するにあたり、市民公募委員を募集

します。

�対平日の会議（年４日程度）に出
席できる市内在住の１８歳以上の方

※市の附属機関の委員、市の外郭団

体などの職員を除く。 �定２人（書
類選考） 任期 平成３０年３月３１日ま

で �申応募用紙に「本市のごみ減量
施策に対する私の考え」をテーマに

した作文（４００字程度）と必要事項を

書いて４月２０日�（必着）までに郵
送またはＥメールで ※応募用紙は

市ウェブサイトからダウンロード

可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所循環社会推
進課 ０６（４３０９）３１９９、�０６（４３０９）
３８１８、�junkanshakai@city.higa
shiosaka.lg.jp

ＤＶ専門相談員

ＤＶ被害者などからの相談に応じ

るとともに、関係機関との連携や同

行支援、被害者の自立支援、支援に

必要な証明発行業務に関連する面接

などに従事する専門相談員を募集し

ます。

�対昭和２６年４月２日以降生まれで、
一般的なパソコン操作ができ、次の

資格または経験などのある方 �保
健師 �社会福祉士 �精神保健福
祉士 �臨床心理士 �福祉事務所
で面接やケースワークの従事経験

�母子・父子自立支援員や家庭児童
相談員などの経験 �婦人保護施設
や母子生活支援施設などでの勤務経

験 ※その他、応募要件など詳しく

は募集要項をご確認ください。 �定
２人（６月５日�に試験、別途面接）
勤務時間 週４日９時～１７時３０分

勤務条件 月給２０万円、交通費別途

支給、各種社会保険完備 �申申込書
と受験票を５月２日�～２４日�（必
着）に郵送または直接 ※申込書と

受験票、募集要項は市ウェブサイト

からダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所男女共同参
画課 ０６（４３０９）３３００、�０６（４３０９）
３８２３

農業委員会の委員

農地の権利移動や転用にかかる許

認可業務、耕作放棄地の防止・解消

業務などを行う農業委員を募集しま

す。農業委員会法の一部改正により、

農業委員の選出については、選挙に

基づくものから、本人からの応募も

しくは農業者団体などからの推薦な

どを受けて市長が議会の同意を得て

任命することに改正されました。

�対平日昼間の農業委員会総会など
の会議に出席でき、農業に関する識

見がある方 ※その他、募集要項に

おいて要件を詳細に規定しています

ので、申込み前に必ずご確認くださ

い。 �定１８人（書類選考） 任期
９月１日～平成３１年８月３１日 �申申
込書と住民票の写しを４月１５日�～
５月１２日	（必着）に郵送または直
接 ※申込書は市ウェブサイトから

ダウンロード可。詳しくは市ウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８４６

子ども・子育て会議市民委員

市では、平成２５年に「子ども・子

育て会議」を設置し、地域の実情を

踏まえて策定した「子ども・子育て

支援事業計画」に基づく進捗管理や

見直しなどを行っています。このほ

ど、同会議の委員改選にあたり、市

民委員を募集します。 �対主に平日
昼間の会議（年５日程度）に出席で

きる次の方 �市内で就学前の子ど
もを在宅で育てている �市内の保
育所、認定こども園、小規模保育施

設で保育を利用している子どもがい

る �市内の幼稚園または認定こど
も園で教育のみを利用している子ど

もがいる �市内の小学校に通って
いる子どもがいる �本市に届け出
ている子育てサークルの代表者 	
本市に届け出ている認可外保育施設

の代表者 �定�～	各１人（書類選
考） 任期 ３年 �申応募用紙と応
募動機（８００字程度）を４月２５日�（必
着）までに郵送または直接 ※応募

用紙は市ウェブサイトからダウンロ

ード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所子ども子育
て室施設指導課 ０６（４３０９）３２０１、�
０６（４３０９）３８１７

市立学校園有償ボランティア登録者

市立学校園で学習補充や特別支援

教育、日本語指導、クラブ活動など

のボランティア登録者を募集します。

�対大学生以上の方 活動時間 週１

日～５日で１日１時間～６時間 登
録期間 来年３月まで 謝金 １時

間１，０００円（交通費含む） �申登録票
を直接 ※登録票は市ウェブサイト

からダウンロード可。

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６８、�０６（４３０９）３８３８

教育・保育施設などの指導監査
専門職非常勤嘱託

保育施設の指導監査業務を行う専

門職非常勤嘱託（社会福祉士または

社会福祉主事、管理栄養士）を募集

します。 �対６５歳未満でパソコン操
作ができ、次の要件を満たす方 �
社会福祉士または社会福祉主事
児
童福祉施設または行政機関で２年以

上の勤務経験がある（社会福祉主事

のみ） �管理栄養士
保育所、病
院、高齢者施設、学校などで２年以

上の給食実施経験がある �定各１人
（５月２１日�に作文と面接） 雇用
期間 ６月～来年３月３１日 勤務条
件 月給２０万円、交通費別途支給、

各種社会保険完備 �申履歴書（写真
貼付）と資格に関する証明書（写し）

を５月９日�までに直接
�申�問子ども子育て室施設指導課

０６（４３０９）３２０１、�０６（４３０９）３８１７

市民環境フェスティバル出展者

５月２８日�に花園中央公園で開催
予定の市民環境フェスティバルで実

施するフリーマーケットと手作り作

品の出展者を募集します。 �定１２０組
（申込先着順） �料１，０００円 ※出展

者説明会に持参。

【必ず出展者説明会に出席を】
�時４月２３日�１５時～１７時 �所市役
所本庁舎１１階会議室 �申基本事項（左
に掲載）と参加形態（マーケット、

手作り）を４月１９日�までにファク
スまたはＥメールで

◇ ◇

�申�問環境フェスティバル実行委員
会「松浦」 ０９０（６９６５）３３８７、�０６
（６７３０）５６３０、�e.kanfes@gmail.com
�問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、

�０６（４３０９）３８１８

定員がある催しもあり。料金表示の

ないものは無料。詳しくは問合せ先へ。

登校拒否を克服する会
�時６月１２日�１３時～１７時�所青少年女
性センター�料５００円�問登校拒否を克服す
る会０６（４３０９）００４３

モラロジー生涯学習セミナー
�時６月９日	・１０日�１８時５０分～２１
時５分（計２日間）�所イコーラム（男
女共同参画センター）�料２，０００円�申�問
東大阪モラロジー事務所０６（４３０８）４５４５、

�０６（４３０８）４５４０

消費者団体 市民講座
�時６月１日�１１時～１２時�所消費生活
センター�対大人�内シニアの交通マナー
�問消費者団体協議会「松浦」０９０（６９６５）
３３８７

心に残る世界の歌、わらべうた、
民謡、楽しむコンサート

�時５月２９日�１４時～１６時３０分�所市民
ふれあいホール�料一般１，０００円、小学４
年以上５００円�問みんなで創り楽しむ文化
の会「徳畑」０７２（９８４）６０５０

たきぎ

ひらおか薪能
�時９月２４日�１７時３０分～�所枚岡神社
※実行委員を募集（応募はファクスの

み）�問枚岡薪能実行委員会事務局０７２
（９８１）４１７７、�０７２（９８２）８１７６

写真撮影技術向上講習会
�時６月１９日�１４時～１７時�所ユトリー
ト東大阪�料２，０００円�持カメラ、ストロボ
�申�問東大阪労美写眞クラブ「松居」０６
（６７２３）４４３７（�兼用）

英語カラオケコンサート
�時５月４日�１０時～１５時�所イコーラ
ム（男女共同参画センター）�問工房盤
「岩井」０７２（９８１）２０８４

東大阪リトルリーグ春季見学会
�時４月１５日�・２０日�・２２日�・２７
日�・２９日�１８時３０分～２０時３０分�所水
走グラウンド※体験練習可（土・日曜

日・祝日９時～。水・金曜日は１８時３０

分～）�問東大阪リトルリーグ事務局「北
村」０９０（５６５４）６２３２

東大阪高知県人会
さ わ ち

皿鉢料理を囲んで親睦を深めます。

�時５月２２日�１２時～１５時�所ユトリート
東大阪�料男性７，０００円、女性６，０００円�申
�問東大阪高知県人会「橋田」０６（６７２１）
８４５９

小学４年～中学生のリコーダー演奏会
�時４月２３日�１３時３０分～１５時３０分�所
イコーラム（男女共同参画センター）

�申�問東大阪リコーダーコンソルツィオ
「相沢」０８０（６１５４）３７２３

人形劇をいっしょにやってみませんか
�時５月１１日�１５時３０分～１７時３０分、

２８日�１０時～１２時�所�申�問みんなの広場
き ら り

きらりっこ（希来里２階、若江岩田駅

前）０７２（９６２）２２８５（�兼用）
































































 


































































●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２８年４月１５日

mailto:info@nucfreejapan.com
mailto:info@nucfreejapan.com
mailto:junkanshakai@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:junkanshakai@city.higashiosaka.lg.jp


学ぶのつづき

クラフトテープのバスケット作り

�時５月２１日�１３時３０
分～１５時３０分 �対市内
在住・在勤・在学（い

ずれか）の方 �定１０人
（抽選） �料１，０００円
�申基本事項（９面に掲載）を４月３０
日�（消印有効）までに往復ハガキで
�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―１７
青少年女性センター ０６（６７８９）５７４６、

�０６（６７８９）２０４９

イコーラムの教室

【いこう�らむカレッジ】
ＮＨＫ連続テレビ小説「あさが来

た」のモデル・広岡浅子さんの人生

から、女性が輝く社会を考えます。

�時５月１４日�１４時～１６時 �申５月７
日�まで
【女性応援セミナー～子育て編】
�時５月２１日�・６月１１日�・７月
２日�１０時～１２時（計３日間） �申
５月１４日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 ※女性応援セミナーは女

性対象。 �定各２０人（抽選） ※女

性応援セミナーは全日程受講できる

方を優先。１歳６か月～就学前幼児

の保育あり（定員１０人で申込先着順。

１人２００円）。 �申基本事項（９面に掲
載）と受講動機、保育希望の場合は

子どもの氏名と生年月日を各申込期

限（必着）までにハガキで（電話、

ファクス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

正しいラジオ体操を学ぼう

�時５月１１日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�定３０人（抽選） �持運動ができる服、
室内用シューズ、飲み物 �申基本事
項（９面に掲載）を４月２９日�（必
着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

長瀬青少年センターの教室

【手話教室（基礎と会話）】
�時５月２８日～来年２月の原則第２
・４土曜日１３時３０分～１５時３０分（計

１８日間） �対手話の入門と基礎を修
了している中学生以上の方 �定２０人
（抽選） �料３，４５６円
【点字にチャレンジ】
初心者は点字の打ち方を学び、経

験者は点字絵本を作ります。 �時５
月～来年３月の第４土曜日９時３０分

～１１時３０分（１２月を除く計１０日間）

�対小学生以上の方 �定２０人（抽選）
�料５００円
【子育て教室～子育ての輪】
子育ての不安や悩みをカウンセラ

ーを交えて話し合います。 �時４月
２２日�・５月６日�・２０日�１９時～
２０時４５分、４月２７日�・５月１８日�
・２５日�１０時～１１時４５分 ※申込不

要。不登校や子育ての悩みなどの個

別相談にも応じます（１週間前まで

に電話で要予約）。

◇ ◇

�申基本事項（９面に掲載）を４月
３０日�（必着）までにハガキまたは
ファクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

鴻池子育て支援センター

【み～んな あ・そ・ぼ】
�時４月１８日�・２５日�１３時３０分～

１６時（自由来館） �対就学前乳幼児
【牛乳パックでイス作り】
�時５月６日�１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定８組（申
込先着順で初めての方を優先） �持
１�の牛乳パック５個、布（４８�×
２５�）、名札、飲み物 �申４月２２日�
１３時～２８日	１７時に電話で
【親子広場】
�時５月１８日～６月１５日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対平成２５年４
月２日～平成２６年４月１日生まれの

幼児 �定２０組（抽選） �申４月１８日�
１３時～２２日�１７時に電話または直接

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【親子広場】
�時５月１１日～６月８日の水曜日１０
時～１１時３０分（計５日間） �対平成２５
年４月２日～平成２６年４月１日生ま

れの幼児 �定１５組（抽選） �申４月１５
日�９時３０分～２７日�１７時に電話で

【公園 de遊ぼ�】
�時�所
４月２２日��中小阪公園

２７日��金岡公園 ☆いずれも１０

時３０分～１１時３０分で雨天中止 �対就
学前乳幼児

【牛乳パック deイス or 机作り】
�時５月９日�１３時～１５時 �対就学
前乳幼児 �定１０組（申込先着順で初
めての方を優先） �申４月１８日�１３
時～２６日�１７時に電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

ももっこ

【お部屋で砂遊び】
�時４月２５日�１４時～１５時 �対就学
前乳幼児

【親子クッキング】
�時４月２８日	１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定１０組（申込先着順）
�料１００円 �持エプロン、三角巾 �申
４月１５日�１０時から電話で

【ベビーマッサージ】
�時５月１０日�・１７日�・２４日�１４
時～１５時（計３日間） �対３か月～４
か月の乳児 �定６組（申込先着順）
�持バスタオル �申４月１８日�１０時か
ら電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

荒本子育て支援センター

【親子広場】
�時５月１１日～６月８日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対平成２５年４
月２日～平成２６年４月１日生まれの

幼児 �定１５組（抽選） �申４月１５日�
１３時～２６日�１７時に電話で
【スクラップブッキング】
�時５月１３日�１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定２０組（申
込先着順） �持写真 �申４月２７日�
１３時から電話で

【花園中央公園で体操をしよう】
�時４月２５日�１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �所花園中央公園 �対
就学前乳幼児 �申電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

あさひっこ

【絵具で遊ぼう】
�時５月１１日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定１０組（申込先
着順） �持汚れてもよい服、タオル、
名札 �申４月２０日�１０時から電話で
【こいのぼりを作ろう】
�時５月１３日�１０時～１１時 �所五条
老人センター �対就学前乳幼児 �定
１０組（申込先着順） �申４月２０日�１０
時から電話で

【親子広場】
�時５月１９日～７月１４日の隔週木曜
日１０時～１１時（計５日間） �対平成２５
年４月２日～平成２６年４月１日生ま

れの幼児 �定１０組（抽選） �申４月
１５日�１０時～２３日�１７時に電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５
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�花園セントラルバファローズスタジアム�で
プロ野球ウエスタン・リーグ公式戦
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今年も花園で、プロ野球ウエス

タン・リーグ公式戦「オリックス

・バファローズVS広島東洋カー

プ」を開催します。

当日は東大阪市民ふれあい祭り

と同時開催。また、選手が指導す

る親子野球教室やスターティング

キッズのイベント参加者も募集し

ます。

詳しくは市公園環境協会ウェブ

サイトをご覧ください。

�時５月７日�・８日
１３時試合
開始（開場は１１時１５分〈予定〉）

※雨天中止。 �所花園セントラル

バファローズスタジアム ※試合

日のみのスタジアムニックネーム

となります。 �料
前売り�一般
１，０００円、小・中学生５００円 
当
日�一般１，２００円、小・中学生６００
円 ※花園セントラルスタジアム

事務所（０７２―９６０―３４２６〈９時～１７時。

無休〉）で販売中。前売券完売の場

合、当日券の販売はありません。

�問
オリックス野球クラブ�
０５７０（０１）８８６２ 
（公財）市公園環
境協会内花園セントラルスタジア

ム活性化実行委員会 ０７２（９７４）

７２２９、�０７２（９６１）２９１１

骨格調整ヨガ

�時４月２１日	１０時～１１時３０分 �定
１０人（申込先着順） �料５００円 �持バ
スタオル、フェイスタオル、ヨガマ

ット（あれば）、飲み物 �申４月２１日
	までに電話または直接
�所�申�問日下市民プラザ ０７２（９８６）

９２８４（�兼用）

丸ロンデルのポイントリング作り

ビーズを使ってリングを作ります。

�時４月２５日�１３時～１５時 �対市内在
住の６０歳以上の方 �定１０人（申込先
着順） �料６５０円 �持フェルト（３０�
四方）、ニッパー �申４月１５日�から
電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２

（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

少年少女発明クラブ公開創作教室

ハンドルを回すこ

とで人形が回転する

からくりおもちゃ（イ

ラスト）を作ります。

�時４月２３日�１３時～
１６時 �対市内在住の
小学校３年生～６年

生 �定２０人（申込先着順） �持持ち
帰り用袋 �申基本事項（９面に掲載）
と学校名、学年、保護者氏名を４月

１８日�（必着）までにハガキで（フ
ァクス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７７―００６５高井田中１―５―３
市立産業技術支援センター内市少年

少女発明クラブ事務局 ０６（６７８５）

３３２５、�０６（６７８５）３３６３、�sangi
@techsupport.jp

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援セ
ンターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者
が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センターの催し

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２８年４月１５日

mailto:sangi@techsupport.jp
mailto:sangi@techsupport.jp


不動産相談

�時４月２６日�１０時～１４時（受付は
１３時３０分まで） �所市役所本庁舎１
階相談室 �定１０人（当日先着順）
�内土地、建物などに関すること
�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�

０６（４３０９）３８３４

社会保険労務士・
司法書士による相談

【社会保険労務士】
�時４月１９日�９時～１２時（受付は

１１時３０分まで） �定１０人（当日先着
順） �内年金・健康保険・労災保険
・雇用保険の手続き、労働トラブル

に関することなど

【司法書士】
�時４月２１日�１４時～１６時 �定８人

（当日先着順） ※受付は１３時３０分か

らで、９人目以降は受けられません。

�内相続・売買・贈与の登記や供託、
訴訟・調停の裁判手続き、成年後見

など

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

相撲教室

�時４月～６月の第２・４土曜日と
７月～９月の土曜日１０時～１２時３０分

（計１９日間） �所市立相撲場（東大
阪アリーナ南側） �対市内在住・在
学（いずれか）の小・中学生 ※保

険代８００円が必要。 �申基本事項（９
面に掲載）と性別、学校名、新学年

を往復ハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

�問市相撲協会「千葉」 ０９０（１２２２）
７５２４

くすのきプラザの教室＆催し

【初めてのタンゴダンス】
�時５月８日�・２９日�１８時～２０時
�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�定各２０人（抽選） �持室内用シュー
ズ �申基本事項（９面に掲載）と希
望日を４月２５日�（必着）までに往
復ハガキで ※定員に満たない場合

は当日受付も可。

【歌声広場】
�時５月１５日�１４時～１６時３０分 �所
くすのきプラザ �定１００人（抽選）
�料３００円 �持飲み物 �申基本事項（９
面に掲載）を４月２５日�（必着）ま
でに往復ハガキで

【くすのき寄席】
�時６月５日�１３時３０分から �所イ
コーラム（男女共同参画センター）

�定２４４人 �内桂きん枝さん・笑福亭枝
鶴さんによる落語など �料８００円 ※

前売入場券を５月６日�９時からく
すのきプラザで販売（１人３枚ま

で）。

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ ０７２（９６７）６５６５（�
兼用）

日赤幼児安全法講習

子どもに起こりやすい事故の予防

と応急手当を学びます。 �時５月９
日�１３時３０分～１５時３０分 �対市内在
住の方 �定３０人（申込先着順） �料
５００円 �持大判のハンカチ、ストッキ
ング �申基本事項（９面に掲載）を
５月２日�までに電話で（ファクス、
Ｅメール、直接も可）

�所�申�問総合福祉センター内ファミ
リー・サポート・センター ０６（６７８５）

２６２５、�０６（６７８９）５６１１、�famis
apo@heartnet�hoshakyo.org

東大阪アリーナの教室

【若返りウォーキング教室】
�時４月１８日�１３時１５分～１４時１５分
�対６０歳以上の健康な方 �定２０人（申
込先着順） �料７００円 �申電話予約の
うえ、４月１６日�までに直接
【子どもの水泳教室体験会】
�時�対４月１８日�・２０日�・２１日�
・２２日�・２５日�・２７日�・２８日�、
５月６日�	幼児（平成２２年４月２
日～平成２４年４月１日生まれ）
１５時
３０分～１６時３０分 	小学生
１６時３０
分～１７時３０分 	小・中学生
１７時
３０分～１８時３０分 �定各回５人（申込
先着順） �料１，０００円 �申各開催日の
３日前までに電話または直接

【こどもの日スイミングイベント】
小学生以下対象のプール無料開放

とベビースイミング、マタニティス

イミングを開催します。 �時�対�定５
月５日�	９時～１７時の２時間利用

小学校６年生以下 ※申込不要。

	１０時～１１時
６か月～３歳の乳幼
児と保護者／１０組（抽選） 	１２時～
１３時
１６週～３５週の妊娠中の方／１０
人（抽選） ※ロッカー利用料１００円

が必要。 �申基本事項（９面に掲載）
を４月２１日�（必着）までに往復ハ
ガキで

◇ ◇

※持ち物など詳しくは東大阪アリ

ーナウェブサイトをご覧ください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

初心者向け着物リメイク

ゆったりとしたブラウスを作りま

す。 �時５月１６日�１３時～１７時 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定２０人（抽選） �料５００円
�申基本事項（９面に掲載）を５月１
日�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

メロディうんどう教室

�時５月～来年３月の第３木曜日１３
時３０分～１５時（２月のみ第１木曜日。

計１１日間） �対市内在住の６０歳以上
の方 �定５０人（申込先着順） �内口
腔ケア、認知症予防など �持運動が
できる服、タオル、飲み物 �申４月
２２日�から電話または直接
�所�申�問総合福祉センター内高井田
老人センター ０６（６７８９）３７５１、�０６
（６７８９）９１７４

郷土博物館の教室

【綿くり体験と種の持ち帰り】
昨年の秋に収穫した綿の実から綿

くり機を使って種を取り出し、種を

持ち帰って育ててみませんか。

�時４月１６日�９時から ※先着５０

人でなくなり次第終了。

【自然素材で染物体験】
�時４月２９日�１０時３０分～１２時・１３
時～１４時３０分 �対小学生以上の方
※小学生は保護者同伴。 �定各１５人
（申込先着順） �持汚れてもよい服
・靴、エプロン �申４月１６日�９時
から電話で

◇ ◇

※入館料（一般５０円、高校・大学

生３０円、小・中学生２０円）が必要。

月曜日と祝日の翌日は休館。

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

事例１ �初回限定、２個セット
ならさらに○○円お得
という健
康食品の広告を見て、セット注文

したが、効果がないように思う。

解約したいと業者へ電話すると「２

個セットは３回の定期購入なので

格安にしている。３回買ってもら

わなければならない」と断られた。

事例２ 娘がスマホで�お試し
割引価格
のダイエット食品を注
文した。体調不良になったので返

品を申し出ると、「４回の定期購入

なので、解約はできない」と言わ

れた。

解説 �初回限定
�お試し
な

どと書かれた格安の健康食品や化

粧品の広告が多く見られます。事

例のような、「１回だけのつもりで

注文すると定期購入だった」とい

う相談が増えています。広告を確

認すると、「○回の定期購入」「○

回以後でなければ解約できない」

などの表示があり、解約交渉が難

航するケースがほとんどです。通

信販売で注文するときは、内容を

充分に確認し、「おかしいな」と思

ったときは、相談してください。

◇ ◇

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

市では現在、マイナンバーカー

ドの申請をした方に、カードの交

付準備が整い次第順次、交付通知

書を送付しています。

交付通知書が届いた方は、電話

または市ウェブサイトで受取日時

を予約し、必要書類を持参のうえ、

交付窓口で受け取ってください。

なお、マイナンバーカードの交

付申請が集中しているため、申請

から交付通知書の送付まで、相当

な期間を要しています。理解と協

力をお願いします。

マイナンバーカード交付時間
平日９時～１７時３０分、４月～９月

の第４土曜日

・５月～９月

の第２日曜日

９時～１５時

交付場所 マ

イナンバーカ

ード交付窓口

（市役所本庁

舎西側別館１階） ※予約は、平日

の１５時以降が比較的空いています。

�問	市マイナンバーコールセン
ター（平日９時～１７時３０分）０５７０

（０７８）５０６（ＩＰ電話は０５０―３０８５―

４９９９へ） 	市民室 ０６（４３０９）

３１６３、�０６（４３０９）３０１２
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受取りには予約が必要です

マイナンバーカードを申請した方へ

こちらからも予
約できます

�定期購入�だった
通信販売の健康食品�
～緊急度レベル★★★★☆

注文前に充分な確認を！

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２８年４月１５日

mailto:famisapo@heartnet-hoshakyo.org
mailto:famisapo@heartnet-hoshakyo.org


の だ て

野点

�時５月３日�１０時～１５時 �対市内
在住の方 �定１５０人（当日先着順）
�料４００円 ※別途、入館料（一般３００

円、小・中学生２００円）が必要。

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

ドリーム２１の催し

【こどもの日ロビーコンサート】
�時�内�５月４日�１１時１５分～１１時

４５分・１３時３０分～１４時�奥本雅子さ
ん・杉原沙羅さんによるマリンバ＆

ピアノデュオ �５日�１１時１５分～
１１時４０分・１２時３０分～１２時５５分・１３

時４５分～１４時１０分・１５時～１５時２５分

�Ripple によるフルート＆ピアノデ
ュオ ※申込不要。

【子ども映画サロン】

�宮西達也.ポプラ社／
Media Castle.SpeedM

映画「あ

なたをずっ

とあいして

る」（写真）

を上映しま

す。 �時５
月１４日�・
１５日��１１時～１２時２０分 �１４時３０
分～１５時５０分 �定各１７０人 �料６００円
（事前予約５００円） ※電話予約可。

◇ ◇

�所�申�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

高井田マンドリンコンサート

�時４月２９日�１４時～１６時（開場は
１３時３０分） �対市内在住の方 �定１２０
人（当日先着順） �内大阪教育大学
ギターマンドリンクラブと大正琴サ

あき そ う び

ークル「秋薔薇」による演奏

�所�問総合福祉センター内高井田障
害者センター ０６（６７８９）０１３１、�０６
（６７８９）２８７０

市民グラウンド・ゴルフ大会

�時５月２４日�８時３０分から ※雨

天時は３１日�に順延。 �対市グラウ
ンド・ゴルフ協会登録者以外の市内

在住・在勤（いずれか）の方 �定６０
人（申込先着順） �料３００円 �申４月
３０日�１０時～１１時３０分に東大阪アリ
ーナに直接

�問�市グラウンド・ゴルフ協会「金
光」 ０７２（９８７）１８３４ �青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

ゲートボール大会

【東大阪市長杯】
�時５月１７日�９時～１５時 ※雨天

時は１９日�に順延。 �内各コート３
試合のリンク戦（競技時間３０分）

【市民コミュニティゲートボール
大会】
�時６月２日�９時～１２時３０分 ※

雨天時は７日�に順延。 �内各コー
ト２試合の変則リンク戦（競技時間

３０分）

◇ ◇

�所吉田春日グラウンド �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方で

編成したチーム（１チーム５人～７

人） �定各２４チーム（申込先着順）
�料１人３００円 �申電話連絡のうえ、申
込用紙と料金を５月１日�までに直
接 ※５月２日	に市役所本庁舎１８
階で組合せ抽選会。

�申�問市ゲートボール協会「田中」
０７２（９６４）３０６６

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

史跡ハイキング

旧大和川の分流路の平野川とその

沿岸を探索します（約９
）。

�時５月８日�９時３０分～１５時 ※

雨天中止。 �対市内在住の方 �定３０
人（申込先着順） �持弁当、飲み物
など �申４月２６日�１０時から電話で
�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

旧河澄家の催し

【河内木綿で鯉のぼり作り】
�時４月２４日�１０時～１２時・１３時～

１５時 �定各２０人（申込先着順） �申
４月１５日�９時３０分から電話で ※

旧河澄家ウェブサイトの問合せフォ

ームからも申込み可。

【鯉のぼり・五月人形展】
�時４月２０日�～５月５日�９時３０
分～１６時３０分 ※申込不要。

◇ ◇

※月曜日と祝日の翌日は休館。

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

自由の森なるかわの催し

【アーチェリークラブ】
�時５月１５日�９時～１６時 �対小学
生以上の方 �定２０人（申込先着順）
�料２，３００円（小学生２，０００円） �持運動
ができる服・靴、帽子、タオル、飲

み物 �申４月１８日	９時から電話で
【野外活動クラブ】
さまざまなアウトドア技術を学び

ながら、
生きる力�を育てます。 �時
５月２８日�～２９日�、７月９日�～
１０日�、９月１７日�～１９日�、１１月
５日�～６日�、来年１月１４日�～
１５日�、２月２５日�～２６日� �対小
学校６年生～高校生 �定３０人（申込
先着順） �料４５，０００円（分割は４８，０００
円） �申４月１６日�９時から電話で
【山の子クラブ】
自然とふれあいながら、いっぱい

遊ぶキャンプです。 �時６月４日�
～５日�、７月２３日�～２４日�、９
月１０日�～１１日�、１０月２９日�～３０
日�、１２月１７日�～１８日�、来年１
月２８日�～２９日� �対小学校３年生
～５年生 �定３０人（申込先着順）
�料４３，０００円（分割は４５，８００円） �申
４月１５日�９時から電話で

◇ ◇

�所�申�問自由の森なるかわ（市立野
外活動センター） ０７２（９８６）１５５１、

�０７２（９８６）１５５０

毎年５月の憲法週間にあわせて、

市民のつどいを開催しています。

今回はバラエティ番組で大人気の

俳人、夏井いつきさん（写真）によ

る人権句会ライブを行います。

�時５月１３日�１２時３０分～１４時３０分
�所荒本人権文化センター �定４０４人
（申込先着順） ※１歳６か月～就

学前幼児の保育（５月６日�まで

に要申込み）

と手話通訳あ

り。 �申基本
事項（９面に掲載）をハガキで（電

話、ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権啓発
課 ０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）
３８２３、�jinkenkeihatsu@city.h
igashiosaka.lg.jp
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人権句会ライブ
憲法週間市民のつどい

上小阪配水場（新上小阪２―１４）は、

配水池を囲むように約１，５００株のつ

つじが植えられ、花を眺めながら

ゆっくり散策できるようになって

います。次の日程で一般開放しま

すので、春の訪れをぜひお楽しみ

ください。

�時４月２２日�～２９日�９時～１６
時（雨天時は中止の場合あり）

※各日先着で粗品を配布（数に限

りあり）。酒類の持込みや車での来

場、ペットの同行はご遠慮くださ

い。開花状況など、詳しくは自動

音声案内（０１８０―９９―１８２０〈有料・期

間中のみ〉）をご利用ください。

�問上下水道局経営企画室 ０６

（６７２４）１２２１、�０６（６７２１）２３７４

�����������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ����������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

昨
年
７
月
に
カ
ナ
ダ

で
開
催
さ
れ
た
ジ
ャ
グ

リ
ン
グ
の
世
界
一
を
競

う
「
Ｉ
Ｊ
Ａ
サ
マ
ー
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
チ

ー
ム
部
門
で
見
事
優
勝

を
果
た
し
た
市
内
在
住

の
谷
岡
健
人
さ
ん
（
日

新
高
校
新
２
年
生
・
写

真
右
）と
海
人
さ
ん（
枚

岡
中
学
校
新
３
年
生
・

同
左
）
に
よ
る
兄
弟
コ

ン
ビ「
ケ
ン
ト
カ
イ
ト
」

に
３
月
２４
日
、
市
長
賞
詞

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

市
長
賞
詞
は
、
市
民
に

深
い
感
動
を
与
え
る
な
ど

し
た
市
に
ゆ
か
り
の
あ

る
人
に
贈
呈
し
て
い
ま

す
。「

ケ
ン
ト
カ
イ
ト
」

は
枚
岡
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ

部
に
所
属
し
、
枚
岡
東

小
学
校
で
練
習
を
し
た

り
、
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
の

名
門
チ
ー
ム
が
あ
る
大

学
の
練
習
に
参
加
し
た

り
し
て
精
力
的
に
技
を

磨
い
て
い
ま
す
。

兄
の
健
人
さ
ん
は「
今

ま
で
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ

に
行
っ
て
技
を
た
く
さ

ん
習
得
し
て
き
た
努
力

が
報
わ
れ
、
う
れ
し
い

で
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
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近畿大学記念会館

至
俊
徳
道
駅

N

東上小阪
バス停

東上小阪バス停

近畿大学
近畿
大学

布施工科
高校

出入口

上小阪配水場
（新上小阪2-14）

巨摩橋鏡通
至
中
央
環
状
線

近
畿
大
学

グ
ラ
ウ
ン
ド

宝持

宝持南

近畿大学記念館

至
俊
徳
道
駅

至
中
央
環
状
線

至八戸ノ里駅

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
世
界
一

ケ
ン
ト
カ
イ
ト
兄
弟
に

市
長
賞
詞

つつじを一般開放
上小阪配水場に１，５００株

行き方 �電車�近鉄八
戸ノ里駅（南へ約１．５
）
�バス�近鉄東上小阪バ
ス停（東へ約３００�）

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２８年４月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています
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