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２大阪府知事選挙

保存版特定健診を受けましょう

５人事行政の運営状況

６・７ 文化・スポーツの表彰
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１１月１５日号

１１月２２日�は、大阪府知事選挙の投票日で
す。あなたの大切な一票をいかすためにも、
必ず投票に行きましょう。
当日投票に行けない方は、期日前投票がで

きます。
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投
票
で
き
る
方

平
成
７
年
１１
月
２３
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
日
本
国
民

で
、
平
成
２７
年
８
月
４
日

ま
で
に
市
内
に
住
所
が
あ

り
（
住
民
届
を
し
て
い
る

こ
と
）、引
き
続
き
住
ん
で

い
る
方
で
す
。

な
お
、
平
成
２７
年
８
月

５
日
以
降
に
大
阪
府
内
の

他
の
市
町
村
か
ら
東
大
阪

市
に
転
入
届
を
し
、
引
き

続
き
住
ん
で
い
る
方
で
前

住
所
地
の
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、

前
住
所
地
で
投
票
が
で
き

ま
す
。
こ
の
場
合
、
東
大

阪
市
ま
た
は
最
寄
り
の
市

区
町
村
長
が
発
行
す
る「
引

き
続
き
大
阪
府
内
に
住
所

を
有
す
る
旨
の
証
明
書
」

が
必
要
で
す
。

市
内
で
転
居
し
た
方

東
大
阪
市
内
で
住
所
を

変
え
た
方
の
う
ち
、
１０
月

２２
日
ま
で
に
転
居
届
を
し

た
方
は
、
新
住
所
地
の
投

票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ

い
。１０

月
２３
日
以
降
に
転
居

届
を
し
た
方
は
、
前
住
所

地
の
投
票
所
で
の
投
票
と

な
り
ま
す
。

府
内
の
市
町
村
へ

転
出
し
た
方

平
成
２７
年
８
月
４
日
以

前
に
新
住
所
地
に
転
入
届

を
し
、
新
住
所
地
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方
は
、
新
住
所
地
の
選

挙
区
で
投
票
で
き
ま
す
。

東
大
阪
市
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
、

平
成
２７
年
８
月
５
日
以
降

に
東
大
阪
市
か
ら
大
阪
府

内
の
市
町
村
に
転
出
（
大

阪
府
内
の
市
町
村
間
で
１

回
に
限
る
）を
し
た
方
は
、

東
大
阪
市
で
投
票
で
き
ま

す
。
こ
の
場
合
、
最
寄
り

の
市
区
町
村
長
が
発
行
す

る
「
引
き
続
き
大
阪
府
内

に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証

明
書
」
が
必
要
と
な
り
ま

す
。府

外
へ
転
出
し
た
方

投
票
日
ま
た
は
期
日
前

投
票
日
ま
で
に
他
府
県
に

転
出
し
た
方
は
投
票
で
き

ま
せ
ん
。

選
挙
公
報
の
配
布

各
候
補
者
の
政
見
な
ど

を
掲
載
し
た「
選
挙
公
報
」

を
１１
月
９
日
�
か
ら
順
次

各
家
庭
に
配
布
し
ま
す
。

投
票
日
が
近
づ
い
て
も
届

か
な
い
と
き
は
、
選
挙
管

理
委
員
会
へ
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。
す
ぐ
に
お
届
け

し
ま
す
。

な
お
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
に
も
備
え
置
き

ま
す
。

ま
た
、
目
の
不
自
由
な

方
の
た
め
に
「
点
字
版
選

挙
公
報
」
ま
た
は
「
朗
読

テ
ー
プ
」
を
希
望
者
に
送

付
し
て
い
ま
す
。
申
込
み

は
お
早
め
に
、
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
一
度
申
し

込
む
と
、
今
後
選
挙
が
あ

る
た
び
に
送
付
し
ま
す
。

◇

◇

�申
�問
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局

０
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さ
あ
投
票

選
挙
の
主
役
は
あ
な
た
で
す

※
２
面
に
続
く
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
５
イ
ン
グ
ラ

ン
ド
大
会
は
、
ニ
ュ
ー
ジ

ー
ラ
ン
ド
の
２
連
覇
で
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。
日
本
代

表
は
、
第
３
位
に
輝
い
た

南
ア
フ
リ
カ
に
勝
利
す
る

な
ど
予
選
リ
ー
グ
を
３
勝

１
敗
で
終
え
、
決
勝
リ
ー

グ
に
は
進
め
な
か
っ
た
も

の
の
世
界
を
驚
か
せ
る
大

活
躍
を
見
せ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
い
よ
い
よ
１１

月
１３
日
�
か
ら
は
ジ
ャ
パ

ン
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ
ー

グ
が
開
幕
し
ま
す
。
１４
日

�
か
ら
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー

場
で
行
わ
れ
る
試
合
に
は
、

い
ず
れ
も
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
全
４
戦
に
先
発
出
場
し
、

日
本
代
表
の
大
躍
進
に
貢

献
し
た
ト
ン
プ
ソ
ン
ル
ー

ク（
近
鉄
）、
マ
イ
ケ
ル
・

ブ
ロ
ー
ド
ハ
ー
ス
ト
（
リ

コ
ー
）、
立
川
理
道（
ク
ボ

タ
）
の
３
人
が
登
場
す
る

予
定
で
す
。
ぜ
ひ
花
園
で

日
本
代
表
選
手
の
プ
レ
ー

を
観
戦
し
ま
し
ょ
う
。
チ

ケ
ッ
ト
購
入
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ

ー
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推

進
室
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４
３
０
９
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１１月２２日�
午前７時～午後８時

大阪府知事選挙

１０
月
２５
日
、「
第
１
回

東
大
阪
グ
リ
ー
ン
フ
ェ

ス
タ
」
が
花
園
中
央
公

園
で
行
わ
れ
、
多
く
の

人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

こ
の
催
し
は
、
花
と
み

ど
り
の
豊
か
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
こ
と
を

目
的
に
、
市
と
市
民
、

企
業
、
団
体
が
一
体
と

な
り
、
初
め
て
開
催
し

た
も
の
で
す
。

ス
テ
ー
ジ
で
行
わ

れ
た
記
念
式
典
で

は
、
緑
化
功
労
者
へ

の
感
謝
状
の
贈
呈
や

緑
化
ポ
ス
タ
ー
・
写

真
な
ど
の
入
選
者
を

表
彰
。
ほ
か
に
も
講

演
や
日
新
高
校
吹
奏

楽
部
に
よ
る
演
奏
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。ま

た
、
鉢
上
げ
体
験

や
コ
ケ
玉
づ
く
り
の
ブ

ー
ス
に
、
た
く
さ
ん
の

家
族
連
れ
が
行
列
を
つ

く
り
ま
し
た（
写
真
右
）。

花
の
展
示
即
売
で
は
好

き
な
花
の
苗
を
真
剣
に

選
ん
で
い
る
親
子
や
高

齢
者
の
姿
も
多
く
見
ら

れ
る
な
ど
、
こ
の
日
訪

れ
た
市
民
ら
は
「
み
ど

り
」
の
大
切
さ
を
再
認

識
す
る
１
日
を
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。

みみどどりりをを身身近近にに感感じじてて

初初めめててのの東東大大阪阪ググリリーーンンフフェェススタタ
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リコーＶＳ近鉄１４時０５分

クボタＶＳＨｏｎｄａ１２時００分

１２月１２日�

近鉄ＶＳクボタ１４時０５分

トヨタ自動車ＶＳＮＴＴドコモ１２時００分

１２月６日�

ＨｏｎｄａＶＳ近鉄１４時０５分

コカ・コーラＶＳＮＴＴドコモ１２時００分

１１月１４日�

ジャパンラグビートップリーグ
市花園ラグビー場開催試合

ワールドカップで活躍したトンプ
ソン選手、ブロードハースト選手、
立川選手（左から）

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日
本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本
代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代
表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選
手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手
がががががががががががががががががががが
花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花
園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園
にににににににににににににににににににに
やややややややややややややややややややや
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
てててててててててててててててててててて
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
が
開
幕

電話で振り込め詐欺に遭いそうになったときは、相手に家族の名前や住所を聞いて、本人かどうか確認しましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１０
面
に
掲
載



投票の注意

【投票時間】
投票できる時間は、午前７時から

午後８時までです。

【投票方法】
投票用紙に候補者の氏名をはっき

り記入してください。氏名以外に記

号や雑事などを記入すると無効にな

る場合があります。

【代理投票】
さまざまな事情により、自分で字

を書くことができない方は「代理投

票」ができます。投票所受付で申し

出てください。投票の秘密は必ず守

られます。

【点字投票】
目の不自由な方は「点字投票」が

できます。投票所受付で申し出てく

ださい。投票所には「点字版候補者

名簿」を備えています。

【手話通訳者の派遣】
投票日に投票所において手話通訳

が必要な方は、事前に選挙管理委員

会に申し出てください。手話通訳者

を派遣します。

投票所入場整理券

投票所入場整理券は、郵便で各家

庭に送付しています。投票所入場整

理券に記載してある投票所をよく確

かめ、間違った場所に行かないよう

気をつけてください。

なお、投票所入場整理券が届かな

かったり紛失したりしても、選挙人

名簿に登録されていれば投票できま

すので、投票所でその旨を申し出て

ください。投票所では、投票所入場

整理券を持参した方にも、氏名を確

認しますのでご協力ください。

期日前投票

投票日当日、仕事や用事、行楽な

どのため、投票所に行って投票でき

ない方は、期日前投票ができます。

投票所入場整理券（届いていれば）

を持って、表�の期日前投票所で投
票してください。

期日前投票所では、「宣誓書」に住

所、氏名、当日投票所に行けない理

由などを記入するだけで簡単に投票

ができます（印鑑は不要）。

また、入場整理券の裏面にも「宣

誓書」を印字しています。事前に記

入しておくと受付時間が短縮されま

すので、ぜひご利用ください。

指定病院・施設での不在者投票

表�の病院や老人ホームなどに入
院または入所し、投票日に投票所に

行けない方は、あらかじめ施設に申

し出るとその施設内で不在者投票を

することができます。

東大阪市外の施設であっても指定

施設であれば不在者投票ができます

ので、ご利用の施設または選挙管理

委員会にお問合せください。

郵便等による不在者投票

身体障害者手帳、戦傷病者手帳、

介護保険の被保険者証を持っていて、

次のいずれかに該当する方に限り、

「郵便等による不在者投票」ができ

ます（点字投票はできません）。

事前に「郵便等投票証明書」の交

付が必要ですので、まだ交付を受け

ていない方や有効期限が切れている

方は、早めに選挙管理委員会へご連

絡ください。請求期限は１１月１８日�
午後５時です。

対象は次のとおりです。

身体障害者手帳 �両下肢、体幹
の障害もしくは移動機能の障害の程

度が１級・２級 �心臓、腎臓、呼
吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障害

の程度が１級・３級 �免疫もしく
は肝臓の障害の程度が１級～３級

戦傷病者手帳 �両下肢もしくは
体幹の障害の程度が特別項症から第

２項症まで �心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障害

の程度が特別項症から第３項症まで

介護保険の被保険者証 �要介護
状態区分が要介護５

【代理記載制度】
郵便等による不在者投票の対象者

で、次の要件にも該当する方は、選

挙管理委員会に届け出た代理人（選

挙権を有する者に限る）の記載で投

票することができます。

�身体障害者手帳を持っていて、
上肢または視覚の障害の程度が１級

の方 �戦傷病者手帳を持っていて、
上肢または視覚の障害の程度が特別

項症から第２項症までの方

滞在地での不在者投票

東大阪市外に滞在している場合は、

「不在者投票宣誓書・請求書」で東

大阪市選挙管理委員会へ投票用紙の

請求をすると、投票用紙を滞在先に

郵送しますので、最寄りの選挙管理

委員会で不在者投票を行ってくださ

い。

なお、郵送でのやり取りになりま

すので、早めに請求してください。

※不在者投票宣誓書・請求書は、

市ウェブサイトからダウンロード可。

投票所では禁煙にご協力を

投票所内は禁煙です。特に市立学

校園は敷地内全面禁煙となっていま

すので、学校園施設で投票する方は

ご協力ください。

市ウェブサイトに掲載

各投票所の案内地図など、選挙に

関するお知らせを市ウェブサイトに

掲載しています。また、投票日当日

には投・開票速報も掲載します。

インターネットを使った選挙運動

インターネットなどを利用した選

挙運動のうち、一定のものが解禁さ

れています（インターネットを使っ

ての投票はできません）。ただし、規

制もありますので、ご注意ください。

【解禁の主な内容】
ウェブサイトなど（ホームページ

やブログ、フェイスブックやツイッ

ターなどのソーシャル・ネットワー

キング・サービス、動画共有サービ

ス、動画中継サイトなど）を利用し

た選挙運動が誰でも可能となってい

ます。ただし、電子メールを利用し

た選挙運動は、候補者・政党などに

限り可能です。

【選挙運動の方法などに関する規
制】
〈例〉�候補者・政党など以外の
方は、電子メールを使って選挙運動

をしてはいけません �ウェブサイ
トや電子メールなどを印刷して頒布

してはいけません �未成年者の選
挙運動は禁止されています �選挙
運動は、告示日から投票日の前日ま

でしか行うことができません
ひ ぼう

【誹謗中傷・なりすましなどに関
する刑罰】
〈例〉�候補者に関し虚偽の事項
を公開してはいけません �悪質な
誹謗中傷行為をしてはいけません

�氏名などを偽って通信してはいけ
ません �候補者などのウェブサイ
トを改ざんしてはいけません

※これら�～�の禁止行為は処罰
の対象となります。また、候補者に

対して、悪質な誹謗中傷をするなど、

表現の自由を濫用して選挙の公正を

害することのないよう、インターネ

ットの適正な利用に努めてください。

詳しくは市ウェブサイトまたは総務

省ウェブサイトをご覧ください。

◇ ◇

�申�問選挙管理委員会事務局 ０６

（４３０９）３２８７、	０６（４３０９）３８４９

������������������������������
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������������������������������
������������������������������

投票日 １１月２２日� 投票時間 午前７時～午後８時
１１月２２日�は、大阪府知事選挙の投票日です。あなたの大切な一票を生かすために
も、必ず投票しましょう。当日投票に行けない方は、期日前投票に行きましょう。

阪本病院河内総合病院

渡辺病院弥刀介護老人保健施設ビオスの丘小阪病院ヴェルディ八戸ノ里

和久田苑牧野病院布市福寿苑小阪産病院ヴァンベール

若草第一病院ベルフラワー南荘の郷鴻の里五十忠

ＹＭＣＡサンホームプレジャーライフなるかわ苑恵生会病院石切生喜病院

六万寺園プレシオながはら病院ケアハウス八戸ノ里向日葵石きり

緑風館藤井会リハビリテーション病院長田の里ケアハウスひらおか池田病院

レーベンズポルト福寿苑玉串すみれ苑ケアハウスノーブルイースタンビラ

ラプラージュフォレストガーデンたちばなの里 別館永楽ケアハウス春光園アンパス東大阪

八戸の里病院枚岡病院たちばなの里ケアハウス喜里川アミーユ東大阪日下

八戸ノ里向日葵枚岡の里竹井病院ケア・キューブくさかアミーユ新石切

メルテルホーム向日葵千寿園クルーヴ布施アーバンケア八戸ノ里

恵の里東大阪養護老人ホームスーパー・コート東大阪高井田くつろぎ・友井荘アーバンケア御厨

musubi東大阪山路病院スーパー・コート東大阪新石切救護施設フローラアーバンケア島之内

みのわの里東大阪徳洲会病院市立総合病院喜馬病院アーバンケア稲田

弥刀中央病院東大阪生協病院春光園きずり
花苑アーバンケア

表� 不在者投票指定施設一覧（市内、５０音順）

※期日前投票は住んでいる市内の地域に関係なく、上記のどの投票所でも投票でき
ます。

ヴェル・ノール布施５階布施駅前市民プ
ラザ（夢広場）会議室（近鉄布施駅北へ
すぐ）

１１月１５日�～２１日�
午前８時３０分～午後８時

全
有
権
者

き ら り

希来里５階若江岩田駅前市民プラザ（くす
のきプラザ）多目的ホール（近鉄若江岩田
駅北へすぐ）

旭町庁舎３階会議室
（近鉄瓢�山駅北へ約７００ｍ）

市役所本庁舎１階多目的ホール
（近鉄荒本駅西へ約４００ｍ）

１１月６日�～２１日�
午前８時３０分～午後８時

と こ ろと き対象

表� 期日前投票所

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪府府府府府府府府府府府府府府府府府府府府府府府府府府府府府府府府知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２７年１１月１５日



市
で
は
現
在
、「
公
共
施

設
等
総
合
管
理
計
画
」
を

作
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の

ほ
ど
、
案
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
の
で
、
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

同
計
画
案
は
１１
月
１５
日

�
か
ら
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
（
意
見
募
集
）
ま
た
は

資
産
経
営
室
お
よ
び
市
政

情
報
相
談
課
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学（
い
ず
れ
か
）の
方
、

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
事

業
者
・
法
人
・
そ
の
他
団

体

提
出
方
法

意
見
書

に
意
見
と
住
所
、氏
名（
団

体
は
団
体
名
、
所
在
地
、

代
表
者
名
）、電
話
番
号
を

書
い
て
１２
月
１４
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
郵
送
（
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
直
接

も
可
）

※
来
庁
に
よ
る

閲
覧
・
提
出
は
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
９
時
か

ら
１７
時
３０
分
ま
で
。
意
見

書
の
書
式
は
問
い
ま
せ
ん

が
、
閲
覧
場
所
に
ひ
な
形

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８
５

２
１
市
役
所
資
産
経
営
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
０

１
７
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
６
、
�s

h
is
a
n

k
eiei@

city
.h
ig
a
s
h

io
s
a
k
a
.lg
.jp
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昭
和
５６
年
５
月
以
前
に

建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
は
、

先
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災

の
と
き
に
ほ
と
ん
ど
が
倒

壊
し
、
そ
の
耐
震
性
能
の

低
さ
が
浮
き
彫
り
と
な
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
３０
年
以

内
に
は
、
発
生
確
率
が
７０

％
程
度
と
い
わ
れ
て
い
る

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
も

想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
市
で
は
、

古
い
木
造
住
宅
の
耐
震
化

を
進
め
る
た
め
、
補
助
や

相
談
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

こ
れ
が「
耐
震
改
修
」

耐
震
補
強
に
は
、
次
の

よ
う
な
改
修
工
事
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、
耐
震
補
強

は
リ
フ
ォ
ー
ム
と
異
な
り
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
建

築
士
の
専
門
知
識
が
必
要

で
す
。

【
接
合
部
に
補
強
金
物

を
設
置
し
よ
う
】

木
造
住
宅
は
壁
・
柱
・

は
り梁
が
一
体
と
な
っ
て
地
震

に
耐
え
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
柱
と
梁
や
土
台

と
の
仕
口
（
接
合
部
）
が

外
れ
る
と
、
住
宅
の
倒
壊

に
つ
な
が
り
ま
す
。

必
要
な
部
分
を
補
強
金

物
な
ど
で
し
っ
か
り
と
つ

な
ぎ
合
わ
せ
る
「
緊
結
」

を
し
ま
し
ょ
う
。

【
基
礎
や
土
台
を
し
っ

か
り
と
】

基
礎
と
土
台
が
し
っ
か

り
し
て
い
な
い
住
宅
は
、

大
地
震
が
起
き
る
と
土
台

が
基
礎
を
踏
み
外
し
た
り
、

住
宅
が
倒
壊
し
た
り
す
る

危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

基
礎
が
不
充
分
な
場
合

は
補
強
し
ま
し
ょ
う
。

【
重
い
屋
根
を
軽
く
】

重
い
屋
根
は
、
地
震
の

揺
れ
を
受
け
る
と
振
り
子

の
よ
う
に
大
き
く
揺
れ
、

建
物
を
倒
壊
さ
せ
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

軽
い
屋
根
に
変
え
、
耐

震
性
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

【
耐
力
壁
を
増
や
そ
う
】

窓
な
ど
の
開
口
部
が
多

く
壁
の
少
な
い
壁
面
や
弱

い
壁
の
多
い
住
宅
は
、
地

震
に
よ
り
倒
壊
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

新
た
に
壁
を
増
設
す
る

か
、
既
存
の
壁
に
筋
交
い

や
構
造
用
合
板
な
ど
を
用

い
る
な
ど
補
強
し
ま
し
ょ

う
（
写
真
）。

耐
震
改
修
工
事

１
０
０
万
円
を
補
助

市
で
は
昭
和
５６
年
以
前

の
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修

工
事
に
対
し
、
条
件
に
よ

り
最
大
１
０
０
万
円
（
設

計
補
助
含
む
）
の
補
助
が

受
け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

新
制
度除

却
工
事
補
助

耐
震
性
が
不
足
す
る
木

造
住
宅
の
解
体
に
つ
い
て

も
、
今
年
度
か
ら
補
助
制

度
が
で
き
ま
し
た
。
戸
建

住
宅
な
ら
最
大
４０
万
円
、

長
屋
・
共
同
住
宅
な
ら
最

大
１
０
０
万
円
ま
で
の
補

助
が
あ
り
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
を

建
築
士
に
よ
る
相
談

建
築
士
が
耐
震
診
断
・

改
修
な
ど
住
宅
に
関
す
る

相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�時
第
３
火
曜
日
１３
時
〜

１６
時

�所
市
役
所
本
庁
舎

１
階
相
談
室

◇

◇

�問
指
導
監
察
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
４
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

３
４

平
成
２７
年
度
上
半
期
（
４

月
〜
９
月
）
に
使
っ
た
市
長

交
際
費
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。項

目
・
金
額
・
件
数

▽

会
費
な
ど
�
２０
万
３
５
０
０

円（
２８
件
）

▽
敬
弔
費
�
１５

万
１
２
０
０
円（
１１
件
）

▽

賛
助
金
な
ど
�
３
万
円
（
３

件
）

※
市
役
所
本
庁
舎
１

階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
公

開
し
て
い
ま
す
。
閲
覧
時
間

は
、
９
時
〜
１７
時
３０
分
（
土

・
日
曜
日
、祝
休
日
を
除
く
）

で
す
。

�問
秘
書
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
０
０
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
４
７
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第
４
土
曜
日
に
市
役
所

本
庁
舎
の
一
部
窓
口
業
務

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
手

続
き
の
際
に
は
、
運
転
免

許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
他

市
町
村
や
警
察
署
へ
の
確

認
な
ど
が
必
要
な
場
合
は
、

取
扱
い
が
で
き
な
い
こ
と

や
手
続
き
が
完
了
し
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
担
当
課
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

な
お
、
英
語
、
韓
国
・

朝
鮮
語
、
中
国
語
で
の
通

訳
業
務
も
行
っ
て
い
ま

す
。�時

１１
月
２８
日
�
９
時
〜

１２
時

�所
市
役
所
本
庁
舎

２
階
・
３
階

取
扱
業
務

【
住
民
関
係
】

戸
籍
届
、住
民
異
動
届
、

印
鑑
登
録
な
ど
の
届
出
や

住
民
票
、
印
鑑
証
明
な
ど

の
各
種
証
明
書
交
付
な
ど

�問
市
民
課

０
６（
４
３

０
９
）３
１
７
２
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
４

【
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
関
係
】

加
入
・
脱
退
・
変
更
の

申
請
や
各
種
療
養
費
の
給

付
申
請
、
保
険
料
の
納
付

・
相
談
な
ど

�問
▽
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
０
４

▽
医
療
保
険
室
保
険
料
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

【
医
療
助
成
関
係
】

子
ど
も
や
障
害
者
な
ど

の
医
療
費
助
成
に
か
か
る

医
療
証
の
申
請
お
よ
び
医

療
費
の
払
戻
し
の
申
請
な

ど
�問
医
療
助
成
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

０
５【

児
童
手
当
な
ど
の
関

係
】児

童
手
当
や
児
童
扶
養

手
当
な
ど
の
申
請

�問
国
民
年
金
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

０
５【

市
税
関
係
】

市
税
の
各
種
証
明
書
発

行
や
納
付
・
相
談
・
申
告

受
付
・
申
請
受
付
・
閲
覧

・
届
出
、
原
動
機
付
自
転

車
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動

車
の
登
録
・
廃
車

�問
▽
税
制
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
１
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
０

▽
市
民
税
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

３
５
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
９

▽
固
定
資
産

税
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
４
３
〜
３
１
４
４
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
１

▽
納
税
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
４
７
〜

３
１
５
２
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
８

◇

◇

�問
政
策
調
整
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
０
１
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

４
７マ

イ
ナ
ン
バ
ー

問
合
せ
窓
口

市
役
所
本
庁
舎
１
階
総

合
案
内
南
側
に
設
置
し
て

い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
問
合

せ
窓
口
も
、
１１
月
２８
日
�

の
土
曜
開
庁
に
あ
わ
せ
て

業
務
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
も
開
設
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。※

詳
し
く
は
７
面
に
掲

載
。�問

市
民
室

０
６（
４
３

０
９
）３
１
６
３
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
１
２

市長交際費を公開
今年度上半期

『
今
』
や
る
耐
震
化
�

あああああああああああああ
ななななななななななななな
たたたたたたたたたたたたた
ののののののののののののの
住住住住住住住住住住住住住
ままままままままままままま
いいいいいいいいいいいいい
ははははははははははははは
大大大大大大大大大大大大大
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫
？？？？？？？？？？？？？

公共施設等総合管理計画

意見を募集します
パブリック
コメント

平
成
７
年
に
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路
大
震

災
以
降
も
日
本
各
地
で
巨
大
地
震
が
発
生
し
、

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の
発
生
も
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。

地
震
へ
の
対
策
は
お
済
み
で
す
か
。
大
切

な
家
族
を
守
る
た
め
、
住
宅
の
耐
震
化
を
考

え
ま
し
ょ
う
。

市役所本庁舎の一部窓口業務

１１月２８日�９時～１２時に開設

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２７年１１月１５日
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国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
は
、
次
の
よ
う
な
給

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

該
当
す
る
と
き
は
、
必

要
書
類
を
持
っ
て
医
療
保

険
室
資
格
給
付
課
ま
た
は

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
療
養
費
】

緊
急
ま
た
は
や
む
を
得

な
い
事
情
で
保
険
証
の
提

示
が
で
き
ず
、
医
療
費
を

全
額
自
己
負
担
し
た
と
き

は
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

審
査
の
う
え
、
決
定
し
た

額
を
支
給
し
ま
す
。ま
た
、

コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
の
補
装

具
代
（
医
師
が
認
め
た
と

き
）
や
海
外
渡
航
中
の
受

診
も
療
養
費
と
し
て
支
給

し
ま
す
。

【
高
額
療
養
費
】

保
険
診
療
費
と
し
て
、

医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払

っ
た
１
か
月
当
た
り
の
一

部
負
担
金
が
、
自
己
負
担

限
度
額
を
超
え
た
と
き
、

超
え
た
額
を
支
給
し
ま
す
。

【
葬
祭
費
】

被
保
険
者
が
亡
く
な
っ

た
場
合
、葬
儀
を
行
っ
た
方

に
５
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔

道
整
復
師
に
よ
る
施
術
を

受
け
る
場
合
や
、
は
り
・

灸
・
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
受
け
る
場
合
は
健
康

保
険
の
適
用
が
限
ら
れ
て

い
ま
す
。
適
切
な
受
診
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

整
骨
院
・
接
骨
院
で

柔
道
整
復
師
に
よ
る
施
術

【
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
場
合
】

▽
骨
折

▽
脱
臼

▽

打
撲
お
よ
び
ね
ん
ざ
な
ど

（
肉
離
れ
を
含
む
）

※
骨
折
・
脱
臼
は
、
応

急
手
当
を
す
る
場
合
を
除

き
、医
師
の
同
意
が
必
要
。

【
注
意
事
項
】

単
な
る
肩
こ
り
、
筋
肉

疲
労
な
ど
に
対
す
る
施
術

は
健
康
保
険
の
適
用
外
で
、

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
。
保
険
を
適
用
し
て
施

術
を
受
け
た
場
合
は
「
療

養
費
支
給
申
請
書
」
の
施

術
箇
所
や
回
数
を
確
認
の

う
え
、
署
名
ま
た
は
押
印

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
病
院
・
診
療
所

で
同
じ
負
傷
や
疾
患
の
治

療
を
受
け
て
い
る
間
は
、

柔
道
整
復
師
に
よ
る
施
術

を
受
け
て
も
保
険
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

は
り
・
灸
・
あ
ん
ま
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
施
術

【
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
場
合
】

▽
は
り
・
灸
�
神
経
痛
、

け
い
わ
ん

リ
ウ
マ
チ
、
頸
腕
症
候

群
、
五
十
肩
、
腰
痛
症
、

け
い
つ
い

頸
椎
捻
挫
後
遺
症
、
そ

と
う

つ
う

の
他
慢
性
的
な
疼
痛
を

主
症
と
す
る
疾
患

▽
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ

ー
ジ
�
筋
麻
痺
、
関
節

拘
縮
な
ど
で
医
療
上
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
必
要
と
す
る
症

例
※
医
師
の
発
行
し
た
同

意
書
ま
た
は
診
断
書
が
必

要
。【

注
意
事
項
】

単
な
る
疲
労
回
復
や
慰

安
を
目
的
と
し
た
も
の
や

疾
患
予
防
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
は
全
額
自
己
負
担
に

な
り
ま
す
。

◇

◇

�問
▽
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
０
４

▽
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
給
付
課

０
６
（
４
７
９
０
）
２
０

３
１
、�
０
６（
４
７
９
０
）

２
０
３
０

保
険
料
の
納
期
限
は
毎

月
末
で
す
。
納
め
忘
れ
て

い
る
方
や
遅
れ
て
い
る
方

は
、
速
や
か
に
医
療
保
険

室
保
険
料
課
ま
た
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
納

め
て
く
だ
さ
い
。
保
険
料

を
滞
納
す
る
と
、財
産（
預

貯
金
、
給
与
、
不
動
産
な

ど
）
に
対
し
て
差
押
え
な

ど
の
滞
納
処
分
を
行
う
こ

と
と
な
り
ま
す
の
で
、
特

別
な
事
情
に
よ
り
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

方
は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
平
日
９
時
か
ら
１７

時
３０
分
ま
で
納
付
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
次

の
と
お
り
夜
間
・
休
日
相

談
、
出
張
相
談
も
行
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。相

談
に
は
、
保
険
料
決

定
通
知
書
（
納
付
書
）
な

ど
通
知
書
番
号
ま
た
は
被

保
険
者
番
号
の
わ
か
る
も

の
と
印
鑑
を
持
参
し
て
く

市
立
総
合
病
院
の
ス

タ
ッ
フ
が
リ
レ
ー
形
式

で
医
療
に
関
す
る
情
報

な
ど
を
お
届
け
し
ま

す
。◇

◇

今
回
は
１１
月
か
ら
本

格
稼
働
し
て
い
る
緩
和

ケ
ア
病
棟
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
と
は
、
病

と
と
も
に
そ
の
人
ら
し

く
生
き
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
援
助
す
る
こ

と
で
あ
り
、
個
別
性
を

大
切
に
し
た
ケ
ア
を
提

供
す
る
場
が
緩
和
ケ
ア

病
棟
と
考
え
て
い
ま

す
。一

般
病
棟
で
は
、
抗

が
ん
治
療
と
同
時
に
、

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
が
主

治
医
や
病
棟
ナ
ー
ス
と

と
も
に
緩
和
ケ
ア
を
行

っ
て
い
ま
す
が
、
緩
和

ケ
ア
病
棟
で
は
、
抗
が

ん
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
。

痛
み
を
は
じ
め
と
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
身
体
的
な

苦
痛
や
不
安
の
緩
和
、

自
律
性
を
尊
重
し
た
日

常
生
活
へ
の
援
助
や
家

族
へ
の
援
助
を
最
優
先

し
ま
す
。そ
の
た
め
に
、

患
者
さ
ん
や
家
族
か
ら

の
苦
し
み
の
訴
え
を
充

分
に
聞
き
取
っ
て
、
そ

れ
を
ス
タ
ッ
フ
全
員
で

情
報
共
有
し
、
よ
く
話

し
合
い
な
が
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
に
応
じ
た
ケ
ア
を

提
供
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
人
ら
し
さ
を
最

も
発
揮
で
き
る
生
活
の

場
で
過
ご
す
こ
と
を
支

え
る
こ
と
が
私
た
ち
の

大
事
な
役
割
で
す
。
そ

の
た
め
に
「
看
取
り
」

「
症
状
緩
和
」「
レ
イ
パ

イ
ト
ケ
ア
（
在
宅
療
養

を
支
え
る
た
め
の
短
期

間
の
入
院
）」の
３
つ
を

緩
和
ケ
ア
病
棟
へ
の
入

院
の
目
的
と
し
て
い
ま

す
。診

療
所
や
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
は
じ

め
、
薬
局
や
介
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
地
域
の

在
宅
医
療
を
支
え
る
皆

さ
ん
と
も
緊
密
な
連
携

を
図
り
ま
す
。
地
域
社

会
と
の
つ
な
が
り
と
い

う
観
点
か
ら
も
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
役
割
は
欠

か
せ
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

�問
市
立
総
合
病
院
総

務
課

０
６
（
６
７

８
１
）
５
１
０
１
、
�

０
６（
６
７
８
１
）２
１

９
４

７７ 市立総合病院緩和ケア内科 西嶌昌子 主任部長

医療スタッフがチームで
支える�緩和ケア�２
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保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
相
談
を

給
付
し
ま
す

療
養
費
や
葬
祭
費
な
ど

国 保

だ
さ
い
。
な
お
、

納
付
相
談
の
際
は

収
入
・
支
出
な
ど

の
生
活
状
況
を
お

聞
き
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
納
付
相
談
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

夜
間
・
休
日

納
付
相
談

�時
▽
夜
間
�
１１
月
２５
日

�
・
２６
日
�
１７
時
３０
分
〜

２０
時

▽
休
日
�
２８
日
�

９
時
〜
１６
時
、
２９
日
�
１０

時
〜
１６
時

�所
市
役
所
本

庁
舎
２
階
医
療
保
険
室
保

険
料
課

出
張
納
付
相
談

�時
１１
月
３０
日
�
１０
時
〜

１６
時

�所
夢
広
場
（
布
施

駅
前
）◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
は
、
も
う
お
使
い
に

な
り
ま
し
た
か
。

け
い

市
で
は
、
子
宮
頸
が
ん

・
乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
自

己
負
担
金
が
無
料
に
な
る

ク
ー
ポ
ン
券
を
対
象
者
に

送
付
し
て
い
ま
す
。
ク
ー

ポ
ン
券
の
使
用
期
限
は
来

年
３
月
３１
日
�
で
す
。

が
ん
は
早
期
発
見
、
早

期
治
療
が
重
要
で
す
。
早

期
発
見
の
た
め
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
、
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
を
使
っ
て
早
め
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

�対
▽
子
宮
頸
が
ん
検
診

�
２０
歳
の
女
性

▽
乳
が

ん
検
診
�
４０
歳
の
女
性

▽
大
腸
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
診
�
４０
・
４５
・
５０

・
５５
・
６０
歳
の
方

※
平
成
２７
年
４
月
１
日

現
在
の
年
齢
。

�問
健
康
づ
く
り
課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、�
０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
９

がん検診無料クーポン券

お使いになりましたか

整骨院や接骨院で
施術を受けられる方へ

国民健康保険・後期高齢者医療保険

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２７年１１月１５日



○勤務時間（平成２７年４月１日現在）

本庁舎などは月曜日～金曜日（祝日、年末年始を

除く）９時～１７時３０分（うち休憩４５分）です。公務運

営上の事情により、特別の形態によって勤務する必

要がある職員の勤務時間は、別に割振りを定めてい

ます。なお、再任用短時間勤務職員、任期付短時間

勤務職員および一般職非常勤職員は常勤職員の勤務

時間より短い時間になります。

○分限および懲戒処分��
平成２６年４月１日～

平成２７年３月３１日
�
�

分限処分は心身の故障のため２９人（再任用短時間

勤務職員１人、任期付短時間勤務職員２人を含む）

が休職、懲戒処分は一般服務違反のため常勤職員１

人が免職、公務外非行のため常勤職員１人が停職、

常勤職員１人が戒告となっています。

○年次有給休暇の取得状況��
平成２６年４月１日～

平成２７年３月３１日
�
�

１年において２０日の範囲内（２０日を限度に翌年度に

繰越し可）で取得でき、平均取得日数は１４．０日です。

３，２８４人各職場単位で実施した研修
職 場 集 合
研 修

４３６人
市町村職員中央研修所への派遣
研修、おおさか市町村職員研修
研究センターへの派遣研修など

派 遣 研 修

４７７人
全職員普通救命講習履修事業、
戦略経営シミュレーション研修、
文書作成スキルアップ研修など

特別・自主
的参加研修

１，６４９人
新規採用職員研修、新任係長・
主査研修、新任総括主幹職研修、
新任課長職研修など

基 本 研 修

受講人数主な研修など区 分

○職員研修の状況��
平成２６年４月１日～

平成２７年３月３１日
�
�

○人事評価制度の概要

平成９年度から人事評価制度を実施し、能力に応

じた職員の適正配置や人材育成などに活用し、これ

からのまちづくりを担える人材の育成を図っていま

す。なお、平成２０年度から評価者面談の導入などの

見直しを行いました。

○福利厚生などの現況

地方公共団体は地方公務員法により、職員の福利

厚生の計画を樹立し、実施することが義務づけられ

ており、本市では東大阪市職員厚済会で福利厚生事

業を行っています。

○公平委員会

公平委員会は、地方公務員法第７条第２項の規定

により設置されており、その権限は同法第８条第２

項で定められています。主な内容は次のとおりです。

�職員の給与、勤務時間その他の勤務条件に関す
る措置の要求を審査・判定し、必要な措置を執るこ

と �職員に対する不利益な処分についての不服申
立てに対する裁決または決定をすること �職員か
らの苦情を処理すること

【勤務条件に関する措置の要求および不利益処分
に関する不服申立て】
平成２６年度は勤務条件に関する措置の要求は０件、

不利益処分に関する不服申立ては１件でした。

平成２６年度の市職員の人数や給与、福利厚生

事業などの概要は次のとおりです。詳しくは市

ウェブサイトをご覧ください。

�問職員課 ０６（４３０９）３１１４、�０６（４３０９）３８１９

※他団体への派遣などについては退職者数に含みません。教育公務員
を除いています。

８人３７人１５１人

２７人そ の 他

退職者数
４２６人 ９７人普通退職

０人勧奨退職

１０６人定年退職

０人０人５０人２６８人採用者数 ３１８人

一般職
非常勤
職 員

任期付
短時間
勤務職員

再任用
短時間
勤務職員

常勤職員区 分

○採用・退職 （平成２６年４月１日～平成２７年３月３１日）

※常勤職員には教育長を含みます。
※「人件費率」は歳出額（２，０１８億７，２５１万９千円）に占める人件費の
割合です。

０．５％１０億２，８１７万１一般職非常勤職員

０．６％１１億６，７８８万５
再任用および

任期付短時間勤務職員

１１．５％２３３億１，３０６万４常勤職員

人件費率人件費区 分

○人件費（平成２６年度一般会計決算） （単位：千円）

※職員手当には退職手当を含みません。常勤職員には教育長を含みます。

３５６万６９億 ２１７万２１億９，６６０万０３，７８３万７６億６，７７３万５２５３人一般職
非常勤職員

２５０万４１０億 ８９７万６１億４，９５４万０１億５，４６３万９７億 ４７９万７４０３人
再任用および
任期付短時間
勤務職員

６５２万１１７５億４，７９９万１４１億１，４６５万９３２億５，８４５万３１０１億７，４８７万９２，６９１人常勤職員

１人当たり
給与費（Ｂ／Ａ）計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給料

職員数（Ａ）
３，３４７人区 分

給与費

○職員給与費（平成２６年度一般会計決算） （単位：千円）

５０．１歳２８万７，９９２円４７．８歳３３万 ８２０円４７．４歳３４万１，３２３円技能労務職

４３．５歳３３万５，０００円４１．９歳３２万４，５８３円３９．８歳３１万３，３５０円一般行政職

平均年齢平均給料月額平均年齢平均給料月額平均年齢平均給料月額
区 分

国類似団体平均東大阪市

○平均給料月額および平均年齢（平成２６年４月１日現在）

※技能労務職は、学歴による初任給調整
はありません。

１３万９，５００円１５万１，８００円技能労務職

１４万２，１００円１５万７，７００円高校
卒

一般
行政職

１７万４，２００円１８万７，７００円大学
卒

国東大阪市
区 分

初 任 給

○初任給（平成２７年４月１日現在）

３４万２，７００円３３万１，２００円３０万４，２００円２３万 ２００円技能労務職

３９万９，５００円３７万４，８７５円３２万５，２００円２３万 ２００円
高校
卒

一般
行政職

４０万１，７００円３８万８，３７５円３５万９，５００円２５万５，９１７円
大学
卒

３０年２５年２０年１０年
経験
年数

学歴

○経験年数別・学歴別平均給料月額
（平成２６年４月１日現在）

※職員手当はほかに管理職手当、時間外勤務手当、特殊勤務手当などがあります。なお、各種職員手当は、職によ
って支給しない場合があります。

平成２５年度から平成２７年度にかけて行った段階的引下げ後の支給率です。なお、再任用職員および任期
付短時間勤務職員については、退職手当を支給していません。

退職手当

２，４４２万１千円２０３万６千円１人当たり平均支給額

４９．５９月分４１．３２５月分勤 続 ３５ 年

３４．５８２５月分２９．１４５月分勤 続 ２５ 年

２５．５５６２５月分２０．４４５月分勤 続 ２０ 年

４９．５９月分４９．５９月分最 高 限 度 額

勧奨・定年自己都合支 給 率
３３日分５７日分一般職非常勤職員

計

期末・
勤勉手当

０．７０月分１．４５月分再 任 用 職 員
１．５月分２．６月分常 勤 職 員
１８日分３０日分一般職非常勤職員

１２月期 ０．３７５月分０．８月分再 任 用 職 員
０．８２５月分１．３７５月分常 勤 職 員
１５日分２７日分一般職非常勤職員

６月期 ０．３２５月分０．６５月分再 任 用 職 員
０．６７５月分１．２２５月分常 勤 職 員
勤勉期末平成２６年度支給割合

民間企業のボーナスに相当し、職務上の段階や職務の級などによる加算措置あり

借家の居住者に家賃額に応じて支給 限度額 ２４，５００円住居手当

交通機関利用者には定期代相当額
交通用具利用者には通勤距離に応じて支給 ２，０００円～３１，６００円

通勤手当

給与の地域間格差を調整するために支給するもの
給料、扶養手当、管理職手当の１０％（医師および歯科医師については１６％）の額

地域手当

扶養親族のある職員に支給 配偶者 １３，０００円
配偶者以外の扶養親族 各６，５００円

扶養手当

内 容項 目

○手当の主な内訳（平成２７年４月１日現在）

人事行政人事行政の人事行政人事行政の人事行政の
運営状運営状況 況 運営状況 

○常勤職員数の推移（各年４月１日現在）

5,000

4,500

4,000

3,500

0

（人）

平成13年 15年 17年 19年 21年 23年 25年 27年

4,431
4,603

4,167 3,987

3,719
3,585 3,598 3,678

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２７年１１月１５日



文化・スポーツの振興に貢献
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２
０
２
０
年
の
東
京

五
輪
に
向
け
て
ト
ッ
プ

選
手
を
育
成
し
よ
う
と

１０
月
２１
日
、
市
は
近
畿

大
学
水
上
競
技
部
と
連

携
す
る
こ
と
に
合
意
し

ま
し
た（
写
真
）。
近
く

両
者
で
覚
書
を
交
わ
し

ま
す
。

部
員
約
５０
人
の
同
部

は
、
東
大
阪
キ
ャ
ン
パ

ス
に
あ
る
５０
ｍ
屋
内
プ

ー
ル
で
練
習

を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
部
や
潜
水

部
、
付
属
高

校
の
生
徒
も

授
業
な
ど
で

使
っ
て
い
る

た
め
練
習
時

間
に
制
限
が

あ
り
、
練
習

環
境
の
充
実

が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
市

は
５０
ｍ
屋
内
プ
ー
ル
の

あ
る
東
大
阪
ア
リ
ー
ナ

を
、
市
民
利
用
に
支
障

の
な
い
範
囲
で
同
部
に

提
供
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。
一
方
、
近
大
側

は
市
立
学
校
へ
の
技
術

指
導
な
ど
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

同
部
は
現
監
督
の
山

本
貴
司
さ
ん
が
、
２
０

０
４
年
の
ア
テ
ネ
五
輪

で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
。

他
に
も
５
人
の
学
生
メ

ダ
リ
ス
ト
を
輩
出
し
て

い
ま
す
。

山
本
さ
ん
は
「
東
大

阪
か
ら
世
界
で
戦
え
る

選
手
を
育
て
る
と
と
も

に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
の
お
手
伝

い
も
で
き
れ
ば
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

野
田
市
長
は
「
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
選
手
の
練
習

を
間
近
に
見
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
に
は
夢
を

も
っ
て
ほ
し
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

�問
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ

室

０
６（
４
３
０
９
）

３
２
８
２
、
�
０
６

（
４
３
０
９
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８
３
５
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児
童
生
徒
の
部（
団
体
）

で
受
賞
し
た
石
切
中
学
校

吹
奏
楽
部
は
、
現
在
４７
人

の
部
員
が
「
当
た
り
前
の

こ
と
を
き
ち
ん
と
し
よ
う
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
週
７

日
朝
夕
問
わ
ず
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す（
写
真
右
）。

今
年
初
め
て
開
催
さ
れ

た
全
日
本
ブ
ラ
ス
シ
ン
フ

ォ
ニ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、

予
選
会
を
１
位
で
突
破
。

続
い
て
東
京
で
行
わ
れ
た

本
大
会
で
は
、
敢
闘
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
８
月
に
行

わ
れ
た
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー

ル
府
大
会
で
は
、
金
賞
を

獲
得
し
、
市
内
の
中
学
校

で
は
初
め
て
府
の
代
表
と

し
て
関
西
大
会
へ
進
む
な

ど
、
輝
か
し
い
成
績
を
収

め
ま
し
た
。
関
西
大
会
で

は
、
惜
し
く
も
銀
賞
に
終

わ
り
全
国
大
会
で
の
演
奏

は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

部
員
た
ち
は
来
年
こ
そ
全

国
へ
と
意
気
込
ん
で
い
ま

す
。同

部
で
は
、
大
き
な
声

で
の
返
事
や
立
ち
上
が
っ

て
の
挨
拶
、
練
習
へ
の
姿

勢
な
ど
「
当
た
り
前
」
の

こ
と
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
姿
勢
や
日
々
の

練
習
か
ら
生
ま
れ
る
息
の

あ
っ
た
演
奏
は
、
文
化
祭

や
卒
業
式
な
ど
の
学
校
行

事
は
も
ち
ろ
ん
、お
祭
り
や

保
育
所
な
ど
で
も
披

露
さ
れ
、
地
域
の
吹

奏
楽
部
と
し
て
も
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

１０
月
２３
日
に
は
、

引
退
し
た
部
長
ら
が

野
田
市
長
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
（
写
真

左
）。元
部
長
の
服
田

茉
子
さ
ん
（
３
年
）

が
「
音
楽
を
通
し
て

す
ば
ら
し
い
仲
間
や

先
生
に
出
会
え
ま
し

た
。
練
習
し
て
も
結

果
を
出
せ
な
い
と
き

は
辛
か
っ
た
で
す
が
、
大

き
な
成
果
を
残
せ
た
の
で

が
ん
ば
っ
て
良
か
っ
た
で

す
」
と
話
す
と
、
野
田
市

長
は
「
ひ
と
つ
の
こ
と
を

や
り
遂
げ
る
の
は
、
今
後

の
人
生
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

活
躍
も
期
待
し
て
い
ま
す
」

と
激
励
し
ま
し
た
。

文
化
部
門

社社
会会
教教
育育
のの
部部

【
団
体
】

▽
石
切
校
区
子
供
会

▽
菱
屋
西
校
区
少
年
補
導

員
会

▽
日
本
ボ
ー
イ
ス

カ
ウ
ト
大
阪
連
盟
か
わ
ち

地
区
東
大
阪
第
４
団

▽

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
大
阪
府

第
８
団

▽
東
大
阪
市
素

義
幼
声
会

▽
東
大
阪
歌

人
ク
ラ
ブ

▽
石
燕
同
好

会
【
個
人
】

▽
岩
崎
正
則
、大
西
巌
、

増
田
元
子
、村
上
楚
蓉
子
、

山
下
富
子
（
東
大
阪
市
少

年
補
導
員
協
議
会
）

▽

康
熙
満
、
辻
徳
太
郎
（
東

大
阪
市
青
少
年
指
導
員
協

議
会
）

▽
池
田
修
（
東

市
と
教
育
委
員
会
で
は
、
文
化
や
ス
ポ
ー

ツ
の
分
野
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
１６
団
体

と
７５
人
を
１１
月
３
日
の
文
化
の
日
に
市
役
所

本
庁
舎
に
お
い
て
表
彰
し
ま
し
た
。

表
彰
を
受
け
ら
れ
た
団
体
と
個
人
は
次
の

と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

大
阪
市
子
ど
も
会
育
成
連

絡
協
議
会
）

▽
佐
藤
健

哉
、
福
島
敏
司
（
東
大
阪

市
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
協
議

会
）

▽
西
岡
薫
（
東
大

阪
市
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
連

絡
協
議
会
）

▽
西
禎
一

（
東
大
阪
市
留
守
家
庭
児
童

育
成
ク
ラ
ブ
協
議
会
）

▽
吉
金
英
明
（
ラ
グ
ビ
ー

・
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
）

▽
金
治
延
幸（
水
泳
協
会
）

▽
赤
澤
良
久
、
高
井
茂
、

伊
達
正
直
、
辻
初
美
、
中

西
富
美
男（
東
大
阪
市
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
）

▽
岩
井
翠
扇
、大
橋
利
一
、

梶
田
名
津
登
実
、
加
藤
智

一
、
炭
山
楠
峰
、
手
塚
圭

成
、
藤
井
智
甫
、
藤
本
フ

ミ
子
、
前
田
孝
司
（
東
大

阪
市
文
化
連
盟
）

学学
校校
保保
健健
のの
部部

【
個
人
】

▽
切
石
礼
次
郎
、
杉
岡

靖
、
中
川
充
文
、
熨
斗
有
、

堀
田
敦
夫
、
上
田
康
史
、

杉
原
玲
子
、
鈴
木
康
之
、

山
口
�
子

児児
童童
生生
徒徒
のの
部部

【
団
体
】

▽
石
切
中
学
校
吹
奏
楽

部
�
全
日
本
ブ
ラ
ス
シ
ン

フ
ォ
ニ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
本

選
出
場

▽
孔
舎
衙
中
学

校
合
唱
部
�
大
阪
府
合
唱

コ
ン
ク
ー
ル
中
学
校
の
部

同
声
合
唱
金
賞

▽
日
新

高
等
学
校
軽
音
楽
部
「
Ｅ

ｆ
ｆ
ｏ
ｒ
ｔ

Ｉ
ｓ

Ｒ
ｅ

ｗ
ａ
ｒ
ｄ
ｅ
ｄ
」
�
全
国

高
校
生
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン

ド
選
手
権「
Ｔ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
Ｓ

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ

Ｉ
Ｎ

Ｈ
Ｉ
Ｔ

Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
２
０

１
５
」
出
場

【
個
人
】

▽
井
上
勢
大
�
Ｉ
Ｔ
国

家
試
験
「
情
報
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
試

験
」
最
年
少
で
合
格

学学
校校
園園
のの
部部

▽
石
切
小
学
校

▽
縄

手
南
小
学
校

ス
ポ
ー
ツ
部
門

【
団
体
】

▽
清
友
ク
ラ
ブ
�
全
日

本
ク
ラ
ブ
卓
球
選
手
権
大

会
男
子
６０
代
の
部
優
勝

▽
市
代
表
サ
ッ
カ
ー
競
技

一
般
男
子
チ
ー
ム
�
大
阪

府
総
合
体
育
大
会
中
央
大

会
サ
ッ
カ
ー
競
技
の
部
一

般
男
子
優
勝

▽
市
代
表

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
一
般

女
子
チ
ー
ム
�
同
大
会
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
の
部
一

般
女
子
優
勝

▽
英
田
中

学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
�

全
国
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
男
子
の
部
出
場

【
個
人
】

▽
浦
田
高
幸
�
Ｗ
Ｏ
Ｒ

Ｌ
Ｄ

Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ

Ｒ
Ｏ
Ｐ

Ｅ

Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
Ｓ

Ｈ
Ｉ
Ｐ

２
０
１
５
男
子
部

門
Ｄ
ｏ
ｕ
ｂ
ｌ
ｅ

Ｄ
ｕ
ｔ

ｃ
ｈ

Ｐ
ａ
ｉ
ｒ
ｓ

Ｓ
ｐ

ｅ
ｅ
ｄ
２
×
６０
優
勝

▽

山
田
悦
子
�
ア
ジ
ア
シ
ニ

ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権

大
会
女
子
７０
歳
の
部
優
勝

▽
杉
原
愛
子
�
ア
ジ
ア
体

操
競
技
選
手
権
大
会
個
人

総
合
優
勝

▽
増
崎
セ
リ

ナ
�
世
界
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

年
齢
別
大
会
日
本
代
表
出

場

▽
奥
野
有
季
�
同
大

会
日
本
代
表
出
場

▽
小

松
悠
月
�
全
日
本
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
競
技
年
齢
別
選
手

権
大
会
個
人
競
技
１１
―

１２
歳

女
子
第
３
位

▽
大
桐
彩

聖
�
同
大
会
１１
―

１２
歳
女
子

第
６
位

▽
宮
�
七
星
�

全
国
高
等
学
校
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
競
技
選
手
権
大
会
個

人
女
子
出
場

▽
田
丸
太

郎
�
全
国
中
学
生
空
手
道

選
抜
大
会
中
学
２
年
男
子

個
人
組
手
の
部
優
勝

▽

関
井
初
夏
�
小
学
生
・
中

学
生
全
国
空
手
道
選
手
権

大
会
小
学
３
年
生
女
子
個

人
戦
形
の
部
準
優
勝

▽

横
田
ひ
か
り
�
全
国
小
学

生
学
年
別
柔
道
大
会
５
年

生
女
子
４０
�
超
級
第
３
位

▽
中
村
洸
登
�
全
国
中
学

校
柔
道
大
会
男
子
７３
�
級

出
場

▽
長
手
諒
太
�
全

国
幼
稚
園
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

ン
バ
ラ
選
手
権
大
会
基
本

動
作
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン

▽
久
保
美
佐
希
�

同
大
会
基
本
動
作
８
〜
１０

級
の
部
第
３
位

▽
長
谷

川
進
�
全
国
少
年
少
女
ス

ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
選
手

権
大
会
楯
長
剣
２
〜
４
級

の
部
優
勝

▽
村
上
優
�

同
大
会
楯
小
太
刀
７
〜
８

級
の
部
第
２
位

▽
小
野

栄
輝
�
同
大
会
同
部
第
３

位

▽
前
田
凜
�
同
大
会

小
太
刀
５
〜
６
級
の
部
第

２
位

▽
木
岡
義
心
�
同

大
会
小
太
刀
９
〜
１０
級
の

部
第
２
位

▽
木
岡
夢
結

�
世
界
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン

バ
ラ
選
手
権
大
会
基
本
動

作
７
〜
８
級
の
部
優
勝

▽
村
嵜
小
次
郎
�
同
大
会

基
本
動
作
５
〜
６
級
の
部

第
２
位

▽
小
野
司
�
同

大
会
小
太
刀
７
〜
８
級
の

部
第
３
位

▽
前
田
祐
希

�
全
日
本
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

ン
バ
ラ
選
手
権
大
会
団
体

合
戦
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
対
抗

第
３
位

▽
高
島
紳
司
�

都
道
府
県
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

２
０
１
５
男
子
の
部
出
場

▽
新
堂
雄
大
�
同
大
会
同

部
出
場

▽
貝
田
凜
太
郎

�
同
大
会
同
部
出
場

▽

淵
上
智
晶
�
全
日
本
中
学

校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

女
子
走
高
跳
第
６
位

▽

田
渕
茶
也
�
同
大
会
女
子

砲
丸
投
出
場

▽
松
元
菜

笑
�
同
大
会
女
子
８
０
０

ｍ
出
場

▽
黒
田
美
織
�

全
国
中
学
生
ラ
グ
ビ
ー
フ

ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
Ｕ
１５
女

子
７
人
制
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ

ン
マ
ッ
チ
第
２
位

▽
村

瀬
亘
紀
�
全
国
中
学
校
水

泳
競
技
大
会
男
子
１
０
０

ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
出
場

▽

峯
野
友
輔
�
同
大
会
男
子

１
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
出

場

▽
加
藤
睦
也
�
同
大

会
男
子
１
５
０
０
ｍ
自
由

形
出
場

▽
田
中
健
仁
�

同
大
会
男
子
２
０
０
ｍ
個

人
メ
ド
レ
ー
出
場

▽
阿

部
寛
太
�
大
阪
中
学
校
選

手
権
大
会
陸
上
競
技
の
部

男
子
共
通
１
０
０
ｍ
第
１

位

▽
冨
永
翔
太
�
同
大

会
同
部
男
子
共
通
円
盤
投

第
１
位

▽
浅
野
卓
美
�

大
阪
府
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技

第
１
位◇

◇

�問
教
育
総
務
部
総
務
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

６
５
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
７

１６
団
体
と
７５
人
を
表
彰

花
園
東
町
に
住
む
山
田

悦
子
さ
ん
（
７５
歳
・
写
真

下
）
は
、
昨
年
の
全
日
本

シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選

手
権
大
会
女
子
７０
歳
の
部

で
優
勝
を
果
た
し
、
そ
の

結
果
出
場
権
を
得
た
ア
ジ

ア
大
会
で
も
見
事
優
勝
を

飾
り
、ス
ポ
ー
ツ
部
門（
個

人
）
で
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。

山
田
さ
ん
と
テ
ニ
ス

の
出
会
い
は
中
学
時
代
。

２０
歳
ま
で
の
約
８
年
間
、

テ
ニ
ス
に
打
ち
込
み
ま

し
た
。
そ
の
後
約
２０
年

間
は
、
出
産
と
子
育
て
の

た
め
テ
ニ
ス
か
ら
離
れ
て

い
ま
し
た
が
、
そ

の
後
再
び
ラ
ケ
ッ

ト
を
握
り
、
競
技

歴
は
通
算
４０
年
を

超
え
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
三
ノ

瀬
や
堺
市
な
ど
に

あ
る
練
習
場
で
仲

間
た
ち
と
週
に
３

・
４
日
、
１
回
４

時
間
程
度
練
習
を

し
て
い
ま
す
。

「
テ
ニ
ス
で
も

何
で
も
、
と
に
か
く
楽
し

ん
で
や
る
の
が
元
気
の
源

で
す
」
と
笑
顔
で
話
す
山

田
さ
ん
。
練
習
が
な
い
と

き
は
、
手
芸
を
し
た
り
、

小
学
校
に
出
向
い
て
子
ど

も
た
ち
に
折
り
紙
を
教
え

た
り
、
畑
で
野
菜
を
育
て

た
り
と
、
多
岐
に
わ
た
っ

て
活
動
的
に
過
ご
し
て
い

ま
す
。

次
の
目
標
は
「
も
ち
ろ

ん
７５
歳
の
部
で
も
優
勝
す

る
こ
と
」
と
力
強
く
話
し

て
い
ま
し
た
。

簡
易
書
留
で
送
付
す
る

封
筒
に
は
、「
通
知
カ
ー
ド

＋
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付

申
請
書
」「
説
明
用
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
」「
個
人
番
号
カ
ー

ド
交
付
申
請
書
の
返
信
封

筒
」
が
同
封
さ
れ
て
い
ま

す
。
届
き
ま
し
た
ら
速
や

か
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用

は
平
成
２８
年
１
月
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
税
や
社
会
保

障
関
係
の
書
類
に
順
次
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
通

知
カ
ー
ド
は
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
を

申
請
し
ま
し
ょ
う

同
封
さ
れ
た
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
裏
面

に
写
真
を
貼
付
の
う
え
郵

送
す
る
と
、
平
成
２８
年
１

月
以
降
、
窓
口
で
通
知
カ

ー
ド
と
引
換
え
に
個
人
番

号
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
請
も

可
能
で
す
。
詳
し
く
は
同

封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
利
用
時
に

個
人
番
号
確
認
と
本
人
確

認
が
１
枚
で
で
き
、
公
的

な
身
分
証
明
書
に
も
な
る

便
利
な
カ
ー
ド
で
す
。
ま

た
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
が

あ
る
と
、
住
民
票
の
写
し

な
ど
を
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
取
得
し
た
り（
東

大
阪
市
で
は
平
成
２８
年
２

月
開
始
予
定
）、
ｅ
―

Ｔ
ａ

ｘ
を
利
用
し
た
り
で
き
ま

す
。
初
回
交
付
は
無
料
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
引
越
し
な
ど
住

民
異
動
届
の
提
出
の
際
は
、

通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人

番
号
カ
ー
ド
の
記
載
事
項

の
変
更
も
必
要
で
す
の
で
、

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に

関
す
る
問
合
せ
の
た
め
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
次
の

と
お
り
開
設
し
て
い
ま
す

の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０
（
０
７
８
）
５

０
６
】

開
設
時
間

平
日
９
時

〜
１７
時
３０
分
、
第
４
土
曜

日
９
時
〜
１２
時

※
一
部

Ｉ
Ｐ
電
話
で
つ
な
が
ら
な

い
場
合
は
、０
５
０（
３
０

８
５
）
４
９
９
９
へ
。
通

話
料
が
か
か
り
ま
す
。

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１

２
０
（
９
５
）
０
１
７
８

（
無
料
）】

開
設
時
間

平
日
９
時

３０
分
〜
２２
時
、
土
・
日
曜

日
・
祝
休
日
９
時
３０
分
〜

１７
時
３０
分

※
一
部
Ｉ
Ｐ

電
話
で
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、０
５
０（
３
８
１
６
）

９
４
０
５
へ
。

◇

◇

�問
市
民
室

０
６（
４
３

０
９
）３
１
６
３
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
１
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
開
始
に
伴
い
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
を
住
民
票
の
住
所

に
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。
全
国
的
に
順

次
発
送
さ
れ
、
東
大
阪
市
域
は
１１
月
２０
日
以

降
の
予
定
で
す
。

個人番号カード交付申請書（写真�）
で申請すると個人番号カード（写真
�）の交付が受けられます

ア
ジ
ア
大
会
優
勝
後
の
山
田
さ
ん
�
と
、

ペ
ア
の
高
羽
邦
子
さ
ん
（
堺
市
在
住
）

石切中学校吹奏楽部が
全国大会で敢闘賞

当たり前のことをきちんとしよう

楽
し
く
や
る
の
が
一
番
�

シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ア
ジ
ア
大
会
で
優
勝
！

きら
っと
輝く大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
を
送
付
し
ま
す

トップ選手の育成と子どもに夢を

近大水泳部と連携を合意

文文化化・・ススポポーーツツのの振振興興にに貢貢献献

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２７年１１月１５日平成２７年１１月１５日 （６）（７）



マタニティクッキング

�時１２月２２日�１３時３０分～１６時 �対
妊娠２０週以降の妊婦 �内マタニティ
期の栄養、料理テクニック �持母子
健康手帳 �申１２月２１日�までに電話
で

�所�申�問中保健センター

マタニティクラス

�時�所�内�１２月２日��東保健セン
ター／育児編 �１１日��西保健セ
ンター／お産編 �１５日��中保健
センター／お産編 ☆いずれも１３時

３０分～１６時 �対妊娠２０週以降の妊婦
�持母子健康手帳 �申各開催日の前日
までに電話で

�申�問東・中・西保健センター

成人歯科健康相談

�時�所�１２月２日��西保健センタ
ー �３日��中保健センター ☆

いずれも９時１０分～１０時 �対市内在
住の２０歳以上の方 �定各１２人（申込
先着順） �申電話で
�申�問中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１２月１日�または１５日�９
時１０分から・１０時から�西保健セン
ター �２日�９時２０分～１０時３０分、
８日�１３時～１４時１０分�中保健セン
ター �４日�１３時１５分から・１４時
から、２４日�９時３０分から・１０時１５
分から�東保健センター �対�肺が
ん検診�市内在住の４０歳以上の方
�結核検診�市内在住の６５歳以上の
方 �定各日４０人（申込先着順） �申
電話または直接

�申�問東・中・西保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�１２月１７日��西保健センタ
ー �２１日��東保健センター �
２２日��中保健センター ※時間は

申込時に伝えます。 �対市内在住の
平成２５年１２月生まれの幼児 �定各３０
人（申込先着順） �持母子健康手帳
�申各実施日の前日までに電話で
�申�問東・中・西保健センター

スマイル健康塾

健康運動指導士と元気な体づくり

を学びます。 �時１２月４日�・来年
１月１５日�１３時３０分～１５時３０分（計
２日間） �対全日程受講できる市内
在住の４０歳以上の方 �定３０人（申込
先着順） �内ラジオ体操、竹踏み体
操、口腔体操、講話など �持運動が
できる服・靴、タオル、飲み物 �申
基本事項（１０面に掲載）を１１月１６日�
から電話で（ファクス、Ｅメール、

直接も可）

�所�申�問東保健センター �higas
hihoken@city.higashiosaka.lg.jp

ロコモ予防はじめてますか？
筋力アップで若返ろう

�時�所�内�１２月２日��くすのきプ
ラザ（若江岩田駅前）／医師の講話

「ロコモティブシンドロームについ

て」、栄養士の講話「骨・筋肉を強く

する食事のコツ」 �１０日��中保
健センター／運動実技「ロコモ体操」

☆いずれも１３時３０分～１５時で計２日

間 �対全日程受講でき、運動制限の
ない市内在住の６５歳未満の方 �定３５
人（申込先着順） �申１１月１６日�か
ら電話または直接

�申�問中保健センター

マタニティ歯科健康相談

�時�所�１２月４日��西保健センタ
ー �２４日��東保健センター ※

時間は申込時に伝えます。 �対妊娠
２０週以降の妊婦 �定各１５人（申込先
着順） �持母子健康手帳 �申各実施
日の前日までに電話で

�申�問東・西保健センター

男の健康料理教室
冬のあったかおもてなし料理

�時１２月１７日�１０時３０分～１４時 �所
ゆうゆうプラザ（日下） �対市内在住
の男性 �定１２人（申込先着順） �内調
理実習と試食、ロコモ予防体操など

�料５００円 �持エプロン、三角巾、手ふき
（２枚）、運動ができる服・靴、飲み物

�申１２月１４日�までに電話または直接
�申�問東保健センター

ふたごの教室

�時�所�内�１２月９日�９時４５分～１１
時１５分�中保健センター／クリスマ
ス会 �１６日�９時４５分～１１時３０分
�西保健センター／Miniクリスマス
会 �１８日�１０時～１１時�東保健セ
ンター／クリスマス会（茶話会）

�対市内在住のふたご、みつごを妊娠
・出産している方とその子ども �申
各開催日の前日までに電話で

�申�問東・中・西保健センター

ふぐの素人調理はやめましょう

ふぐはテトロドトキシンという毒

を持っています。毒はキモ（肝臓）、

マコ（卵巣）、腸などに含まれており、

ふぐの種類によっては皮や身の部分

にも毒を持っている場合があります。

ふぐの毒力は、青酸カリの約１，０００倍

といわれ、加熱してもなくなりませ

ん。ふぐの食中毒は、呼吸困難を起

こし、高い確率で死亡する怖いもの

です。

お店でふぐを提供するには、「ふぐ

販売営業」の許可と「ふぐ取扱登録

者」の資格が必要です。家庭で食べ

る場合は、適切に処理されたふぐを

使用してください。釣ってきたふぐ

を素人が調理することは危険なので

絶対にやめましょう。

また、豆アジなどの小魚にふぐの

稚魚が混入している事例が全国で発

生しています。購入した魚の中に、

形の異なる魚が混じっていないか、

確認してから調理しましょう。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７
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水道料金・下水道使用料・し尿

処理手数料を納めることが困難で、

減免基準に当てはまる方を対象に、

平成２８年度の納付額の一部を減免

します。なお、生活保護世帯への

減免はできません。申請の受付日

と場所は、表�のとおりです。
�対所得基準額（表�）以下の世帯
減免額 �水道料金�基本料金の
５割 �下水道使用料�基本料金
�し尿処理手数料�普通便槽の手
数料の８割 �申申請する各料金の

領収書（水量のお知らせも可）、印

鑑を持って直接 ※平成２７年１月

２日以降に東大阪市に転入した方

は平成２７年度の所得証明書が必

要。

�問�水道料金�水道総務部お客
様サービス課 ０６（６７２４）１２２１、�
０６（６７２１）２３７４ �下水道使用料�
下水道部業務課 ０６（４３０９）３２５１、

�０６（４３０９）３８２７ �し尿処理手数
料�環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８

エイズ（後天性免疫不全症候群）

は、ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイル

ス）の感染によって免疫機能が破

壊されて発症する病気の総称です。

昨年大阪府内では、新たにＨＩＶ

感染者１５６件、エイズ患者５３件の報

告がありました。

近年は治療法の進歩により、Ｈ

ＩＶに感染していても、長く生き

ていくことが期待できるようにな

っています。このことは、社会で

すでに多くのＨＩＶ感染者が働き、

学び、生活をしていることからも

わかります。ＨＩＶやエイズに対

する差別や偏見をなくし、ＨＩＶ

感染者が安心して生活できる社会

をめざしましょう。

【夜間即日エイズ抗体検査】
ＨＩＶに感染していても自覚症

状はほとんどなく、感染しているか

どうかは検査でしかわかりません。

自分のためにも、大切な人のため

にも、エイズ検査を受けましょう。

検査は匿名・無料で受けること

ができ、受けたその日に結果がわ

かります。また、エイズ検査を受

けた方のうち、希望者にはＢ型・

Ｃ型肝炎や梅毒、クラミジア検査

も行います（エイズ検査以外の結

果は１週間後に手渡し）。

ただし、夜間即日エイズ抗体検査

では感染後３か月以上たたないと、

正しい結果は得られません。なお、

証明書の発行はできません。 �時１２
月１日�１８時～１９時３０分 �所中保
健センター �定３０人（当日先着順）
【専門相談】
保健センターでは、専門相談とし

てエイズ抗原抗体検査やＢ型・Ｃ

型肝炎、梅毒、クラミジアの検査

を月２回実施しています。いずれ

も匿名・無料で受けることができ

ます（結果は１週間後に手渡し）。

ただし、このエイズ検査では感

染後２か月以上たたないと、正し

い結果は得られません。なお、証

明書の発行はできません。

◇ ◇

�問�母子保健・感染症課 ０７２

（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０９
�東・中・西保健センター

☆いずれも１０時～１５時
☆市民会館閉館に伴い夢広場（布施駅前）に変更しています

やまなみプラザ（四条）３０日�
くすのきプラザ（若江岩田駅前）２７日�
ももの広場（楠根）２６日�
はすの広場（近江堂）２５日�
ゆうゆうプラザ（日下）、グリーンパル（中鴻池）２４日�
夢広場（布施駅前）１１月２０日�

ところとき

表� 受付のとき・ところ

☆１人増すごとに３３万
円加算

２２４万円４人

１９１万円３人

１５８万円２人

１２５万円１人

平成２６年中の
世帯全員の
総所得金額

世帯
人数

表� 所得基準額

自分のために、大切な人のために

エイズ検査を受けましょう
１２月１日は「世界エイズデー」

平成２８年度水道料金・下水道使用料・し尿処理手数料

納付相談および減免申請の受付

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２７年１１月１５日

mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp


市立日新高校

は、夢や希望の

実現に向け「日

に新たに」の気

持ちで努力し続

ける生徒を全力

でサポートして

います。来年度

から日新高校で

学びませんか。

【外国の言葉や文化に興味のある
生徒を応援】
毎年６人の生徒を短期語学留学生

としてニュージーランドに約２週間

派遣しています。また、外国人の英

語指導助手が３人在籍し、生の英会

話を少人数で学習できる環境を整え

ています。大学レベルの外国語教育

システムの導入で、「使える」英語の

習得をめざします。

【クラブ活動に熱心な生徒を応援】
ラグビー部をはじめ数多くのクラ

ブが熱心に活動しています。近年、

吹奏楽部は全国大会に、女子バレー

ボール部・卓球部・陸上部は近畿大

会に出場するなど成果を上げていま

す。校内には部室の他に、合宿所や

２つのトレーニングルームを完備し、

クラブ活動でがんばる生徒を応援し

ています。

【自分の夢を実現したい生徒を応
援】
３学科併設の特色を活かし、他学

科の専門教科も学習できるようにな

っており、生徒の進路や適性などに

沿った授業展開をしています。

また、簿記や情報処理など、さま

ざまな検定資格の取得が可能で、そ

れを活かした有利な進学システムも

あります。
あっせん

学校の斡旋による就職内定率は１００

％を誇っているほか、大学・短大・

看護医療系を含む専門学校への進学

など多様な進路選択が可能です。

各学科の特徴

【商業科】
商業科目を総合的に学習し、創造

的な能力と実践的な態度を育て、実

社会に貢献できる人材を育成します。

３種目以上の検定１級合格を目標に、

充実した施設を活かした少人数授業

や特別講座を実施して生徒をサポー

トします。進路は就職だけでなく、

取得した検定を活かして大学進学も

めざします。

【英語科】
世界の最も多い地域で話されてい

る英語を総合的に学び、国際感覚に

優れた人材を育成します。３人の外

国人指導助手、英語学習専用のパソ

コン教室など、英語教育に最適な環

境を揃えています。進路は、主に大

学進学をめざします。

【普通科総合選択制】
１年生で将来の自分を思い描き、

２年生から進路希望に合わせて３つ

のエリア（ビジネス、アカデミック、

サイエンス）から１つを選択します。

２・３年生では、自分の進路希望に

ターゲットを絞ったエリア授業と自

由選択科目を各自が選び、主体的・

創造的な学習ができます。

進学や就職などそれぞれの夢の実
ひら

現に向かって未来を切り拓く力を育

みます。

平成２８年度入学者選抜

意欲ある皆さんの入学を待ってい

ます。

【一般入学者選抜】
募集人員（予定） �商業科�８０
人 �英語科�４０人 �普通科総合
選択制�１６０人 学力検査日 来年３

月１０日� 試験科目 国語、数学、

英語、理科、社会 合格発表 ３月

１８日� 出願期間 ３月３日�・４
日�９時～１６時、７日�９時～１４時
【外国から帰国した生徒の選抜】
外国に継続して２年以上在留し、

帰国後２年以内の方が対象です。

募集学科 英語科 学力検査日 ２

月２２日� 試験科目 面接、数学・

英語 合格発表 ３月１日� 出願
期間 ２月１５日�・１６日�９時～１６
時 ※詳しくは日新高校ウェブサイ

トをご覧ください。

◇ ◇

�問学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６８、

�０６（４３０９）３８３８
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対象と思われる方へ送付しまし

た今年度の臨時福祉給付金・子育

て世帯臨時特例給付金の申請書の

提出期限は来年１月２９日�（消印
有効）です。申請期限を過ぎると

辞退したものとみなし支給できま

せんので、お早めに申請してくだ

さい。申請書を紛失または棄損し

た方には再送付しますので、お問

合せセンターへご連絡ください。

現在、届いた申請書は即日開封

のうえ振込作業を進めていますが、

必要な確認書類の同封漏れが多数

見受けられます。振込みが遅れる

原因にもなりますので、申請の際

は再度同封書類などの確認をお願

いします。

�問臨時福祉給付金・子育て世帯
臨時特例給付金お問い合わせセン

ター ０５７０（００５）１９２

�申�問〒５７７―８５２１市役所臨時福祉
給付金・子育て世帯臨時特例給付

金支給室 ０６（６７４４）３６６１、�０６
（４３０９）３８２０

専門家が応じます
不動産相談

�時１１月２４日�１０時～１４時（受付は
１３時３０分まで） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順） �内
土地、建物、登記など不動産に関す

ること

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８３４

司法・行政書士による相談

【司法書士】
�時１１月１９日�１４時～１６時（受付は

１５時３０分まで） �定８人（当日先着
順） �内相続・売買・贈与の登記や
供託、訴訟・調停の裁判手続き、成

年後見など

【行政書士】
�時１２月１日�１３時～１６時（受付は

１５時３０分まで） �内遺言、相続、内
容証明や各種契約書の作成、会社設

立、建設業の許認可申請、外国人の

帰化など ※当日先着順。

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

一般競争入札
市有地の売払い

市有地を一般競争入札で売り払い

ます。入札参加希望者は、来年１月

１５日�に実施する現場説明会に参加
のうえ、申し込んでください。 物
件所在地 高井田元町二丁目１３２１番

２６ 地目 宅地 地積 ２６４．２７�
最低落札価格 ３，７９９万８，０００円 入
札の�時来年２月１０日�１１時から �所
市役所本庁舎１５階会議室 �申来年１
月２７日�～２月５日�に直接 ※詳

しくは、案内書をご確認ください。

案内書は１１月１３日�～来年１月１５日
�に市ウェブサイトでご覧になれま
す。

�申�問住宅政策室 ０６（４３０９）３２３２、

�０６（４３０９）３８３４

個人事業税第２期分
納期限は１１月３０日

個人事業税第２期分の納期限は１１

月３０日�です。８月に第１期分とあ
わせて送付している第２期分の納付

書で納めてください。

納付用紙にバーコードが印字され

ているもの（３０万円以下のもの）は、

コンビニエンスストアでも納めるこ

とができます。

また、納付には便利で安心な口座

振替をご利用ください。

なお府では、１２月を「税収確保重

点月間」と定め、滞納者に対する徹

底した催告や財産の差押えなどを行

い、納期内納税者との公平性を確保

します。

�問中河内府税事務所 ０６（６７８９）

１２２１、�０６（６７８９）７４４２
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市民美術センター
展示室・和室・茶室などを貸出し

�時来年４月５日�～７月３１日	（特
別展などの期間を除く。月曜日は休

館） �対美術、書道、工芸、文学、
茶花道、手芸などの発表、展覧会、

茶会 �内第１～３展示室、和室、茶
室、会議室 ※会議室のみの利用は

不可。 �申１２月１日�～８日�１０時
～１７時に直接 ※抽選。申込締切後

に空き施設があるときは、来年１月

５日�（臨時開館）から受付（申込
先着順）。

【そうさく展】
創作講座修了生が制作した水彩画

やパステル画などの作品を展示しま

す。 �時１２月９日�～１３日	１０時～
１７時（１３日は１５時まで） ※申込不

要。

◇ ◇

�所�申�問市民美術センター ０７２

（９６４）１３１３、�０７２（９６４）１５９６

１１月は「こころの再生」
府民運動推進月間

府が進めている「こころの再生」

府民運動は、時代や社会が変化して

も忘れてはならない次の「５つのこ

ころ」を府民一人ひとりが見つめ直

し、「挨拶する」など毎日の暮らしの

中でできることを呼びかけています。

�生命を大切にする �思いやる
�感謝する �努力する �ルール
やマナーを守る ※詳しくは府ウェ

ブサイトをご覧ください。

�問�大阪府教育総務企画課 ０６

（６９４４）８０４２、�０６（６９４４）６８８４ �
学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６８、�
０６（４３０９）３８３８

日新高校マスコ
ットキャラクタ
ー「ひにアラタ」

平成２８年度の生徒を募集

夢や希望の実現をサポートする日新高校へ

申請はお済みですか

臨時福祉給付金・
子育て世帯臨時特例給付金

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２７年１１月１５日



学ぶのつづき

日赤幼児安全法講習

�時１２月１７日�１４時～１６時 �対市内
在住の方 �定３０人（申込先着順）
�内子どもの病気と看護の仕方 �料５０
円 �申基本事項（右下に掲載）を１２
月９日�までに電話で（ファクス、
Ｅメール、直接も可）

�所�申�問総合福祉センター内ファミ
リー・サポート・センター ０６

（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）５６１１、�
famisapo@heartnet�hoshakyo.org

検索サイト「技術交流プラザ」
企業紹介ページ作成セミナー

技術交流プラザは、市内製造業者

の情報発信・販路開拓支援のひとつ

として、市が運営しているインター

ネット上の市内製造業検索サイトで

す。現在約１，１００社の市内モノづくり

企業の技術や製品情報を掲載してお

り、加工依頼、部品調達、試作品作

りなどビジネスパートナー探しに活

用されています。

本セミナーでは、パソコンを使っ

て技術交流プラザ内の企業紹介ペー

ジを作成します。 �時１２月１５日�１５
時３０分～１８時３０分 �所クリエイショ
ン・コア東大阪南館 �対技術交流プ
ラザに未登録またはすでに登録済み

で編集の仕方がわからない市内製造

業者 �定１５人（申込先着順） �申会
社名、所在地、電話・ファクス番号、

担当者名、Ｅメールアドレスを１２月

１１日�までに電話で（ファクス、Ｅ
メールも可）

�申�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６、�mono
dukuri@city.higashiosaka.lg.jp

枚岡公園
どんぐり工作

園内で収穫したどんぐりや落ち葉

などを使って工作します。 �時１１月
２２日�１３時３０分～１５時 �所枚岡公園
森の工作室 �定２０人（申込先着順）
※小学生以下は保護者同伴。 �申１１
月１５日�１０時から電話で
�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２

（９８１）２５１６、�０７２（９８２）８７２５

石切さんで手づくり市

�時１１月２２日�９時～１６時 ※雨天
つるぎや

時は翌日に順延。 �所石切劔箭神社
境内（絵馬殿周辺） �内手作り雑貨
やクラフト、細工品などのオリジナ

ル作品の出店・販売

�問�石切参道商店街振興組合 ０７２

（９８６）８６６０（�兼用） �商業課
０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

近鉄電車で行く生駒山西麓
東大阪東部３社めぐりツアー

�時１２月６日� ☆近鉄瓢�山駅に
１２時３０分集合、石切劔箭神社で１６時

ごろ解散 �定３０人（申込先着順）
�内瓢�山稲荷神社―枚岡神社―石切劔

箭神社 �料２００円 ※交通費が別途必

要。 �申１１月１５日�～２５日�に電話
で

�申めっけもん もうけもん まいど
�東大阪（物産観光まちづくりセン
ター） ０７２（９８１）０１１１、�０７２（９４０）
６６７９

�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

ゆうゆうショウ学校～素人名人祭

地域住民による文化、芸能、研究

などの発表会です。 �時１２月１３日�
１０時～１６時

�所�問ゆうゆうプラザ（日下） ０７２
（９８６）９２９３（�兼用）

ひるさがりロビーコンサート

�時１２月２７日�１３時３０分～１４時１５分
�定１１０人（抽選） �内福田美佳さん
（オペラ歌手）とナスリ山本奈緒美

さん（ピアノ）による「イタリア歌

曲とオペラ・バレエへの誘い」 ※

２歳～就学前幼児の保育あり。 �申
基本事項（右下に掲載）と参加希望

人数（３人まで）・全員の氏名、保

育希望の場合は子どもの年齢を１２月

１４日�（消印有効）までに往復ハガ
キで

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

高齢福祉業務専門嘱託職員

福祉事務所で高齢福祉業務に従事

する専門嘱託職員を募集します。

�対昭和２５年１２月２日以降生まれで、
介護支援専門員・社会福祉士・保健

師・看護師・精神保健福祉士（いず

れか）の資格がある方 �定１人（書
類選考、１１月２４日�に面接） �申応
募用紙を１１月１９日�（必着）までに郵
送または直接 ※詳しくは市ウェブ

サイトをご覧ください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

アルバイト・パート保育士登録者

�対保育士の資格がある方 勤務時
間 �アルバイト�原則８時４５分～
１７時１５分 �パート�朝または夕の
２時間程度 勤務地 公立保育所

雇用期間 平成２８年４月１日～平成

２９年３月３１日 ※短期間もあり。

�申履歴書（写真貼付）と保育士証の
写しを来年２月１２日�までに直接
�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

屋敷林の保全活動ボランティア

江戸時代に大和川の付替えに功績

のあった中甚兵衛翁ゆかりの旧家で、

全国的にも珍しい市街地の屋敷林で

ある今米緑地（川中邸）の保全活動

に参加しませんか。 �時１１月２５日�
１３時３０分～１５時 �対市内在住・在勤
・在学（いずれか）の１８歳以上の方

�内竹林の整理、清掃活動など �持作
業ができる服・靴、軍手、飲み物

�申１１月２０日�までに電話で
�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１
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あさひっこ

【オルゴールでリフレッシュ】
�時１２月８日�１０時３０分～１１時・１１
時１５分～１１時４５分 �対就学前乳幼児
�定各１５組（申込先着順） �申１１月２０日
�１０時から電話で
【クリスマスリースを作ろう】
�時１２月９日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定１０組（申込先着順）
�料１，０００円 �申１１月１９日�１０時から電
話で

【離乳食講座】
�時１２月１１日�１０時～１１時 �対６か
月～１歳３か月の乳児 �定１０組（申
込先着順） �料１００円 �申１１月２７日�
１０時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

ももっこ

【それいけ�GUNGUN】
親子で身体を動かして遊びません

か。 �時１１月３０日�１０時３０分～１１時
３０分 �所ももの広場（楠根）４階
�対１歳６か月以上の乳幼児 �定２０組
（申込先着順） �申１１月１６日�１０時か
ら電話で

【グリム絵本館へようこそ�】
樟蔭女子大学の学生による楽しい

催しです。 �時１１月２８日	１３時３０分
～１６時 �対就学前乳幼児
【まんぼーりとみっく】
�時１２月２日�１０時３０分～１１時３０分
�対歩行ができる１歳児 �定１２組（申
込先着順） �申１１月１７日�１０時から
電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セン
ター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０

鴻池子育て支援センター

【クリスマスコンサート】
くりの木楽団による楽しいコンサ

ートです。サンタさんは来てくれる

かな。 �時１２月４日�１０時３０分～１１
時３０分 �所グリーンパル（中鴻池）
�対就学前乳幼児 �持飲み物、靴を入
れるビニール袋 �申１１月１６日�１３時
～１２月２日�１７時に電話または直接

【シールであ・そ・ぼ】
�時１１月２０日�１３時３０分～１６時 ※

自由来館で１５時からシール貼り。

【イヤイヤ期を考えよう�】
�時１２月１１日�１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定１５組（申
込先着順） �申１１月２７日�１３時から
電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【給食試食会】
�時１１月２７日�１０時３０分～１２時 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定１０組（申
込先着順） �料３００円 �申１１月１６日�
１３時から電話で

【クリスマス飾りを作ろう】
�時１２月４日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定２０組（申込先着
順） �申１１月２０日�１３時から電話で

【ハッピークリスマス会】
歌のお姉さんの心ぽかぽかコンサ

ートもあります。 �時１２月１１日�１０
時～１１時 �所荒本人権文化センター
�対就学前乳幼児 �申１１月２５日�１３時
から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【牛乳パックでイス・机・車を作
ろう】
�時１１月２７日�１３時～１５時 �対就学
前乳幼児 �定１０組（申込先着順で初
めての方を優先） �申１１月１６日�１３
時から電話で

【ママのクリスマス飾り作り】
�時１１月３０日�９時４５分～１２時 �対
就学前乳幼児 �定２０組（申込先着順）
�料５００円 �申１１月１８日�１３時から電話
で

【クリスマスコンサート】
�時１２月４日�１０時３０分～１１時３０分
�所長瀬青少年センター �対就学前乳
幼児 �定１５０組（申込先着順） �申１１
日２０日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

楽しく遊ぼう�
子育て支援センターの催し

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援セ
ンターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者
が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２７年１１月１５日

mailto:monodukuri@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:monodukuri@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:famisapo@heartnet-hoshakyo.org


世界で認

められる製

品のデザイ

ンを数多く

手がけた本

市デザイン

クリエイテ

ィブアドバ

イザーの喜

多俊之さん（写真）が、経営者の

ための企業戦略からみたデザイン

や製品開発におけるデザインに必

要な視点、デザイン性を高めるこ

とによる効果などを解説します。

製品の外観だけでなくマーケッ

トニーズ、素材、コスト、品質、

機能、安全性、使い勝手、パッケ

ージング、プロモーション、販売

方法などの観点からトータルでデ

ザインを理解するためのセミナー

です。

�時１２月３日�１５時～１６時３０分
�所クリエイション・コア東大阪南
館 �対市内製造業者 �定５０人（申
込先着順） �申会社名、所在地、
電話番号、氏名、喜多俊之さんへ

の質問を１１月２７日�までにファク
スまたはＥメールで

�申�問モノづくり支援室 ０６

（４３０９）３１７７、�０６（４３０９）３８４６、
�monodukuri@city.higashiosa
ka.lg.jp

女性向け創業塾

�時１１月２８日～１２月１９日の土曜日１０
時～１５時（計４日間） �対創業をめ
ざしているまたは関心のある女性

�定５０人（申込先着順） �内ビジネス
プランの立て方、資金繰り、個別相

談会など �申基本事項（１０面に掲載）
を電話またはファクスで

�所�申�問東大阪商工会議所中小企業
相談所 ０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）
３６１１

�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�
０６（４３０９）３８４６

子育て教室～子育ての輪

子育ての

不安や悩み

をカウンセ

ラーを交え

て話し合い

ます。 �時１２月４日�・１８日�１９時～
２０時４５分、９日�・１６日�１０時～１１
時４５分 ※不登校や子育ての悩みな

どの個別相談にも応じます（１週間

前までに電話で要予約）。

�所�問長瀬青少年センター ０６

（６７２７）１２００、�０６（６７２９）９７８７

角田総合老人センターの教室

【来て�見て�体験して�健康づ
くり～けんこう運動見本市】
�時１２月６日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の方 �内バランス健康体
操、介護予防活動の体験コーナー、

体力測定 �持運動ができる服、タオ
ル、飲み物 �申１１月１６日�～１２月４
日�に電話または直接
【地域安心生活サポーター養成講座】
日常生活の困りごとを手伝う援助

者の養成講座です。 �時１２月１１日�
９時～１２時 �対市内在住・在勤（い
ずれか）の方 �定３０人（申込先着順）
�申基本事項（１０面に掲載）と市外在
住の方は勤務先・所在地を１２月９日

�（必着）までにファクスで（電話、
直接も可）

◇ ◇

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

ドリーム２１の教室

【ものづくり教室】
ペットボトルを使って手型でクリ

スマスツリーを作ります。 �時１２月
５日�１４時～１５時３０分、６日�１０時
３０分～１２時・１４時～１５時３０分 �対４
歳以上の方 �定各３０人（当日先着順）
�料１００円
【臨時休館とプラネタリウム冬番組】
機器の点検などのため、１２月８日

�～１０日�は臨時休館します。プラ
ネタリウムは１１日�から冬番組「プ
ラネタリウムちびまる子ちゃん 星に

ねがいを」「HAYABUSA２ RET

URN TO THE UNIVERSE」を投

影します。詳しくはドリーム２１ウェ

ブサイトをご覧ください。

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

クリスマスリース作り

木の実など自然のもので作ります。

�時１２月４日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の６０歳以上の方 �定２０人
（申込先着順） �料１，２００円 �申１１月
１６日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２

（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

老人センターのパソコン教室

パソコンで年賀状を作ります。

�時�所�１２月１日�	高井田 �８日
�	五条 �１５日�	角田総合 ☆

いずれも１３時～１４時３０分または１４時

４５分～１６時１５分 �対市内在住のおお
むね６０歳以上の方 �定各８人（申込
先着順） �料３００円 ※１１枚以上印刷

希望の場合は、１枚につき１０円追加。

�持インクジェット用ハガキ１０枚～２０
枚、年賀状の文章の下書き �申１１月
１６日�から電話または直接
�申�問各老人センター（�高井田	

０６―６７８９―３７５１、�０６―６７８９―９１７４ �五
条	０７２―９８５―３７５１、�０７２―９８６―７５９２
�角田総合	０７２―９６２―８０１１、�０７２―
９６３―２０２０）

全ての子どもに希望を
いこう�らむカレッジ

貧困は学力低下、不登校、虐待な

どのさまざまな問題につながります。

家庭の経済状況に関係なく、全ての

子どもたちが希望をもって生きられ

る社会を考えます。 �時１２月２２日�
１４時～１６時 �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方 �定２０人（抽選）
※１歳６か月～就学前幼児の保育あ

り（定員１０人で申込先着順。１人２００

円）。 �申基本事項（１０面に掲載）と
受講動機、保育が必要な方は子ども

の氏名と生年月日を１２月１５日�（必
着）までにハガキで（電話、ファク

ス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

登校拒否・不登校・社会的ひきこもり
回復・自立への講演と個人相談会

�時１１月２９日�１３時～１６時１０分 �所
総合福祉センター �対市内在住の方
�定７０人（当日先着順） �料５００円
�問�東大阪登校拒否を克服する会

「高砂」０９０（５４６６）７６３８ �労働雇
用政策室 ０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）
３８４６

東大阪アリーナの教室

【からだイキイキ若返りウォーキ
ング体操】
�時１１月１６日�１４時～１５時 �対運動
制限のない６０歳以上の方 �定１５人（申
込先着順） �料３００円 �持運動ができ
る服、室内用シューズ �申電話また
は直接

【ズンバゴールド】
�時来年１月１８日～３月２８日の月曜
日１１時４５分～１２時４５分（３月２１日を

除く計１０日間） �対全日程参加でき
る１８歳以上の方 �定２０人（申込先着
順） �料１２，０００円 �持運動ができる
服、室内用シューズ、タオル、飲み

物 �申来年１月８日�までに電話予
約のうえ、料金を持って直接

【来年１月～３月の水泳教室】
東大阪アリーナでは、幼児から大

人までが楽しく学べるさまざまな水

泳教室を開催しています。育成コー

スもあります。各教室の日程や対象

など詳しくは東大阪アリーナウェブ

サイトをご覧ください。

�申基本事項（１０面に掲載）と第２
希望までのクラス（コース）を１２月

５日�（必着）までに往復ハガキで
（１人１枚） ※送迎バスあり。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

【事例１】
２年前に契約した新聞が来月か

ら入ると連絡があったが、他の新

聞購読期間と重なるため解約を申

し出ると「解約料を支払うように」

と言われた。

【事例２】
高齢の母が５年間の新聞契約を

して掃除機をもらった。母は近々

施設に入所するので解約を申し出

ると「掃除機代を返せ」と言われた。

【事例３】
高齢で視力が落ち、新聞が読め

なくなったので解約を申し出ると

「あと７年契約が残っている」と

言われた。

【解説】
訪問販売で契約した場合は、契

約書を受け取ってから８日以内で

あればクーリング・オフ（無条件

解約）ができますが、８日間が過

ぎると消費者側から無条件で解約

することは難しく、販売店と交渉

することになります。その際、契

約時に受け取った景品代金の精算

や解約料を請求されトラブルとな

る事例が後を絶ちません。また、

数年先から始まる先付け契約は契

約したこと自体を忘れがちです。

長期間の契約や先付け契約は、

将来的な身体状況・生活事情を考

えずに契約をしてしまい、状況の

変化により契約を継続できない危

険があります。期間を定めない契

約にしていれば、いつでも解約が

できます。高額な景品に惑わされ

ず、契約は慎重にしましょう。

おかしいなと思ったときは消費

生活センターへ相談してください。

◇ ◇

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５
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～緊急度レベル★★★★☆

長期契約や先付け契約は慎重に

新聞の契約トラブル
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デザインセミナー

世界的工業
デザイナー喜多俊之氏による

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２７年１１月１５日

mailto:monodukuri@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:monodukuri@city.higashiosaka.lg.jp


世
界
が
認
め
る
１９
歳

の
天
才
ピ
ア
ニ
ス
ト
松

田
華
音
さ
ん
（
写
真
）

が
奏
で
る
美
し
い
旋
律

を
心
ゆ
く
ま
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

�時
来
年
１
月
７
日
�

１８
時
〜
２０
時
（
開
場
は

１７
時
３０
分
）

�所
府
立
中

央
図
書
館
ラ
イ
テ
ィ
ホ

ー
ル

※
駐
車
場
あ
り

（
有
料
）。

�定
３
７
８

人

�料
２
０
０
０
円

（
前
売
券
１
５
０
０
円
）

※
全
席
指
定
席
。
前
売

券
は
１１
月
１６
日
�
か
ら

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト（
Ｌ

コ
ー
ド
５
８
２
６
８
）

で
販
売
。
１１
月
１６
日
�

・
２５
日
�
・
２６
日
�
１０

時
〜
１６
時
に
市
役
所
本

庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
で
も

販
売
。
当
日
券
は
会
場

で
販
売
（
前
売
券
完
売

の
場
合
は
取
扱
い
な

し
）。
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世
界
人
権
宣
言
が
国
連

で
採
択
さ
れ
た
こ
と
を
記

念
し
て
、
毎
年
１２
月
１０
日

は
人
権
デ
ー
、
１２
月
４
日

か
ら
は
人
権
週
間
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
週
間
に

あ
わ
せ
て
、
つ
ど
い
や
人

権
展
、
識
字
展
を
開
催
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
身
近

に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
を
考
え
ま
し
ょ

う
。平

和
と
人
権
展

＆
識
字
展

市
内
の
小
・
中
学

生
・
高
校
生
の
人
権

作
品
や
識
字
連
絡
会

か
ら
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

�時
１２
月
５
日
�
９

時
３０
分
〜
１６
時
３０
分
、

６
日
�
９
時
３０
分
〜
１６
時

�所
ド
リ
ー
ム
２１

特
設
人
権
相
談

�時
１２
月
１
日
�
・
２
日

�
・
３
日
�
１４
時
〜
１６
時

�所
夢
広
場
（
布
施
駅
前
）

【
人
権
擁
護
委
員
が
法

務
大
臣
表
彰
を
受
賞
】

人
権
擁
護
委
員
の
中
西

英
二
さ
ん
が
、
人
権
相
談

や
人
権
啓
発
活
動
に
永
年

努
め
ら
れ
、
職
務
上
の
功

績
が
顕
著
で
あ
っ
た
と
し

て
、
こ
の
ほ
ど
、
法
務
大

臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。�問

市
社
会
福
祉
協
議
会

内
人
権
擁
護
委
員
会

０
６
（
６
７
８
９
）
７
２

０
１
、�
０
６（
６
７
８
９
）

２
９
２
４

特
設
人
権
法
律
相
談

�時
１２
月
８
日
�
１３
時
〜

１６
時

�定
６
人
（
申
込
先

着
順
）

�申
電
話
ま
た
は

直
接�所

�申
�問
長
瀬
人
権
文
化

セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７

２
０
）１
７
０
１
、�
０
６

（
６
７
２
９
）
９
１
７
１

常
設
人
権
相
談

�時
月
曜
日
〜
金
曜
日
９

時
〜
１６
時
（
祝
休
日
を
除

く
）�所

�問
大
阪
法
務
局
東
大

阪
支
局

０
６
（
６
７
８

２
）
５
５
６
３

宅
地
建
物
取
引
業

人
権
推
進
指
導
員
制
度

府
で
は
、
宅
地
建
物
取

引
の
場
で
発
生
す
る
同
和

地
区
に
対
す
る
差
別
や
入

居
差
別
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

差
別
を
な
く
す
た
め
、
業

界
団
体
と
連
携
し
て
「
宅

地
建
物
取
引
業
人
権
推
進

指
導
員
」
の
養
成
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
本
市
で

も
こ
の
制
度
の
運
営
に
協

力
を
し
て
い
ま
す
。

人
権
推
進
指
導
員
が
い

る
宅
地
建
物
取
引
業
者
は
、

従
業
員
に
対
し
人
権
に
関

す
る
教
育
や
啓
発
を
行
う

ほ
か
、
営
業
所
に
ス
テ
ッ

カ
ー
（
写
真
）
を
掲
示
し

て
い
ま
す
。

人
権
問
題
に
関
す
る
正

し
い
理
解
と
認
識
を
も
ち

ま
し
ょ
う
。

�問
大
阪
府
建
築
振
興
課

０
６
（
６
９
４
１
）
０
３

５
１

◇

◇

�問
人
権
啓
発
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
５
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

２
３
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北朝鮮人権侵害問題啓発週間
映画「めぐみ」上映会

１２月１０日からは北朝鮮人権侵害問題啓発週間です。それに

あわせて府では、ドキュメンタリー映画「めぐみ～引き裂

かれた家族の３０年」とアニメ映画「めぐみ」（写真）の上映や

政府の取組みの紹介をします。 �時
１２月１３日�１３時３０分～１５時５５分（開
場は１３時） �所ピースおおさか（大
阪国際平和センター） �定２５０人（当
日先着順）

�問�大阪府人権企画課 ０６（６２１０）

９２８０ �人権啓発課
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ほ
ん

し

は

ぐ
さ
し
き

じ

が
っ
き
ゅ
う

あ
ら

本
市
で
は
、
蛇
草
識
字
学
級
や
荒

も
と
し
き

じ

が
っ
き
ゅ
う

ち
ょ
う
え
い
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

や

か
ん
が
っ

本
識
字
学
級
、
長
栄

中
学
校
夜
間
学

き
ゅ
う

た
い
へ
い

じ

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

や

か
ん
が
っ
き
ゅ
う

し
ゅ

級
、
太
平
寺
中
学
校
夜
間
学
級
、
曙

が
ん

エ
ヌ
ピ
ー
オ
ー
ほ
う
じ
ん
ひ
が
し

お
お
さ
か

に

ほ
ん

ご

光
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
大
阪
日
本
語

き
ょ
う
し
つ

き
ょ
う
し
つ

お
お

教
室
、
よ
み
か
き
教
室
な
ど
で
、
多

ひ
と

も

じ

よ

か

ま
な

く
の
人
が
文
字
の
読
み
書
き
を
学
ん

で
い
ま
す
。

し

み
ん

み
な

し
き

じ

た
い

市
民
の
皆
さ
ん
に「
識
字
」に
対
す

り

か
い

ふ
か

る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

が
っ
き
ゅ
う
せ
い

さ
く
ひ
ん

し
き

じ

か
ん

学
級
生
の
作
品
や
「
識
字
」
に
関
す

て
ん

じ

し
き

じ

る
パ
ネ
ル
な
ど
を
展
示
す
る
「
識
字

て
ん

か
い
さ
い

展
」
を
開
催
し
ま
す
。

ら
い
じ
ょ
う

も

じ

ぜ
ひ
ご
来
場
い
た
だ
き
、「
文
字
の

た
い
せ
つ

か
ん

大
切
さ
」
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

が
つ
ふ
つ

か
す
い
よ
う
び

み
っ

か

も
く
よ
う
び

と
き

１２
月
２
日

�
・
３
日

�

じ

じ

９
時
〜
１７
時

し

や
く
し
ょ
ほ
ん
ち
ょ
う
し
ゃ

か
い

と
こ
ろ

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ

ビ
ーない

よ
う

し
き

じ

け
い
は
つ

内
容

▽「
識
字
」啓
発
パ
ネ
ル
の

て
ん

じ

が
っ
き
ゅ
う
せ
い

さ
く
ひ
ん

ぶ
ん
し
ゅ
う

展
示

▽
学
級
生
の
作
品
・
文
集
な

て
ん

じ

そ
う
だ
ん

ど
の
展
示

▽
よ
み
か
き
相
談
な
ど

と
い
あ
わ

さ
き

し
ゃ
か
い
き
ょ
う

い
く

か

■
問
合
せ
先

社
会
教
育
課フ

ァ
ク
ス

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２
７
９
、

�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
３
５

よ か まな

読み書きを学ぶ
なか ま わ ひろ

仲間の輪を広げよう

しき じ てん

識 字展 １２
月
４
日
か
ら
は
人
権
週
間

考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考
ええええええええええええええええええええええええ
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
うううううううううううううううううううううううう
������������������������
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
なななななななななななななななななななななななな
のののののののののののののののののののののののの������������������������
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権権
������������������������

人
権
作
品
集
よ
り

普
段
は
施
設
で
し
か

体
験
で
き
な
い
催
し
物

や
実
演
が
集
合
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。�時

１１
月
２５
日
�
１０
時

〜
１７
時
、
２６
日
�
１０
時

〜
１６
時

�所
市
役
所
本

庁
舎
１
階
多
目
的
ホ
ー

ル

�内
ド
リ
ー
ム
２１
・

市
民
美
術
セ
ン
タ
ー
・

鴻
池
新
田
会
所
・
郷
土

博
物
館
・
発
掘
ふ
れ
あ

い
館
の
ポ
ス
タ
ー
や
写

真
を
展
示
、
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
作
り
（
１１
月

ま
が

た
ま

２５
日
�
の
み
）
や
勾
玉

作
り
な
ど
の
文
化
体
験

コ
ー
ナ
ー
、
ピ
エ
ロ
の

来
演
（
２６
日
�
１０
時
〜

１２
時
）、ピ
ア
ノ
と
オ
ー

ボ
エ
の
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ

ー
ト
（
２５
日
�
１２
時
１０

分
〜
１２
時
４０
分
）

※

い
ず
れ
も
当
日
先
着
順
。

◇

◇

�問
▽（
公
財
）市
文
化

振
興
協
会

０
６（
６
７

３
６
）
３
６
６
０
、
�

０
６（
６
７
３
６
）３
６

６
１

▽
文
化
国
際
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

５
５
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
３

○Ｃ Ayako Yamamoto

�

市文化振興協会フェア

１１月２５日・２６日

ピアノ・リサイタル�東大阪

魂のピアニスト 松田華音文

にに

化

術

ふ

よ

芸芸

れ

う
	

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２７年１１月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています



高血圧
治療中

57.8％

脳卒中

40.7％

40歳～64歳の方が
要介護認定となる
理由の１位、約４割を
脳卒中が占めています。

　40歳～74歳の東大阪市国
保加入者が対象です。受診
には、「受診券（水色）」と
「保険証」が必要です。
※国保以外の方は、加入して
いる保険者に確認してくだ
さい。

脳卒中患者のうち
半分以上が
高血圧患者です。

糖尿病が進行すると
おそろしい合併症に
つながることも…

網膜症

腎症

神経障害

(人 )( 人 )
0 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000

2,643人

1,516人

839人

悪化すると失明に至ります

悪化すると人工透析が必要に

悪化すると下肢切断が必要になることも

健
診
に
ト
ラ
イ
！

○市国保における糖尿病患者（１型除く）約28,000
人の合併症発症状況（平成27年４月現在）

○市の要介護認定における特定
疾病の内訳（平成25年度）

○市国保における脳卒中患者の
既往歴の内訳

脳卒中　心筋梗塞　人工透析　の原因となる

生活習慣病のリスクを調べるのが、「特定健康診査」です。
現在治療中の方も年に一度、約8,000円相当の内容を
無料で検査できます。
新たな病気の発見に役立つこともあります。
詳しくは、かかりつけ医にご相談ください。

こ う そ く

同時に受診できる検査

肺がん、胃がん、大腸がん、肝炎ウイルス

大腸がん、肝炎ウイルス

肺がん、胃がん、大腸がん、肝炎ウイルス

肺がん、大腸がん

※必ず事前に医療機関にご予約ください（先着順）。
※東大阪市国保に加入中の４０歳～７４歳の方が対象です。
※社会保険など他の保険に入ると、その日から東大阪市国保の受診券は使用できません。

定員

３０人

３０人

３０人

３０人

２０人

１０人

電話

０６（６７２１）１９０５

０７２（９８８）１４０９

０７２（９８６）０９００

０７２（９６２）２２８０

０６（６７３０）８２５９

０７２（９６１）３３８７

所在地

荒川２―２２―１

若草町１―６

東山町４―８

菱江３―６―１１

荒川１―４―２３

玉串元町２―１１―６０

医療機関名

大熊内科医院

若草第一病院

和田診療所

東大阪徳洲会病院

かわぐち呼吸器内科クリニック

大平耳鼻咽喉科

受付時間

９時～１２時

９時～１１時３０分

９時～１０時

１０時～１２時

９時～１１時

実施日

１１月２９日�

１２月６日�

１２月１３日�
２月１４日�
１２月２０日�

年に一度は特定健康診査を受けましょう！

健診が大事なのはわかるけど…
平日は忙しくて受ける暇がない�という方へ、休日健診があります

平成２７年度
保存版

休 日 健 診

（１）
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３月

大大混混雑雑

２月

混混雑雑

１月

空空いいてていいまますす

１２月１１月

余余裕裕あありり

【問合せ先】医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５
※特定健康診査は、大阪府内の契約医療機関でも受診することができます。

特定健診実施曜日の略記号の見方
★（医療機関名の前の）：
事前予約の必要な医療機関

○：午前・午後 ●：毎週ではない午前・午後
△：午前 ▲：毎週ではない午前
□：午後

受診上の注意
※一覧表の内容は変更される場合があります。また受付時間を設けてい
る場合があります。受診の際には再度医療機関にご確認ください。
※午後からの健診では、空腹１０時間が条件ですのでご注意ください。

昨年度の混雑状況について

毎年３月は大変混み合っており、希望する医療機関での受診ができない
ことがあります。早めの受診をお勧めします。

日

▲

土
△
△
△
△
△
△
△
△

△
△
△
△
△
△
△
○

△

△
△
△

△
△
△
△

△
△
△
○
△
△
△
△
△
△
△
△
△

△
△
○
△
△
△
△

△
△
△
△

△
△

金
○
○
○
○
○
○
△
○

○
○
△
○
○
△
○
○
△
○

○
○
○
○
△
○
○
○
○
△

○
○
○

○
△
○
○
○
○
△
△
△
△

△
○
○

△
○
○
△
○
○
○
△
○
○
○

木
○
○
○
△
○
○
△
○

□
△
△
○
○

○
○

△

○
○
○
△
△

○
○
△
□
□

△
○
○
△
△
○
○
○
○
△
△
○
△
△
△

○
△
△
△
○
△
△

△
▲
○
△

水
○
○
△
○
○
○
△
○
○
△
○
△
△

△
○

○
△
○
△
△
△

○
○

△
△

○
○

△
△

△
△
△
△
△
○
△

△
○

△
○
△
△
○
○
○
△
○
○
○

火
○
○
○
○
○
○
△
△
○
○
△
△
○
○

○
○

△
○
○
○
○
○
△
○
○
○
○
△
□
□
○
○
○
○
△
△
○
○
○
○
△
△
○
△

△
○
○
△
△
○
○
△
○
○
○
△
○
○
○

月
○
○
○
○
○
○
△
○
○
○
○
△
○
○
△
○
○
△
○

○
○
○
△
○
○
○
○
△
□
□
○
○
○
○
○
△
○
○
○
○
△
△
○

△
△
○
○

△
○
○
△
○
○
○
△
○
○
○

電話番号
０７２（９６７）０１６０
０７２（９６１）３７００
０７２（９６７）５５０１
０７２（９６７）６６６８
０６（６７２１）８８５５
０７２（９６６）５３００
０７２（９６１）６８８８
０７２（９６１）２５１９
０７２（９６５）３２００
０７２（９６２）３０８５
０７２（９６２）８９９８
０７２（９６２）００７７
０７２（９６２）９０６２
０７２（９６２）１５０７
０６（６７４８）０８４３
０６（４３０７）５８１７
０７２（９６８）３５７７
０７２（８７１）５０６０
０７２（８７１）８８１８
０６（６７４８）７５７５
０６（６７４４）１１８１
０６（６７４４）７７２２
０６（６２２４）７４００
０６（６７４５）０７１６
０６（６７４４）１２１０
０６（６７４５）６７６２
０７２（９６７）０５６０
０７２（９６５）１４００
０７２（９４０）６２００
０７２（９６１）４６６５
０７２（９６３）４３６０
０７２（９６７）００３３
０７２（９６７）６７７０
０７２（９６１）３３８７
０７２（９６７）１５７０
０６（６７４７）６３６６
０６（６７４５）２０５７
０６（６７４４）２１３５
０６（６７４４）５０８６
０６（６７４４）１３１０
０７２（９６６）２００１
０７２（９６３）４１７１
０７２（９６８）０１１８
０７２（９６３）８８５５
０７２（９６８）１２２３
０７２（９６４）００８０
０７２（９６８）１２３９
０７２（９６２）２２８０
０７２（９６１）２０７４
０７２（９２０）７３６８
０６（６７４６）０５５５
０７２（９６６）８１６６
０７２（９６６）０５００
０７２（９６１）２１７６
０７２（９６４）４３３２
０７２（９６１）８５２２
０７２（９６４）１６３７
０６（６７２３）４１０３
０６（６７３６）０７７５
０６（６７２９）６０２０
０６（６７２１）８６３２
０６（６７３０）６１５１

所在地
稲葉１―７―３
稲葉１―７―５
稲葉３―１２―３０
稲葉３―１２―３１
岩田町３―８―４
岩田町３―１１―１
岩田町４―２―８
岩田町４―３―１３
岩田町４―３―１４
岩田町４―５―２１
岩田町５―６―２５
岩田町５―１７―１０
瓜生堂１―１―１０
瓜生堂１―２―１０
瓜生堂３―１―１１
瓜生堂３―１―１１
加納３―５―１
加納７―５―１１
加納８―１８―１
鴻池町２―１―２９
鴻池町２―６―４１
鴻池本町１―２２
鴻池本町６―３２
鴻池元町５―２０
鴻池元町１０―５
鴻池元町１１―２４
古箕輪１―３―４０
島之内２―１２―３
島之内２―１３―１４
角田１―７―１５
玉串町西１―４―４０
玉串町西３―２―３
玉串元町１―２―４１
玉串元町２―１１―６０
中新開２―１３―３９
中鴻池町１―７―３０
西鴻池町１―３―７
西鴻池町１―７―１
西鴻池町１―７―８
西鴻池町２―２―１
花園東町１―１６―４
花園東町２―１１―１４
花園本町１―６―２２
花園本町１―７―１１
花園本町１―７―１１
花園本町１―１１―１４
菱江１―２―３３
菱江３―６―１１
松原１―１５―２１
松原１―１６―３４
南鴻池町２―２―１２
横枕１―７
横枕西１―１３
吉田１―１―２
吉田１―９―８
吉田６―２―５０
吉原２―１１―１４
若江北町１―１７―１８
若江西新町３―６―１７
若江東町４―２―５
若江本町１―２―４３
若江本町３―１―２

医療機関名
みどりクリニック
東大阪山路病院
★香山整形外科クリニック
つきやま内科
鎌田医院
しおみ整形外科
喜馬病院
★尾�医院内科
★若江岩田クリニック
西内科胃腸科
かめかわ医院
★篠原クリニック
切石医院
森田医院
★原クリニック
つじかわ医院
★生協加納診療所
広谷整形外科
西村クリニック
★よねだ眼科・整形外科クリニック
片上外科
整形外科やまだクリニック
★泌尿器科いとうクリニック
大西医院
★東野医院
★鴻池クリニック
�丘医院
橋村医院
川上クリニック
★上田整形外科
★はなぞの生協診療所
★越宗クリニック
★木村クリニック
★大平耳鼻咽喉科
★西クリニック
★musubi のクリニック
長谷川クリニック
杉木医院
★公文医院
小泉内科小児科医院
白百合診療所
★秋山内科医院
★松田医院
金沢内科
山下整形外科
★池田小児科内科医院
★さんだクリニック
★東大阪徳洲会病院
★長谷川医院
★内科外科西岡ファミリークリニック
森上内科
★森本記念クリニック
福田クリニック
陶山医院
★堀田医院
みぞはた整形外科
★塩路医院
★松本クリニック
東川クリニック
津森医院
大友医院
にしおかクリニック

日

●
※祝日の午前・午後も実施。
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電話番号
０７２（９８４）３６００
０７２（９８２）１１２５
０７２（９８４）０３３０

０７２（９８８）０７８８

０７２（９８６）１３７４
０７２（９８２）７７１４
０７２（９８０）６６５５
０７２（９８６）８２８８
０７２（９８０）５５８５
０７２（９８２）２０１２
０７２（９８１）１００８
０７２（９８２）０２１３
０７２（９８１）２７２４
０７２（９８４）２７８７
０７２（９８７）１５０６
０７２（９８８）６７０６
０７２（９８６）５５５１
０７２（９８６）２７８０
０７２（９８２）５１０１
０７２（９８４）９３８６
０７２（９８６）１４００
０７２（９８８）５５５７
０７２（９８４）０７７７
０７２（９８４）９８００
０７２（９８１）４４４６
０７２（９８５）６９５１
０７２（９８７）５２１５
０７２（９８０）５８９０
０７２（９８５）３０５１
０７２（９８３）７０８８
０７２（９８１）３５２５
０７２（９８８）１５１５
０７２（９８１）１６９４
０７２（９８８）５７２７
０７２（９８６）０９００
０７２（９８１）３５２６
０７２（９８１）１５５１
０７２（９８８）３１２１
０７２（９８８）１０３３
０７２（９８５）００３２
０７２（９８８）１４０９

所在地
旭町３―５
出雲井本町３―２５
神田町３―１１

喜里川町１―２４

日下町３―１―５
日下町３―５―３０
日下町３―６―９
四条町１―１４
四条町１―１４
四条町５―２
下六万寺町１―１―５
下六万寺町１―９―１５
昭和町２―５
昭和町５―２６
新池島町２―５―２０
新池島町２―２１―１２
末広町３―７
鷹殿町２―５
鷹殿町２０―２９
豊浦町１４―１
鳥居町８―６
中石切町１―９―１８
中石切町２―４―２９
中石切町４―４―４
南荘町１―１９
西石切町１―１１―１８
額田町４―３８
額田町８―３
布市町３―６―２１
箱殿町５―１
東石切町１―４―９
東石切町３―２―１
東石切町４―５―１６
東山町１―１０
東山町４―８
瓢�山町２―４
御幸町１１―３
弥生町１８―２８
横小路町５―９―４７
六万寺町２―７―１０
若草町１―６

医療機関名
五島整形外科クリニック
枚岡病院
門脇医院

★松浦医院

★すぎやま整形外科
中川内科クリニック
★ふじい消化器内科・内視鏡クリニック
佐々木整形外科
福田クリニック
★渡辺病院
浅川クリニック
森田医院
梅川医院
志野医院
★荒井医院
★みすクリニック
山崎クリニック
横内内科
恵生会病院
杉岡医院
★いわさきクリニック内科呼吸器科
★田邊整形外科医院
森外科内科クリニック
おしかわ内科医院
西村クリニック
金澤クリニック
石部医院
はく診療所
★藤井外科
西川クリニック
中土井医院
★寺田醫院
★鹿浦診療所
★田渕クリニック
和田診療所
樋口内科クリニック
★坂本医院（毎月２５日まで）
★石切生喜病院
★家出医院
溝畑クリニック
★若草第一病院
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電話番号
０６（６７２１）８９６８
０６（６７２０）３１０５
０６（６７８１）００７６
０６（６７８１）２７８８
０６（６７８１）４６７１
０６（６７８１）８８７７
０６（６７２６）２６７１
０６（６７３０）５７３７
０６（６７３０）８２５９
０６（６７２２）８５１０
０６（６７２８）０１６６
０６（６７２１）１９０５
０６（６７３６）６６３０
０６（６７８７）１５７１
０６（６７４６）００１１
０６（６７４５）４１４３
０６（６７４６）５５８５
０６（６７４５）００８８
０６（６７４５）３０５２
０６（６７４５）６２０４
０６（６７２１）０２６８
０６（６７２１）００９１
０６（６７２７）２１６０
０６（６７２１）９８５０
０６（６７２８）７５４８
０６（６７２２）２９５７
０６（６７２８）１９６０
０６（６７２８）３２９５
０６（６７２７）０５６６
０６（６７２９）９２００
０６（６７２１）１３２４
０６（６７２１）１９２０
０６（６７２９）２２３３
０６（６７２０）４０９５
０６（６７２５）８２６７
０６（６７８８）１１４３
０６（６７２１）０００１
０６（６７３６）０６９６
０６（４３０６）５８５１
０６（６７４６）１３１３
０６（６７２８）００７３
０６（６７２７）１４７８
０６（６７８２）７７０７
０６（６７８１）６４０６
０６（６７２２）５３１１
０６（６７２０）０７２１
０６（６７２８）７７２４
０６（６７２２）２２８０
０６（６７２１）０４９１
０６（６７２２）９０７０
０６（６７２９）２１０２
０６（６７２４）６１６３
０６（６７２１）３３８７
０６（６７３６）８１２３
０６（６７２５）３３００
０６（６７３０）０１７０
０６（６７２２）７６７６
０６（６７２８）１５５１
０６（６７２５）８２５８
０６（６７２８）７６４１
０６（６７８４）２１１３
０６（６７２８）６００１

所在地
足代３―１―１２
足代３―３―７
足代北１―１６―２０
足代新町３―１６
足代新町２１―１２
足代新町２４―２１
足代南１―２―８
足代南１―４―５
荒川１―４―２３
荒川１―５―２４
荒川１―１５―２１
荒川２―２２―１
荒川２―２７―１５
荒本２―６―２１
荒本北１―３―７
稲田新町２―３０―１３
稲田本町２―１２―２４
稲田本町３―３―１３
稲田本町３―１８―１７
稲田本町３―１８―２３
永和１―１―１３
永和１―２６―１３
永和２―１―３０
近江堂３―１２―３８
大�北２―５―１
大�北２―１２―１
大�北３―１７―２０
大�東５―１２―１８
柏田東町６―１６
柏田東町９―２０
柏田本町３―８
金岡１―１７―７
金岡１―１８―１１
上小阪２―２―１８
上小阪２―３―１２
川俣１―１―８
岸田堂西２―１―６
衣摺２―１５―４
衣摺４―１―７
楠根２―７―８
源氏ヶ丘６―３
源氏ヶ丘１６―１１
小阪１―９―１
小阪２―４―２３
小阪本町１―９―１３
小阪本町１―１１―３
寿町３―１２―３
寿町３―１８―１７
小若江１―１５―２０
小若江１―２４―１１
小若江２―１４―１８
小若江３―２４―２２
三ノ瀬１―５―２７
三ノ瀬２―５―１２
下小阪１―２―１５
下小阪１―５―９
下小阪３―１６―１４
下小阪４―５―１５
下小阪５―１２―８
俊徳町１―３―１６
新家西町８―２３
太平寺１―９―２６

医療機関名
黒田クリニック
鈴木診療所
東條医院
つゆぐちクリニック
★新町診療所
富永クリニック
原クリニック
龍神内科医院
かわぐち呼吸器内科クリニック
★真和整形外科
★白山医院
大熊内科医院
★大山クリニック
★東大阪市荒本平和診療所
★柏井医院
★妻鹿整形外科
ながくら内科クリニック
原田整形外科
松本医院
笠原産婦人科医院
★平松医院
★内田医院
いけだクリニック
高岡医院
池田診療所
左谷医院
長岡診療所
宮崎医院
土井医院
たつの胃腸科・整形外科
奥医院
荒井医院
助永医院
すざわ内科小児科クリニック
秦医院
ふじた医院
安井クリニック
はたまクリニック
中川医院
★楠根診療所
中村医院
梶診療所
みさきクリニック
中西医院
小阪医院
★ふじもとクリニック
やまもと内科クリニック
岸外科
さかもと内科クリニック
もとざわ医院
宮本クリニック
★森下外科
★荒川医院
前田内科クリニック
竹村医院
★かわばた循環器内科
★八戸の里病院
丸山クリニック
★のしクリニック
駒田医院
★伊藤内科
★牧野病院
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電話番号
０６（６７２１）０７９８
０６（６７８１）０３６３
０６（６６１８）５０５０
０６（６７８８）７８６７
０６（６６１８）１４８４
０６（６７８１）３３３０
０６（６７８１）２６０８
０６（６７８１）１８６０
０６（６７８１）１４９２
０６（６７８３）７７７５
０６（６７８１）０４１３
０６（６７８１）４９２５
０６（６７５３）７７９０
０６（６７８１）０５２４
０６（６７８３）１６８９
０６（６７８１）０４４１
０６（６７８１）３３８３
０６（６７８１）０６０３
０６（６７８１）１０５５
０６（６７８２）４３８９
０６（６７４７）２４３６
０６（６７４６）１１５９
０６（６７２２）３２０５
０６（６７２１）１５７７
０６（６７２１）９２５０
０６（６７２３）０９８０
０６（６７２７）３１３１
０６（６７３６）３７９１
０６（６７８１）２０７５
０６（６６１８）０５６７
０６（６７８７）６６２０
０６（６７８７）６０５５
０６（６７４４）２３６６
０６（６７４４）０１１１
０６（６７２１）０２１５
０６（６７２１）１６７７
０６（６７２９）７７１５
０６（６７２３）０１２３
０６（６７２１）００７０
０６（６７２９）１１９２
０６（６７２５）２２２５
０６（６７２２）４７７１
０６（６７２２）１２９６
０６（６７８５）０８５２
０６（６７８２）３３５５
０６（６７８１）１２５３
０７２（９６１）２８３２
０６（６７２１）０１５１
０６（６７８７）１１８２
０６（６７８１）１１８８
０６（６７８２）７２７３
０６（６７８９）７８０８
０６（６７８１）５８７１
０６（６６１８）３３８７
０６（６７８８）８９８４
０６（６７８７）２５０８
０６（６７８３）３５７８
０６（６７８３）０６６０
０６（６７８１）２０５１
０６（６７８２）３１３２
０６（６７３０）７４００

所在地
太平寺２―１０―３０
高井田２７―３０
高井田本通１―５―３１
高井田本通７―３―２６
高井田元町１―１―２
高井田元町１―３―１
高井田元町１―１６―３１
高井田元町２―６―２２
長栄寺２―６
長栄寺２１―２４
長堂１―３―７
長堂１―３―８
長堂１―５―６
長堂１―８―３０
長堂１―９―１８
長堂１―１１―１２
長堂１―２０―２０
長堂１―２８―６
長堂２―５―１２
長堂３―１３―１９
徳庵本町１―６
徳庵本町８―２０
友井２―１３―１６
友井４―６―２５
友井５―４―４３
中小阪１―１８―７
長瀬町１―７―７
長瀬町３―１―４８
長田２―５―２２
長田中１―１―５
長田中１―３―２０
長田中１―５―１９
長田中４―１―１０
長田西４―３―１３
菱屋西１―６―１５
菱屋西１―１５―１９
菱屋西２―７―１６
菱屋西２―８―３３
菱屋西３―４―８
菱屋西３―４―１３
菱屋西３―４―３２
菱屋西３―６―８
菱屋西４―９―９
菱屋西５―１１―２４
菱屋西５―１２―２３
菱屋西６―２―２８
菱屋東２―１４―２７
宝持１―９―２８
御厨栄町１―４―４
御厨栄町２―１３―２６
御厨西ノ町１―１―６
御厨南１―１―１２
御厨南１―１―１２
御厨南２―１―１
御厨南２―５―３９
御厨南２―６―３
森河内西１―１７―７
森河内西２―２―２８
森河内西２―２０―１９
森河内東１―２８―１４
横沼町３―５―１

医療機関名
野本医院
すが医院
たに内科クリニック
伊藤内科診療所
★石橋クリニック
★みずしま内科クリニック
九谷医院
三宅医院
山口医院
塚本クリニック
★森クリニック
森産婦人科
ルナペインクリニック
寺村医院
岸川医院
★安藤医院
茶谷医院
★竹井病院
★吉永胃腸科クリニック
永田外科医院
南谷クリニック
★小川内科
★小池診療所
福田医院
きむらクリニック
もり内科クリニック
★東大阪生協病院
★東大阪市長瀬診療所
★妻野医院
城野内科医院
前田医院
★おくだ内科医院
長田クリニック
★ながはら病院
船曳医院
山�診療所
酒井医院
永井医院
★安田医院
★小阪レディースクリニック
竹村内科
★小阪産病院
中川医院
おざきクリニック
松岡医院
根川医院
三田医院
池田病院
★小阪イナバ診療所
川端医院
おりづる内科医院
しのづか医院
中岡整形外科クリニック
はまだ内科クリニック
高岸内科循環器科
みくりや診療所
水岡医院
井出医院
★岡本医院
いわさきクリニック
西村内科胃腸科

がん検診を実施している医療機関につい
ては、５月１５日号保存版に掲載のリストま
たはこちらのウェブサイトをご覧ください。

（町名５０音順）

平成２７年
１０月１日現在

河内医師会

特定健診医療機関曜日別一覧表

（町名５０音順）枚岡医師会

（町名５０音順）布施医師会

（２）（３）



ココ に注目！健診結果の

尿
検
査

尿糖

血清尿酸 　　mg/dl

２＋以上

男性　1.4以上
女性　1.1以上血清クレアチニン mg/dl腎

機
能
検
査

尿蛋白
たん ぱく

基準値

クレアチニンは老廃物の一種で、
腎機能が低下していると血液中に
蓄積されます。高値の場合、腎機
能障害が疑われます。

どちらかが
３か月以上続くと

蛋白は通常、尿に現れるものでは
ありませんが、腎臓に異常がある
場合、尿にもれ出てくることがあ
ります。

左の基準値を超えた
方は医療機関で検査
を受けてください

慢性腎臓病慢性腎臓病

•脳梗塞
•脳出血
•要介護状態
（寝たきりなど）

•虚血性心疾患
•狭心症
•心筋梗塞

•腎不全
•人工透析

腎機能の低下（イメージ）

仕事量が均等仕事量が均等

仕事量が増えて大変仕事量が増えて大変

老
廃
物

正
常
な
腎
臓
血
管
の
一
部
が

傷
ん
だ
腎
臓

腎臓の
中は…

腎臓の
中は…

慢性腎臓病ってなに？なぜ腎機能が悪くなるの？

自分の食生活や運動
量を客観的に考えて
みましょう。自覚の
ないことが大敵です。

慢性腎臓病とは、腎障害や腎機能の低下が続く状態のことをい
います。慢性腎臓病の初期段階は自覚症状がなく、貧血・疲労感
・むくみなどの症状が現れたときには病気がかなり進行していま
す。早期に発見されず、適切な治療を行わずにいると以下のよう
な病気のリスクが高まります。

高血圧症、糖尿病などの生活習慣病は徐々に血管を傷めていき
ます。腎臓は血液中の老廃物をこして尿として排出するため、細
い血管が集中しています。血管の一部が傷んで機能しなくなると、
残った血管の仕事量が増え、さらに傷みやすくなるという悪循環
が起こります。腎臓の状態は、尿蛋白とクレアチニンの値により
計ることができます。

東大阪市内の契約医療機関で特定健診を受けると、
追加項目として「血清クレアチニン」「血清尿酸」の検
査が無料で受診できます。
基準値を超える方には、医師から情報提供やパンフ
レット配布が行われます。
市内契約医療機関については、保存版２・３面をご
覧ください。

１ 毎年健診を受ける

高血圧や糖尿病などの生活習慣病に
よって、長い年月をかけて血管が傷め
られることで、脳卒中や心筋梗塞、腎
不全などの恐ろしい病気につながりま
す。定期的な健診は、身体の状態を知
るためにとても大切です。
特定健診を受け、生活習慣病の早期
発見や、現在生活習慣病で通院中の方
の重症化予防に役立ててください。

２ 食生活に気をつける

�塩分、脂質の摂りすぎに注意しまし
ょう。脂質は油の量や肉の脂身に気
をつけましょう。
�野菜などに含まれるカリウムはナト
リウム（塩分）を身体の外に排出して、
血圧の上昇を抑える作用があります。
※腎機能が低下している場合に生野菜
や果物を摂ると高カリウム血症にな
るので医療機関に相談してください。

３ 生活習慣に気をつける

�疲れが溜まるような激しい運動では
なく、ウォーキングなどの軽い運動
で血行を良くしましょう。
�過度の飲酒、喫煙は血管を収縮させ
て血圧を上昇させます。

市の特定健診

無料��

※東大阪市内の医療機関のみ。

自費での検査

約

８，０００
円

血糖検査
（空腹時血糖、HbA1c）

脂質検査
（中性脂肪、HDL・LDLコレステロール）

肝機能検査
（ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ－ＧＴ）

腎機能検査※
（血清クレアチニン、血清尿酸）

その他の検査
（尿検査、血圧、身長、体重、腹囲）

特定健診は、毎年定期的に受診することがとても大切です

腎臓をいたわろう�

例えば…
�週３日、
１日４時間の通院

�厳しい食事・水制
限が必要

（４）


