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２東大阪市議会議員及び市長選挙

１２自転車マナーアップ強化月間

３住工共生のまちづくり条例実施状況に対する意見を募集

６・７ 子育て応援制度を紹介
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９月１５日号

市議会議員・市長の定数

�市議会議員の定数は３８人です。
※前回の４２人から４人減とな
っています。

�市長の定数は１人です。
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期日前投票は９月２１日�～２６日�
投票日当日、仕事や用事、行楽などのため、投票所に行って投票でき

ない方は、期日前投票ができます。

投票所入場整理券（届いていれば）を持って下の期日前投票所で投票

してください。

なお、これまで期日前投票を行っていた市民会館が閉館のため、今回

の選挙から布施駅前市民プラザ（夢広場）に変更しています。お間違い

のないようご注意ください。

※期日前投票は住んでいる市内の地域に関係なく、上記のどの投票所
でも投票できます。

ヴェル・ノール布施５階布施駅前市民プラ
ザ（夢広場）会議室（近鉄布施駅北へすぐ）

９月２１日�
～２６日�

午前８時３０分
～午後８時

全
有
権
者

き ら り

希来里５階若江岩田駅前市民プラザ（くす
のきプラザ）多目的ホール（近鉄若江岩田
駅北へすぐ）

旭町庁舎３階会議室
（近鉄瓢�山駅北へ約７００ｍ）

市役所本庁舎１階多目的ホール
（近鉄荒本駅西へ約４００ｍ）

と こ ろと き対象
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車上狙い対策～車から離れるときは車内をからっぽにし、必ずドアを閉めましょう ―東大阪市治安対策本部―
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投票の注意

【投票時間】
投票できる時間は、午前７時から

午後８時までです。

【投票の順序】
最初に市議会議員選挙、次に市長

選挙の順です。

【投票用紙】
市議会議員選挙はオレンジ色の用

紙、市長選挙はうす黄色の用紙です。

【投票方法】
投票用紙に候補者の氏名をはっき

り記入してください。氏名以外に記

号や雑事などを記入すると無効にな

る場合があります。

【代理投票】
さまざまな事情により、自分で字

を書くことができない方は「代理投

票」ができます。投票所受付で申し

出てください。投票の秘密は必ず守

られます。

【点字投票】
目の不自由な方は「点字投票」が

できます。投票所受付で申し出てく

ださい。投票所には「点字版候補者

名簿」を備えています。

【手話通訳者の派遣】
投票日に投票所において手話通訳

が必要な方は、事前に選挙管理委員

会に申し出てください。手話通訳者

を派遣します。

期日前投票
市民会館閉館のため
夢広場に変更

投票日当日、仕事や用事、行楽な

どのため、投票所に行って投票でき

ない方は、期日前投票ができます。

投票所入場整理券（届いていれば）

を持って、表�の期日前投票所で投
票してください。

なお、これまで期日前投票を行っ

ていた市民会館が閉館のため、今回

の選挙から、布施駅前市民プラザ（夢

広場）に変更しています。お間違い

のないようにしてください。

期日前投票所では、「宣誓書」に住

所、氏名、当日投票所に行けない理

由などを記入するだけで簡単に投票

ができます（印鑑は不要）。

また、入場整理券の裏面にも「宣

誓書」を印字しています。事前に記

入しておくと受付時間が短縮されま

すので、ぜひご利用ください。

指定病院・施設での不在者投票

表�の病院や老人ホームなどに入
院または入所し、投票日に投票所に

行けない方は、あらかじめ施設に申

し出るとその施設内で不在者投票を

することができます。

東大阪市外の施設であっても指定

施設であれば不在者投票ができます

ので、ご利用の施設または選挙管理

委員会にお問合せください。

郵便等による不在者投票

身体障害者手帳、戦傷病者手帳、

介護保険の被保険者証を持っていて、

次のいずれかに該当する方に限り、

「郵便等による不在者投票」ができ

ます（点字投票はできません）。

事前に「郵便等投票証明書」の交

付が必要ですので、まだ交付を受け

ていない方や有効期限が切れている

方は、早めに選挙管理委員会へご連

絡ください。請求期限は９月２３日�
午後５時です。

対象は次のとおりです。

身体障害者手帳 �両下肢、体幹
の障害もしくは移動機能の障害の程

度が１級・２級 �心臓、腎臓、呼
吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障害

の程度が１級・３級 �免疫もしく
は肝臓の障害の程度が１級～３級

戦傷病者手帳 �両下肢もしくは
体幹の障害の程度が特別項症から第

２項症まで �心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障害

の程度が特別項症から第３項症まで

介護保険の被保険者証 �要介護
状態区分が要介護５

【代理記載制度】
郵便等による不在者投票の対象者

で、次の要件にも該当する方は、選

挙管理委員会に届け出た代理人（選

挙権を有する者に限る）の記載で投

票することができます。

�身体障害者手帳を持っていて、
上肢または視覚の障害の程度が１級

の方 �戦傷病者手帳を持っていて、
上肢または視覚の障害の程度が特別

項症から第２項症までの方

滞在地での不在者投票

東大阪市外に滞在している場合は、

「不在者投票宣誓書・請求書」で東

大阪市選挙管理委員会へ投票用紙の

請求をすると、投票用紙を滞在先に

郵送しますので、最寄りの選挙管理

委員会で不在者投票を行ってくださ

い。なお、郵送でのやり取りになり

ますので、早めに請求してください。

※不在者投票宣誓書・請求書は、

市ウェブサイトからダウンロード可。

投票所では禁煙にご協力を

投票所内は禁煙です。特に市立学

校園は敷地内全面禁煙となっていま

すので、学校園施設で投票する方は

ご協力ください。

市ウェブサイトに掲載

各投票所の案内地図など、選挙に

関するお知らせを市ウェブサイトに

掲載しています。また、投票日当日

には投・開票速報も掲載します。

インターネットを使った選挙運動

インターネットなどを利用した選

挙運動のうち、一定のものが解禁さ

れています（インターネットを使っ

ての投票はできません）。ただし、規

制もありますので、ご注意ください。

【解禁の主な内容】
ウェブサイトなど（ホームページ

やブログ、フェイスブックやツイッ

ターなどのソーシャル・ネットワー

キング・サービス、動画共有サービ

ス、動画中継サイトなど）を利用し

た選挙運動が誰でも可能となってい

ます。ただし、電子メールを利用し

た選挙運動は、候補者・政党などに

限り可能です。

【選挙運動の方法などに関する規
制】
〈例〉�候補者・政党など以外の
方は、電子メールを使って選挙運動

をしてはいけません �ウェブサイ
トや電子メールなどを印刷して頒布

してはいけません �未成年者の選
挙運動は禁止されています �選挙
運動は、告示日から投票日の前日ま

でしか行うことができません
ひ ぼう

【誹謗中傷・なりすましなどに関
する刑罰】
〈例〉�候補者に関し虚偽の事項
を公開してはいけません �悪質な
誹謗中傷行為をしてはいけません

�氏名などを偽って通信してはいけ
ません �候補者などのウェブサイ
トを改ざんしてはいけません

※これら�～�の禁止行為は処罰
の対象となります。また、候補者に

対して、悪質な誹謗中傷をするなど、

表現の自由を濫用して選挙の公正を

害することのないよう、インターネ

ットの適正な利用に努めてください。

詳しくは市ウェブサイトまたは総務

省ウェブサイトをご覧ください。

◇ ◇

選挙管理委員会事務局は９月１９日

�～２３日�も業務を行っています。
�申�問選挙管理委員会事務局 ０６

（４３０９）３２８７、	０６（４３０９）３８４９
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投票日 ９月２７日� 投票時間 午前７時～午後８時
東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびび市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙

９月２７日�は、東大阪市議会議員及び市長選挙の投票日です。あなたの大切な一票
を生かすためにも、必ず投票しましょう。
当日投票に行けない方は、期日前投票に行きましょう。

河内総合病院

渡辺病院牧野病院布市福寿苑阪本病院ヴェルディ八戸ノ里

和久田苑ベルフラワー南荘の郷小阪病院ヴァンベール

若草第一病院プレジャーライフなるかわ苑小阪産病院五十忠

ＹＭＣＡサンホームプレシオながはら病院鴻の里石切生喜病院

六万寺園藤井会リハビリテーション病院長田の里恵生会病院石きり

緑風館福寿苑玉美苑ケアハウスひらおか池田病院

レーベンズポルトフォレストガーデン玉串すみれ苑ケアハウスノーブルイースタンビラ

ラプラージュ枚岡病院たちばなの里 別館永楽ケアハウス春光園アンパス東大阪

八戸の里病院枚岡の里たちばなの里ケアハウス喜里川アミーユ東大阪日下

メルテルホーム向日葵竹井病院ケア・キューブくさかアミーユ新石切

恵の里東大阪養護老人ホーム千寿園クルーヴ布施アーバンケア八戸ノ里

musubi東大阪山路病院スーパー・コート東大阪高井田くつろぎ・友井荘アーバンケア御厨

みのわの里東大阪徳洲会病院スーパー・コート東大阪新石切救護施設フローラアーバンケア島之内

弥刀中央病院東大阪生協病院市立総合病院喜馬病院アーバンケア稲田

弥刀介護老人保健施設ビオスの丘春光園きずり
花苑アーバンケア

表� 不在者投票指定施設一覧（市内、５０音順）

※期日前投票は住んでいる市内の地域に関係なく、上記のどの投票所でも投
票できます。市民会館は閉館のため、今回の選挙から布施駅前市民プラザ
（夢広場）に変更しています。

ヴェル・ノール布施５階布施駅前市民プラザ（夢
広場）会議室（近鉄布施駅北へすぐ）

９月２１日�
～２６日�

午前８時３０分
～午後８時

全
有
権
者

き ら り

希来里５階若江岩田駅前市民プラザ（くすのきプ
ラザ）多目的ホール（近鉄若江岩田駅北へすぐ）

旭町庁舎３階会議室
（近鉄瓢�山駅北へ約７００ｍ）

市役所本庁舎１階多目的ホール
（近鉄荒本駅西へ約４００ｍ）

と こ ろと き対象

表� 期日前投票

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２７年９月１５日



今
年
は
国
勢
調
査
の

年
で
す
。
調
査
の
対
象

は
１０
月
１
日
現
在
、
日

本
在
住
の
全
て
の
方
で

す
。
住
民
票
の
所
在
に

関
係
な
く
、
現
住
所
で

の
回
答
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
正
確
な
統
計

を
作
成
す
る
た
め
、「
統

計
法
」
に
よ
り
回
答
義

務
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。理

解
と
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

回
答
方
法

イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
回
答
ま
た
は

調
査
票
で
の
回
答
の
２

種
類
か
ら
選
択
で
き
ま

す
。
国
勢
調
査
調
査
員

が
９
月
１０
日
�
以
降
に

各
世
帯
を
訪
問
し
、
国

勢
調
査
の
お
知
ら
せ
を

兼
ね
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
の
利
用
案
内
を

配
布
し
ま
す
の
で
、
必

ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
回
答

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
利
用
し
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
用

Ｉ
Ｄ
で
ア
ク
セ
ス
し
て

回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

回
答
期
間

９
月
１０

日
�
〜
２０
日
�

調
査
票
記
入

に
よ
る
回
答

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

答
が
な
か
っ
た
方
に
は
、

９
月
２６
日
�
以
降
に
調

査
員
が
調
査
票
を
配
布

し
ま
す
の
で
、
記
入
の

う
え
、
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
（
調
査
員
に
よ
る

訪
問
回
収
も
可
）。

◇

◇

※
詳
し
く
は
総
務
省

の
国
勢
調
査
２
０
１
５

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
左

の
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
。

�問
統
計
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
１
３
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
５
１
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【事例１】
消費生活センターの職員を名乗る

人から「あなたの名前が悪質業者に

登録されているので、削除してあげ

ます」と電話があり、生年月日や家

族構成を教えた。

【事例２】
独居の父親に「亡くなった奥様の

情報が漏れている。削除してあげま

す」という電話が消費生活センター

からあった。

【解説】
最近、事例１や事例２のように消

かた

費生活センターを騙った不審な電話

があったという相談が増えています。

消費生活センターは、相談を受け

たことのない方へ電話をすることは

ありません。このような電話があっ

たときは悪質業者が個人情報を入手

するための電話だと疑ってください。

また、流出した個人情報は削除でき

ませんので、不審な電話には安易に

答えず、すぐに消費生活センターへ

相談してください。

◇ ◇

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

市
で
は
、
第
２
次
環
境

基
本
計
画
を
平
成
２３
年
３

月
に
策
定
し「
み
ん
な
で
引

き
継
ぐ
豊
か
な
環
境
創
造

都
市
・
東
大
阪
」
を
め
ざ

し
て
、
市
民
、
事
業
者
、

民
間
団
体
と
連
携
・
協
働

し
な
が
ら
環
境
を
守
り
育

ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
情
報
の
共
有
や

活
動
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化

を
図
る
た
め
「
東
大
阪
環

づ
く
り
会
議
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

市
民
委
員
ま
た
は
環
境

活
動
を
行
う
団
体
か
ら
の

推
薦
委
員
と
し
て
、
今
年

度
の
会
議
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。

�時
１０
月
１０
日
�
１０
時
〜

１２
時�所

市
役
所
本
庁
舎
２２
階

会
議
室

�対
�定
▽
市
民
委
員

�
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学（
い
ず
れ
か
）

の
１８
歳
以
上
の
方
／

７
つ
の
リ
ー
ジ
ョ
ン

地
域
ご
と
に
２
人
ず

つ
で
計
１４
人
程
度（
抽

選
）

▽
環
境
団
体
推
薦

委
員
�
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
（
い
ず
れ
か
）
の

構
成
員
が
７
人
以
上
で
、

文
書
に
よ
る
規
約
な
ど
が

あ
り
、
過
去
３
年
間
に
市

内
で
環
境
に
関
す
る
啓
発

や
活
動
を
行
っ
て
い
る
非

営
利
の
市
民
団
体
に
属
す

る
１８
歳
以
上
の
方
／
２
団

体
程
度
（
抽
選
）

�申
応
募
用
紙
と
環
境
団

体
推
薦
委
員
は
過
去
３
年

間
の
活
動
実
績
、
推
薦
者

名
、
団
体
の
規
約
を
９
月

２５
日
�
（
必
着
）
ま
で
に

郵
送
（
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
も
可
）

※
応
募
用
紙
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
環
境
企
画
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
９
８
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
８
、
�k

a
n
k
y
o
k
ik

a
k
u
@
city
.h
ig
a
s
h
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s
a
k
a
.lg
.jp

市
で
は
、
市
民
の
良
好

な
住
環
境
と
モ
ノ
づ
く
り

企
業
の
操
業
環
境
を
保
全

・
創
出
し
住
工
共
生
の
ま

ち
を
実
現
し
て
い
く
た
め
、

平
成
２５
年
４
月
に
住
工
共

生
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
を

施
行
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
に
市
内
全
て
の
工

業
地
域
と
準
工
業
地

域
の
一
部
を
モ
ノ
づ

く
り
推
進
地
域
に
指

定
す
る
な
ど
の
施
策

を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
条
例

に
基
づ
き
今
年
度
の

実
施
状
況
を
公
表

し
、
施
策
の
充
実
の

た
め
広
く
市
民
や
モ

ノ
づ
く
り
企
業
な
ど
か
ら

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

施
策
の
実
施
状
況
は
、

９
月
２４
日
�
か
ら
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
モ
ノ
づ

く
り
支
援
室
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
９
時
〜

１７
時
３０
分
）
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学（
い
ず
れ
か
）の
方
、

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
事

業
者
・
法
人
・
そ
の
他
団

体

提
出
方
法

意
見
書

に
意
見
と
住
所
、氏
名（
団

体
は
団
体
名
、
所
在
地
、

代
表
者
名
）、電
話
番
号
を

書
い
て
１０
月
２３
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
郵
送
（
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
直
接

も
可
）

※
意
見
書
の
書

式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
ひ

な
形
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８
５

２
１
市
役
所
モ
ノ
づ
く
り

支
援
室
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６
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０
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７
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h
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s
a
k
a
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スマホやパソコンから
インターネット回答もできます�

国勢調査にご協力を

毎
年
１０
月
１
日
か
ら

１１
月
３０
日
ま
で
は
麻
薬

・
覚
醒
剤
乱
用
防
止
運

動
期
間
で
す
。

薬
物
乱
用
が
も
た
ら

す
弊
害
は
、
単
に
乱
用

者
自
身
の
健
康
を
損
な

う
だ
け
で
な
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
犯
罪
の
要
因
と

な
る
な
ど
大
き
な
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
全
国
的

に
青
少
年
の
間
で
錠
剤

型
の
合
成
麻
薬
「
Ｍ
Ｄ

Ｍ
Ａ
」
や
大
麻
、
さ
ら

に
麻
薬
と
同
様
の
有
害

性
を
も
つ
も
の
も
あ
る

危
険
ド
ラ
ッ
グ
の
乱
用

が
大
き
な
問
題
と
な
っ

て
お
り
、
こ
れ
ら
の
薬

物
か
ら
覚
醒
剤
へ
の
移

行
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。麻

薬
や
覚
醒
剤
な
ど

薬
物
乱
用
の
な
い
社
会

環
境
を
築
く
た
め
、
一

人
ひ
と
り
が
薬
物
の
正

し
い
知
識
を
も
ち
ま
し

ょ
う
。

環
境
薬
務
課
で
は
薬

物
乱
用
防
止
啓
発
ビ
デ

オ
を
貸
し
出
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

�問
環
境
薬
務
課

０
７
２（
９
６
０
）３
８

０
４
、
�
０
７
２
（
９

６
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０
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麻薬・覚醒剤
乱用防止運動期間

１０月１日～１１月３０日
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～緊急度レベル★★★★☆

消費生活センターを
騙る電話に注意�

住
工
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
条
例

実実実実実実実実実実実実実実
施施施施施施施施施施施施施施
状状状状状状状状状状状状状状
況況況況況況況況況況況況況況
にににににににににににににに
対対対対対対対対対対対対対対
すすすすすすすすすすすすすす
るるるるるるるるるるるるるる
意意意意意意意意意意意意意意
見見見見見見見見見見見見見見

募集します

環
境
を
守
り
育
む
た
め
に

わ環
づ
く
り
会
議
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２７年９月１５日
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生活習慣改善のポイント

食生活編 生活習慣編

生活習慣改善は、毎日コツコツ続けることが
大切です。

①食べすぎない

②野菜から食べる

③塩分・脂質の摂
りすぎに気をつ
ける

①定期的に体重を
計る

②運動を心がける

③喫煙している人
は禁煙する

新
し
い
国
民
健
康
保
険

証
を
９
月
中
旬
に
簡
易
書

留
郵
便
で
世
帯
主
宛
に
送

付
し
ま
す
。
届
き
ま
し
た

ら
、
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
な
ど
記
載
内
容
に
間

違
い
が
な
い
か
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
有
効
期
間
は

原
則
平
成
２９
年
９
月
３０
日

ま
で
の
２
年
間
で
す
。

た
だ
し
、
有
効
期
間
内

に
７５
歳
を
迎
え
る
方
は
、

誕
生
日
か
ら
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
へ
移
行
す
る
た

め
、
誕
生
日
の
前
日
が
有

効
期
限
で
す
。
ま
た
、
有

効
期
間
内
に
６５
歳
を
迎
え

る
退
職
被
保
険
者
と
そ
の

被
扶
養
者
は
、
退
職
被
保

険
者
の
誕
生
月
の
末
日（
１

日
生
ま
れ
の
方
は
前
月
の

末
日
）が
有
効
期
限
で
す
。

い
ず
れ
も
有
効
期
限
が
切

れ
る
ま
で
に
新
し
い
保
険

証
を
簡
易
書
留
郵
便
で
送

付
し
ま
す
。

簡
易
書
留
郵
便
は
、
本

人
ま
た
は
家
族
に
直
接
手

渡
し
ま
す
（
受
領
印
が
必

要
）。
不
在
の
場
合
は
、
郵

便
局
に
１
週
間
程
度
保
管

さ
れ
、
そ
れ
以
降
は
医
療

保
険
室
資
格
給
付
課
に
差

し
戻
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、古
い
保
険
証
は
、

必
ず
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
に
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

国
民
健
康
保
険
の
世

帯
主
や
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者
ま
た
は

そ
の
世
帯
主
な
ど
で
、

平
成
２７
年
度
（
平
成
２６

年
分
）
の
所
得
の
申
告

が
な
か
っ
た
方
に
、
保

険
料
所
得
申
告
書
を
８

月
末
に
送
付
し
て
い
ま

す
。
所
得
が
な
か
っ
た

方
も
申
告
は
必
要
で
す
。

必
ず
９
月
２５
日
�
ま
で

に
医
療
保
険
室
保
険
料

課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

納
付
相
談
は

お
早
め
に

滞
納
保
険
料
の
あ
る

世
帯
に
は
、
分
納
履
行

中
で
あ
っ
て
も
９
月
末

の
更
新
時
に
有
効
期
限

の
短
い
被
保
険
者
証
を

交
付
し
ま
す
。
ま
た
、

医
療
費
が
い
っ
た
ん
全

額
自
己
負
担
と
な
る
資

格
証
明
書
を
交
付
し
、

保
険
証
の
返
還
を
求
め

る
と
と
も
に
滞
納
処
分

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
特
別
な
事
情
に
よ

り
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
方
は
、
必

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

納
付
相
談
で
は
、
収
入

・
支
出
な
ど
生
活
状
況

を
お
聞
き
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

医
療
保
険
室
保
険
料

課
で
は
、
平
日
の
９
時

〜
１７
時
３０
分
に
納
付
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
納
付
相
談

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
休
日
納
付
相
談
】

平
日
の
相
談
が
困
難

な
方
の
た
め
、
次
の
と

お
り
休
日
納
付
相
談
を

行
い
ま
す
。
保
険
料
決

定
通
知
書
（
納
付
書
）

な
ど
通
知
書
番
号
ま
た

は
被
保
険
者
番
号
の
わ

か
る
も
の
を
持
っ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

�時
９
月
２６
日
�
９
時

〜
１２
時

�所
市
役
所
本
庁
舎
２

階
医
療
保
険
室
保
険
料

課

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険

料
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
８
、
�

０
６（
４
３
０
９
）３
８

０
７

����������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ���������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

機
器
を
使
っ
て
、
個
人

に
合
っ
た
運
動
強
度
を
設

定
し
、
効
果
的
な
歩
き
方

が
楽
し
く
身
に
つ
く
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

�時
１０
月
１５
日
�
・
２２
日
�

・
１１
月
５
日
�
・
１９
日
�

・
１２
月
１７
日
�
・
来
年
３

月
１７
日
�
９
時
３０
分
〜
１１

時
５０
分
（
計
６
日
間
）

�所
市
民
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

（
鳥
居
町
）

�対
全
日
程

参
加
で
き
る
国
民
健
康
保

険
加
入
者
で
、
お
お
む
ね

１
年
以
内
に
特
定
健
診
ま

た
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

し
た
３９
歳
〜
７０
歳
（
平
成

２７
年
４
月
１
日
現
在
）
の

方

�定
３０
人
（
抽
選
）

�持
運
動
が
で
き
る
服
・
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

�申
基

本
事
項
（
１０
面
に
掲
載
）

を
９
月
３０
日
�
ま
で
に
電

話
で
（
フ
ァ
ク
ス
、
直
接

も
可
）

�申
�問
東
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
８
２
）
２
６

０
３
、�
０
７
２（
９
８
６
）

２
１
３
５

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
管

理
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
５
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

定
期
的
に
健
康
診
断
を

受
け
て
い
ま
す
か
。
生
活

習
慣
病
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
の
た
め
に
年
度
に

１
回
は
健
診
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

放
っ
て
お
く
と
コ
ワ
イ

糖

尿

病

生
活
習
慣
病
の
発
症
に

は
、
不
健
康
な
生
活
習
慣

の
積
み
重
ね
が
大
き
く
影

響
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病

の
代
表
と
い
わ
れ
る
糖
尿

病
も
約
９
割
以
上
が
生
活

習
慣
と
深
く
関
係
し
て
い

ま
す
。

糖
尿
病
は
、
す
い
臓
か

ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
障
害
や
働
き
の

低
下
に
よ
り
、
血
液
中
に

ブ
ド
ウ
糖
が
あ
ふ
れ
、
高

血
糖
状
態
に
な
り
慢
性
化

す
る
病
気
で
す
。

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が

な
く
、
放
っ
て
お
く
と
約

５
年
〜
１０
年
で
合
併
症
が

出
ま
す
。
ま
た
、
動
脈
硬

化
が
進
み
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
、
感
染
症
の
危
険
も

高
ま
り
ま
す
。

早
期
発
見
の
た
め

定
期
的
に
健
診
を

生
活
習
慣
病
の
予
防
や

早
期
発
見
の
た
め
に
は
、

所得がなくても申告を

国民健康保険・後期高齢者医療保険

新しい国民健康保険証

９月中旬に送付します

定
期
的
に
健
診
を
受
け
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

特
定
健
診
は
、
健
康
保

険
の
保
険
者
が
実
施
す
る

健
診
で
、
年
１
回
受
診
で

き
ま
す
。

４
月
１
日
現
在
、
４０
歳

か
ら
７４
歳
ま
で
の
東
大
阪

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

に
は
今
年
度
の
受
診
券（
水

色
）
を
４
月
末
に
郵
送
し

て
い
ま
す
。
４
月
２
日
以

降
の
加
入
者
や
受
診
券
が

手
元
に
な
い
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
高
血
圧
や
糖

尿
病
な
ど
の
病
気
療
養
中

の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

特
定
健
診
の
さ
ま
ざ
ま
な

検
査
項
目（
医
師
の
診
察
、

血
圧
測
定
、
検
尿
、
血
液

検
査
な
ど
）
に
よ
り
、
新

た
な
生
活
習
慣
病
の
発
見

に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

な
お
、
国
民
健
康
保
険

以
外
の
方
は
、
加
入
し
て

い
る
保
険
者
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

生
活
習
慣
改
善
を

サ
ポ
ー
ト

健
診
の
結
果
、
生
活
習

慣
の
改
善
の
必
要
性
が
高

い
方
に
は
、
医
師
や
保
健

師
、
管
理
栄
養
士
か
ら
無

料
で
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら

れ
る
「
特
定
保
健
指
導
利

用
券
」
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特
定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診
のののののののののののののののののののの
血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血
糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖
検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検
査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査
にににににににににににににににににににに
注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注
目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目
をををををををををををををををををををを

効
率
よ
く
筋
力
ア
ッ
プ
で
き
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
法

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２７年９月１５日



成人歯科健康相談

�時�所�１０月１日��中保健センタ
ー �８日��東保健センター ☆

いずれも９時１０分～１０時 �対市内在
住の２０歳以上の方 �定各１２人（申込
先着順） �申電話で
�申�問東・中保健センター

ヘルスメイトおすすめクッキング
カルシウムで骨を守りましょう

調理実習と試食、ミニ講話などを

します。 �時９月２８日�１３時～１６時
�定２０人（申込先着順） �料３５０円 �持
エプロン、三角巾、手ふき（２枚）

�申基本事項（１０面に掲載）を９月２４
日�までに電話で（ファクス、直接
も可）

�所�申�問中保健センター

ふたごの教室

�時�所�内�１０月１４日�９時４５分～１１
時１５分�中保健センター／みんなで
おしゃべり ※初めての方のみ要申

込み。 �１６日��東保健センター
／冬服リサイクル、からだを動かそ

う ※時間は申込時に伝えます。

�２８日�９時４５分～１１時３０分�西保
健センター／運動会ごっこ �対市内
在住のふたご、みつごを妊娠・出産

している方とその子ども �申各開催
日の前日までに電話または直接

�申�問東・中・西保健センター

男の食と健康講座
家庭料理をマスターしよう

�時１０月７日�・１４日�・２１日�１０
時～１３時３０分（計３日間） �対市内在
住のおおむね６０歳以上の男性 �定１５
人（申込先着順） �内調理実習と試
食、健康づくりの学習 �料１，５００円
�持エプロン、三角巾、手ふき �申１０
月２日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

つんく体操（愛称）にトライ�
体力アップ講座

肩こりや腰痛予防などに効果があ

る市オリジナル体操をします。 �時
１０月１６日�・３０日�・１１月６日�・
２０日�・２７日�９時３０分～１１時３０分
（計５日間） ※１１月６日は歴史ウ

ォーキング（雨天時は室内）。 �対
市内在住の方 �定３０人（申込先着順
で初めての方を優先） �持運動がで
きる服・靴、タオル、飲み物 �申９
月１５日�から電話または直接
�所�申�問西保健センター

家族でマタニティ教室

�時１０月１６日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・家族 �定１２
組（申込先着順） �持母子健康手帳
�申１０月１５日�までに電話または直接
�所�申�問西保健センター

まちづくり応援隊と
体内年齢若返りへGO�教室

ラジオ体操やつんく体操（愛称）

を行います。 �時９月３０日�１３時３０
分～１５時３０分 �所くすのきプラザ（若
江岩田駅前） �対運動制限のない方
�定５０人（申込先着順） �持運動がで
きる服・靴、タオル、飲み物 �申基
本事項（１０面に掲載）を９月１６日�か
ら電話またはファクスで

�申�問中保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�１０月１５日��西保健センタ
ー �１９日��東保健センター �
２７日��中保健センター ※時間は

申込時に伝えます。 �対市内在住の
平成２５年１０月生まれの幼児 �定各３０
人（申込先着順） �持母子健康手帳
�申各実施日の前日までに電話または
直接

�申�問東・中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１０月６日�９時１０分～１０時
�西保健センター �７日�９時２０
分～１０時３０分、１３日�１３時～１４時１０
分�中保健センター �１４日�１３時
１５分から・１４時から�東保健センタ
ー �対�肺がん検診�市内在住の４０
歳以上の方 �結核検診�市内在住
の６５歳以上の方 �定各日４０人（申込
先着順） �申電話または直接
�申�問東・中・西保健センター

高齢者インフルエンザ予防接種

１０月１日から高齢者のインフルエ

ンザ予防接種を市内の接種委託医療

機関で実施します。予約が必要な医

療機関もありますので、事前に確認

してください。接種委託医療機関は

９月２５日�以降の市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せください。

�時１０月１日�～来年１月３１日� �対
接種時に６５歳以上の方、接種時に６０

歳から６４歳までで心臓・腎臓・呼吸

器などに日常生活が極度に制限され

る程度の障害（身体障害者手帳１級

程度）がある方 �料１，０００円 ※生活

保護受給者は福祉事務所が発行する

証明書を持参すると無料。 �持健康
保険証など年齢を確認できるもの

�問�母子保健・感染症課 ０７２

（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０９ �
東・中・西保健センター

マタニティ歯科健康相談

�時�所�１０月２日��西保健センタ
ー �２２日��東保健センター ※

時間は申込時に伝えます。 �対妊娠
２０週以降の妊婦 �定各１５人（申込先
着順） �持母子健康手帳 �申各実施
日の前日までに電話または直接

�申�問東・西保健センター

マタニティクラス

�時�所�内�１０月７日��東保健セン
ター／育児編 �９日��西保健セ
ンター／お産編 �２０日��中保健
センター／お産編 ☆いずれも１３時

３０分～１６時 �対妊娠２０週以降の妊婦
�持母子健康手帳 �申各開催日の前日
までに電話または直接

�申�問東・中・西保健センター

マタニティクッキング

�時�所�１０月２７日��中保健センタ
ー �２９日��東保健センター ☆

いずれも１３時３０分～１６時 �対妊娠２０
週以降の妊婦 �内マタニティ期の栄
養、料理テクニック �持母子健康手
帳 �申各開催日の前日までに電話ま
たは直接

�申�問東・中保健センター
ラ ボ

やまなみ健康ＬＡＢ
血管若返り講座

�時�対�定１０月～来年３月９日の第２
・４水曜日（１２月２３日を除く計１０日

間）�９時３０分～１０時１５分�４０歳～
７４歳／３０人 �１０時３０分～１１時３０分
�４０歳～６５歳／２０人 ※対象はいず

れも血液検査の結果、血糖値・コレ

ステロール値・血圧が高めで医師か

ら運動を制限されていない方（全日

程参加できる方を優先して抽選）。

�所やまなみプラザ（四条） �料各回
１００円 �持血液検査の結果、運動がで
きる服・靴、バスタオル、飲み物

�申基本事項（１０面に掲載）を９月１５
日�～１０月７日�に電話で（ファク
ス、Ｅメール、直接も可）

�申�問東保健センター �higashi
hoken@city.higashiosaka.lg.jp

食育のつどい
伝統食を伝えるのは今・で・しょ�

自分自身の食

生活を見直す機

会に、ぜひご参

加ください。ヘ

ルスメイトが伝

統食を作りま

す。 �時１０月６日�１１時３０分～１４時
３０分（受付は１１時からイコーラム	男
女共同参画センター
で） �所イコ
ーラム、くすのきプラザ（若江岩田

駅前） �定２００人（当日先着順） �内
�伝統食の試食（１１時３０分～１２時３０
分） �近畿大学教授の家戸敬太郎
さんによる講演「近大マグロにまな

ぶ和食のすすめ」（１３時～１４時３０分）

�伝統食の展示、血流・体組成測定
など

�問健康づくり課

聴覚障害者のための運動教室

�時１０月５日�１３時３０分～１５時３０分
�対運動制限のない聴覚障害者 �定３０
人（申込先着順） ※手話通訳と要

約筆記あり。 �持運動ができる服・
靴、タオル、飲み物 �申基本事項（１０
面に掲載）と手話通訳・要約筆記の

要否をファクスまたは直接

�所�申�問西保健センター

飲用井戸の適正管理を

家庭用の井戸は、浅いものが多い

ため工場や家庭からの汚染を受けや

すく水質が不安定です。また水道水

のように消毒もされていないため、

見た目がきれいでも安全とは限りま

せん。井戸水を飲用している家庭で

は、次のことに気をつけましょう。

�生水の飲用を避け、煮沸してか
ら飲む �井戸や周辺に人や動物が
入らないようにする �毎日、色・
濁り・におい・味などを確認する

�年１回以上は水質検査（有料）を
受ける �水質に異常がある場合は
保健所に相談する

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

楽しい行楽シーズンがやってき

ました。

この季節は、真夏に比べて気温

は低くなりますが、食中毒菌にと

ってはまだまだ適温です。また、

夏の暑さで体力や抵抗力が落ちて

いるため、食中毒が発生しやすく

なっています。

運動会やバーベキュー、ハイキ

ングなど屋外で食事をするときは、

次のことに注意してください。

【弁当】
�当日に作り、充分冷ましてか
ら弁当箱に詰める �車内など高
温になる場所に放置しない

【屋外での調理】
�食材はクーラーボックスなど
で低温保管する �生肉などは中
まで火を通し、箸は調理用と食事

用に分ける

【その他】
�調理前や食事前には手を洗う
�調理後はなるべく早く食べ、食
べ残しを持ち帰って食べない �
山菜やきのこを見つけてもむやみ

に食べない �わき水をそのまま
飲まない

◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、

�０７２（９６０）３８０７
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食中毒にご注意

秋の行楽シーズンが到来

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２７年９月１５日
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「
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
子
育
て
サ
ポ
ー

タ
ー
は
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
、
ふ
さ
わ
し
い
機
関
に

つ
な
い
だ
り
、
子
育
て
支
援
情
報
の
提
供
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
市
内
に
は
、
子
ど
も
が
病
気
の
と
き
に
預
け
ら
れ
る
病
児
・

病
後
児
保
育
室
や
、
子
育
て
中
の
親
子
が
楽
し
く
交
流
で
き
る
「
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」「
つ
ど
い
の
広
場
」
な
ど
を
設
け
て
い
ま
す
。

気
軽
に
活
用
し
て
、
笑
顔
で
元
気
に
子
育
て
し
ま
し
ょ
う
。

�問
子
育
て
支
援
課

０
６（
４
３
０
９
）３
３
０
２
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
１
７

病
児
・
病
後
児
保
育
室

は
保
育
所
や
幼
稚
園
に
通

う
乳
幼
児
か
ら
小
学
校
３

年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
病

気
な
ど
の
「
回
復
期
」
ま

た
は
「
回
復
に
至
ら
な
い

場
合
」
で
集
団
保
育
が
困

難
な
と
き
に
保
育
と
看
護

を
行
い
ま
す
。

４
月
に
東
地
域
に
初
め

て
開
設
さ
れ
た「
あ
か
り
」

に
来
て
い
た
１
歳
３
か
月

の
こ
う
ち
ゃ
ん
は
、
体
調

が
戻
り
つ
つ
あ
っ
た
の
で
、

保
育
士
・
看
護
師
と
お
も

ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
、
工
作

を
し
た
り
、
ご
は
ん
や
お

や
つ
を
食
べ
た
り
し
て
過

ご
し
て
い
ま
し
た（
写
真
）。

病
児
保
育
室
で
は
、
子
ど

も
の
体
調
に
合
わ
せ
て
、

き
め
細
か
な
保
育
を
し
て

い
ま
す
。

所
長
の
中
井
ゆ
か
り
さ

ん
は
「
親
御
さ
ん
と
も
よ

く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
、
安
心
と
信
頼
を

感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
」
と
話
し
て

い
ま
す
。

利
用
方
法
・
料
金
な
ど

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
病
児
保
育
室
】

�所
�定
�問
▽
「
あ
か
り
」

（
瓢
�
山
町
）
�
４
人
／

０
７
２
（
９
８
８
）
６
１

２
３（
�
兼
用
）

▽
ふ
じ

も
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
「
こ
ひ

つ
じ
」（
小
阪
本
町
１
）�

８
人
／
０
６（
６
７
３
０
）

５
８
２
８（
�
兼
用
）

▽

尾
�
医
院
「
ウ
ル
ル
」（
岩

田
町
４
）�
６
人
／
０
７
２

（
９
６
８
）
７
２
２
７
、

�
０
７
２
（
９
６
２
）
２

２
３
１

【
病
後
児
保
育
室
】

�所
�定
�問
▽
荒
本
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ミ
ミ
ィ
」
（
荒
本

２
）
�
６
人
／
０
６

（
６
７
８
９
）
５
２

９
５
、�
０
６（
６
７

８
９
）
８
６
６
１

ほ
っ
と
で
き
る
場
所

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
ど
い
の
広
場

子
育
て
中
の
親
子
が
気

軽
に
つ
ど
っ
て
遊
ん
だ
り
、

悩
み
を
相
談
・
共
感
し
あ

っ
た
り
で
き
る
場
所
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

一
度
、
遊
び
に
来
て
み
て

く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
市
内
に
５
か
所
（
下
に

催
し
を
掲
載
）、つ
ど
い
の

広
場
は
１６
か
所
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

石
切
幼
稚
園
内
で
一
時
預
か
り

９
月
か
ら
開
始

在
宅
で
子
育
て
を
す
る

親
子
を
支
援
す
る
た
め
、

９
月
か
ら
石
切
幼
稚
園
内

で
一
時
預
か
り
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

種
類
・

内
容

▽
就
労
型
�
主
に

就
労
し
て
い
る
保
護
者
が
、

保
育
所
（
園
）
に
入
れ
な

い
場
合
や
不
定
期
の
就
労

な
ど
を
行
う
場
合
に
一
時

的
に
預
け
た
い
と
き
に
利

用
で
き
る
（
１
日
最
大
８

時
間
、
主
た
る
保
護
者
が

就
労
な
ど
に
よ
り
取
得
し

た
支
給
認
定
証
の
提
示
が

必
要
）

▽
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
型
�
主
に
在
宅
で
子
育

て
を
し
て
い
る
保
護
者
が
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
通
院
な

ど
保
護
者
の
私
的
理
由
に

よ
り
一
時
的
に
預
け
た
い

と
き
に
利
用
で
き
る
（
１

日
原
則
４
時
間
）

※
い
ず
れ
も
事
前
登
録

が
必
要
。
利
用
要
件
や
料

金
、
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�申
�問
石
切
幼
稚
園
内
一

時
預
か
り
室「
に
こ
に
こ
」

０
７
２
（
９
８
１
）
３
５

７
７市

で
は
こ
の
ほ
ど
、
音

楽
を
通
じ
た
文
化
芸
術
の

振
興
と
心
豊
か
な
地
域
社

会
の
形
成
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
特
定
非
営
利
活

動
法
人
関
西
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
と
「
文

化
芸
術
の
ま
ち
推
進
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。

同
管
弦
楽
団
は
関
西
を

代
表
す
る
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

と
し
て
、
文
化
・
社
会
へ

の
貢
献
を
め
ざ
し
積
極
的

に
活
動
し
て
お
り
、
市
で

は
こ
れ
ま
で
「
ク
ラ
シ
ッ

ク
コ
ン
サ
ー
ト
・
イ
ン
・
東

大
阪
」や
、市
立
中
学
校
・

高
校
音
楽
系
ク
ラ
ブ
へ
の

演
奏
指
導
、
合
同
演
奏
会

な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
実
績
を
踏

ま
え
、
平
成
３１
年
予
定
の

新
市
民
会
館
完
成
に
向
け

て
今
後
さ
ら
に
連
携
を
深

め
、
オ
ー
プ
ン
後
に
は
年

２
回
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・

コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

８
月
２５
日
に
行
わ
れ
た

締
結
式
で
は
、
野
田
市
長

が
「
こ
れ
を
機
に
、
東
大

阪
市
に
眠
っ
て
い
る
文
化

芸
術
を
引
き
出
し
、
市
民

が
触
れ
ら
れ
る
機
会
を
増

や
し
て
い
き
た
い
」
と
話

す
と
、
同
管
弦
楽
団
専
務

理
事
の
浜
橋
元
さ
ん
は「
東

大
阪
市
が
世
界
に
誇
る
モ

ノ
づ
く
り
企
業
と
ラ
グ
ビ

ー
に
文
化
芸
術
も
加
え
ら

れ
る
よ
う
に
、
市
と
の
良

い
関
係
を
築
い
て
い
き
た

い
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
し

た
。
ま
た
、
同
管
弦
楽
団

の
首
席
指
揮
者
で
あ
る
藤

岡
幸
夫
さ
ん
か
ら
は
、「
東

大
阪
市
と
協
定
を
結
べ
た

こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
思

い
ま
す
」
と
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

�問
新
市
民
会
館
建
設
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
０

１
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
６

市
と
厚
生
労
働
省
大
阪

労
働
局
、
東
大
阪
商
工
会

議
所
は
８
月
３１
日
、「
モ
ノ

づ
く
り
の
ま
ち
東
大
阪
雇

用
対
策
協
定
」
を
締
結
し

ま
し
た
。

本
市
は
「
モ
ノ
づ
く
り

の
ま
ち
」
で
あ
る
と
同
時

に
、
大
学
が
多
く
立
地
す

る
「
若
者
が
集
う
ま
ち
」

で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
協
定
は
、
三
者
が

連
携
し
て
市
内
の
「
モ
ノ

づ
く
り
企
業
」
と
「
若
者
」

を
中
心
に
据
え
た
雇
用
対

策
に
取
り
組
む
こ
と
で
、

本
市
「
モ
ノ
づ
く
り
」
の

活
性
化
を
図
り
、
そ
こ
で

働
く
若
者
が
意
欲
と
能
力

を
存
分
に
発
揮
し
、
い
き

い
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
狙
い
で
す
。

締
結
式
で
は
、
野
田
市

長（
写
真
中
央
）、
大
阪
労

働
局
局
長
の
中
沖
剛
さ
ん

（
同
左
）、
東
大
阪
商
工
会

議
所
会
頭
の
嶋
田
亘
さ
ん

（
同
右
）が
協
定
書
に
署
名
。

中
沖
さ
ん
は
「
モ
ノ
づ
く

り
が
メ
イ
ン
の
雇
用
対
策

協
定
は
全
国
で
も
例
が
な

い
。
東
大
阪
の
強
み
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
、
ま
た
嶋
田
さ
ん

は
「
こ
れ
ま
で
以
上
に
幅

広
い
支
援
を
行
っ
て
い
き

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
野
田
市
長
は
「
若
者

に
安
心
し
て
就
労
し
て
も

ら
え
る
よ
う
、
三
者
が
い

っ
そ
う
協
力
し
て
、
具
体

的
な
成
果
が
出
せ
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
」と
決
意

を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

�問
労
働
雇
用
政
策
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

７
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

ももっこ

【ベビーマッサージ】
�時１０月６日�・１３日�・２０日�１４
時～１５時（計３日間） �対３か月～４
か月の乳児 �定６組（申込先着順）
�持バスタオル �申９月１７日�１０時か
ら電話で

【まんぼーりとみっく】
�時１０月７日�１０時３０分～１１時３０分
�対１歳６か月～２歳６か月の乳幼児
�定１２組（申込先着順） �申９月１８日�
１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

鴻池子育て支援センター

【シールであ・そ・ぼ】
�時９月１８日�１３時３０分～１６時 ※

自由来館で、１５時からシール貼り。

【親子で楽しく３Ｂ体操】
�時１０月９日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定１５組（申込
先着順） �持名札、飲み物 �申９月
１８日�１３時から電話で
【親子広場】
�時１０月１４日～１１月１１日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対平成２４年

４月１日以前生まれの幼児 �定２０組
（初めての方を優先して抽選） �申
９月２４日�１３時～１０月２日�１７時に
電話または直接

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【親子ヨガ deリフレッシュ】
�時９月２８日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定２０組（申込先
着順） �申９月１６日�１３時から電話で
【公園 deしゃぼん玉をしよう�】
�時�所�９月３０日��金岡公園 �

１０月５日��中小阪公園 ☆いずれ

も１０時３０分～１１時３０分で雨天中止

�対就学前乳幼児 �申電話で
【親子広場】
�時１０月７日～１１月４日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対１歳児 �定
１５組（初めての方を優先して抽選）

�料２００円 �申９月１７日�～３０日�９時

３０分～１７時に電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【孔舎衙でふれあい＆ダンス】
�時１０月１日�１０時～１１時 �所孔舎
衙公民分館 �対０歳児 �定１０組（申
込先着順） �持抱っこひも �申９月
１８日�１０時から電話で
【離乳食講座】
�時１０月９日�１０時～１１時 �対６か
月～１歳３か月の乳児 �定１０組（申
込先着順） �料１００円 �申９月２９日�
１０時から電話で

【フェルトでキャラクターのミニ
リュックを作ろう】
�時１０月１４日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定１０組（申込先着順）
�料２００円 �申９月３０日�１０時から電話
で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

荒本子育て支援センター

【ハッピータイム】
�時１０月２日�・５日�・９日�１３
時３０分～１４時３０分（計３日間） �対
２か月～７か月の乳児 �定１５組（申
込先着順） �申９月１６日�１３時から
電話で

【公園で体操をしよう】
�時�所�１０月１５日��五百石公園
�１９日��川俣スカイランド �２６
日��花園中央公園 ☆いずれも１０

時３０分～１１時３０分で雨天中止 �対就
学前乳幼児 �申電話で
【げんきっこ～室内砂遊び】
�時１０月１６日�１３時３０分～１５時 �対
３歳以上の幼児

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

���������������������������������������������������������������������������������������������������

妊
娠
、
出
産
期
か
ら
切

れ
目
な
く
寄
り
添
い
支
援

を
し
て
い
く
た
め
に
、
市

内
３
福
祉
事
務
所
に
計
６

人
の
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

が
い
ま
す
。

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

子
育
て
中
の
保
護
者
か
ら

の
保
育
所（
園
）、

幼
稚
園
、
認
定
こ

ど
も
園
へ
の
入
園

な
ど
の
相
談
に
応

じ
た
り
、
楽
し
い

子
育
て
に
つ
な
が

る
地
域
の
子
育
て

支
援
情
報
を
お
知

ら
せ
し
た
り
し

て
、
子
育
て
家
庭
と
い
ろ

い
ろ
な
機
関
と
の
橋
渡
し

役
を
担
っ
て
い
ま
す
。
保

育
士
や
社
会
福
祉
士
な
ど

の
資
格
を
も
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
子
育
て
サ
ポ

ー
タ
ー
を
頼
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

や
つ
ど
い
の
広
場
、
保
育

所
の
園
庭
開
放
な
ど
、
子

育
て
中
の
親
子
が
集
ま
る

場
所
に
も
出
向
き
、
相
談

に
応
じ
て
い
き
ま
す
の
で
、

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。
子
育
て
サ
ポ
ー
タ

ー
は
子
育
て
中
の
親
子
の

強
い
味
方
で
す
。

【
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

に
密
着
】

８
月
２４
日
、
西
福
祉
事

務
所
の
子
育
て
サ
ポ
ー
タ

ー
・
辻
生
久
恵
さ
ん
と
小

川
陽
子
さ
ん
が
、
も
も
っ

こ（
楠
根
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
）を
訪
れ
、子
育
て
中

の
保
護
者
の
相
談
に
応
じ

る
な
ど
交
流
を
し
ま
し
た
。

「
親
子
の
可
能
性
を
広

げ
ら
れ
る
よ
う
な
関
わ
り

が
し
た
く
て
子
育
て
サ
ポ

ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
」

と
い
う
小
川
さ
ん
は
こ
の

日
、
施
設
の
入
所
な
ど
に

関
す
る
お
母
さ
ん
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
辻
生
さ
ん
は
、

子
ど
も
の
た
そ
が
れ
泣
き

や
お
座
り
の
時
期
な
ど
に

関
す
る
お
母
さ
ん
の
悩
み

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

が
ん
ば
っ
て
い
る
親
御
さ

ん
の
助
け
に
な
り
た
い
、

と
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
っ
た
辻
生
さ
ん
は
「
い

つ
も
心
に
寄
り
添
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

民
間
な
ど
と
の
連
携
で
よ
り
き
め
細
か
な
ま
ち
づ
く
り

市
と
河
内
中
部
地
区
郵

便
局
長
会
は
こ
の
ほ
ど「
ベ

ル
マ
ー
ク
回
収
事
業
の
協

働
に
関
す
る
協
定
」
の
締

結
を
行
い
ま
し
た（
写
真
）。

市
で
は
、
全
国
の
自
治

体
で
初
め
て
市
役
所
や
リ

ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
ベ

ル
マ
ー
ク
回
収
箱
を
設
置

し
、
集
ま
っ
た
ベ
ル
マ
ー

ク
を
市
内
学
校
園
と
震
災

で
被
災
し
た
東
北
地
方
の

学
校
園
に
寄
贈
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
は
、
約

２
万
１
０
０
０
枚
・
５
万

２
０
０
０
点
の
ベ
ル
マ
ー

ク
が
集
ま
り
ま
し
た
。

今
回
の
協
定
は
、
こ
の

取
組
み
に
賛
同
し
た
河
内

中
部
地
区
郵
便
局
長
会
か

ら
協
力
の
申
し
出
が
あ
り
、

締
結
に
至
り
ま
し
た
。
今

後
は
、
河
内
中
部
地
区
内

の
郵
便
局
で
も
ベ
ル
マ
ー

ク
を
収
集
し
て
い
き
ま
す
。

同
会
会
長
の
今
井
澄
さ

ん
は
「
今
後
と
も
さ
ま
ざ

ま
な
形
で
協
力
し
、
東
大

阪
の
ま
ち
づ
く
り
を
応
援

し
て
い
き
た
い
で
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

�問
市
民
協
働
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
３
１
９
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
２

文
化
芸
術
の
発
展
に
つ
い

て
意
見
を
交
わ
す
野
田
市

長
や
浜
橋
専
務
理
事
ら

楽しく遊ぼう�
子育て支援センターの催し

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援セ
ンターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者
が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

東地域にも開設�

病気のときの安心

病児・病後児保育室

地
域
で
す
く
す
く
子
育
て

毎月１５日号に、ラグビーファ

ン（fan）を増やし、楽しむ（fu

n）ためのコラムを掲載します。

いよいよ開幕�
イングランド大会

ラグビーワールドカップ２０１５

イングランド大会が９月１８日�
にいよいよ開幕します。

優勝候補には、世界ランキン

グ１位で前回大会優勝のニュー

ジーランドや世界ランキング４

位の南アフリカ、さらにヨーロ

ッパの強豪６か国が参加するシ

ックス・ネイションズを２連覇

中のアイルランドなどが挙げら

れています。

日本は予選グループで、南ア

フリカ、サモア、スコットラン

ド、アメリカと対戦し、上位２

チームまでに入ると決勝トーナ

メント（ベスト８）へ進むこと

ができます。悲願のベスト８入

りを目標に奮闘する日本代表を

応援しましょう。

【予選グループ】
�Ａグループ（オーストラリ
ア、イングランド、ウェールズ、フ

ィジー、ウルグアイ） �Ｂグル
ープ（南アフリカ、サモア、スコ

ットランド、日本、アメリカ）

�Ｃグループ（ニュージーラン
ド、アルゼンチン、トンガ、ジ

ョージア、ナミビア） �Ｄグル
ープ（フランス、アイルランド、

イタリア、カナダ、ルーマニア）

ラグビーワールドカップ２０１５
パブリックビューイング

日本代表が戦う南アフリカ戦

とスコットランド戦２試合のパ

ブリックビューイングを開催し

ます。大型スクリーンを通して、

東大阪から熱い声援を送りまし

ょう。 �時�南アフリカ対日本
戦�９月２０日	０時４５分～２時
２０分（開場は前日２３時４５分）

�スコットランド対日本戦�２３
日
２２時３０分～翌日０時５分
（開場は２１時３０分） �所布施ラ
インシネマ（足代新町） �定各
１８０人（当日先着順） ※当日

（南アフリカ戦は前日）正午か

ら布施ラインシネマで入場整理

券を配布。大阪府青少年健全育

成条例により、１８歳未満の方は

２３時以降の外出が禁止されてい

ます。保護者同伴であっても入

館できませんのでご注意くださ

い。なお、年齢のわかるものの

提示を求める場合があります。

◇ ◇

�問花園ラグビーワールドカッ
プ２０１９推進室 ０６（４３０９）３０２０、

�０６（４３０９）３８４７

in HANAZONO

ワールド
カップが
やってく

る！
ラ
グ

ビー

６６
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「
話
し
や
す
い
雰
囲
気
づ
く
り
を
心

が
け
て
い
ま
す
」
と
小
川
さ
ん（
右
）

笑
顔
で
耳
を
傾
け
る
辻
生
さ
ん（
右
）

応
援
団
が
寄
り
添
い
ま
す

応応
援援
団団
がが
寄寄
りり
添添
いい
まま
すす

雇用対策協定を締結

若者が意欲と能力を発揮できる場に

ベルマーク回収の
協定を締結

郵便局と協働

�ＪＲＦＵ

�子育てサポーター�

あなたの子育て応援します�

関
西
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
と
締
結

文
化
芸
術
の
ま
ち
推
進
協
定

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２７年９月１５日平成２７年９月１５日 （６）（７）



その他のつづき

市役所本庁舎の一部窓口業務
９月２６日は土曜開庁日です

第４土曜日に市役所本庁舎の一部

窓口業務を開設しています。手続き

の際には、運転免許証やパスポート

など本人確認ができる書類をお持ち

ください。他市町村や警察署への確

認などが必要な場合は、取扱いがで

きないことや手続きが完了しないこ

とがありますので、詳しくは担当課

へお問合せください。

�時９月２６日�９時～１２時 �所市役
所本庁舎２階・３階

取扱業務は次のとおりです。

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �
医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、

�０６（４３０９）３８０７

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの

各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【医療助成関係】
子どもや障害者などの医療費助成

にかかる医療証の申請および療養費

の申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�
０６（４３０９）３８０５

【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届

出、原動機付自転車および小型特殊

自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６
（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資産
税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

なお、英語、韓国・朝鮮語、中国

語での通訳業務を行っています。

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�
０６（４３０９）３８４７

オリジナル年賀ハガキを販売

市の魅力をアピールするため、昨

年に引き続き東大阪商工会議所の協

力で市オリジナルデザインの年賀ハ

ガキを１１月中旬（予定）から販売し

ます。オリジナル年賀ハガキのデザ

インや販売場所などは１１月１日号の

市政だよりでお知らせします。

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

東大阪税務署
不審な電話にご注意

税務署の職員を装った者からのア

ンケートなどと称する不審な電話や

「振り込め詐欺」などにご注意くだ

さい。不審な点があるときは、即答

を避け、東大阪税務署または最寄り

の警察署にお問合せください。

�問東大阪税務署 ０６（６７２４）０００１

※自動音声案内に従ってください。

弁護士による法律相談
１週間前から予約受付。１人３０分。

同一内容の相談は１か月以上あけて

ください。

【本庁市民相談室】月・水・金曜
１３時～１６時３０分、第２火曜１７時～２０

時 ０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
【巡回法律相談・リージョンセン
ター】いずれも１３時～１６時 ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１（本庁市民相
談室） �日下�奇数月の第２火曜
�四条�第２・４木曜�中鴻池�偶
数月の第４火曜�若江岩田駅前�第
１・３木曜�楠根�偶数月の第２火
曜�布施駅前�第１・３火曜�近江
堂�奇数月の第４火曜
医療相談
【地域健康企画課】医療機関利用
のための相談。月～金曜１０時～１６時

０７２（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６
【市立総合病院患者家族相談室】
健康上の不安や悩みなどの相談。１１

時～１６時 ０６（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）
２２７１

【救急安心センターおおさか】病
気やケガで救急車を呼ぶかどうか迷

った場合などに。２４時間３６５日対応

＃７１１９または０６（６５８２）７１１９

司法書士による相談
【本庁市民相談室】相続登記、裁
判手続き、成年後見など。第３木曜

１４時～１５時３０分（当日先着８人）０６

（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１

行政書士による相談
【本庁市民相談室】相続、遺言の
書類作成など。第１火曜１３時～１５時

３０分（当日先着順）０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１
人権法律相談
【人権文化センター】いずれも１３
時～１６時で予約制 �荒本�第２火
曜 ０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６
�長瀬�第４火曜 ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１
福祉なんでも相談
【市民プラザ】コミュニティソー
シャルワーカーが相談に応じます。

いずれも１３時３０分～１６時で予約不要

０６（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５
（福祉企画課） �日下�第３水曜
�四条�第１火曜�中鴻池�第１金
曜�若江岩田駅前�第１月曜�楠根
�第３木曜�布施駅前�第１水曜�
近江堂�第１木曜
消費生活相談
【消費生活センター】月～金曜９
時３０分～１６時（来所相談は予約制）

０７２（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５
女性のための相談
【イコーラム】第４月曜休館（祝
日の場合は翌火曜が休館）。�はいず
れも０７２（９６０）９２０８ �電話相談と相
談予約�１０時～１７時 ０７２（９６０）９２０６

�面接相談（予約制）�火・木・土曜
（５週目を除く）１０時～１２時・１３時～

１６時（第４火曜は１８時～２０時も。休

館の場合第３火曜） ０７２（９６０）９２０５

�労働相談（予約制）�第２土曜１３時
３０分～１６時２０分 ０７２（９６０）９２０５ �
法律相談（予約制）�原則第１水曜１３
時～１６時 ０７２（９６０）９２０５

男性のための電話相談
第１土曜１３時～１７時、第３水曜１９

時～２１時 ０７２（９６６）５００２

教育・子育て相談など
【教育センター】月～金曜・土曜

（月２回。要問合せ）９時～１７時３０分

で予約制 ０６（６７２７）０１１３、�０６（６７２９）
８２６１

【子どもの悩み相談（保護者・市
民専用）】月～土曜９時～２１時（土曜
は１７時まで） ０６（６７８２）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専
用）】月～土曜９時～２１時（土曜は１７
時まで） ０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】月～金曜１０
時～１６時 ０６（６７２１）９１７４、�０６
（６７２１）９８７４ ※メールでの相談も可。

詳しくは青少年補導センターウェブ

サイト（http:��www.eonet.ne.jp��
ho�hodou�）をご覧ください。
【子育て相談ダイヤル】２４時間

３６５日対応 ０７２（９６１）０１７８

【子育て支援センター】�来所相
談（予約制）�月曜（鴻池、ももっこ）、
水曜（あさひっこ）、木曜（長瀬、荒

本）９時３０分～１６時 ※発達相談（予

約制）は月１回。 �電話相談�月～
土曜９時～１７時３０分 ０６（６７４８）８２５１、

�０６（６７４３）０５７７（鴻池）・０７２（９８０）
８８７１、�０７２（９８５）１０５５（あさひっこ、
月曜は休館）・０６（６７２８）１８００、�０６
（６７２８）２４１３（長瀬）・０６（６７８８）１０５５、

�０６（６７８８）２５９７（荒本）・０６（４３０６）
４１５１、�０６（４３０６）３０８０（ももっこ）
交通事故相談
【道路管理室】月・火・水・金曜
９時～１６時で予約制 ０６（４３０９）３２２０、

�０６（４３０９）３８３６

若者の自立・就労相談
【イコーラム】若者の就職や自立

あっせん

のための相談。職業紹介や斡旋は行

いません。第２水曜１３時～１７時 ０６

（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８（東
大阪若者サポートステーション）

【市民プラザ・本庁出張相談】ひ
きこもり状態にある若者の自立のた

めの相談。いずれも１４時～１７時で予

約不要 ０６（６７２７）０５３５（子ども・若

者サポート「くるみ東大阪」） �日
下�第１木曜�楠根�第２木曜�中
鴻池�第３金曜�本庁市民相談室�
第４木曜

就職が困難な方の雇用・就労相談
【就労支援センター】職業紹介や
斡旋は行いません。いずれも月～金

曜９時～１６時 �永和�０６（６７８８）
４５８０、�０６（６７８８）４５５５�意岐部�０６
（６７８４）５８１１、�０６（６７８４）５８２２�長
瀬�０６（６７２７）１９２０、�０６（６７２７）１９２５
パート・労働問題の相談
職業紹介や斡旋は行いません。

【労働雇用政策室】月～金曜９時
～１６時 ０６（４３０９）３１７９、�０６（４３０９）
３８４６

【ユトリート東大阪】月・水・金
・土・日曜９時～１７時（土・日曜は

月・水・金曜に要予約） ０６（６７２１）

６０００、�０６（６７２１）１２１２
税理士による税務相談
【本庁市民相談室】新規開業、相
続、贈与など。第２・４水曜９時～

１２時（当日先着１０人。１人３０分） ※

近畿税理士会東大阪支部（永和２‐３‐７）

では平日午後、常設相談会を実施。

０６（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０
（近畿税理士会東大阪支部）
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応募資格 次の要件を全て満た

す方 �市内在住（住民登録）また
は在勤 �同居親族がいる（婚約
者、内縁者も可） ※単身者でも

昭和３１年４月１日以前生まれなど

の条件を満たせば可。 �住宅に
困っている（持ち家がある方は原

則不可） �所得が基準額以内（家
族の月収額が公営住宅は１５８，０００

円、改良住宅は１１４，０００円を超える

と応募不可） 募集住宅・戸数・
家賃 �北蛇草住宅�公営１戸、
改良５戸／１３，４００円～３０，３００円程

度 �荒本住宅�公営２戸、改良
９戸／１０，４００円～３９，１００円程度

※家賃は住宅と収入によって異な

ります。敷金は家賃の３か月分。

�申応募用紙（１世帯１通）と必要
書類を９月３０日�（消印有効）ま
でに所定の封筒で郵送 ※応募用

紙は９月１６日�から本庁住宅改良
室・市政情報コーナー、行政サー

ビスセンター、人権文化センター

で配布。重複および暴力団員の応

募不可。現在居住の住宅や世帯の

状況を審査し、結果を１０月下旬に

通知。後日、実態調査と入居審査

のうえ入居者を決定します。

�申�問住宅改良室 ０６（４３０９）３２３３、

�０６（４３０９）３８３４

市営住宅（空き家）の入居者を募集
住宅困窮度評定による

※いずれも無料。祝休日は行いま
せん（子育て相談ダイヤル、救急
安心センターおおさかを除く）。

定定 例例 相相 談談

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２７年９月１５日

http://www.eonet.ne.jp/~ho-hodou/
http://www.eonet.ne.jp/~ho-hodou/


ドリーム２１の催し＆教室

【子ども映画サロン】
２人の兄弟

が不思議な木

の家から本の

世界へ飛び込

み大冒険を繰

り広げる映画

「マジック・

ツリーハウ

ス」（写真）を

上映します。 �時１０月２４日�・２５日
��１１時～１２時４５分 �１４時３０分～
１６時１５分 �定各１８９人 �料５００円（事
前予約４００円） ※電話予約可。

【星をみる会】
月や季節の星座を観察します。

�時９月２６日�１９時～２０時３０分 ※雨

天・曇天時は中止。小学生以下のみ

の参加不可。申込不要。

【植物教室～顕微鏡でミクロの世
界をのぞいてみよう】
顕微鏡を使って植物のしくみを学

びます。 �時１０月１８日�１０時～１２時
�対小学校３年生～中学生 �定１６人（抽
選） �料５００円 �申基本事項（１０面に
掲載）と学校名・学年を１０月３日�
（必着）までにハガキで（Ｅメール、

直接も可）

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�info@dream21.hi
gashiosaka.osaka.jp

枚岡公園
ウォークラリー

枚岡公園内５か所のポイントに隠

された文字を探し集め、並べ替えて

できる言葉（答え）がわかった方（各

日先着２０人）に景品をプレゼントし

ます。 �時９月１９日�～２３日�９時
～１６時３０分 ※当日枚岡公園管理事

務所で参加用紙を配布。

�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５

郷土博物館特別展示
「東大阪の寺跡と信仰」展

市内にある寺跡と信仰を紹介しま

す。 �時９月１７日�～１２月６日�９
時３０分～１６時３０分 ※申込不要。月

曜日と祝日の翌日は休館。

【記念講演会】
�時１１月１５日�１４時から �定４０人（申
込先着順） �内瓦からみた東大阪の
古代寺院 �申９月１６日�９時から電
話で

◇ ◇

�料一般１００円、高校・大学生５０円、
小・中学生３０円

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

家庭のぬくもりを子どもたちに
里親シンポジウム

里親は、家庭で生活できない子ど

ものための国の制度です。さまざま

な事情で家庭を離れて生活せざるを

得ない子どもたちを受け入れ、深い

愛情と理解をもって育てていただく

ことのできる里親を求めています。

家族のつながりとともに子どもの

笑顔を守っていく里親家庭を考えま

す。 �時１０月３日�１４時～１７時 �所
とよなか男女共同参画推進センター

すてっぷ（豊中市玉井町１） �内里
親子の体験談や相談コーナーなど

※２歳～就学前幼児の保育あり（要

予約）。

�問ＮＰＯ法人キーアセット ０６

（６７２０）６８１１、�０６（６７２０）６８１２ �
子ども見守り課 ０６（４３０９）３１９７、�
０６（４３０９）３８１７

夢広場ヤングフェスタ

�時１０月４日�１３時～１６時 �定１７０人
（当日先着順） �内樟蔭中学校・高
校ダンスクラブのダンス・吹奏楽部

の演奏、サウンドハートのキッズバ

レエ、ブルースターのキッズチアリ

ーディング、青葉幼稚園園児の歌と

お遊戯、キューブのミュージカル

�所�問夢広場（布施駅前）０６（６７８４）
２０１４（�兼用）

西自衛消防隊 操法競技大会

�時９月２８日�９時３０分～１２時 �所
近畿車輌�グラウンド（稲田上町２）
�内屋内消火栓操法（男子）、消火器操
法（男子、女子、男女混成） ※車

での来場はご遠慮ください。

�問西消防署 ０６（６７８８）０１１９、�０６
（６７８８）１３７４

さわやかな汗を
秋季市民グラウンド・ゴルフ大会

�時１１月１１日�（受付は８時３０分か
ら） �所吉田春日グラウンド �対市
グラウンド・ゴルフ協会登録者以外

の市内在住・在勤（いずれか）の方

�定６０人（申込先着順） �料３００円 �申
１０月５日�１０時～１１時３０分に料金を
持って東大阪アリーナに直接

�問�市グラウンド・ゴルフ協会「金
光」０７２（９８７）１８３４ �青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

対象者は更新申請を
日常生活支援用具の給付

現在、ストーマ装具を受給してい

る方で、給付券が引き続き必要な方

は、福祉事務所で更新申請をしてく

ださい。

�問�東・中・西福祉事務所（東	
０７２―９８８―６６２８、�０７２―９８８―６６２０ 中	
０７２―９６０―９２８５、�０７２―９６４―７１１０ 西	
０６―６７８４―７９８０、�０６―６７８４―７６７７） �
障害者支援室 ０６（４３０９）３１８３、�０６
（４３０９）３８１５

発行しています
録音版・点字版市政だより

市政だよりの発行にあわせて、録

音版と点字版の市政だよりを発行し

ています。配布を希望する方は、ぜ

ひご利用ください。

【デイジー版市政だよりスタート】
１０月１５日号から、ＣＤ―Ｒに録音し

たデイジー版市政だよりの発行をス

タートします。ご希望の方は、お問

合せください。

なお、カセットテープの録音版も

これまでどおり発行します。

◇ ◇

�申�問広報課 ０６（４３０９）３１０２、�０６
（４３０９）３８２１

植樹資金を助成

民有地での植樹資金を助成します。

工事に着手する前にお問合せくださ

い。なお、助成を受けた植栽は、５

年間変更できません。

【個人住宅】
�対道路に面している長さが３ｍ以
上の生垣 助成額 １件１万円以上

かかる植樹費用の２分の１（上限２０

万円）

【事業所】
�対職場と住居が同じ場合は職場に
比重が大きいもの ※工場立地法に

規定する特定工場（製造業で敷地面

積が９，０００
以上または建築面積が
３，０００
以上）を除く。 助成額 １

件１０万円以上かかる植樹費用の３分

の１（上限５０万円） ※低木類を除

く。

【住宅団地など】
�対住宅団地などの共有地または自
治会が借りている私有地 助成額
１件１０万円以上かかる植樹費用の３

分の１（上限５０万円）

◇ ◇

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

市と市社会福祉協議会では、今

年ダイヤモンド婚式（結婚６０年）ま

たは金婚式（結婚５０年）を迎える夫

婦を祝福する「ダイヤモンド婚・

金婚夫婦のつどい」を１１月２８日�
に東大阪アリーナで開催します。

つどいへの参加は、地域の校区

福祉委員長に申し込んでください。

申込みいただいた夫婦へは、案内

状を送付します。

また、当日参加できない場合は、

記念品を贈呈します。本人からだ

けでなく、家族からの申込みも受

け付けます。 �対�結婚６０年	昭

和３０年に結婚した夫婦 �結婚５０
年	昭和４０年に結婚した夫婦
�申�問�地域の校区福祉委員会
�市社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０１、�０６（６７８９）２９２４ �高齢介
護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）
３８４８
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働く意欲がありながら就労が困

難な方を対象にパソコン講座を行

います。面接対策やグループワー

クトレーニング、就労相談もあり

ます。 �時�内�１０月２８日�～１１月
２５日�の平日１０時～１６時（１日５
時間）	ワードの基本操作から一歩
進んだ操作を学び、検定合格をめ

ざす �１１月２７日�１０時～１６時	
試験前特訓 �１１月２８日�１０時か
ら	試験 �所明洋ライセンススク
ール（近鉄河内小阪駅前） ※会場

は３階でエレベーターはありませ

ん。 �対全日程受講できる市内在

住の離職者で、パソコンで日本語

入力ができる方 ※学生を除く。

�定２５人（抽選） �料９，６７６円（受験
料含む） �申基本事項（１０面に掲
載）と受講動機を１０月１３日�（必着）
までに往復ハガキで ※受講候補

者確定後、受講確認通知を発送。

１０月２１日�のオリエンテーション
への参加で受講資格が確定します。

�申�問〒５７７―００５４高井田元町２―１―８
（一財）東大阪市雇用開発センター

０６（６７８８）４５５４、�０６（６７８８）４５５５
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）

３１７８、�０６（４３０９）３８４６
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就労支援パソコン講座
日商ＰＣ検定 文書作成３級対策と受験

就職へステップアップ！

対象夫婦は申込みを
ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２７年９月１５日

mailto:info@dream21.higashiosaka.osaka.jp
mailto:info@dream21.higashiosaka.osaka.jp


学ぶのつづき

ジュニアバトントワリング教室

東体育館耐震リニューアル工事（１０

月～来年７月予定）のため、１０月６

日�から市民ふれあいホール（鳥居
町）で継続開講します。 ※見学・

無料体験あり。 �時�幼児クラス（４
歳以上）�１５時２５分～１６時１５分 �小
学生クラス�１８時１５分～１９時１５分
�小・中学生クラス�１９時１０分～２０
時 ☆いずれも毎週火曜日 �定各３０
人（申込先着順） �料８回８，４００円
�持運動ができる服、室内用シューズ、
タオル、飲み物 �申基本事項（右下
に掲載）とクラスを電話またはファ

クスで

�所�申�問市民ふれあいホール ０７２

（９８２）６５６３、�０７２（９８２）２７６８

東大阪アリーナの教室＆催し

【アリーナフェスタ】
アテネオリンピック競泳女子銅メ

ダリストの中西悠子さんを迎え、ア

リーナフェスタを開催します。 �時
９月２３日�９時～１７時 �内アクアス
ロン競技大会、フリーマーケット、カ

ルチャー体験・発表、市内企業・大

学紹介ブース、消防ポンプ車の展示、

警察による防災啓発活動、献血ブー

ス、モグモグ横町（試食コーナー）な

ど ※先着１００人にプレゼントあり。

【ズンバゴールド】
�時９月２８日�・１０月５日�・２６日
�・１１月２日�・９日�・１６日�・
１２月７日�・１４日�・２１日�１１時４５
分～１２時４５分（計９日間） �対全日
程参加できる１６歳以上の方 �定２０人
（申込先着順） �料１０，８００円 �申９月
２５日�までに電話予約のうえ、料金
を持って直接

【ロコトレチャレンジ教室】
�時９月２８日�・１１月１６日�１４時～

１５時 �対医師などから運動を止めら
れていない６０歳以上の方 �定各１５人
（申込先着順） �料３００円 �申電話ま
たは直接

【ズンバアクアビクス】
�時９月２８日�・１０月５日�・２６日
�・１１月２日�・９日�・１６日�・
１２月７日�・１４日�・２１日�１８時４５
分～１９時３０分（計９日間） �対１６歳
以上の方 �定２０人（申込先着順）
�料１０，８００円 �申９月２５日�までに電
話予約のうえ、料金を持って直接

【読み聞かせレッスン】
�時１０月～来年３月の第４火曜日１０
時３０分～１２時（計６日間） �対１８歳以
上の方 �定２０人（申込先着順） �料
１１，１００円 �申料金を持って直接
【色に親しむ配色講座】
�時１０月～来年３月の第４火曜日１３
時～１４時３０分（計６日間） �対１８歳以
上の方 �定２０人（申込先着順） �料
１２，０００円 �申料金を持って直接

◇ ◇

※内容や持ち物など詳しくは東大

阪アリーナウェブサイトをご覧いた

だくかお問合せください。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

花とみどりいっぱい講座
ま

種蒔きと鉢上げを学び春花を咲か

せましょう。 �時１０月６日�１４時３０
分～１６時３０分 �所くすのきプラザ（若
江岩田駅前） �対市内在住・在勤・
在学（いずれか）の方 �定３０人（抽
選） �持軍手 �申９月１５日�～３０日
�に電話で
�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

バリアフリーヨガ体験

車椅子のヨガインストラクターに

よるヨガ体験とバリアフリーについ

て学びます。 �時１０月４日�１４時～
１５時３０分 �所ユトリート東大阪 �対
市内在住の方 �定６０人（申込先着順）
�申基本事項（右に掲載）を９月３０日
�までに電話で（ファクス、直接も
可） ※高井田障害者センターウェ

ブサイトからも申込み可。

�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０

郷土博物館の土曜講座

�時�内�１０月３日	�山岳寺院と城
�１０日	�博物館周辺の石造物 �
１７日	�古墳の築造とその後のあゆ
み ☆いずれも１３時３０分～１５時 �所
発掘ふれあい館（埋蔵文化財センタ

ー） �対市内在住の方 �定各８０人（当
日先着順）

�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�
０７２（９８６）１４３２

バランス健康体操

�時１０月１９日�・１１月１６日�・１２月
２１日�・来年１月１８日�・２月１５日
�・３月２８日�１４時～１５時３０分（計
６日間） �対全日程参加できる市内
在住の６０歳以上の方 �定４０人（申込
先着順） �持運動ができる服、タオ
ル、バスタオル、五本指の靴下（あ

れば）、飲み物 �申９月１５日�から電
話または直接

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

インドガラスでネックレス作り

�時１０月９日�１３時～１５時 �対市内
在住の６０歳以上の方 �定１０人（申込
先着順） �料１，０００円 �持フェルト
（３０
四方）、ニッパー �申９月１５日
�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２

（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２
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１０月１２日�に市民スポーツの祭
典を開催します。陸上競技大会を

はじめ、リズム体操やソフトテニ

ス、体力・運動能力テストなどを各

会場に分かれて行います（表参照）。

台風などによる天候不良のため

開催があやぶまれる場合は、当日

７時以降にテレホンサービス（青

少年スポーツ室）でご確認くださ

い。なお、ケガなどの事故に関し

ては、応急処置は行いますが以後

の責任は負いません。

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

運動ができる服で、体育館シューズを持って、直接会場へ（受
付は１５時まで）。

東大阪アリーナ
小アリーナ・武道場

１３時～１５時３０分
体力・運動
能力テスト

運動ができる服で、バドミントンラケット、シャトルコック、
体育館シューズを持って、直接会場へ。

東大阪アリーナ
大アリーナ

１３時～１６時バドミントン

運動ができる服で、ソフトテニスラケット、テニスシューズを
持って、直接会場へ（雨天中止）。

三ノ瀬公園軟式庭球場１０時～１６時
ソフト
テニス

運動ができる服で、体育館シューズを持って、直接会場へ。
市民ふれあいホール
（鳥居町）

１０時３０分～１２時リズム体操

事前に電話で申込みが必要。詳しくは市ウェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せください。

吉田駅前～鴻池新田～市役
所本庁舎前（今米公園集合）

９時～１２時３０分
東大阪を
歩こう会

競技のエントリー時間までに会場へ（開会式は８時３０分から）。
事前申込みが必要。詳しくは市政だより９月１日号をご覧くだ
さい。小学生を対象とした陸上教室もあります（申込不要）。

トライスタジアム（花園中
央公園多目的球技広場）

８時３０分～１７時
陸上競技
大会

備 考ところ時間行事名
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

東大阪アリーナでは、１０月１２日�の
体育の日にバドミントン教室やプール

開放、スポーツ・カルチャー教室など

を行います。

【バドミントン教室】
初心者から中級者向けにレッスンし

ます。 �時１０時～１１時３０分 �対小・中
学生 �定６０人（抽選） �持バドミント
ンラケット �申基本事項（下に掲載）
と性別、学年、バドミントン歴（年数）、

レベル（初心、初級、中級）を９月２８

日�（必着）までに往復ハガキで
【プール開放】
�時９時～１８時 ※随時入場、２時間

まで利用可。 �対おむつが取れている
３歳以上の方 ※小学校３年生以下は

保護者同伴（大人１人につき、子ども

２人まで）。 �定２００人（当日先着順）
※ロッカー代１００円が必要。

【スポーツ・カルチャー教室】
時間、対象などは表のとおりです。

いずれも申込先着順。 �申電話または
直接

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

※こどもフラワーアレンジメントはハサミと材料費５００円、水中ウォーキング、泳法タ
イム測定会、泳法クリニック、アクアビクスはロッカー代１００円を持参してください。

５０人１８歳以上の方１５時～１５時４５分アクアビクス

５０人１８歳以上の方１１時～１２時泳法クリニック

各
１０人

２５ｍ以上泳げる方
１０時～１７時

※１時間ごとに計測。
泳法タイム測定会

５０人１８歳以上の方
１３時～１４時

水中ウォーキング
９時３０分～１０時３０分

３０人１８歳以上の方１４時４５分～１５時４５分アクティブヨーガ

２０人
４歳以上の方
※保護者の同伴可。１４時４５分～１５時４５分

こどもフラワーアレ
ンジメント

１３時３０分～１４時３０分

３０人１８歳以上の方１３時３０分～１４時３０分機能改善体操

２０人１８歳以上の方１１時１５分～１２時１５分操体法

１０人
幼稚園以上のひらがな
が読める方

１１時１５分～１２時１５分
の間随時、１０分程度

お名前書きレッスン

２０人１６歳以上の方１１時１５分～１２時
健康体操＆ベーシッ
クジャズ

２０人１８歳以上の女性１１時１５分～１２時
女性のためのボクシ
ングトレーニング

２０人１８歳以上の方１０時～１０時４５分四柱推命

２０人４歳～小学校４年生１０時～１０時４５分チアダンス

３０人１８歳以上の方１０時～１０時４５分気功法

２０人小学校１年生～３年生９時３０分～１０時３０分バスケット

定員対象時間教室名

市市民民ススポポーーツツのの祭祭典典 iinn東東大大阪阪アアリリーーナナ

参参加加者者募募集集

１０月１２日は体育の日

市民スポーツ
の祭典

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２７年９月１５日



まいにち せいかつ に ほん ご こま

毎日の生活で日本語に困ってい
がいこくせきじゅうみん に ほん ご きょうしつ

る外国籍住民のために日本語教室
ひら

を開いています。 とき・ところ
か よう び じ じ ぷん い こ ー

�火曜日１０時～１１時３０分�イコー
ら む だんじょきょうどうさんかく せ ん た ー

ラム（男女共同参画センター）、１９
じ じ ぷ ら ざ し じょう

時～２１時�やまなみプラザ（四条）
すいよう び じ ぷん じ は り ー

�水曜日１３時３０分～１５時�Holly
え い わ じ じ ひし や にしこうみんかん

EIWA、１９時～２１時�菱屋西公民館
えい わ ぶんしつ ゆ と り ー と ひがしおおさか

永和分室・ユトリート東大阪 �
もくよう び じ じ ひろ ば くす

木曜日１９時～２１時�ももの広場（楠
ね にちよう び じ じ ぷん

根） �日曜日１０時～１１時３０分�く
ぷ ら ざ わか え いわ た えきまえ

すのきプラザ（若江岩田駅前） ※

ていいん といあわ

定員についてはお問合せください。

【ボランティアを募集】

日本語を教えるボランティアを

募集します。次のとおり講習会を

開催します。 �時９月２７日�１３時
３０分～１６時 �所HollyEIWA �料

５００円

◇ ◇
もうしこ といあわ さき えぬぴーおー

■申込み・問合せ先 �ＮＰＯ
ほうじんひがしおおさか に ほん ご きょうしつ

法人東大阪日本語教室 ０６（６７２５）
ぶん か こくさい か

６３００ �文化国際課 ０６（４３０９）
ふぁくす

３１５５、 �０６（４３０９）３８２３

Want to study Japanese?

に ほん ご べん きょう

日本語を勉強しませんか
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高齢福祉業務専門嘱託職員

福祉事務所で高齢福祉業務に従事

する専門嘱託職員を募集します。

�対昭和２５年１０月２日以降生まれで、
介護支援専門員・社会福祉士・保健

師・看護師・精神保健福祉士（いず

れか）の資格がある方 �定１人 選
考日 ９月２８日� �申応募用紙を９
月２４日�（必着）までに郵送または
直接 ※詳しくは市ウェブサイトを

ご覧ください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

司馬�太郎記念館ボランティア

本市の名誉市民である司馬�太郎
さんの功績を後世に伝える司馬�太
郎記念館で受付や監視、庭の手入れ

などのボランティアとして活動しま

せんか。 �定若干名 選考方法 １０月

１２日�に面談 �申応募用紙を９月３０
日�（必着）までに郵送またはファク
スで ※応募用紙は同記念館で配布。

�申�問〒５７７―０８０３下小阪３―１１―１８ 司

馬�太郎記念館 ０６（６７２６）３８６０、�
０６（６７２６）３８５６

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３

老人クラブ連合会会員
健康で充実した老後をあなたに�

催しやスポーツに参加して、新し

い仲間といっしょにセカンドライフ

を楽しみませんか。老人クラブへの

参加は、原則６０歳以上の方が対象で

すが、６０歳未満の方でも可能です。

詳しくは近くの老人クラブまたは市

老人クラブ連合会事務局へお問合せ

ください。活動内容は次のとおりで

す。 �スポーツ振興（グラウンド
ゴルフ、カーリンコンなど） �友
愛活動（清掃活動、子どもの見守り

など） �介護予防ボランティアリ
ーダー養成 �世代間交流（伝承遊
び） �カラオケ、囲碁・将棋、旅
行、演芸大会・スポーツ大会・作品

展参加など

�問�市老人クラブ連合会事務局
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
�高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６
（４３０９）３８４８

司法書士による相談

�時９月１７日�１４時～１６時（受付は
１５時３０分まで） �所市役所本庁舎１
階相談室 �定８人（当日先着順） �内
相続・売買・贈与の登記や供託、訴

訟・調停の裁判手続き、成年後見など

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

高齢者保健福祉月間
学んで、笑って、楽しみませんか�

�時９月２９日�１３時３０分～１５時２０分
�対市内在住の６０歳以上の方 �定５０人
（申込先着順） �内交通安全講習と
防犯、音楽グループ「アル」による

アルハープ演奏 �申９月１５日�から
電話または直接

�所�申�問総合福祉センター内高井田
老人センター ０６（６７８９）３７５１、�０６
（６７８９）９１７４

グリーンパルの教室＆催し

【押し花アクセサリー作り】
�時１０月２５日�１３時３０分～１５時３０分
�所グリーンパル（中鴻池） �定１５人
（抽選） �料５００円
【市内街歩き】
�時１０月２１日� ☆近鉄河内永和駅

に９時３０分集合、１５時ごろ解散 ※

雨天中止。 �定５０人（抽選） �内都留
弥神社―地場産業展示見学―法名寺―人

間国宝角谷一圭記念深江郷土資料館

―如意輪観音石仏―癒し地蔵など（約６

	） �料２００円 �持弁当、飲み物、敷物
◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 �申基本事項（１０面に掲載）を１０月
９日
（必着）までに往復ハガキで
�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル ０６（６７４４）２７４８、�０６
（６７４４）２７４８

女性応援セミナー～仕事編

�時�内�１０月１７日��自分らしく生
きるための自立準備 �２４日��自
分に合った働き方を見つけよう�
�３１日��知っておきたい�仕事の
こと、お金のこと ☆いずれも１０時

～１２時で計３日間 �対市内在住・在
勤・在学（いずれか）の女性 �定２０
人（全日程受講できる方を優先して

抽選） ※１歳６か月～就学前幼児

の保育あり（定員１０人で申込先着順。

各開催日の１週間前までに要予約。

１人２００円）。 �申基本事項（１０面に掲
載）と受講動機、保育希望の方は子

どもの氏名と生年月日を１０月１０日�
（必着）までにハガキで（電話、フ

ァクス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

市民プラザ～初めての手品教室

�時�所�申�１０月１日�・１５日�１３時
～１４時３０分�近江堂／９月２８日�ま
で �１０月５日�・１９日�１９時～２０
時３０分�日下／１０月４日�まで �
１０月９日
・２３日
１３時３０分～１５時
３０分�楠根／１０月６日�まで ※い

ずれも計２日間。 �定各１５人（申込
先着順） �料１，０００円（別途材料費５００
円が必要な場合あり） �申各申込期
限までに電話または直接

�問市民プラザ �近江堂 ０６

（６７３０）０８４０（�兼用） �日下 ０７２

（９８６）９２８４（�兼用） �楠根 ０６

（６７４５）９１４７（�兼用）

長瀬人権文化センターの教室

【ヨガ教室】
�時�土曜日�９月２６日、１０月１０日
・２４日、１１月１４日・２８日、１２月１２日

�火曜日�９月２９日、１０月１３日・２７
日、１１月１０日・２４日、１２月８日 ☆

いずれも１０時３０分～１１時３０分で計６

日間 �対市内在住の方 �定各１６人（抽
選） �料１，０００円 �持ストレッチ素材
の服、フェイスタオル、水５００ml

�申基本事項（１０面に掲載）と希望曜
日を９月１８日
（必着）までにハガ
キで（ファクス、直接も可）

【太鼓作り教室】
�時１０月

１０日�１３
時３０分～

１５時３０分

�対市内在
住の方

�定３０組（抽選） �料１作品１，５００円
�持持ち帰り用袋 �申基本事項（１０面
に掲載）と参加人数（２人以上の場

合は希望の太鼓個数も）を１０月２日


（必着）までにハガキで（ファク
ス、直接も可）

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

子育て教室～子育ての輪

�時１０月２日
・１６日
１９時～２０時
４５分、１０月１４日�・２８日�１０時～１１
時４５分 ※不登校や子育ての悩みな

どの個別相談にも応じます（１週間

前までに電話で要予約）。

�所�問長瀬青少年センター ０６（６７２７）

１２００、�０６（６７２９）９７８７

やまなみプラザの教室＆催し

【健康講座】
�時１０月９日
１３時３０分～１５時 �定

５０人（抽選） �内音楽に合わせたス
トレッチ運動 �持室内用シューズ、
タオル、飲み物 �申９月２４日�まで
【やまなみコンサート】
ソプラノとピアノをお楽しみくだ

さい。 �時１０月１７日�１４時～１６時
�定４０人（抽選） �料２００円 �申１０月２
日
まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 �申基本事項（１０面に掲載）
を各申込期限（消印有効）までに往

復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

大坂の陣４００年 歴史の再発見

�時�所�内�１１月４日�１０時～１１時３０
分�柏原市立歴史資料館／講演「小松
山の戦いと柏原・片山・玉手山」 �
１１日�１０時～１１時３０分�八尾市生涯
学習センターかがやき／講演「戦乱

と都市の変容～戦乱を生き抜いた摂

河泉のまち」 �１８日�１０時～１２時�
近鉄若江岩田駅北口集合／若江の戦

いの跡をめぐるウォーキング ※計

３日間。１８日のみ１００円が必要で雨天

中止。 �定９０人（抽選） �申基本事項
（１０面に掲載）を１０月１５日�（必着）ま
でに往復ハガキで（１枚に２人まで）

�申�問〒５８２―８５５５柏原市安堂町１―４３
柏原市教育委員会社会教育課 ０７２

（９７２）１６８８、�０７２（９４０）６１２０

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２７年９月１５日



市役所本庁舎／荒本北１―１―１０６（４３０９）３０００
東福祉事務所／旭町１―１
（高齢福祉係）……………０７２（９８８）６６１７
（障害福祉係）……………０７２（９８８）６６２８
（保護課）……………０７２（９８８）６６１６・６６１８
（子育て支援係）…………０７２（９８８）６６１９
中福祉事務所／岩田町４―３―２２―３００
（高齢福祉係）……………０７２（９６０）９２７５
（障害福祉係）……………０７２（９６０）９２８５
（保護課）…………………０７２（９６０）９２７０
（子育て支援係）…………０７２（９６０）９２７４
西福祉事務所／高井田元町２―８―２７
（高齢福祉係）……………０６（６７８４）７９８１
（障害福祉係）……………０６（６７８４）７９８０
（保護課）…………………０６（６７８４）７６９６
（子育て支援係）…………０６（６７８４）７９８２
リージョンセンター
ゆうゆうプラザ（日下）／日下町３―１―７
（日下行政サービスセンター）０７２（９８６）９２８２
（日下市民プラザ）…………０７２（９８６）９２８４
やまなみプラザ（四条）／南四条町１―７
（四条行政サービスセンター）０７２（９８８）３１１１
（四条市民プラザ）…………０７２（９８８）３１１３
グリーンパル（中鴻池）／中鴻池町２―３―１３
（中鴻池行政サービスセンター）０６（６７４７）１５９０
（中鴻池市民プラザ）………０６（６７４７）１５９２
くすのきプラザ（若江岩田駅前）／岩田町４―３―２２―５００
（若江岩田駅前行政サービスセンター）
…………………………０７２（９６７）６５３０

（若江岩田駅前市民プラザ）…０７２（９６７）６５７５

ももの広場（楠根）／楠根１―１２―１２
（楠根行政サービスセンター）０６（６７４５）９１４４
（楠根市民プラザ）…………０６（６７４５）９１４７
夢広場（布施駅前）／長堂１―８―３７
（布施駅前行政サービスセンター）０６（６７８４）２０００
（布施駅前市民プラザ） ……０６（６７８４）２０１８
はすの広場（近江堂）／近江堂３―１２―１５
（近江堂行政サービスセンター）０６（６７３０）５７１８
（近江堂市民プラザ）………０６（６７３０）０８４０
行政サービスコーナー
石切駅／上石切町２―１―２２ …０７２（９８８）０６８３
旭町／旭町１―１………………０７２（９８８）６６２４
瓢�山駅／昭和町４―１………０７２（９８１）７１７５
豊浦／豊浦町１２―５ …………０７２（９８８）０１６４
北宮／川田２―３―３８ …………０７２（９６７）０９６１
花園／花園本町２―９―２１ ……０７２（９６７）０９５５
英田／吉田本町１―２―４８ ……０７２（９６２）０４５５
高井田／高井田本通７―４―１９…０６（６７８１）１６９１
永和／高井田元町２―８―２７……０６（６７８４）０２５０
八戸の里駅／小阪３―１―１３ …０６（６７８１）２４５７
弥刀駅／金岡１―１６―３ ………０６（６７２６）１２２８
大�／大�北４―３―２１ ………０６（６７３０）３２６０
消費生活センター／岩田町５―７―３６
……………………………０７２（９６５）０１０２

環境事業所
東部／中石切町６―３―５２ ……０７２（９８４）８００５
中部／菱江２―１―１２ …………０７２（９６３）３２１０
西部／渋川町２―１２―８ ………０６（６７２２）２９９４
北部／西堤本通西２―１―１６
……………………………０６（６７８９）１８５１

消防局／稲葉１―１―９ …………０７２（９６６）９６６０
防災学習センター／稲葉１―１―９
……………………………０７２（９６６）９９９８

消防署
東／鳥居町３―３………………０７２（９８３）０１１９
中／稲葉１―１―９………………０７２（９６６）０１１９
西／御厨栄町３―１―４１ ………０６（６７８８）０１１９
上下水道局水道庁舎／若江西新町１―６―６
……………………………０６（６７２４）１２２１

保健所／岩田町４―３―２２………０７２（９６０）３８００
保健センター
東／旭町１―１…………………０７２（９８２）２６０３
中／岩田町４―３―２２―３００………０７２（９６５）６４１１
西／高井田元町２―８―２７………０６（６７８８）００８５
総合病院／西岩田３―４―５ ……０６（６７８１）５１０１
休日急病診療所／西岩田４―４―３８
……………………………０６（６７８７）０１２３

動物指導センター／水走３―１２―３２
……………………………０７２（９６３）６２１１

子育て支援センター
鴻池／東鴻池町４―５―８………０６（６７４８）８２５１
長瀬／長瀬町３―６―３…………０６（６７２８）１８００
荒本／荒本２―６―３５ …………０６（６７８８）１０５５
あさひっこ／旭町１―５………０７２（９８０）８８７１
ももっこ／楠根１―１２―１２……０６（４３０６）４１５１
社会教育センター／長堂１―１７―２９
……………………………０６（６７８９）４１００

青少年女性センター／高井田元町１―１１―１７
……………………………０６（６７８９）５７４６

ドリーム２１／松原南２―７―２１…０７２（９６２）０２１１

東大阪アリーナ／中小阪４―７―６０
……………………………０６（６７２６）１９９５

東体育館／鷹殿町１―２ ………０７２（９８２）１３８１
市民ふれあいホール／鳥居町３―３
……………………………０７２（９８２）６５６３

スポーツホールかがやき／角田２―３―６
……………………………０７２（９６２）８８１１

自由の森なるかわ／六万寺町１―１６６８
……………………………０７２（９８６）１５５１

旭町図書館／旭町１―１………０７２（９８２）１２３５
花園図書館／吉田４―７―２０……０７２（９６５）７７００
永和図書館（暫定施設）／長堂１―８―３７
……………………………０６（６７８１）５５００

市民美術センター／吉田６―７―２２
……………………………０７２（９６４）１３１３

郷土博物館／上四条町１８―１２ ０７２（９８４）６３４１
鴻池新田会所／鴻池元町２―３０
………………………………０６（６７４５）６４０９
発掘ふれあい館／南四条町３―３３
……………………………０７２（９８３）２３４０

旧河澄家／日下町７―６―３９ …０７２（９８４）１６４０
イコーラム／岩田町４―３―２２―６００
……………………………０７２（９６０）９２０１

ユトリート東大阪／中小阪５―１４―３０
……………………………０６（６７２１）６０００

グリーンガーデンひらおか／東豊浦町１１―２７
……………………………０７２（９８２）９９２０

産業技術支援センター／高井田中１―５―３
……………………………０６（６７８５）３３２５

番
号
は
よ
く
確
か
め
て

か
け
ま
し
ょ
う

自
転
車
は
環
境
に
や
さ
し
く
便
利
な
乗

り
物
で
す
。
し
か
し
、
最
近
で
は
自
転
車

マ
ナ
ー
の
悪
さ
に
よ
る
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。

ま
ち
の
安
全
と
景
観
を
保
つ
た
め
、
自

転
車
の
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

近
年
、
自
転
車
の
二
人

乗
り
や
並
走
、信
号
無
視
、

走
行
中
の
携
帯
電
話
の
使

用
な
ど
、
マ
ナ
ー
の
悪
さ

が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

９
月
は
自
転
車
マ
ナ
ー

ア
ッ
プ
強
化
月
間
で
す
。

市
で
は
、毎
月
８
日
を「
自

転
車
マ
ナ
ー
デ
ー
」
と
し

て
、
布
施
・
河
内
・
枚
岡

警
察
署
や
自
治
協
議
会
、

放
置
自
転
車
防
止
対
策
推

進
協
議
会
な
ど
と
連
携
し
、

自
転
車
マ
ナ
ー
の
向
上
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、

「
飲
酒
運
転
や
二
人
乗
り

を
し
な
い
」「
信
号
や
一
時

停
止
を
守
る
」「
歩
行
者
の

横
を
通
過
す
る
と
き
は
減

速
し
、
充
分
な
距
離
を
と

る
」
な
ど
の
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
は
車
両
で
す
。

保
険
や
共
済
に
加
入
し
、

年
に
一
度
は
整
備
点
検
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
自
転
車

安
全
整
備
店
で
点
検
を
受

け
る
と
、
一
年
間
有
効
な

賠
償
責
任
・
傷
害
保
険
が

つ
い
て
い
る
「
Ｔ
Ｓ
マ
ー

ク
」
を
貼
っ
て
も
ら
え
ま

す
。な

く
そ
う

放
置
自
転
車

駅
前
な
ど
に
放
置
さ
れ

た
自
転
車
や
ミ
ニ
バ
イ
ク

は
、
ま
ち
の
景
観
を
悪
く

す
る
う
え
、
歩
行
者
や
緊

急
車
両
な
ど
の
通
行
の
妨

げ
に
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
放
置
自
転
車

を
な
く
す
た
め
、
自
転
車

駐
車
場
の
設
置
や
指
導
員

に
よ
る
啓
発
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

駅
を
利
用
す
る
と
き
な

ど
自
転
車
を
駐
車
す
る
と

き
は
、
自
転
車
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、

駅
周
辺
の
自
転
車
駐
車
場

な
ど
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

９
月
２１
日
〜
３０
日

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
２１
日
か
ら
３０
日
ま

で
は
秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
期
間
で
す
。期
間
中
は

「
早
め
か
ら

つ
け
る
ラ
イ

ト
で

消
え
る
事
故
」「『
ち

ょ
っ
と
だ
け
』
ち
ょ
っ
と

で
済
ま
な
い

飲
酒
事
故
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
特
に

次
の
こ
と
を
啓
発
し
ま
す
。

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止

▽
夕
暮

れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事

故
防
止

▽
後
部
座
席
を

含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底

▽
飲
酒
運
転
の

根
絶

ご
参
加
く
だ
さ
い

交
通
安
全
市
民
大
会

交
通
安
全
運
転
講
習
会

を
兼
ね
た
交
通
安
全
市
民

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

�時
９
月
２５
日
�
１４
時
〜

１５
時
３０
分

�所
ユ
ト
リ
ー
ト
東
大
阪

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
▽
道
路
管
理
室
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▽
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署

０
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６
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２
７
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１
２
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０
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６
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▽
河

内
警
察
署

０
７
２
（
９

６
５
）１
２
３
４
、�
０
７

２（
９
６
３
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８
２
３

▽
枚
岡
警
察
署

０
７
２

（
９
８
７
）１
２
３
４
、
�

０
７
２
（
９
８
１
）
０
３

７
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東
大
阪
市
内
で
発
生
し

た
交
通
事
故
に
よ
る
死
亡

者
数
が
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

昨
年
の
交
通
事
故
に
よ

る
死
亡
者
数
は
、
１
年
間

で
４
人
で
あ
っ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
今
年
は
８
月

末
現
在
で
１１
人
と
昨
年
を

大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す

（
グ
ラ
フ
参
照
）。
こ
の
ペ

ー
ス
で
増
え
続
け
る
と
、

今
年
１
年
で
１６
人
に
達
し

て
し
ま
う
計
算
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
は
過
去
５
年
間

と
比
較
し
て
も
最
悪
の
結

果
で
す
。

最
近
の
交
通
事
故
の
傾

向
と
し
て
は
、
高
齢
者
が

関
係
す
る
事
故
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

信
号
無
視
や
一
時
不
停
止

に
よ
る
事
故
、
横
断
歩
道

が
な
い
場
所
で
の
無
理
な

横
断
に
よ
る
事
故
も
多
発

し
て
い
ま
す
。「
こ
れ
く
ら

い
な
ら
行
け
る
だ
ろ
う
」

と
い
う
油
断
や
過
信
が
事

故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、

全
て
の
人
が
ゆ
と
り
の
あ

る
行
動
を
心
が
け
、
交
通

事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

�問
▽
道
路
管
理
室

▽

布
施
・
河
内
・
枚
岡
警
察
署

市内の交通事故による死亡者数
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11人
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11人

（８月末現在）
11人

（８月末現在）

今
年
は
す
で
に
１１
人

交
通
事
故
死
亡
者
数
が
増
加
中

９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月ははははははははははははママママママママママママナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーアアアアアアアアアアアアッッッッッッッッッッッッププププププププププププ強強強強強強強強強強強強化化化化化化化化化化化化月月月月月月月月月月月月間間間間間間間間間間間間
自転車の交通ルールを守ろう

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２７年９月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています



参参
加加 者者 のの 声声

はじめませんか
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防��������������������������
介護予防のための教室や講座に参加しませんか。
介護予防に取り組むと、病気を予防するだけでなく、老化のサイン

を早く見つけることができます。元気で、健康的な暮らしを維持する
ためにも、介護予防に取り組みましょう。

介
護
が
必
要
に
な
る
主
な
要

因
と
し
て
は
、
高
齢
に
よ
る
衰

弱
や
関
節
疾
患
、
転
倒
、
骨
折

な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
ら
で
約
５０

％
を
占
め
て
い
ま
す
。

生
活
機
能
の
低
下
の
原
因
と

な
る
衰
弱
や
転
倒
、
骨
折
は
、

加
齢
に
よ
る
も
の
だ
け
で
な
く
、

運
動
機
能
の
衰
え
か
ら
運
動
す

る
機
会
が
減
り
、
さ
ら
に
機
能

が
低
下
す
る
と
い
う
悪
循
環
も

要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
健
康
的

な
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に
、

身
近
な
場
所
で
気
軽
に
体
操
な

ど
の
介
護
予
防
を
は
じ
め
ま
し

ょ
う
。

市
で
は
、
市
内
６
か
所
の
老

人
セ
ン
タ
ー
、
１９
か
所
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
の
た
め

の
教
室
や
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す（
写
真
）。
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

角
田
総
合
老
人
セ
ン
タ
ー

【
メ
ロ
デ
ィ
う
ん
ど
う
】

シ
ル
バ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

指
導
の
も
と
懐
か
し
の
メ
ロ
デ

ィ
や
民
謡
に
合
わ
せ
て
、
椅
子

に
座
り
な
が
ら
楽
し
く
体
操
し

ま
す
。

※
申
込
不
要
。

【
バ
ラ
ン
ス
健
康
体
操
】

メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
・
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
楽
し
い
お
話

と
と
も
に
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
う
姿
勢
改
善
体
操
で
す
。

靴
を
ぬ
ぎ
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

の
上
で
床
運
動
を
し
ま
す
。
現

在
、
平
成
２７
年
度
後
期
の
受
講

生
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
詳

し
く
は
今
号
の
市
政
だ
よ
り
１０

面
に
掲
載
）。

五
条
老
人
セ
ン
タ
ー

【
み
ん
な
の
体
操
ひ
ろ
ば
】

体
操
で
ゆ
っ
く
り
と
体
を
ほ

ぐ
し
て
い
き
ま
す
。
参
加
者
同

士
の
あ
い
さ
つ
も
楽
し
み
の
一

つ
で
す
。

�時
毎
週
月
曜
日
１０
時
か
ら

※
申
込
不
要
。

【
カ
ー
リ
ン
コ
ン
入
門
】

カ
ー
リ
ン
コ
ン
と
は
デ
ィ
ス

ク
を
投
げ
て
ポ
イ
ン
ト
を
競
う
、

誰
に
で
も
で
き
る
簡
単
な
新
し

い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
の
指
導
の
も
と
初
心
者

体
験
教
室
を
１０
月
２６
日
�
午
後

に
開
催
し
ま
す
。

◇

◇

老
人
セ
ン
タ
ー
や
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
予

防
事
業
の
ほ
か
に
も
各
種
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

各
セ
ン
タ
ー
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

�問
高
齢
介
護
室
高
齢
介
護
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
８
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
４
８

「転倒予防
などにも役立っ
ています。皆さんと
いっしょに活動できるの
がとても嬉しいです」
「楽しく体操できて元気
になれるので、いつ
も楽しみにして
います」

老人センターを利用しませんか
市内に６か所ある老人センターでは、高齢者の皆さん
に、より豊かで生きがいのある生活を送っていただくた
め、さまざまな行事や教室を開催しています。また、高
齢者が抱える相談にも応じています。
対象は、市内在住の６０歳以上の方です。 開館時間
月曜日～土曜日９時～１７時（祝休日、年末年始は休館）

地域包括支援センター（右表参照）

では、高齢者本人とその家族などの相

談に応じています。また、必要に応じ

て職員が家庭への訪問もしますので、

気軽にご利用ください。なお、地域包

括支援センターでは要支援の方の介護

予防ケアプランの作成も行っています。

お住まいの地域により担当のセンタ

ーが決まっています。詳しくは市ウェブ

サイトをご覧いただくか、高齢介護室地

域包括ケア推進課へお問合せください。

【地域包括支援センター～担当区域
の見直し】
市では、いわゆる団塊の世代が後期

高齢者となる平成３７年に向けて、高齢

者が可能な限り住み慣れた地域で日常

生活を営むことができるよう、介護・

予防・医療・生活支援・住まいのサー

ビスを一体的に展開する「地域包括ケ

アシステム」の構築を進めています。

今後、地域包括支援センターが地域

包括ケアシステムの中核機関としての

役割を充分担い、地域のさまざまな活

動と連携を深めて、よりきめ細かに高齢

者を支える体制を整えるため、地域包括

支援センターの担当区域を見直します。

来年４月には現在の１９センターから

２２センターに拡充し、一層市民にとって

身近でわかりやすい窓口をめざします。

地域包括支援センター設置法人募集

来年４月から地域包括支援センター

を新たに３か所拡充します。 �所新喜
多・上小阪・池島中学校区 �申必要書
類を１０月１９日�～２３日�に直接 ※募

集要項、様式類は９月２８日�まで市ウ
ェブサイトからダウンロード可。地域

包括ケア推進課でも配布。詳しくは市

ウェブサイトをご覧ください。

◇ ◇

�申�問高齢介護室地域包括ケア推進課
０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）３８４８

ファクス番号
０６（６７２４）６７３８
０６（６７２４）９８６９
０６（６７８８）３３５３
０７２（９８６）７５９２
０６（６７８９）９１７４
０７２（９６３）２０２０

※実施している事業は老人センターによって異なります。詳しくは老
人センターのウェブサイトをご覧いただくか、お問合せください。

電話番号
０６（６７２４）６２２０
０６（６７２０）５６５３
０６（６７８８）２２１４
０７２（９８５）３７５１
０６（６７８９）３７５１
０７２（９６２）８０１１

所 在 地
中小阪５―１４―２７
長瀬町２―１１―１９
荒本２―５―３８
五条町９―４５
高井田元町１―２―１３
角田２―３―８

名 称
八戸の里
長 瀬
荒 本
五 条
高 井 田
角田総合

ファクス番号

０７２（９８６）９００３

０７２（９８３）２２７７
０７２（９８３）７７０１
０７２（９８５）１７２２

０７２（９４０）７５７８

０７２（９８８）０１３４
０７２（９６４）３０６０
０７２（９６１）２０５０
０７２（９６０）６０８０
０７２（９６６）５０１５
０６（４３０７）０４４４
０６（６７４８）８０１０
０６（６７８７）３８８５
０６（６７８２）１３１４
０６（６７２７）０７３０
０６（６７２４）８２３２
０６（６７２８）３０９２

０７２（９６３）２０２０

０６（６７２６）２５４４

電話番号

０７２（９８６）０２１１

０７２（９８３）２２５５
０７２（９８３）７７２５
０７２（９８５）７７７２

０７２（９４０）７５６８

０７２（９８６）３６８０
０７２（９６４）０３０８
０７２（９６０）８６６６
０７２（９６０）６０７２
０７２（９６６）２０１８
０６（４３０７）０１６５
０６（６７４８）８００９
０６（７６７０）３７００
０６（６７８２）１３１３
０６（６７２７）０２１３
０６（６２２４）５１１１
０６（６７２８）３０９９

０７２（９６３）６６６３

０６（６７２６）２５３３

所在地

善根寺町１―５―３１

布市町２―１２―２
南荘町１３―３８
出雲井本町３―２５
瓢�山町６―１７セジュ
ール瓢�山１階
上六万寺町１３―４０
古箕輪１―３―２８
横枕８―３４
吉田本町１―１０―１３
玉串町東１―１０―２０
若江南町３―７―７
稲田新町１―１０―１
御厨南３―１―１８
高井田元町１―１９―２４
下小阪４―７―３６
岸田堂北町６―１
俊徳町５―１１―６
角田２―３―８
（角田総合老人センター内）

荒川３―４―２３

名 称

ビオスの丘

布市福寿苑
千寿園

福寿苑

四条

なるかわ苑

みのわの里

春光園

アーバンケア島之内

向日葵

アンパス東大阪

アーバンケア稲田

サンホーム

レーベンズポルト

ヴェルディ八戸ノ里

たちばなの里

イースタンビラ

市社会福祉
協議会 角田

市社会福祉
協議会 荒川

基
幹
型

平成２７年度保存版 ９月は高齢者保健福祉月間

地地域域包包括括支支援援セセンンタターー
気気軽軽ににごご利利用用をを

（１）



■東・中・西福祉事務所高齢福祉係
�東�０７２（９８８）６６１７、�０７２（９８８）６６２０
�中�０７２（９６０）９２７５、�０７２（９６４）７１１０
�西�０６（６７８４）７９８１、�０６（６７８４）７６７７

■東・中・西保健センター
�東�０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�中�０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
�西�０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

■市社会福祉協議会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
�日常生活自立支援センター
０６（６７２６）２５１５、�０６（６７２６）２４６４

■高齢介護室給付管理課
０６（４３０９）３１８６、�０６（４３０９）３８１４
■高齢介護室地域包括ケア推進課
０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）３８４８

■健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９
■指導監査室居宅事業者課
�（指導）�０６（４３０９）３３１７、�０６（４３０９）３８１３
�（指定）�０６（４３０９）３３１８、�０６（４３０９）３８１３

■指導監査室施設課
０６（４３０９）３３１５、�０６（４３０９）３８１３
■住宅政策室
０６（４３０９）３２３１～２、�０６（４３０９）３８３４

■東大阪税務署 ０６（６７２４）０００１〈自動音声案内〉
■国税庁ホームページ

http:／／www.nta.go.jp／
■大阪家庭裁判所後見係 ０６（６９４３）５８７２

■
介
護
保
険
事
業
な
ど

サービス・事業名 内 容 問合せ先

在
宅
サ
ー
ビ
ス

訪問介護（ホームヘルプ
サービス） ☆ ホームヘルパーが家庭を訪問し、入浴や食事など身の回りの世話をします。

○居宅介護支援事業者
○介護サービス事業者
○地域包括支援センター
○高齢介護室給付管理課
○指導監査室居宅事業者
課
○指導監査室施設課
※要介護認定で要支援１・２と
認定された方は介護予防サー
ビスを、要介護１～５と認定
された方は介護サービスを利
用します。

訪問入浴介護 ☆ 浴槽を積んだ車で家庭を訪問し、入浴介護をします。

訪問看護 ☆ 看護師などが家庭を訪問し、主治医と連絡をとりながら病状の観察や床ずれの手当てな
どをします。

訪問リハビリテーション☆ 理学療法士などが家庭を訪問し、必要なリハビリテーションをします。
居宅療養管理指導 ☆ 医師や歯科医師、薬剤師などが家庭を訪問し、療養上の管理や指導をします。
※通所介護
（デイサービス） ☆

デイサービスセンターに通所した方に、入浴や食事の提供など日常生活上の支援や機能
訓練を行います。

通所リハビリテーション
（デイケア） ☆

介護老人保健施設、病院、診療所に通所した方に、心身の機能維持や回復のために必要
なリハビリテーションをします。

短期入所生活介護
（ショートステイ） ☆

介護老人福祉施設などに短期間入所した方に、入浴や食事などの介護、その他日常生活
上の支援や機能訓練を行います。

短期入所療養介護
（ショートステイ） ☆

介護老人保健施設などに短期間入所した方に、看護や医学的管理のもと介護や機能訓練、
その他必要な医療や日常生活上の支援をします。

特定施設入居者生活介護☆ 介護付有料老人ホームなどに入居している方に、介護や日常生活上の支援をします。

福祉用具の貸与 ☆ 車いすや特殊寝台などを貸与します。ただし、要介護度によって対象とならない用具も
あります。

福祉用具購入費の支給☆ 入浴用いすや腰掛便座などの特定福祉用具を購入した場合、１年度につき１０万円を上限
に購入費の保険相当額を支給します。

住宅改修費の支給 ☆ 手すりの取付けや段差の解消など、小規模な工事をした場合、２０万円を上限に改修費の
保険相当額を支給します。事前に協議が必要です。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

定期巡回・随時対応型訪
問介護看護 ☆

日中・夜間を通じて、訪問介護と訪問看護が一体的または密接に連携しながら、短時間
の定期巡回訪問および随時対応をします。なお、要支援１・２の方は利用できません。 ○居宅介護支援事業者

○介護サービス事業者
○地域包括支援センター
○高齢介護室給付管理課
○指導監査室施設課
※要介護認定で要支援１・２と
認定された方は介護予防サー
ビスを、要介護１～５と認定
された方は介護サービスを利
用します。なお、原則として
本市の介護保険被保険者のみ
がサービスを利用できます。

夜間対応型訪問介護 ☆ 夜間の定期的な巡回と随時の通報に対応した訪問介護です。なお、要支援１・２の方は
利用できません。

認知症対応型通所介護☆ 認知症の高齢者に、自宅からの送迎や入浴、排せつ、食事などの介護や簡単な機能訓練
を提供します。

小規模多機能型居宅介護
☆
通所サービスを中心に、スタッフが訪問するサービスや利用者が事業所に宿泊するサー
ビスを、利用者の選択に応じて組み合わせるなど、多機能なサービスを提供します。

認知症対応型共同生活介
護（グループホーム）☆

認知症の高齢者に、居室や居間、食堂などを備えた５人～９人のユニットで共同生活が
できる場を提供し、日常生活の介助をします。なお、要支援１の方は利用できません。

地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 ☆

定員３０人未満の小規模な介護老人福祉施設で、食事や入浴、機能訓練などのサービスを
提供します。原則、要介護３以上の方が利用できます。

地
域
支
援
事
業

食の自立支援事業（配食
サービス） ☆

食事の調理が困難な６５歳以上のひとり暮らし高齢者または高齢者のみの世帯などで、食
の自立支援の観点から栄養バランスのとれた食事（昼食）を１食４５０円で自宅まで届けます
（週４回以内）。

○地域包括支援センター
○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

在宅老人介護者のつどい
☆
家庭で寝たきりや認知症の高齢者を介護している方に、介護サービスの情報や交流の場
を提供します。 ○市社会福祉協議会

家族介護慰労金支給事業
要介護４・５と認定され、在宅で１年以上（入院日数が９０日以内）介護保険の給付を受
けていない市民税非課税世帯の高齢者を介護している家族（市民税非課税世帯に限る）
に、年額１０万円の慰労金を支給します。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

家族介護教室事業 要介護高齢者を介護している家族などに、介護に関する知識や情報を提供する教室を開
催し、地域で自立した生活ができるよう支援します。 ○地域包括支援センター

介護用品支給事業
要介護４・５と認定され、介護保険の利用者負担が第１・２段階の高齢者（生活保護世
帯などを除く）を在宅で介護している家族（市民税非課税世帯に限る）に、紙おむつを
現物支給します（１か月４，０００円以内）。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

一般介護予防事業

６５歳以上の高齢者が要支援・要介護状態となることを防ぐために、介護予防に関する知
識や運動方法の啓発を行うとともに、介護予防教室などを開催しています。また、地域
で介護予防事業に取り組んでいるグループの支援を行うとともに、介護予防の拠点づく
りの支援を行い、地域の住民が主体となって介護予防への取組みを継続していけるよう
支援していきます。

○地域包括支援センター
○東・中・西保健センター
○高齢介護室
地域包括ケア推進課
○健康づくり課

そ
の
他
健康増進事業

保健センターでは健康増進、生活習慣病の予防のための健康教室や、食の自立をめざす
男の食と健康講座、骨密度測定などを行っています。また、市内取扱医療機関と保健セ
ンターではがん検診を、市内取扱歯科医療機関では３０歳から８０歳までの５歳刻みの年齢
の方を対象に歯科健診を行っています。

○東・中・西保健センター
○健康づくり課

問合せ先

○地域包括支援センター

○地域包括支援センター
○市社会福祉協議会
○高齢介護室
地域包括ケア推進課

○角田総合老人センター

○市社会福祉協議会内
日常生活自立支援センター

○大阪家庭裁判所後見係
○地域包括支援センター
�市長申立てに関する相
談＝東・中・西福祉事
務所高齢福祉係
○地域包括支援センター
○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係
○東・中・西保健センター

○角田総合老人センター

内 容
介護・福祉・健康・医療などさまざまな面から高齢者やその家族を支援する総合相談窓
口です。詳しくは、保存版１面をご覧ください。

認知症への理解を深めてもらうための啓発や、認知症高齢者が自立した生活ができる地
域づくりを進めます。

認知症の高齢者が徘徊などで行方不明になった際に、市内の公共機関や企業などが協力
して早期に発見できるようサポートするシステムです。登録をされた高齢者に「認知症見
守りトライくんＱＲコード付シール」を配布しており、より迅速な身元確認ができます。
認知症や知的障害、精神障害などで判断能力に不安があり、福祉サービスの利用契約を
結ぶことが困難な方が適切なサービスを利用できるように援助や代行、支援などを行い
ます。
裁判所が、認知症などにより判断能力が不充分と認定した方のために、成年後見人など
を選任し、財産管理や身上面の監護を行います。配偶者や４親等内の親族が家庭裁判所
に申し立てることができますが、親族がいない場合は市長が申し立てることができます。
なお、利用手続きを行う親族などがいる場合の成年後見制度利用相談など高齢者の権利
擁護のための相談は、地域包括支援センターで応じています。

虐待を受けている恐れのある高齢者に気づいたときや、自分自身が虐待を受けて苦しん
でいる方はご相談ください。地域ケア会議活動の一環として取り組んでいる高齢者虐待
防止ネットワークを活用し、市と関係機関が協力して問題解決のために支援します。

新聞や牛乳などの宅配事業者を連携し、ひとり暮らし高齢者などに異変があったときに、
地域の方々や地域包括支援センターと連携して安否確認や緊急対応を行うシステムです。
ちょっとした家事援助などをワンコインで地域安心生活サポーターが援助する事業です。

サービス・事業名

地域包括支援センター

認知症高齢者地域支援事業

ＳＯＳオレンジネットワーク

日常生活自立支援事業 ★

成年後見制度

高齢者虐待防止のための支援

事業所ふくしネットワーク

ワンコイン生活サポート事業☆

■
総
合
相
談
・
権
利
擁
護
援
助
な
ど

問合せ先

○住宅政策室

○施設

内 容
高齢者が自立し、安全で快適な生活ができるよう配慮した公営住宅で、生活指導や相談、
緊急時対応を行う生活援助員を配置しています。入居者の募集は市政だよりでお知らせ
します。
バリアフリー化した民間賃貸住宅で、所得により一部家賃補助があります。家賃は民間
住宅並みですが、緊急時対応システムを導入している住宅もあります。
安否確認や生活相談サービスの提供により、高齢者が安心して居住できるバリアフリー
構造の民間賃貸住宅です。生活支援・介護・医療サービスの提供などが受けられる住宅
もあります。
施設の運営事業者が食事、介護、家事、健康管理のいずれかのサービスを提供する施設
です。

サービス・事業名

シルバーハウジング ★

高齢者向け優良賃貸住宅 ★

サービス付き高齢者向け住宅
☆

有料老人ホーム ☆

■
住

宅

問合せ先

○施設
○居宅介護支援事業者
※対象は要介護１～５と認定さ
れた方。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

○施設

内 容
入浴や食事などの介護、その他日常生活上の支援や機能訓練、健康管理、療養上の世話
が受けられます。原則、要介護３以上の方が利用できます。
看護・医学的管理のもと、介護、機能訓練、その他必要な医療、日常生活上の支援が受
けられます。
療養上の管理、看護・医学的管理のもと介護、機能訓練、その他必要な医療などが受け
られます。

環境や経済上の理由により居宅での生活が困難な６５歳以上の方が入所できます。

独立して暮らすには不安がある６０歳以上の方が入所できます。夫婦・単身者用の個室が
あり、入所者は食事や入浴、生活相談、介護保険のサービスが受けられます。

サービス・事業名
介護老人福祉施設（特別養
護老人ホーム）への入所☆
介護老人保健施設（老人
保健施設）への入所 ☆
介護療養型医療施設への
入所 ☆

養護老人ホーム ★

ケアハウス ★

介
護
保
険
制
度

介
護
保
険
制
度
外

■
施
設
へ
の
入
所

■
所
得
税
等
控
除
の
制
度

サービス・事業名 内 容 問合せ先

所
得
税
等
の
控
除

障害者控除

寝たきり高齢者本人および扶養親族に寝たきりの高齢者がいる方は、障害者控除が認め
られる場合があります（寝たきり高齢者とは、その年の１２月３１日の現況で、引き続き６
か月以上にわたり身体障害により常に寝たきりの状態で、介護を受けなければ自ら排便
ができない程度の状態であると認められる高齢者をいいます）。

○東大阪税務署
○国税庁ホームページ

医療費控除

�６か月以上寝たきりの方のおむつ代が対象です。その方を治療している医師が発行し
た「おむつ使用証明書」が必要です。
�介護保険制度で提供された一定の施設・居宅サービスの自己負担額が対象です。
�指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）のサービスの対価（介護サービス費や食
費、居住費）は、支払額の２分の１相当が対象となります。

住宅特定改修特別税額控
除

一定の要件に当てはまるバリアフリー改修工事を自宅に行った場合、所得税の税額控除
を受けることができます。

年金所得者の申告手続き
の簡素化

その年中の公的年金等の収入金額の合計額が４００万円以下で、かつその年分の公的年金等
に係る雑所得以外の所得金額が２０万円以下である場合には、原則として確定申告の必要
はありません。ただし、医療費控除などによる所得税の還付を受けるためには申告書の
提出が必要です。また、所得税の申告書の提出が不要であっても、住民税の申告が必要
な場合があります。

障害者控除対象者認定書交付
障害者手帳を持っていない６５歳以上の方も、介護保険主治医意見書や医師の診断、職員
の調査などに基づき、障害者に準ずる状態または寝たきりの状態の場合は、障害者控除
対象者認定書を交付します。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

平成２７年度保存版 高齢者のための制度・サービス一覧表

現在実施している高齢者のための制度やサービスを紹介します。

充実した生活や健康維持などのために、ぜひ活用してください。

�★印は所得に応じて費用負担があり、☆印は利用料が必要です。
�介護保険の居宅介護支援事業者など介護サービス事業所・施設
一覧は、市ウェブサイトでご覧になれます。

※平成２８年４月から小規模な通所介護事業所は、地域密着型サービスなどに移行予定です。

各 制 度・
サービスの
問 合 せ 先

高高齢齢者者ののたためめのの制制度度をを紹紹介介
９月は高齢者保健福祉月間です

（２）（３）

http://www.nta.go.jp/
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利 用 し ま せ ん か

街かどデイハウス（右表参照）で
は、日帰りサービスの提供を行って
います。対象は、介護保険サービス
を利用していない市内在住の６５歳以
上の方です。
活動内容 趣味活動、ゲームやパ
ズル、介護予防活動、健康チェック、
食事（昼食）など
※利用料・食事代が必要。詳しく
はお近くの街かどデイハウス、東・
中・西福祉事務所高齢福祉係、高齢
介護室高齢介護課へお問合せくださ
い。

■東・中・西福祉事務所高齢福祉係
�東�０７２（９８８）６６１７、�０７２（９８８）６６２０
�中�０７２（９６０）９２７５、�０７２（９６４）７１１０
�西�０６（６７８４）７９８１、�０６（６７８４）７６７７

■市社会福祉協議会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
■高齢介護室高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

■高齢介護室給付管理課
０６（４３０９）３１８６、�０６（４３０９）３８１４
■障害者支援室
０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１５

問合せ先

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

○角田総合老人センター

○高齢介護室高齢介護課

○老人センター

○市社会福祉協議会
○高齢介護室高齢介護課

内 容
地域で趣味や教養、社会奉仕など活動の場を自主的につくっている６０歳以上の方たちの
組織を支援します。
６０歳以上の方または障害がある方に、土を通じて親睦と健康増進に役立ててもらうため、
１年間農園を無料で貸し付けています（水道利用料年間３，０００円程度は必要）。
高齢者（６５歳以上の方）または高齢者と未就学児が、毎月１５日に市内の公衆浴場を割引料
金で利用できます。
６０歳以上の方が楽しく集い、語らい、行動し、生きがいのある生活を送るための学習の
場を提供します。
６５歳以上の方は、市内の指定施術所で９月の期間中、はりきゅうとマッサージそれぞれ
２回の施術を受けることができます（負担額１回１，０００円）。
今年度中に８８歳、１００歳を迎え、６月１日から引き続き市内に在住している方に、祝いの
品物を届けます（９月下旬ごろ）。
６０歳以上の方に、健康増進や教養の向上、趣味を通じた仲間づくりの場を提供します。
市と市老人クラブ連合会の共催で、毎年９月に開催しています。
ダイヤモンド婚（結婚６０年）、金婚（結婚５０年）を迎えた夫婦を祝福するつどいを開催し
ています（今年は１１月２８日�を予定）。

サービス・事業名
老人クラブ活動助成
事業

福祉農園運営事業☆

ふれあい入浴事業☆

シニア地域活動実践
塾「悠友塾」事業 ☆
はり・きゅう・マッ
サージ施術事業 ☆

敬老祝品贈呈事業

老人センター事業
老人福祉大会
ダイヤモンド婚・金
婚夫婦のつどい

■
生
き
が
い
・
社
会
参
加
支
援

ファクス番号

０７２（９８０）７０４０
０６（６７８２）６４３０
０７２（９８１）３１２２
０６（６７８３）５９６３
０６（６７２７）６００２
０６（４３０９）０８７８
０７２（９８６）０６９３
０６（６７２３）８８８９
０７２（９８６）０００２
０７２（９６３）２２８２
０６（６７３０）５６３０
０７２（９８３）５５６２
０７２（９５１）７５０８

（平成２７年４月１日現在）

電話番号

０６（６７２５）７２３８
０７２（９８０）７０４０
０６（６７８２）６４０１
０７２（９８１）２１８３
０６（６７８３）５９６３
０６（６７２７）６００２
０６（４３０９）０８７８
０７２（９８６）０６９３
０６（６７２３）８８８９
０７２（９８６）０００２
０７２（９６３）２２８２
０６（６７３０）５６３０
０７２（９８３）５５６２
０７２（９５１）７５０８

所在地

若江北町１―３６―３０
西石切町３―２―６石切第一ハイツ１０１・１０２号
長栄寺４―１２
南荘町１２―１０
荒本１―８―１４―１０５
永和２―２４―２９
稲田上町１―７―１０
南四条町１２―１１
長瀬町２―８―１５店舗１０５
日下町３―４―４３
吉田１―３―２２
友井３―６―１１
花園本町１―１１―３２
岩田町５―２１―１５

名 称

いきいきライフ夢
みんなでたのしも会（めざめ）
高麗いきいきクラブ
こひゃん
すずめの学校
街かどデイハウスほんわか
じゃがいもくらぶ
南四条
和氣愛々
とも
お達者くらぶ
生き生きネット和の会
ふるさと
悠

■
自
立
生
活
支
援
事
業

サービス・事業名 内 容 問合せ先
日常生活用具の給付

★
在宅のひとり暮らしの要援護高齢者などに日常生活用具（電磁調理器、火災警報機、自
動消火器）を給付します。なお、火災警報機、自動消火器は低所得者が対象です。

○地域包括支援センター
○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

緊急通報装置のレン
タル ★

ひとり暮らしの高齢者や昼間・夜間に長時間独居になる高齢者のいる世帯で、家庭での
事故や突然の病気のとき、ペンダントのボタンを押すと受信センターにつながり、適切
な対応を行うものです。自宅に固定電話があることと、近隣に２人の協力員が必要です。

福祉電話の貸与 ☆ ひとり暮らしの高齢者などで自宅に電話がない方に、緊急時に連絡するための電話を貸
し出します。所得制限があり、通話料金は利用者負担です。

訪問理美容サービス
事業 ☆

要介護３～５と認定され、理美容店に行くことが困難な在宅の高齢者に、理美容師が訪
問して理美容サービスを行います。理美容代は利用者負担です。

街かどデイハウス運
営事業 ☆

介護保険サービスを利用していない在宅の高齢者に、地域の身近な施設を活用して、趣味や
創作、レクリエーション、介護予防など、住民参加による日帰り援助サービスを提供します。

車いす貸出事業 一時的に車いすを必要とする高齢者などに貸し出します（原則１０日以内）。なお、介護保
険の福祉用具貸与などの代替ではありません。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

ひとり暮らし高齢者
等訪問相談事業 民生委員がひとり暮らし高齢者などの家庭を訪問して、さまざまな相談に応じます。 ○市社会福祉協議会

高齢者実態把握事業 民生委員や介護支援専門員などによるサポートなどをどこからも受けていないひとり暮らし
高齢者や高齢者のみ世帯の方に、アンケートなどを行い、必要に応じて訪問調査を行います。○高齢介護室高齢介護課

住宅改造助成事業
高齢者や重度身体障害者が住み慣れた地域で安心して生活できるよう、所得に応じて住
宅改造費を助成します。高齢者は高齢介護室給付管理課、重度身体障害者は障害者支援
室へお問合せください。

○高齢介護室給付管理課
○障害者支援室

現在実施している高齢者のための制度やサービスを紹介します。

充実した生活や健康維持などのために、ぜひ活用してください。

�★印は所得に応じて費用負担があり、☆印は利用料が必要です。
�介護保険の居宅介護支援事業者など介護サービス事業所・施設
一覧は、市ウェブサイトでご覧になれます。

平成２７年度保存版 高齢者のための制度・サービス一覧表

各 制 度・
サービスの
問 合 せ 先

高高齢齢者者ののたためめのの制制度度をを紹紹介介
９月は高齢者保健福祉月間です

（４）


