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２「救急の日」と「救急医療週間」

１２～８ お知らせコーナー

３９月は健康増進普及月間

６・７ 東大阪デザインプロジェクト市内企業を募集

もくじ

９月１日号

９
月
１８
日
、
い
よ
い
よ
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
大
会
が
開
幕
し
ま
す
。
そ
し

て
、
４
年
後
そ
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
花
園
に
や

っ
て
き
ま
す
。

市
で
は
こ
の
ほ
ど
、ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大
阪
基

金
へ
の
寄
附
金
の
募
集
を
開
始
し
ま
し
た
。
集
ま

っ
た
寄
附
金
は
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
花

園
開
催
の
成
功
と
「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大
阪
」

の
推
進
の
た
め
の
費
用
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東

大
阪
基
金
条
例
」
の
施
行

に
伴
い
、
８
月
１０
日
か
ら

同
基
金
へ
の
寄
附
金
の
募

集
を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
の
基
金
は
、
ラ
グ
ビ

ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０

１
９
の
花
園
開
催
を
成
功

さ
せ
る
た
め
の
運
営
や
花

園
ラ
グ
ビ
ー
場
を
日
本
ラ

グ
ビ
ー
の
拠
点
と
し
て
ふ

さ
わ
し
い
施
設
に
す
る
た

め
の
改
修
に
か
か
る
費
用
、

さ
ら
に
は
ラ
グ
ビ
ー
の
普

及
お
よ
び
育
成
に
充
て
る

こ
と
を
目
的
と
し
、
こ
の

ほ
ど
目
標
金
額
を
２５
億
円

と
決
定
し
ま
し
た
。

こ
の
基
金
へ
の
寄
附
を

通
じ
て
、
東
大
阪
市
全
体

が
一
つ
に
な
り
、
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
が
東
大
阪
市
の

新
た
な
シ
ン
ボ
ル
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
東

大
阪
市
民
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
全
国
の
皆
さ
ん
の

想
い
が
詰
ま
っ
た
世
界
に

誇
れ
る
「
花
園
ラ
グ
ビ
ー

場
」
を
完
成
さ
せ
ま
し
ょ

う
。理

解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
寄
附
の
方
法
】

寄
附
申
込
書
を
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
（
Ｅ
メ
ー
ル
、
直
接

も
可
）。申
込
書
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

寄
附
申
込
書
受
理
後
、

納
付
書
を
送
付
し
ま
す
。

【
寄
附
の
ポ
イ
ン
ト
】

▽
個
人
�
寄
附
は
「
ふ

る
さ
と
納
税
」
と
し
て
行

う
こ
と
に
よ
り
、
所
得
税

や
住
民
税
か
ら
寄
附
金
控

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
寄
附
金
控
除
を
受

け
る
に
は
、
確
定
申
告
ま

た
は
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
法
人
�
寄
附
さ
れ
た

金
額
は
、
法
人
税
法
上
、

全
て
が
損
金
算
入
額
と
な

り
ま
す
。

◇

◇

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
▽
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち

東
大
阪
基
金
お
よ
び
寄
附

に
関
す
る
こ
と
�
花
園
ラ

グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
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０
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▽
ふ
る
さ
と
納

税
に
関
す
る
こ
と
�
財
政

課

０
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０
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今
年
は
国
勢
調
査
の

年
で
す
。
調
査
の
対
象

は
１０
月
１
日
現
在
、
日

本
在
住
の
全
て
の
方
で

す
。
住
民
票
の
所
在
に

関
係
な
く
、
現
住
所
で

の
回
答
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
正
確
な
統
計

を
作
成
す
る
た
め
、「
統

計
法
」
に
よ
り
回
答
義

務
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。理

解
と
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

回
答
方
法

イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
回
答
ま
た
は

調
査
票
で
の
回
答
の
２

種
類
か
ら
選
択
で
き
ま

す
。
国
勢
調
査
調
査
員

が
９
月
１０
日
�
以
降
に

各
世
帯
を
訪
問
し
、
国

勢
調
査
の
お
知
ら
せ
を

兼
ね
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
の
利
用
案
内
を

配
布
し
ま
す
の
で
、
必

ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
回
答

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
利
用
し
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
用

Ｉ
Ｄ
で
ア
ク
セ
ス
し
て

回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

回
答
期
間

９
月
１０

日
�
〜
２０
日
�

調
査
票
記
入

に
よ
る
回
答

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

答
が
な
か
っ
た
方
に
は
、

９
月
２６
日
�
以
降
に
調

査
員
が
調
査
票
を
配
布

し
ま
す
の
で
、
記
入
の

う
え
、
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
（
調
査
員
に
よ
る

訪
問
回
収
も
可
）。

◇

◇

※
詳
し
く
は
総
務
省

の
国
勢
調
査
２
０
１
５

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
左

の
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
。

�問
統
計
課

０
６

（
４
３
０
９
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、

�
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目標額２５億円 ララ
ググ
ビビ
ーー
のの
まま
ちち
東東
大大
阪阪
基基
金金

２年前に花園ラグ
ビー場で開催され
た日本対ウェール
ズ戦には海外から
もたくさんのファ
ンが訪れました

スマホやパソコンから
インターネット回答もできます�

国勢調査にご協力を

寄
附
金
の
募
集
を
開
始

寄寄
附附
金金
のの
募募
集集
をを
開開
始始

空き巣は事前に隙のある家を調べています。少しの外出でも戸締りをしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
４
面
に
掲
載
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

（
社
会
保
障
・
税
番
号

制
度
）
に
関
す
る
業
務

に
従
事
す
る
任
期
付
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

日
本
国
籍
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
受
験
で
き
、

申
込
時
の
請
求
に
基
づ

き
不
合
格
者
の
み
試
験

成
績
を
開
示
し
ま
す
。

�対
昭
和
２７
年
４
月
２

日
〜
平
成
９
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
、
義
務
教

育
修
了
以
上
ま
た
は
同

程
度
の
学
力
が
あ
り
、

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

（
文
書
作
成
や
表
計
算
処

理
な
ど
）が
で
き
る
方

採
用
人
数（
予
定
）
２２

人

任
用
期
間

平
成

２７
年
１２
月
１
日
〜
平
成

３０
年
３
月
３１
日

試
験

日

▽
第
１
次（
Ｓ
Ｐ
Ｉ

３
）�
９
月
２６
日
�

▽

第
２
次（
口
述
試
験
）�

１０
月
８
日
�

試
験
会

場

市
役
所
本
庁
舎

合
格
発
表
（
予
定
）

▽
第
１
次
�
１０
月
２
日

�

▽
第
２
次
�
１０
月

２０
日
�

�申
申
込
書
を

９
月
１
日
�
〜
１４
日
�

（
消
印
有
効
）
に
郵
送

ま
た
は
１６
日
�
ま
で
に

直
接

※
申
込
書
は
８

月
２４
日
�
か
ら
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
。
本
庁
人
事
課

・
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
も
交
付
。

�申
�問
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５７７
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秋の一般運転者安全講習会

【布施警察署】
�時�所�９月１日�	ユトリート東大阪 �３日�	は
すの広場（近江堂） �７日�	夢広場（布施駅前）
�９日�	楠根公民分館 �１１日�	東大阪交通会館（下
小阪３） ☆いずれも１９時から

【河内警察署】
�時�所�９月７日�	成和小学校 �８日�	イコーラ
ム（男女共同参画センター） �９日�	北宮小学校
�１０日�	花園小学校 ☆いずれも１９時から

【枚岡警察署】
�時９月３日�１９時から、４日�１４時から・１９時から、
７日�１４時から・１９時から �所枚岡交通安全自動車協会

◇ ◇

※受付は３０分前から。車での来場はご遠慮ください。

�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、�０６（６７２７）７５７８
�河内警察署 ０７２（９６５）１２３４、�０７２（９６３）４８２３ �枚
岡警察署 ０７２（９８７）１２３４、�０７２（９８１）０３７７ �道路管
理室 ０６（４３０９）３２２０、�０６（４３０９）３８３６

来
年
度
の
保
育
施
設

入
所
児
童
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
入
所
希
望
者

は
１０
月
３０
日
�
ま
で
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

今
年
３
月
以
前
に
申
し

込
ん
で
い
る
方
も
再
度

申
込
み
が
必
要
で
す
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
書
類
の
不
足
な

ど
に
よ
り
受
付
で
き
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
余
裕
を
も
っ
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

�対
就
学
前
の
子
ど
も

が
お
り
、
保
育
が
必
要

な
事
情
の
あ
る
方

�申

申
込
書
と
必
要
書
類
を

１０
月
３０
日
�
ま
で
に
直

接

※
た
だ
し
、
今
年

４
月
２
日
〜
来
年
２
月

４
日
に
生
ま
れ
た
０
歳

児
に
つ
い
て
は
、
来
年

２
月
１８
日
�
ま
で
受
付
。

申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。�申

�問
▽
東
・
中
・
西

福
祉
事
務
所
子
育
て
支

援
係（
東
�
０
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６
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９
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平
成
２８
年
度

あ
な
た
の
目
の
前
で
事

故
や
病
気
で
誰
か
が
突
然

倒
れ
た
り
、
一
刻
を
争
う

状
況
に
な
っ
た
り
し
た
と

き
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う

な
対
応
が
で
き
ま
す
か
。

９
月
９
日
は
救
急
の
日
、

９
月
６
日
か
ら
１２
日
ま
で

は
救
急
医
療
週
間
で
す
。

応
急
手
当
の
知
識
を
深
め
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

消
防
局
で
は
救
急
の
日

に
あ
わ
せ
て
次
の
フ
ェ
ア

を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
救

急
医
療
週
間
中
に
は
、
救

急
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て

応
急
手
当
の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
な
ど
を
配
布
し
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
詳
細
は

最
寄
り
の
消
防
署
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

【
救
急
フ
ェ
ア
】

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
講
習
や
広

報
物
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

�時
�所
▽
９
月
３
日
�
１０

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
�
コ

ー
ナ
ン
外
環
新
石
切
店

▽
７
日
�
１０
時
〜
１２
時
�

近
鉄
布
施
駅
南
側

▽
８

日
�
１３
時
〜
１６
時
�
ニ
ト

リ
モ
ー
ル
東
大
阪

身
に
つ
け
よ
う
�
応
急
手
当

Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
を
開
講

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
応

急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
救
命
に
必

要
な
応
急
手
当
を
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
っ
て
い
つ
で
も
学
習
す

る
こ
と
が
で
き
、
受
講
す

る
と
救
命
講
習（
３
時
間
）

の
受
講
時
間
を
１
時
間
短

縮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

救
急
相
談
は
救
急
安
心

セ
ン
タ
ー
お
お
さ
か
へ

救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ

た
と
き
や
、
病
気
や
ケ
ガ

で
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
は
、
２４
時

間
３
６
５
日
、
救
急
相
談

に
応
じ
る
救
急
安
心
セ
ン

タ
ー
お
お
さ
か
＃
７
１
１

９
（
つ
な
が
ら
な
い
場
合

は
０
６
―

６
５
８
２
―

７
１

１
９
）
へ
電
話
し
て
く
だ

さ
い
。
医
師
や
看
護
師
な

ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

な
お
、
健
康
相
談
や
介

護
相
談
、
現
在
か
か
っ
て

い
る
病
気
の
治
療
方
針
や

医
薬
品
に
関
す
る
相
談
に

は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

◇

◇

�問
▽
消
防
局
警
備
課

０
７
２
（
９
６
６
）
９
６

６
４
、�
０
７
２（
９
６
６
）

９
６
６
９

▽
東
消
防
署

０
７
２
（
９
８
３
）
０
１

１
９

▽
中
消
防
署

０
７
２
（
９
６
６
）
０
１

１
９

▽
西
消
防
署

０
６
（
６
７
８
８
）
０
１

１
９

保
育
施
設
入
所
児
童
を
募
集

申
込
み
は

１０
月
３０
日
�
ま
で
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

関
係
業
務

任
期
付
職
員
を
募
集

受けましょう！応急手当や運転者講習

あああああああああああああなななななななななななななたたたたたたたたたたたたたののののののののののののの行行行行行行行行行行行行行動動動動動動動動動動動動動ででででででででででででで
救救救救救救救救救救救救救えええええええええええええるるるるるるるるるるるるる命命命命命命命命命命命命命がががががががががががががああああああああああああありりりりりりりりりりりりりままままままままままままますすすすすすすすすすすすす

９
月
９
日
は
救
急
の
日

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２７年９月１日



普
段
身
体
を
動
か
し
て

い
ま
す
か
。
今
よ
り
毎
日

１０
分
多
く
身
体
を
動
か
す

プ
ラ
ス

「
＋

テ
ン１０

」
の
習
慣
で
健
康

寿
命
を
延
ば
せ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

次
の
取
組
み
を
参
考
に
、

普
段
よ
り
１０
分
多
く
身
体

を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
と
め
て
１０
分
で
は
な
く
、

あ
わ
せ
て
１０
分
で
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。

【
生
活
運
動
で
＋
１０
】

▽
通
勤
を
自
転
車
に

▽
歩
い
て
買
い
物
へ

▽

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
よ
り
階
段

を

▽
電
車
や
バ
ス
で
は

立
つ

▽
テ
レ
ビ
を
見
な

が
ら
筋
ト
レ

【
運
動
で
＋
１０
】

▽
ラ
ジ
オ
体
操

▽
ジ

ョ
ギ
ン
グ

▽
ダ
ン
ベ
ル

体
操

▽
ゴ
ル
フ

▽
サ

イ
ク
リ
ン
グ

▽
水
中
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

フ
ォ
ー
ム
で
効
果
ア
ッ
プ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
背

筋
を
伸
ば
し
て
腕
を
引
く

よ
う
に
振
り
、
か
か
と
か

ら
着
地
し
ま
し
ょ
う
。
正

し
い
フ
ォ
ー
ム
が

つ
か
め
た
ら
、
い

つ
も
よ
り
遠
く
に

足
を
出
す
感
じ
で

歩
き
ま
し
ょ
う
。

歩
幅
が
広
く
な

り
、
速
度
が
自
然

と
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
運
動
量
も
増

え
て
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
き

つ
い
と
感
じ
る
程

度
の
早
歩
き
を
取
り
入
れ

る
と
体
力
が
ア
ッ
プ
し
ま

す
。ま

た
、
遠
回
り
し
て
帰

宅
し
た
り
、
一
つ
手
前
の

駅
で
降
り
て
歩
い
た
り
す

る
と
新
し
い
発
見
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【
仲
間
と
歩
こ
う
】

仲
間
や
家
族
と
い
っ
し

ょ
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る

こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
や

ま
な
み
歩
こ
う
会
」「
き
ら

り
短
距
離
コ
ー
ス
」「
や
ま

ぶ
み
会
（
右
参
照
）
」
な
ど

で
市
民
が
楽
し
み
な
が
ら

仲
間
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

す
る
機
会
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

（
問
合
せ
先
は
５
面
に
掲

載
）。

特
定
健
診
と
が
ん
検

診
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

健
康
診
断
を
受
け
て
か

ら
何
年
も
た
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。
年
齢
を
重
ね
る
と

身
体
は
変
化
し
て
い
き
ま

す
。
生
活
習
慣
を
見
直
す

と
と
も
に
、
ぜ
ひ
定
期
的

に
特
定
健
診
な
ど
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
特
定
健
診
に
つ

い
て
は
各
医
療
保
険
者
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
健
康
づ
く
り
課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、�
０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
９
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�
�
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�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ウォーキングを楽しく続けよう
やまぶみ会会員を募集

月３回、水曜日に生駒山系を中心にウォ

ーキングをしています。 �対市内在住の５０
歳以上の方 �料１，６００円（６か月分） �申
９月１６日�９時～１２時に料金を持って直接
�申�問西保健センター ０６（６７８８）００８５、�

０６（６７８８）２９１６

【秋季吟詠大会】
�内詩吟吟詠１人２分以内 ※応

募多数の場合は抽選。 �申基本事
項（４面に掲載）と吟題、本数を

９月９日�（必着）までにハガキ
で �申�問〒５７７―０８０８横沼町１―１―１１
「森」 ０６（６７２１）０２７０

【民踊・新舞踊大会】
�内２人以上で１曲５分以内 �申
曲名、出演人数、代表者氏名、電

話番号を９月２０日�（必着）まで
にハガキで �申�問〒５７８―０９８１島之
内２―１１―４―８０６ 民舞協会「山野井」

０９０（９２５６）８８２７

【市民川柳大会】
�内旗、まさか、ほどほど、迷う、
光る、古いを課題に各題２句 �料
２，０００円 �申９月２６日�１２時～１３時
に社会教育センターへ直接 �問川
柳同好会「片岡」 ０７２（９６５）１３４１

【工芸展】
�内金属工芸、木竹工芸、陶芸、
漆芸、人形、染織など工芸全般

�料１点２，０００円（２点目から１点
１，０００円加算） �申１０月１日�１５時
～１６時に社会教育センターへ直接

�問工芸協会「角谷」 ０９０（９２８７）

２０９３

【書道展】
�対１５歳以上の方 �内漢字、かな、

てんこく

調和体、篆刻、刻字など（半切以

上１６平方尺以内〈２尺×８尺〉。縦

・横は自由。半切は軸装も可。ガ

ラス入りの額縁は不可。１人１点

で未発表のもの） �料３，０００円
�申１０月１４日�９時～１０時に市民美
術センターへ直接 �問書道協会「村
上」 ０７２（９８１）７２２２

【市民俳句大会】
�内当季雑詠の２句１組、投句は
３組まで可（未発表のもの） �料
１組１，０００円 �申１０月２５日�１０時～
１１時４５分に社会教育センターへ直

接 �問市民俳句会「切石」 ０６

（６７８２）６８８０

【秋季公募美術展】
�対１５歳以上の方 �内洋画、日本
画、水彩画（２０号～５０号。未発表

のもの） �料２点まで４，０００円（３
点目から１点１，０００円加算） �申
９月１３日�１０時～１３時に市民美術
センターへ直接 �問美術協会「甲
村」 ０９０（７３５６）９８２８

◇ ◇

�問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、�０６（６７８９）５２１２
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社会教育センター１１時～１５時１２月５日�ニットフロアショー
＆手芸作品展示会

大阪商業大学ユニバ
ーシティホール蒼天

１２時３０分～１６時１１月２９日�吟詠歌謡を楽しむ
大会

八尾市文化会館１１時～１７時１１月２９日�三曲演奏会

クレアホール・ふせ１３時～１６時１１月１５日�大正琴演奏会

府立中央図書館ライ
ティホール

１２時３０分～１７時１０月２５日�合唱祭

社会教育センター１０時～１６時１０月２５日�市民俳句大会

八尾市文化会館１１時～１７時１０月１８日�民踊・新舞踊大会

ユトリート東大阪９時３０分～１８時１０月１８日�民謡大会

婦美会館
（大阪市東成区）

９時～１７時
（１８日は１５時まで）

１０月１７日�
・１８日�自然の美 水石展

市民美術センター
１０時～１７時

（１８日は１５時まで）
１０月１６日�
～１８日�書道展

市民美術センター１０時～１７時
１０月３日�
・４日�茶花道大会

社会教育センター
９時～１７時（３日
は１６時３０分まで）

１０月２日�
・３日�工芸展

社会教育センター１１時～１７時９月２６日�川柳大会

ユトリート東大阪１０時～１６時
９月２６日�
・２７日�秋の山野草展

市民美術センター
１０時～１７時

（２７日は１５時まで）
９月２３日�
～２７日�秋季公募美術展

大阪商業大学ユニバ
ーシティホール蒼天

９時～１７時９月２３日�秋季吟詠大会

と こ ろと き種 目

市民文化祭日程表

延ばそう��健康寿命�

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

プ
ラ
ス＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋
テ
ン１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００００００００００

の
生
活
習
慣
を

市民文化祭 参加者募集
日頃の成果を発表しませんか

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２７年９月１日



９月１０日からは自殺予防週間
大切な命を守ろう

自殺で亡くなる人の数は、全国で

年間約２５，０００人、大阪府では約１，４００

人です。自殺は、さまざまな要因が

複雑に関係しています。また、多く

は防ぐことのできる社会的な問題で

あるといわれています。

市や府などでは、さまざまな相談

窓口を設けています。一人で悩まず

にご相談ください。また、身近な方

の悩みに気づいたら、温かく寄り添

いながら悩みに耳を傾け、専門家へ

の相談を勧めましょう。

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

【不眠が続いていませんか】
「疲れているのに眠れない日が２

週間以上続いている」「食欲がなく体

重が減っている」「だるくて意欲がわ

かない」「原因不明の体調不良が続く」

などの症状はないですか。これは「う

つ病」の症状かもしれません。

睡眠と食欲という生きていく基本

が損なわれると、体調がどんどん悪

くなり、気力やがんばりで克服する

のは困難です。専門の相談機関や医

療機関に相談してください。

【こころの健康相談統一ダイヤ
ル】
全国共通番号 ０５７０（０６４）５５６

※９月１日�９時３０分～３０日�１７
時は２４時間受付。１０月以降も月曜日

～金曜日９時３０分～１７時は相談可。

【こころの健康相談】
�東保健センター ０７２（９８２）２６０３

�中保健センター ０７２（９６５）６４１１

�西保健センター ０６（６７８８）００８５

※月曜日～金曜日９時～１７時３０分。

【電話相談】
�関西いのちの電話（２４時間３６５

日） ０６（６３０９）１１２１ �大阪自殺防
止センター（金曜日１３時～日曜日２２

時） ０６（６２６０）４３４３ �こころの救
急箱（月曜日２０時～火曜日３時）

０６（６９４２）９０９０ �自殺予防いのちの
電話（毎月１０日８時～翌日８時）

０１２０（７３８）５５６

【借金の悩み相談】
�大阪府債務整理サポートプラザ

（平日９時～１８時） ０６（６２１０）９５１２

�生活福祉室（平日９時～１７時３０分）
０６（４３０９）３１８２

【わかちあいの会】
�時毎月第３土曜日１４時～１６時（９月
は１９日） �所花園生活支援センター
（岩田町２） ※２人以下の場合、

自死遺族相談に変更。

◇ ◇

�問健康づくり課

ご協力ください
９月の献血日程

�時�所�９月９日��枚岡郵便局
�１０日��菱江ショッピングプラザ
�１４日��近鉄河内小阪駅前 �１８
日��近鉄瓢�山駅南側 �２９日�
�市立総合病院 ※受付時間は場所

によって異なり、日程を変更する場

合もあります。受付時に保険証など

で本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

健康・禁煙相談広場

�時�所�９月８日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根） �９
日���中保健センター �１０日�
��グリーンパル（中鴻池）、�夢広
場（布施駅前） �１５日���ゆう
ゆうプラザ（日下）、�はすの広場
（近江堂） �１８日���やまなみ
プラザ（四条）、�中保健センター
☆�は１０時３０分～１１時３０分、�は１５
時～１６時 �対市内在住の２０歳以上の
方

�問東・中・西保健センター

�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

２日�・１４日�
１３：２０～１４：２０

１日�・１５日�
９：１０～１０：００

１日�・１５日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
	５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児


１１日� １３：００から１６日� １３：３０から
１７日�

１３：００～１５：００
離乳食講習会

８日�・２９日�
１３：１５～１４：１５

４日�・１８日�
１３：００～１４：２０

９日�（北部）
１３：３０～１４：３０

１１日�・２５日�
１３：３０～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２４年３月生まれ〉

※個別に通知しています。

１日�・１５日�
１３：１５～１４：１５

１１日�・２５日�
１３：００～１４：２０

（北部は来月）

１６日�・３０日�
１３：３０～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２６年２月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

９日�・１６日�・３０日�
１３：００～１４：１０

８日�・２９日�
９：１０～１０：００

１５日�（北部）
１３：１５～１３：３０

８日�・２９日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２７年５月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

３０日�
９：１０～１０：００

１０日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制、
対象は２０歳以上の方）

１日�・８日�・１５日�
１４：００～１６：００

２日�・１６日�
１０：００～１２：００

１日�・１５日�
１０：００～１２：００

８日�・９日�・１７日�・
３０日�

１４：００～１６：００

２日�・３日�・１７日�
１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約
制）	アルコール依存症・
認知症の相談を含む


１４日�・２８日�
９：３０～１１：００

９日�
９：３０～１１：００

３日�・１７日�
９：３０～１１：００

専門相談
�
�
�
�


クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

９：３０

〜

１１：００

７日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

１日�
１５日�

寄生虫卵検査、
ぎょう虫卵検査

２，４８０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２７年９月１日



ヘルスメイトおすすめクッキング
男性料理教室～旬菜で懐かしい味

�時９月１４日�１０時３０分～１３時３０分
�所グリーンパル（中鴻池） �対市内在
住の男性 �定１６人（申込先着順）
�料５００円 �持エプロン、三角巾、手ふ
き２枚 �申基本事項（４面に掲載）
を９月１１日�までに電話で（ファク
ス、直接も可）

�申�問中保健センター

生活習慣病を撃退
楽しい運動スタート教室

�時９月３０日�・１０月７日�・２８日
�・１１月４日�・２５日�・１２月２日
�１３時３０分～１６時（計６日間） �対
全日程参加できる血糖値・コレステ

ロール値・高血圧が気になる４０歳～

６９歳の方 ※運動制限のある方は除

く。 �定２０人（抽選） �内生活習慣
病の予防や改善の講話、ステップ台

やバランスディスクなどの有酸素運

動 �持運動ができる服・靴、バスタ
オル、タオル、飲み物 �申９月１７日
�までに電話または直接
�所�申�問西保健センター

糖尿病食事学習会

�時９月１８日�１０時３０分～１４時 �対
糖尿病食事療法をしている６５歳以上

の方またはその家族 �定１０人（申込
先着順） �内調理実習、講話「夏～
秋の食事で気をつけたいこと」、血糖

値を下げる運動 �料７００円 �持運動が
できる服・靴、エプロン、三角巾、

手ふき、飲み物 �申９月１４日�まで
に電話または直接

�所�申�問東保健センター

骨密度測定検査

�時１０月１日�９時２０分～１０時３０分
�対２０歳以上の方 �定３５人（申込先着
順） �申９月１日�から電話で
�所�申�問中保健センター

正しいラジオ体操をマスターしよう！

�時９月１６日�１３時３０分～１５時３０分
�所グリーンパル（中鴻池） �対市内
在住の方 �定４０人（申込先着順）
�持運動ができる服、室内用シューズ、
バスタオル、タオル、飲み物 �申９
月１日�から電話で
�申�問中保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�９月７日�１０時～１１時�東
保健センター �９日�１０時～１１時
�縄手南公民分館 �１１日�９時３０
分～１０時３０分�西保健センター �
１６日�１０時～１１時�はすの広場（近
江堂） �１７日�９時３０分～１０時３０
分�中保健センター �３０日�１０時
～１１時�ももの広場（楠根） �対３
歳未満の乳幼児 �内身体測定、育児
・栄養相談など

�問東・中・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�１０月２２日�１３時から・
１３時４５分から・１４時３０分から�中保
健センター／５５人／９月１日�から
電話で �１０月２６日�９時３０分から
�東保健センター／３０人／９月１日
�から電話で �１０月２９日�９時１５
分から・９時４５分から・１０時１５分か

ら�市役所荒川庁舎（旧教育委員会）
／３０人／９月９日�から西保健セン
ターへ電話または直接 ※いずれも

申込先着順。 �対平成２７年４月１日
現在、４０歳以上の偶数年齢の女性ま

たは無料クーポン券対象者 �持東大
阪市がん検診受診証、健康手帳、バ

スタオル �料８００円 ※後期高齢者医

療被保険者証、高齢受給者証または

クーポン券をお持ちの方は無料。な

お、生活保護受給者または市民税非課

税世帯の方は事前に保健センターで

無料受診券の交付を受けてください。

�申�問東・中・西保健センター

９月２４日からは結核予防週間
せき

「長引く咳」は結核かも�

かつて国民病といわれた結核も、

医療や生活水準の向上により、きち

んと治療すれば完治する時代になり

ました。しかし、結核は今もわが国

最大の感染症です。結核の正しい知

識を身につけ、自分や大切な人を守

りましょう。

【結核とは】
結核とは、結核菌によって主に肺

に炎症を起こす病気です。結核患者

の咳やくしゃみで飛び散る結核菌を

吸い込むことによって感染します。

たんの中に菌を出していない軽症の

場合は、他人にうつる恐れはありま

せん。

【感染と発病】
体の免疫機能により、体内に結核

菌が閉じ込められている状態を「感

染」といいます。そこから発病に至

るのは１割程度で、一生発病しない

人もいます。長引く咳や微熱、たん

などの症状は風邪に似ているため風

邪と自己判断しがちですが、症状が

長引く場合は医療機関を受診してく

ださい。

【服薬すれば治ります】
万一、発病しても６か月から９か

月間、規則的に服薬すれば治ります。

薬は不規則な服用をすると効かなく

なってしまうため、医師の指示どお

り適切に服用しましょう。検診の実

施医療機関など詳しくは市ウェブサ

イトをご覧ください。

◇ ◇

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�９月２４日�９時３０分から・
１０時１５分から�東保健センター �
２９日�９時１０分から・１０時から�西
保健センター �対�肺がん検診�市
内在住の４０歳以上の方 �結核検診
�市内在住の６５歳以上の方 �定各日
４０人（申込先着順） �申電話または直
接

�申�問東・西保健センター

成人歯科健康相談

�時９月３０日�９時３０分～１１時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定１２人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問西保健センター

生活習慣病を予防し、健康を維

持していくために、１日３５０ｇの野

菜を食べ、朝食も毎日しっかり摂

るようにしましょう。

あなたの食生活は大丈夫？
チェックしてみましょう

当てはまるものをチェックし、

日頃の食生活を見直してみましょ

う。

□朝食を食べていますか？

□主食、主菜、副菜のそろった食

事をしていますか？

□野菜を毎食食べていますか？

□緑黄色野菜とその他の野菜をバ

ランス良く食べていますか？

□ドレッシングやマヨネーズなど

をかけ過ぎていませんか？

□漬物やしょうゆなどの調味料に

気をつけていますか？

【プラス７０ｇの野菜を】
日本人は、野菜の摂取量をあと

７０ｇプラスすることで推奨量の３５０

ｇになり、カリウムの摂取量も１４０

�増加し、収縮期血圧約２．３mmHg
の低下が期待できます。野菜をプ

ラスするコツは、夕食ではなく朝

食や昼食で摂ることです。栄養バ

ランスもよくなり、理想的な食生

活になります。

食生活改善キャンペーン
毎日プラス１皿の野菜で

健康アップ

血管年齢測定や減塩チェック、

野菜レシピの配布をします。申込

不要ですので気軽にお越しくださ

い。 �時９月１０日�１０時～１２時
き ら り

�所希来里（若江岩田駅前）１階
◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９
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野菜を１日３５０ｇ食べて
生活習慣病を予防しよう

９月は食生活改善普及運動月間

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２７年９月１日
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第
２
次
世
界
大
戦
終
戦
か
ら
今
年
で
７０
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。

市
で
は
、
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
大
切

さ
を
多
く
の
市
民
に
感
じ
て
も
ら
い
、
こ
の

体
験
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し

て
７
月
２８
日
、
市
役
所
本
庁
舎
で
「
疎
開
体

験
の
お
は
な
し
」
と
題
し
て
、
市
内
在
住
の

戦
争
体
験
者
に
よ
る
講
演
会
を
実
施
し
ま
し

た
の
で
、
そ
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
日
は
黒
川
泰
子
さ

ん
が
、
戦
争
当
時
に
長
瀬

第
一
国
民
学
校
に
教
員
と

し
て
赴
任
し
、
空
襲
の
被

害
を
避
け
る
た
め
、
子
ど

も
た
ち
を
連
れ
て
疎
開
し

た
経
験
な
ど
を
語
り
ま
し

た
。黒

川
さ
ん
は
、
戦
争
の

体
験
を
多
く
の
人
に
伝
え

る
こ
と
で
、
戦
争
の
な
い

平
和
な
世
界
を
築
い
て
も

ら
お
う
と
現
在
も
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。

◆
戦
争
◆

辛
抱
と
我
慢

食
べ
る
こ
と
も

泣
く
こ
と
も

人
の
命
を
狙
っ
て
殺
す

か
わ
り
に
、
自
分
も
殺
さ

れ
る
、そ
れ
が
戦
争
で
す
。

だ
か
ら
一
時
も
心
が
休
ま

る
と
き
が
な
い
の
で
す
。

学
用
品
や
食
べ
物
、
服

な
ど
も
だ
ん
だ
ん
な
く
な

っ
て
い
き
ま
す
。
み
ん
な

兵
隊
さ
ん
に
物
が
い
く
の

で
す
。『
兵
隊
さ
ん
は
我
々

の
命
を
救
っ
て
く
れ
る
大

事
な
人
だ
か
ら
お
ま
え
た

ち
は
辛
抱
し
な
さ
い
』『
辛

抱
せ
よ
、
辛
抱
せ
よ
』
と

言
っ
て
、
食
べ
物
が
な
く

て
お
腹
が
減
っ
て
も
我
慢

を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。

私
の
お
兄
さ
ん
が
中
国

の
南
京
攻
略
で
戦
死
し
ま

し
た
。
戦
死
し
て
軍
の
兵

隊
さ
ん
が
戦
死
の
知
ら
せ

を
書
い
た
広
報
を
持
っ
て

き
て
く
れ
ま
し
た
。

『
戦
死
さ
れ
ま
し
た
。

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
』と
言
わ
れ
ま
し
た
。

『
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
』
を
３
回
く
ら
い
言
わ

れ
ま
し
た
。
私
は
そ
の
こ

ろ
、
今
の
中
学
校
１
年
生

く
ら
い
で
す
。
な
ぜ
戦
死

し
た
の
に『
お
め
で
と
う
』

と
言
わ
れ
な
い
と
い
け
な

い
の
か
。
そ
の
言
葉
に
シ

ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

泣
く
こ
と
も
で
き
な
か

っ
た
ん
で
す
。
広
報
を
持

っ
て
き
た
人
の
前
で
泣
く

こ
と
が
で
き
な
い
。
私
の

大
好
き
な
た
っ
た
一
人
の

兄
で
し
た
か
ら
、
涙
が
出

て
も
う
泣
き
そ
う
に
な
っ

た
の
で
す
が
、
お
母
さ
ん

に『
泣
い
た
ら
あ
か
ん
�
』

と
言
わ
れ
、
私
は
泣
く
の

を
我
慢
し
、
両
親
も
我
慢

し
て
い
ま
し
た
。

人
間
は
嬉
し
い
と
き
に

は
笑
う
、
楽
し
い
と
き
は

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
歌
を

歌
っ
た
り
、
悲
し
い
と
き

に
は
泣
き
ま
す
よ
ね
。
人

間
と
し
て
の
、
喜
ん
だ
り

泣
い
た
り
、
そ
う
い
っ
た

こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
。

人
間
と
し
て
扱
っ
て
も
ら

え
な
か
っ
た
。

兵
隊
さ
ん
が
帰
っ
た
後
、

押
入
れ
に
入
っ
て
ず
い
ぶ

ん
と
泣
き
ま
し
た
。
人
間

の
喜
び
も
悲
し
み
も
ま
と

も
な
こ
と
が
で
き
な
い
。そ

ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
大
変

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

◆
疎
開
◆

最
後
の
別
れ
に

な
る
の
で
は
…

戦
争
が
だ
ん
だ
ん
激
し

く
な
っ
て
き
た
こ
ろ
、
教

員
に
な
っ
た
ば
か
り
の
私

は
、
子
ど
も
た
ち
を
守
ら

な
い
と
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
を

集
め
、
学
童
集
団
疎
開
に

行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

４
月
の
出
発
の
朝
、
集

ま
っ
た
と
き
、
お
父
さ
ん

と
お
母
さ
ん
は
深
刻
な
顔

を
し
て
い
ま
し
た
。『
こ
れ

が
子
ど
も
た
ち
と
の
最
後

の
別
れ
に
な
る
の
で
は
な

い
か
』
と
い
う
の
が
頭
の

中
に
あ
り
ま
し
た
。

『
疎
開
先
の
福
井
へ
行

っ
た
ら
先
生
の
言
う
こ
と

を
よ
く
聞
い
て
体
に
気
を

つ
け
て
大
事
に
し
な
さ

い
』。親
は
何
度
も
何
度
も

子
ど
も
の
体
を
触
り
、
別

れ
を
惜
し
み
ま
す
。
そ
ん

な
親
子
を
私
た
ち
は
引
き

剥
が
す
よ
う
に
連
れ
て
行

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

連
れ
て
行
っ
た
子
ど
も

た
ち
は
、
小
学
校
２
年
生

〜
４
年
生
の
４６
人
。
私
も

学
校
を
卒
業
し
た
て
で
、

親
の
も
と
を
離
れ
た
こ
と

が
な
い
。
初
め
て
離
れ
て

子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
行

き
ま
し
た
。

福
井
県
の
三
方
の
駅
に

着
く
と
、
三
方
小
学
校
の

子
ど
も
た
ち
が
出
迎
え
て

く
れ
、『
仲
良
く
し
ま
し
ょ

う
』と
握
手
を
し
ま
し
た
。

◆
悲
痛
◆

お
腹
が
減
っ
た
、

父
母
に
会
い
た
い

１
か
月
く
ら
い
す
る
と
、

大
阪
と
い
っ
し
ょ
で
食
べ

物
が
な
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
配
給
も
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
１
週
間
か
２

週
間
ほ
ど
た
っ
た
こ
ろ
、

２
年
生
の
子
ど
も
が
『
お

父
ち
ゃ
ん
お
母
ち
ゃ
ん
に

会
い
た
い
、
帰
り
た
い
』

と
言
い
出
し
ま
し
た
。
さ

ぁ
大
変
で
す
。
お
話
を
し

た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
、

ト
ラ
ン
プ
し
た
り
、
カ
ル

タ
し
た
り
し
て
気
を
紛
ら

わ
せ
よ
う
と
し
て
、
一
生

懸
命
や
り
ま
し
た
が
、
言

い
出
し
た
ら
お
父
さ
ん
お

母
さ
ん
の
顔
が
ぱ
ー
っ
と

思
い
出
し
て
離
れ
な
い
ん

で
す
ね
。
そ
こ
へ
き
て
さ

っ
き
も
言
っ
た
と
お
り
、

ま
た
食
べ
物
が
だ
ん
だ
ん

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

自
分
た
ち
で
畑
を
作
っ

て
、
さ
つ
ま
い
も
を
植
え

る
な
ど
、
自
分
た
ち
で
生

活
を
守
る
た
め
、
一
生
懸

命
し
た
の
で
す
が
、
お
腹

が
い
っ
ぱ
い
に
は
な
ら
な

か
っ
た
。

お
腹
が
減
っ
て
お
腹
が

減
っ
て
、
お
腹
の
皮
と
背

中
の
皮
が
ひ
っ
つ
く
ぐ
ら

い
お
腹
が
減
っ
た
。『
あ
ー

お
腹
減
っ
た
、
お
腹
減
っ

た
』。お
腹
が
減
っ
た
こ
と

と
『
お
父
さ
ん
と
お
母
さ

ん
の
と
こ
ろ
に
帰
り
た

い
』。そ
れ
ば
っ
か
り
が
頭

の
中
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

◆
終
戦
◆

負
け
た
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
？

役
場
の
人
が
特
別
に
来

ら
れ
て
、『
実
は
日
本
は
戦

争
に
負
け
た
』
の
だ
と
。

『
今
ま
で
勝
つ
勝
つ
勝
つ

と
言
っ
て
い
て
、
な
ん
で

負
け
た
と
。
そ
ん
な
馬
鹿

な
話
が
あ
る
か
』。私
も
と

っ
さ
に
思
い
ま
し
た
。『
こ

れ
は
ま
ち
が
い
と
ち
が
う

か
。
昨
日
ま
で
つ
い
さ
っ

き
ま
で
勝
つ
と
言
う
て
た

や
な
い
か
』『「
日
本
の
国

は
神
さ
ん
の
国
や
。
神
風

が
吹
い
て
く
る
か
ら
、
負

け
る
こ
と
は
な
い
ん
や
。

勝
つ
ん
や
。
み
ん
な
辛
抱

せ
え
辛
抱
せ
え
」
と
言
う

て
た
の
に
、
負
け
た
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
？
』
と
役

場
の
人
に
聞
い
た
ら
、『
広

島
に
新
型
爆
弾
と
い
わ
れ

る
非
常
に
怖
い
爆
弾
が
落

ち
た
。
こ
の
た
め
に
２０
万

と
も
４０
万
と
も
い
わ
れ
る

人
が
死
ん
だ
』
と
。

抑
え
て
い
た
気
持
ち
が

も
う
辛
抱
で
き
な
か
っ
た

ん
で
し
ょ
う
ね
。
真
ん
中

に
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ

て
、『
わ
ぁ
�
�
っ
�
』
と

大
き
な
声
で
泣
き
ま
し
た
。

私
も
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て

泣
き
ま
し
た
。
そ
し
て
気

持
ち
が
ふ
っ
と
切
れ
て
、

『
だ
け
ど
も
ね
、
戦
争
に

負
け
た
お
か
げ
で
今
日
か

ら
電
気
も
明
る
く
灯
す
こ

と
が
で
き
る
よ
。
一
番
嬉

し
い
こ
と
は
皆
さ
ん
、
お

父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
会
え

る
や
な
い
の
』
と
話
し
ま

し
た
。

そ
し
て
１０
月
、
や
っ
と

大
阪
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

汽
車
に
乗
っ
て
ず
っ
と
ま

わ
っ
て
敦
賀
か
ら
帰
っ
て

き
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん

を
見
た
子
ど
も
た
ち
の
顔

は
、
本
当
に
嬉
し
そ
う
で

し
た
。
あ
ん
な
笑
顔
は
も

う
二
度
と
見
ら
れ
な
い
。

な
ぜ
な
ら
命
を
か
け
て
子

ど
も
た
ち
は
疎
開
先
へ
、

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
も

そ
れ
だ
け
覚
悟
を
し
て
、

子
ど
も
た
ち
を
送
り
出
さ

れ
ま
し
た
。
だ
か
ら
私
も

思
い
ま
し
た
。
ノ
ミ
や
シ

ラ
ミ
に
噛
ま
れ
、
食
べ
物

も
な
い
こ
ん
な
苦
労
を
す

る
の
だ
っ
た
ら
、
な
ん
で

こ
ん
な
疎
開
に
連
れ
て
き

た
の
か
と
何
回
も
思
い
ま

し
た
。
だ
け
ど
命
は
保
障

さ
れ
ま
し
た
。
１０
月
ま
で

の
短
い
間
だ
っ
た
の
で
死

ぬ
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

◆
平
和
◆

良
い
戦
争
も

悪
い
戦
争
も
な
い

戦
争
と
い
う
愚
か
な
こ

と
を
や
っ
た
ば
っ
か
り
に
、

多
く
の
人
の
命
が
亡
く
な

り
ま
し
た
。
私
た
ち
の
周

り
に
い
た
中
学
生
、
高
校

生
、大
学
生
、ほ
と
ん
ど
死

ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

う
い
う
人
た
ち
の
お
か
げ

で
今
の
平
和
が
あ
り
ま
す
。

戦
争
と
い
う
の
は
『
良

い
戦
争
』
も
『
悪
い
戦
争
』

も
な
い
と
い
う
こ
と
を
皆

さ
ん
覚
え
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。
戦
争
は
人
と
人
と

の
殺
し
合
い
で
す
か
ら
、

絶
対
に
戦
争
は
し
て
は
な

ら
な
い
。
戦
争
を
し
た
ら

平
和
は
な
く
な
る
。

皆
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
お

友
達
と
仲
良
く
、
あ
ま
り

け
ん

か

喧
嘩
を
せ
ず
、
人
の
物
は

欲
し
が
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
こ
の
大
き
な
戦
争
も

人
の
物
を
欲
し
が
っ
た
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
か
ら
、

僅
か
な
こ
と
で
起
こ
り
ま

し
た
。

お
友
達
同
士
、
仲
良
く

し
て
い
て
も
、
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
が
原
因
で
喧
嘩

に
も
な
り
ま
す
か
ら
、
そ

う
い
う
こ
と
も
気
を
つ
け

て
仲
良
く
し
て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
市
内
企
業
の

技
術
と
デ
ザ
イ
ン
の
融
合

に
よ
り
、
世
界
市
場
で
認

め
ら
れ
る
機
能
性
や
感
性

価
値
を
備
え
た
デ
ザ
イ
ン

性
の
高
い
製
品
を
東
大
阪

市
内
か
ら
創
出
し
て
い
く

た
め
、
世
界
的
工
業
デ
ザ

イ
ナ
ー
の
喜
多
俊
之
さ
ん

を
デ
ザ
イ
ン
ク
リ
エ
イ
テ

ィ
ブ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
迎

え
、
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
事
業
を
進
め
て
い
ま

す
。平

成
２２
年
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
事
業
に
お
い
て
開

発
さ
れ
た
製
品
の
中
に
は
、

デ
ザ
イ
ン
性
の
高
さ
が
評

価
さ
れ
、
公
益
財
団
法
人

日
本
デ
ザ
イ
ン
振
興
会
が

主
催
す
る
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ

ン
賞
を
受
賞
す
る
製
品
も

出
て
き
て
い
ま
す
。

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

市
場
に
必
要
と
さ

れ
る
モ
ノ
づ
く
り

現
在
日
本
で
は
、
限
ら

れ
た
資
源
の
活
用
と
い
っ

た
環
境
の
観
点
や
人
口
の

減
少
、少
子
高
齢
化
社
会
、

個
人
の
暮
ら
し
へ
の
こ
だ

わ
り
な
ど
か
ら
、
既
存
の

住
宅
を
有
効
に
活
用
し
て

い
く
一
つ
の
手
段
と
し
て
、

住
宅
を
新
築
す
る
の
で
は

な
く
、
中
古
住
宅
を
改
修

す
る
こ
と
に
よ
り
快
適
な

暮
ら
し
を
実
現
す
る
「
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う

考
え
方
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は

昨
年
度
に
引
き
続
き
「
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
市
場
」
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、
デ
ザ
イ

ン
性
が
高
く
、
使
用
者
視

点
に
た
っ
た
価
値
を
提
供

で
き
る
住
関
連
製
品
を
開

発
し
、
販
路
開
拓
を
め
ざ

し
て
い
き
ま
す
。

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参

加
し
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

市
場
へ
向
け
た
新
製
品
の

開
発
に
意
欲
の
あ
る
市
内

企
業
を
募
集
し
ま
す
。

な
お
、
商
品
化
さ
れ
た

製
品
は
、
喜
多
俊
之
さ
ん

が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
モ

デ
ル
ル
ー
ム
な
ど
で
の
展

示
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�対
市
内
製
造
業
者

�定

３
社
程
度
（
ヒ
ア
リ
ン
グ

選
考
）

�申
申
込
用
紙
を

９
月
１１
日
�
ま
で
に
直
接

（
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

も
可
）

※
喜
多
俊
之
さ
ん
の
デ

ザ
イ
ン
監
修
費
と
販
路
開

拓
に
向
け
た
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
指
導
費
は
市
が
負
担

し
ま
す
。
製
品
開
発
に
伴

う
試
作
費
、
材
料
費
、
人

件
費
な
ど
は
参
加
企
業
の

負
担
で
す
。
製
品
に
よ
っ

て
は
、
�
喜
多
俊
之
デ
ザ

イ
ン
研
究
所
と
の
ロ
イ
ヤ

リ
テ
ィ
が
発
生
し
ま
す
。

◇

◇

�申
�問
モ
ノ
づ
く
り
支
援

室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
７
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
４
６
、�m

o

n
o
d
u
k
u
ri@
city
.h
i

g
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

こ
の
ほ
ど
、
中
小
企
業

振
興
会
議
の
近
畿
大
学
経

営
学
部
教
授
の
文
能
照
之

会
長
と
大
阪
商
業
大
学
総

合
経
営
学
部
教
授
の
粂
野

博
行
副
会
長
が
市
役
所
を

訪
れ
、
今
後
進
め
る
べ
き

中
小
企
業
振
興
施
策
や
取

組
み
な
ど
に
関
す
る
本
市

へ
の
提
言
書
を
野
田
市
長

に
手
渡
し
ま
し
た
。

中
小
企
業
振
興
会
議
は

平
成
２５
年
４
月
に
施
行
さ

れ
た
東
大
阪
市
中
小
企
業

振
興
条
例
に
基
づ
き
、
同

年
７
月
に
設
置
さ
れ
、
本

市
の
中
小
企
業
振
興
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
議
論
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。

提
言
書
に
は
、「
モ
ノ
づ

く
り
が
元
気
な
ま
ち
」「
雇

用
が
安
定
し
働
き
や
す
い

ま
ち
」「
買
い
物
し
や
す
い

ま
ち
」「
農
業
と
農
地
空
間

を
大
切
に
す
る
ま
ち
」
の

４
つ
の
め
ざ
す
ま
ち
の
実

現
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な

取
組
み
や
対
策
な
ど
が
盛

り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
提
言
い
た
だ

い
た
内
容
に
沿
っ
て
実
現

可
能
な
も
の
か
ら
速
や
か

に
施
策
化
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

�問
経
済
総
務
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
７
４
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

４
６

９
月
１３
日
�
、
イ
コ

ー
ラ
ム
（
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
）
で
特
別

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
す
。

市
で
は
、
多
く
の
市

民
に
生
の
演
奏
に
ふ
れ

て
も
ら
お
う
と
市
役
所

本
庁
舎
や
市
民
美
術
セ

ン
タ
ー
で
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
て
お
り
、
今

回
は
そ
れ
ら
の
コ
ン
サ

ー
ト
を
拡
大
し
て
実
施

し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。�時

９
月
１３
日
�
１３
時

３０
分
〜
１５
時
２０
分
（
開

場
は
１３
時
）

�所
イ
コ

ー
ラ
ム

�定
２
４
４
人

（
当
日
先
着
順
）

�内

▽
孔
舎
衙
中
学
校
合
唱

部
（
写
真
左
上
）
に
よ

る
合
唱「
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

「
私
た
ち
の
星
」

▽

近
畿
大
学
吹
奏
楽
部（
写

真
左
下
）
に
よ
る
金
管

十
重
奏
「
ラ
・
ペ
リ
よ

り
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
」

「
も
う
一
匹
の
猫
ク
ラ

ー
ケ
ン
」
な
ど

▽
串

田
え
が
く
さ
ん
（
バ
イ

オ
リ
ン
）
と
松
永
玲
子

さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）
に
よ

る
演
奏
「
愛
の
あ
い
さ

つ
」「
ツ
ィ
ゴ
イ
ネ
ル
ワ

イ
ゼ
ン
」
な
ど

�問
文
化
国
際
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

５
５
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
３

ひ
る
さ
が
り

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

�時
９
月
２６
日
�
１３
時

３０
分
〜
１４
時
１５
分

�定

１
１
０
人
（
抽
選
）

�内
澤
田
友
里
恵
さ
ん（
フ

ル
ー
ト
）
と
井
上
千
賀

子
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
、
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
）
に
よ
る
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企業育成室入居者を募集

新しく事業展開をしていこうと考えて

いる、または新製品の開発などを計画し

ている中小企業者を対象に、低廉な価格

で入居できる産業技術支援センター企業

育成室（２室）の入居者を募集します。

�対次の要件を満たす中小企業者 �資
本金３億円以下の会社または従業員数３００

人以下の会社・個人 �創業期、または
新分野開拓を現在行っているもしくは行

う予定で、企業育成室を利用することで

その事業化が促進できる 使用施設・�料
�第１企業育成室（面積６３�）	月５６，７００
円、共益費２０，２２３円、保証金１７０，１００円

�第４企業育成室（面積５１�）	月４５，９００
円、共益費１６，３７１円、保証金１３７，７００円

※電気代などの料金が別途必要。 使用
可能日時 祝休日と年末年始を除く月曜

日～金曜日９時～２１時（入居は１０月以

降） �申申請書と必要書類を９月１日

～１８日�に直接（土・日曜日を除く）
※申請書は市ウェブサイトからダウンロ

ード可。

�申�問�モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６ �産業技術支援
センター ０６（６７８５）３３２５、�０６（６７８５）
３３６３
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終戦から70年

講演会には子どもから大人まで約５０人の市民が集まり、
黒川さんの話を熱心に聞き、「２度と戦争をしてはいけ
ない」との気持ちを強くしました

黒川泰子さん（９０歳）

１９２５年４月２日、東大阪
市小阪で生まれ、戦争当
時、長瀬第一国民学校（現
在の長瀬北小学校）に教
員として赴任し、戦争を
体験されました

伝
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る
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で
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和
な
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界
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東大阪デザインプロジェクト～住関連新製品を開発

意欲ある企業を募集意意欲欲ああるる企企業業をを募募集集
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か
で
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み
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い
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ち
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２７年９月１日平成２７年９月１日 （６）（７）
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�

荒本子育て支援センター

【公園で体操をしよう】
�時�所�９月７日��川俣スカイラ
ンド �１７日��五百石公園 �２８
日��花園中央公園 ☆いずれも１０

時３０分～１１時３０分で雨天中止 �対就
学前乳幼児 �申電話で
【ボールやベルタで親子体操】
�時９月１６日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定２０組（申込先着
順） �申９月２日�１３時から電話で
【親子広場】
�時９月３０日～１０月２８日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対２歳児
�定１５組（抽選） �申９月７日�１３時～
１５日�１７時に電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

あさひっこ

【絵本の広場】
�時�内�９月１６日�１０時３０分～１６時
�ピアノやオカリナの演奏、大型紙
芝居など �１７日�９時３０分～１６時
�たくさんの絵本 ※２日間おもち

ゃはありません。１７日のみ就学前乳

幼児が対象。

【ふれあい＆ダンス】
�時９月１７日�１０時～１１時 �所縄手
南公民分館 �対０歳児 �定１０組（申
込先着順） �持抱っこひも �申９月
１日�１０時から電話で
【おむつはずれの話】
�時９月３０日�１０時～１０時４５分 �対
１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児

�定１５組（申込先着順） �申９月８日
�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

鴻池子育て支援センター

【み～んなあ・そ・ぼ】
�時９月１１日�９時３０分～１１時３０分、

１４日�１３時３０分～１６時

【城東工科高校で赤ちゃんタイム】
�時９月１１日�１５時１５分～１６時３０分
�所府立城東工科高校ガラスの実験棟
�対未歩行の０歳児
【スクラップブッキング】
�時９月１８日�１０時～１１時３０分 �対
就学前乳幼児 �定１０組（申込先着順）
�持写真３・４枚、名札、飲み物 �申
９月４日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【手形 deポン�】
�時９月９日�・１６日�１０時～１１時

３０分 �対２歳以上の幼児 �定各２０組
（申込先着順） �申９月１日�１３時
から電話で

【牛乳パック deイス or テーブル
作り】
�時９月１４日�１３時３０分～１５時 �対
就学前乳幼児 �定１０組（申込先着順
で初めての方を優先） �申９月４日
�１３時から電話で
【ホットケーキミックスde手作り
パン】
�時９月１７日�１４時～１５時 �対２歳
以上の幼児 �定１２組（申込先着順）
�料１００円 �申９月７日�１３時から電話
で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

ももっこ

【離乳食講座】
�時９月２５日�１０時～１１時 �対０歳
児 �定１０組（申込先着順） �料１００円
�申９月１日�１０時から電話で
【ももっこ運動会】
�時９月２９日�１０時３０分～１１時３０分
�所ももの広場（楠根）４階 �対就学
前乳幼児 �定４５組（申込先着順）
�申９月３日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

保 育 所

【赤ちゃん広場ベビーマッサージ】
助産師による赤ちゃんとお母さん

のふれあいマッサージをします。

�時９月９日�１３時３０分～１４時３０分
�所大蓮公民分館 �対未歩行の０歳児
�定３０組（申込先着順） �申９月１日
�１０時から電話で
�申�問大蓮保育所 ０６（６７２０）０８００、

�０６（６７２０）５０９５
【子育てのつどい親子で楽しもう】
絵本や金魚すくい、シャボン玉な

どを楽しみます。 �時９月１７日�１０
時～１１時３０分 �所加納西公園（雨天
時は自治会館。葬儀がある場合は１８

日�に順延） �対就学前乳幼児
�問鴻池子育て支援センター内保育
所 ０６（６７４８）８２８０、�０６（６７４３）０７８８
【親子で楽しく遊ぼう】
�時１０月２日�１０時～１１時３０分 �所
くすのきプラザ（若江岩田駅前）

�対就学前乳幼児 �定３５組（申込先着
順） �持フェイスタオル �申９月１
日�１０時から電話で
�申�問岩田保育所 ０７２（９６２）８６００、

�０７２（９６２）８６４７

その他のつづき

児童手当の現況届
提出はお済みですか

平成２７年６月に送付しました児童

手当・特例給付現況届をまだ提出し

ていない方は、早急に郵送するか国

民年金課または行政サービスセンタ

ーへ提出してください。現況届の提

出がない場合は、６月分以降の支給

が停止されます。また、そのまま２

年が経過すると、受給権がなくなり

ますので、必ず提出してください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

傍聴しませんか～文化芸術審議会

�時９月７日�１０時から（受付は９
時４５分から） �所市役所本庁舎１８階
研修室 �定１０人（抽選） �内文化芸
術振興に関する審議など

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３

お詫びと訂正
平成２８年度幼稚園児募集

市政だより８月１５日号の４面に掲

載しました平成２８年度幼稚園児募集

の記事で、表�の私立幼稚園に花園
幼稚園が欠落していました。正しく

は下表のとおりです。また公立幼稚

園の若江幼稚園４歳児の募集定員は

３５人（１学級）ではなく、７０人（２学

級）です。

お詫びして訂正します。

�問学事課 ０６（４３０９）３２７１、�０６
（４３０９）３８３８
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親子で気軽に遊びに行けるイベ

ントや子育て講演会、保育園の園

庭開放などの情報、子育てのワン

ポイントアドバイスなどをお届け

します。スマートフォンや携帯電

話で上のコードを読み取り、また

はアドレスを入力し、空メールを

送信すると登録用メールが届きま

す。詳しくは市ウェブサイトをご

覧ください。

�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７
０７２（９６２）４７４８花園

０６（６７４６）７０９１桃の里

０６（６７８２）１６００大阪商業大学附属

０６（６７８１）４７４７長栄

０６（６７２１）８２２４進修第二

０６（６７８８）８１００東大阪大学附属

０６（６７８３）６３４５森河内

０６（６７２１）７０３８八戸の里

０６（６７８１）７８２０西堤

０６（６７２３）８１８９大阪樟蔭女子大学附属

０６（６７８１）２７８６進修

０６（６７４５）７８０６徳庵愛和

０６（６７２１）５０２８青葉

０７２（９８２）４３４３石切山手

０７２（９８１）５３１６枚岡カトリック

０７２（９８２）４８７５四葉

０７２（９８１）２３９３恵徳

電話番号幼稚園名

表� 私立幼稚園

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用

hgso_12.107tmp@fofa.jp

携
帯
電
話
用

hgso_12.108tmp@fofa.jp

楽しく遊ぼう�
子育て支援センター＆保育所の催し
※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援セ
ンターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者
が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

配 信 中 �

子子育育ててハハッッピピーーメメーールル
情情報報満満載載 ぜぜひひ登登録録をを

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２７年９月１日



パネル展「若江合戦４００年」

本市の若江一帯が戦場となった若

江合戦から４００年。若江は木村重成が

奮戦し最期を遂げた場所です。今回

は、若江合戦を中心に東大阪からみ

た大坂の陣をパネルで紹介します。

�時９月７日�～１０日�９時３０分～１７
時 �所市役所本庁舎１階多目的ホー
ル

�問文化財課 ０６（４３０９）３２８３、�０６
（４３０９）３８３５

角田総合老人センターの催し＆教室

【私が歩んだ青春の集い】
�時９月２６日�１３時３０分～１５時３０分
�定８０人（申込先着順） �内音楽鑑賞、
介護予防体操 �申基本事項（４面に
掲載）を９月１日�から電話で（フ
ァクス、直接も可）

【手作り作品教室～薬入れを作ろ
う】
�時９月２８日�１３時３０分～１５時３０分
�定２０人（抽選） �料６００円 �申９月１
日�～１５日�に電話または直接
【ニコニコ体操】
�時９月９日�１０時～１１時３０分 ※

申込不要。

【メロディうんどう教室】
�時９月１０日�・３０日�１３時３０分～

１５時 ※申込不要。

【みんなの体操ひろば】
�時９月２４日�１３時３０分～１５時 �内
転倒予防体操など ※申込不要。

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※持

ち物など詳しくはお問合せください。

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

耐震・防災を身近に
防災イベント

�時９月６日�１１時から �所イオン
東大阪店 �内ストローハウス作り、
水消火器で的当てゲーム、無料耐震

相談、耐震改修パネル展示など

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８３４

重陽の集い

�時９月２９日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の６０歳以上の方 �定５０人
（申込先着順） �内どじょうすくい、
南京玉すだれ、皿回し、エイサー

�申９月１日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２

（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

グリーンガーデンひらおか
催し＆教室

【ロビーギャラリー】
�時９月１日�～３０日�９時～２１時
�内西川健さんの絵画展 ※申込不要。

【公募作品展示会】
�時１０月１７日�～３１日�９時～１９時
�内絵画、写真、書道、木工、手芸な
ど ※作品の応募は１０月１０日�まで
に直接。１人２点まで。

【パソコンスクール～応用】
�時９月８日�１０時～１２時 �定３０人

（申込先着順） �料１，３００円 �申９月
６日�まで
【カラオケ指導教室】
�時９月１０日�１０時～１２時 �定３０人

（申込先着順） �料３００円 �申９月６
日�まで

こけ

【苔玉作りと呼吸による健康法】
�時９月１２日�１０時３０分～１２時 �定

２０人（申込先着順） �料１，５００円
�申９月１０日�まで
【お気軽筆文字体験】
�時９月１３日�１０時～１１時３０分 �定

２０人（申込先着順） �内メッセージ
カード作り �料１，０００円 �申９月１１日
�まで
【一閑張り体験教室】
�時９月２０日�１０時～１５時 �定３０人

（申込先着順） �内和風インテリア作
り �料１，０００円 �申９月１７日�まで

◇ ◇

�申各申込期限までに電話で ※月

曜日は休館。持ち物は申込時にご確

認ください。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

若者のための合同面接・説明会

市内のモノづくり企業１５社が参加

する合同面接と説明会です。就活な

んでも相談や労働相談、就労支援、若

者サポートステーションコーナーな

どもあります。 �時９月１６日�１３時～
１６時 �所夢広場（布施駅前） �対大学
・短大などの来年３月新卒者、卒業後

３年以内の既卒者、おおむね４０歳未

満の求職者 �持面接希望者は履歴書
�問�ハローワーク布施 ０６（６７８２）

４２２１、�０６（６７８３）６７６８ �労働雇用
政策室 ０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）
３８４６

補助金交付団体決まる
豊かな環境創造基金

市では、公共的施設の整備や環境

教育・啓発、環境改善活動を行う団

体などに対し、豊かな環境創造基金

を活用して補助金を交付しています。

今年度の交付団体は次の６団体に

決定しました。 �命の輝き共生の
森計画推進協議会 �花とみどりい
っぱいに会 �若宮森の子保育園
�東大阪市民環境会議 �長瀬西小
学校校庭芝生化実行委員会 �東大
阪市立小阪幼稚園ＰＴＡ ※活動内

容など、詳しくは市ウェブサイトに

掲載。来年４月に活動成果発表会を

開催する予定です。

�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、�
０６（４３０９）３８１８

一般男子９人制
市民バレーボール大会抽選会

大会は９月２１日	に東大阪アリー
ナで開催します。

�時９月１１日�１９時１５分から（受付
は１９時から） �所東大阪アリーナ
�対市内在住・在勤（いずれか）の男
性（高校生以下の方を除く） �料１
チーム３，０００円

�問�市バレーボール協会「松澤」
０７２（９６３）６０２１ �青少年スポーツ
室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

２日�
１６日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

４日�
１８日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

１日�
１５日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１０日�
２４日�１５：１０～１５：５０ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：００～１４：４０マンハイム石切（日下町４）

４日�
１８日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

３日�
１７日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１１日�
２５日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

８日�
１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１１日�
２５日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１０日�
２４日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

１日�
１５日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

８日�
１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

３日�
１７日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

２日�
１６日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

９日�
１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

９日�
１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

９９９９９９９９月月月月月月月月のののののののの移移移移移移移移動動動動動動動動図図図図図図図図書書書書書書書書館館館館館館館館９９９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２７年９月１日



学ぶのつづき

市民福祉講座～貧困が生む貧困
子どもが抱える心の隙間

�時�内�９月２８日��講演「貧困が
生む貧困～子どもが抱えるしんどさ」

�１０月５日��講演「子どもの笑顔
が多い地域へ」、実践報告「貧困が生

む子どもの生きづらさ」 ※いずれ

も１３時３０分～１５時３０分で計２日間。

手話通訳あり。 �対全日程参加でき
る方 �定８０人（申込先着順） �料５００
円 �申基本事項（４面に掲載）と職
業を９月２４日�（必着）までにハガ
キで（電話、ファクス、直接も可）

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―
１３ 総合福祉センター内ボランティ

ア・市民活動センター ０６（６７８９）

５５５０、�０６（６７８９）２９２４

イコーラムの教室

【女性のための起業入門セミナ
ー】
�時�内�１０月３日��好き�を仕事
にする�ぷち�起業 �１０日���ぷ
ち�起業のためのお金の話 �２４日
��実現するための手法・プラン
�３１日��一歩踏み出そう�～発表
と交流 ☆いずれも１４時～１６時 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の女性 �定各２０人（全日程受講でき
る方を優先して抽選） �申９月２６日
�（必着）まで
【こころとからだ講座】
更年期におとずれる女性と男性の

心と体の変化を知り、パートナーと

の良い関係について考えませんか。

�時１０月６日�１８時３０分～２０時３０分
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �定２０人（抽選） �申９月２９日�
（必着）まで

◇ ◇

※１歳６か月～就学前幼児の保育

あり（定員１０人で申込先着順。１人

２００円。各開催日の１週間前までに要

予約）。

�申基本事項（４面に掲載）と受講
動機、保育が必要な方は子どもの氏

名と生年月日を各申込期限までにハ

ガキで（電話、ファクス、Ｅメール、

直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

やまなみ歴史講座

�時９月２６日�１３時３０分～１５時３０分
�定４０人（抽選） �内生駒西麓の水車
と産業 �料２００円 �申基本事項（４面
に掲載）を９月１１日	（消印有効）
までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

若者サポートステーション
就職につなげよう�

【仕事で使えるパソコン講座】
�時�内�９月１１日	１０時～１５時�エ
クセル �１５日�１０時～１３時�ワー
ド �１５日�１３時３０分～１６時３０分�
パワーポイント �定各６人（申込先
着順）

【ホンキの就職１DaySeminar】
面接通過力をアップさせる体験型

セミナーです。 �時９月１８日	１３時
～１６時 �定１０人（申込先着順）

◇ ◇

�対１５歳～３９歳の求職中の方 �申９
月１日�から各開催日の前日までに
電話で

�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

秋の労働講座

労働法改正の動きについて学びま

せんか。 �時９月１８日	１８時３０分～
２０時１５分 �定６０人（申込先着順）
�申基本事項（４面に掲載）を電話で
（ファクス、Ｅメールも可）

�所�申�問ユトリート東大阪 ０６

（６７２１）６０００、�０６（６７２１）１２１２、�
soudan@hispa.biz�web.jp

古文書講座～入門編

河内屋南新田・深野南新田の古文

書をテキストに、くずし字解読の基

礎を学びます。 �時９月１６日
・２３
日�・３０日
・１０月７日
・１４日

１４時～１５時３０分（計５日間） �定２０人
（申込先着順） �料５００円 �申９月１
日�１０時から電話で
�所�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）

６４０９、�０６（６７４４）７４９８

くらしの情報セミナー
お葬式の基本とエンディングノート

エンディングノートの書き方やお

葬式の基礎知識を腹話術人形を使っ

てわかりやすくお話しします。 �時
９月３０日
１３時３０分～１５時３０分 �対
市内在住の方 �定５０人（申込先着順）
�申９月１日�から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２

（９６５）６００２、�０７２（９６２）９３８５

ムービーメーカーで
スライドショーを作ろう

�時９月１９日�・２６日�１４時３０分～
１６時３０分（計２日間） �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の高校生以上

の方 �定１２人（抽選） �料３，０００円
�持ＵＳＢメモリなどの記録メディア
�申基本事項（４面に掲載）を９月１０
日�（必着）までにハガキまたはフ
ァクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

盲ろう者通訳・介助者養成研修

�時１１月５日�～来年１月２６日�（う
ち計１９日間） �内点字等コース、手
話コース（手話の技術がある方に限

る） �定各３０人（申込先着順） �申申
込書を９月１日�～１０月９日	（必
着）に郵送（ファクス、Ｅメールも

可） ※テキスト代などが必要。申

込書は９月１日�から障害者支援室、
福祉事務所障害福祉係で配布。

�所�申�問〒５４３―００７２大阪市天王寺区
生玉前町５―３３（社福）大阪障害者自

立支援協会 ０６（６７７５）９１１５、�０６
（６７７５）９１１６、�haken@daisyokyo.o
r.jp

�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８３、

�０６（４３０９）３８１３

市民陸上競技大会の参加者を表

のとおり募集します。なお、リレ

ーを除いて１人１種目に限ります。

�時１０月１２日�８時３０分から �所
トライスタジアム �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の方、市陸

協が認めた他市の中学・高校生

※中学校陸上部は日本陸連に学校

登録されているため、全て登記競

技者の部で申し込んでください。

�料中学生以上３００円（リレーは１チ
ーム５００円） �申�団体�申込書を
９月１４日�１７時までに原則Ｅメー
ルで送信のうえ、１８日	１７時まで
に料金を持って直接 �個人�申
込書と料金を９月１８日	１７時まで
に直接 ※申込方法がこれまでと

大きく変わっていますので、必ず

市ウェブサイトをご確認のうえお

申込みください。

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５
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※登記競技者の部中学生の走幅跳、走高跳、砲丸投は、（ ）内以上の記録をもつ方のみ参
加できます。リレーは小学生が男女各校１チームのみ、中学生が男女各学年１チーム
のみ、一般が男女各３チーム以内。芝生特別養生期間のため、円盤投は行いません。

陸上競技教室（申込不要） ※開始時間など詳しくは
大会１週間前に掲載予定の市ウェブサイトをご覧く
ださい。

小 学 生そ の 他

１００ｍ １５００ｍ１００ｍ １５００ｍ年 代 別

登記競技者
以外の部

１００ｍ ８００ｍ
４×１００ｍリレー

１００ｍ ８００ｍ
４×１００ｍリレー

小 学 生

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ
１５００ｍ
１００ｍハードル
４×１００ｍリレー
走幅跳 走高跳 砲丸投

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ
１５００ｍ ５０００ｍ
１１０ｍハードル
４×１００ｍリレー
走幅跳 走高跳 砲丸投

一 般
（高校・
大学生、
社会人）

登記競技者
の部

２００ｍ １５００ｍ
１００ｍジュニアハードル
走幅跳（３ｍ５０）
走高跳（１ｍ２０）
砲丸投（８ｍ００）

２００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ
１１０ｍミドルハードル
走幅跳（４ｍ５０）
走高跳（１ｍ４０）
砲丸投（８ｍ００）

共通

中
学
生

１００ｍ ８００ｍ
４×１００ｍリレー

１００ｍ １５００ｍ
４×１００ｍリレー

学年
ごと

女子の種目男子の種目種 別

市民陸上競技大会 参加者を募集
体育の日 スポーツの祭典

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２７年９月１日
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ウォーキング教室

�時１０月１４日�１３
時３０分～１５時３０分

�対市内在住・在勤
（いずれか）の方

�定５０人（抽選） �持
運動ができる服・靴、飲み物 �申基
本事項（４面に掲載）を１０月２日�
（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４７）

１５９２、�０６（６７４４）２７４８

自由の森なるかわの教室

【アーチェリークラブ】
�時１０月１８日�９時～１６時 �対小学
生以上の初心者 �定２０人（申込先着
順） �料２，５００円（小学生２，３００円）
�持運動ができる服・靴、帽子、タオ
ル、飲み物 �申９月２日�９時から
電話で

【なるかわオータムキャンプ】
�時１０月３１日�～１１月１日�（１泊２
日） �対小学校１年生～４年生 �定
４０人（申込先着順） �料１０，０００円
�申９月３日�９時から電話で

◇ ◇

�所�申�問自由の森なるかわ（市立野
外活動センター） ０７２（９８６）１５５１、

�０７２（９８６）１５５０

骨格調整ヨガ体験

�時９月８日�・２２日�１０時～１１時
３０分（計２日間） �対全日程参加で
きる方 �定２０人（申込先着順） �持
バスタオル、フェイスタオル、飲み

物、ヨガマット（あれば） �申９月
４日�までに電話または直接
�所�申�問楠根市民プラザ ０６（６７４５）

９１４７、�０６（６７４５）９１４１

ドリーム２１の教室

【ものづくり教室～親子で陶芸】
�時�Ａコース	１０月１７日�・１８日
�１０時～１２時、１１月１４日�１４時～１６
時 �Ｂコース	１０月１７日�・１８日
�・１１月１５日�１４時～１６時 ※各計

３日間。 �対全日程参加できる小学生
とその保護者 �定各１０組２０人（抽選）
�料１，０００円 �申９月２３日
（必着）まで
【どきどき生物教室】
顕微鏡を使った実習や屋外観察な

どをします。 �時１０月～来年３月の
第２日曜日１０時～１２時（計６日間）

�対全日程参加できる小学校３年生～
６年生 �定２４人（抽選） �料２，０００円
�申９月２７日�（必着）まで

◇ ◇

�申基本事項（４面に掲載）とコー
ス（ものづくり教室のみ）、学校名、

学年を各申込期限までにハガキで（Ｅ

メール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�kyositu@dream21.
higashiosaka.osaka.jp

パソコン教室

個別指導のエクセル入門講座です

（１時間１，２００円〈税別〉で月謝制。他

講座もあり）。まずは説明会にお越し

ください。 説明会�時火・木曜日１２
時から・１６時から、土曜日１２時から

�所�申�問東大阪商工会議所 ０６

（６２２４）４３００、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

近江堂市民プラザの教室

【料理教室】
�時�内�９月３日�	薩摩の郷土料
理 �１７日�	初めての男料理 ☆

いずれも１０時３０分～１３時で計２日間

�対全日程参加できる方 �料１，７００円
�持エプロン、ハンドタオル �申９月
２日�までに電話または直接
【女性のための若返りセルフケア
体験】
�時９月１１日�・２５日�１０時３０分～

１２時（計２日間） �対全日程参加で
きる女性 �持バスタオル、飲み物
�申９月８日�までに電話または直接

◇ ◇

�定各１５人（申込先着順）
�所�申�問近江堂市民プラザ ０６

（６７３０）０８４０、�０６（６７３０）５７２３

障害者のための文化・スポーツ教室

１０月から来年３月までの教室です。

【自主訓練】
理学療法士のアドバイスを受けな

がら自身でリハビリに取り組みます。

�時�月曜日（第５を除く）１３時３０分
～１５時 �第１・３土曜日９時３０分
～１１時３０分 �定各１５人 ※見学と医

師の意見書が必要。

【ししゅう】
�時第１・３火曜日１０時～１２時 �定

１５人 �料１，０００円程度 �持針、ハサミ
【すこやかヨガ】
�時第１・３火曜日１４時３０分～１６時
�定３０人
【３Ｂ体操】
�時第２・４火曜日１３時３０分～１４時

３０分 �定３０人 �料１回５０円
【卓球】
�時第１・３水曜日１８時～１９時３０分
�定３０人
【けんこう体操】
�時第２・４水曜日１７時～１８時３０分
�定２０人
【あみもの雑貨】
�時第３木曜日１０時～１１時３０分 �定
８人 �持編み針など ※材料費が必

要。

【コーラス】
�時第４木曜日１３時３０分～１４時３０分
�定３０人
【絵手紙】
�時第１・３金曜日１４時～１５時３０分
�定１５人 �料３００円
【色えんぴつ】
�時第１・３金曜日１８時～１９時３０分
�定３０人
【書芸（書道）】
�時第２・４金曜日１０時～１１時３０分
�定３０人 �持筆、文鎮、下敷き、半紙
【手芸】
�時第２・４金曜日１３時３０分～１６時
�定１０人 �料１作品２，０００円程度 �持
ハサミ、竹串

【みんなでフィットネス】
�時第１・３土曜日１３時～１４時 �定

３０人

【レクリエーション・ボッチャ】
�時第１・３土曜日１４時３０分～１６時
�定３０人
【太極拳】
�時第２・４土曜日１３時～１４時 �定

２０人

【パソコン】
�時第４土曜日１０時～１２時 �定５人

【障害者スポーツ】
�時１０月２５日�・１１月２２日�・１２月２７
日�１３時３０分～１５時３０分 �定各３０人

◇ ◇

�対市内在住の障害者 ※いずれも

抽選。 �申基本事項（４面に掲載）
を９月１９日�までに電話で（ファク
ス、直接も可） ※高井田障害者セ

ンターウェブサイトからも申込み可。

�所�申�問総合福祉センター内高井田
障害者センター ０６（６７８９）０１３１、�
０６（６７８９）２８７０

日下市民プラザの教室

【女性のための若返りセルフケア
体験】
�時９月９日�・３０日�１３時３０分～

１５時（計２日間） �対全日程参加で
きる女性 �定１５人（申込先着順）
�持バスタオル、飲み物 �申９月７日
�までに電話または直接
【カラオケ教室】
�時９月１１日�・３０日�９時３０分～

１１時３０分 �定２０人（申込先着順）
�申９月８日�までに電話または直接

◇ ◇

�所�申�問日下市民プラザ ０７２（９８６）

９２８４、�０７２（９８６）９２９３

東大阪アリーナ
トレーニングルーム登録講習

�時９月１８日�・１９日�・２７日�・
３０日��１３時３０分～１５時３０分 �１５
時３０分～１７時３０分 �対１６歳以上の方
�定各１０人（抽選） �料５００円 �持運動
ができる服、室内用シューズ、タオ

ルなど �申基本事項（４面に掲載）と
性別、希望日時（第２希望まで）を９

月５日�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

創業応援セミナー

�時９月１７日�１５時～１７時３０分 �所
東大阪商工会議所 �対創業予定の方、
近年創業した方 �定４０人（申込先着
順） �申申込書を９月１４日�までに
ファクスで ※申込書は日本政策金

融公庫ウェブサイトからダウンロー

ド可。

�申�問日本政策金融公庫東大阪支店
国民生活事業 ０６（６７８２）１３２４、�０６
（６７８８）２６９４

�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�
０６（４３０９）３８４６

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２７年９月１日
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市民文化芸術祭の参加者

来年３月４日�～６日�に開催す
る市民文化芸術祭の参加者を募集し

ます。前回までは市民会館で開催し

ていましたが、建替えのため、今回

は東大阪アリーナ（展示）とユトリー

ト東大阪（舞台）に分かれて開催しま

す。 �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の個人または団体 �内�展
示�絵画、書道、拓本、華道、俳句、
川柳、短歌、文芸、手芸、工芸、陶

芸、写真、押し花、折り紙、その他

創作による美術作品など（１人１点、

団体は１６点以内） �舞台�邦楽、洋
楽、民謡、詩吟、合唱、合奏、太鼓、

日舞、新舞踊、洋舞、バレエ、ダン

ス、伝統芸能、マジック、演劇など

（出演時間は原則個人５分以内、団体

２０分以内） ※抽選。同一部門内の重

複申込不可。 �申申込用紙を９月２５日
�～２７日�１０時～１９時（２７日は１６時
まで）に直接 ※申込用紙は社会教

育センター、市政情報コーナー、市

民プラザ、公民館、公民分館、市立

図書館、青少年女性センターで配布。

�申�問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、�０６（６７８９）５２１２

ＥＣＯファミリーフェスタ２０１５
リユースコーナーの不用品

１０月４日�に市役所本庁舎１階で
開催するＥＣＯファミリーフェスタ

２０１５でリユースコーナーを設置しま

す。再使用の促進のために、家庭で

不用になった子ども用の衣服、おも

ちゃ、絵本などをご提供ください。

※衣服は洗濯済みのもの。制服や下

着は不可。 �申９月１日�～２５日�
に電話連絡のうえ直接 ※詳しくは

市ウェブサイトをご覧ください。

�申�問循環社会推進課 ０６（４３０９）

３１９９、�０６（４３０９）３８１８

特設人権相談

�時�所�９月１０日��総合福祉セン
ター �１７日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも１４時～１６時

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

ひとり親家庭の母・父、寡婦が対象
出張就業相談

求人情報の提供や履歴書の書き方

などの相談に応じます。 �時９月１７
日�１０時～１６時 �所イコーラム（男
女共同参画センター） �対市内在住
のひとり親家庭の母・父、寡婦 �定
５人（申込先着順） ※１歳６か月～

就学前幼児の保育あり（１人２００円で

定員あり。９月８日�までに要予約）。
�申９月１日�～１６日�に電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

税理士による税務相談

�時９月９日�９時～１２時（１人３０
分） �所市役所本庁舎１階相談室
�定１０人（当日先着順） �内新規開業、
相続、贈与

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税
制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

行政書士による相談

�時９月１日�１３時～１６時（受付は
１５時３０分まで） �所市役所本庁舎１
階相談室 �内遺言、相続、内容証明
や各種契約書の作成 ※当日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

ひきこもりの青少年のための出張相談

�時�所�第１木曜日�ゆうゆうプラ
ザ（日下） �第２木曜日�ももの
広場（楠根） �第３金曜日�グリ
ーンパル（中鴻池） �第４木曜日�
市役所本庁舎１階相談室 ☆いずれ

も１４時～１７時

�問�子ども・若者サポート「くる
み東大阪」 ０６（６７２７）０５３５ �青少
年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８１、�０６
（４３０９）３８３５

不動産・建物の相談

【不動産相談】
�時９月１１日�１０時～１２時 �定５人
（当日先着順）

【建築士による相談】
�時９月１５日�１３時～１６時 �内住宅
の設計、耐震診断・改修補助制度など

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室
�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�

０６（４３０９）３８３４

花とみどりの相談室

�時９月８日�１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室 �内身近
な植物の育て方など

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

高齢者・障害者の人権あんしん相談
相談電話 ０５７０（００３）１１０

高齢者や障害者に対するいじめや

虐待などの相談に応じます。 �時９
月７日�～１１日�８時３０分～１９時、
１２日	・１３日�１０時～１７時
�問�大阪法務局人権擁護部 ０６

（６９４２）９４９６ �人権啓発課 ０６

（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３

４月１日～来年３月３１日の間に

８８歳または１００歳を迎え、今年の６

月１日から引き続き本市に在住し

ている方に敬老祝品を贈呈します。

なお、申込みの必要はありません。

�対�内�８８歳（昭和２年４月１日
～昭和３年３月３１日生まれ）の方

�シール織綿ひざ掛け毛布（９月
２１日ごろに送付） �１００歳（大正
４年４月１日～大正５年３月３１日

生まれ）の方�品物を選んでいた
だきます（別途案内）

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、

�０６（４３０９）３８４８
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長
瀬
西
小
学
校
校
庭
芝
生
化

実
行
委
員
会
が
こ
の
ほ
ど
、「
お

お
さ
か
芝
生
優
秀
賞
」
を
受
賞

し
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
、
芝
生

の
活
用
に
功
績
の
あ
る
団
体
を

大
阪
府
が
表
彰
す
る
も
の
で
、

市
内
か
ら
は
、
平
成
２５
年
度
の

小
阪
小
学
校
、
２６
年
度
の
花
園

小
学
校
に
続
き
、
３
年
連
続
の

受
賞
で
す
。

長
瀬
西
小
学
校
の
芝
生
は
、

子
ど
も
た
ち
に
芝
生
の
上
で
楽

し
く
遊
ん
で
も
ら
お
う
と
実
行

委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
ら
が
中
心

と
な
っ
て
平
成
１９
年
に
整
備
を

ス
タ
ー
ト
。
最
初
は
失
敗
の
連

続
で
し
た
が
、
今
で
は
校
庭
の

四
方
に
色
鮮
や
か
な
芝
生
が
敷

き
詰
め
ら
れ
、
ト
ン
ボ
や
カ
マ

キ
リ
が
集
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

年
に
２
回
は
子
ど
も
た
ち
と
地

域
の
方
が
い
っ
し
ょ
に
除
草
や

清
掃
作
業
を
行
う
な
ど
、
地
域

の
芝
生
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。

８
月
１０
日
に
は
実
行
委
員
会

の
メ
ン
バ
ー
ら
が
市
役
所
を
訪

れ
、
野
田
市
長
に
受
賞
の
喜
び

を
報
告（
写
真
上
）。
実
行
委
員

会
会
長
の
中
田
保
さ
ん
は
「
再

来
年
、
創
立
５０
周
年
と
芝
生
化

１０
周
年
を
迎
え
る
の
で
、さ
ら
に

き
れ
い
な
芝
生
に
し
て
い
き
た

い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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８
月
１０
日
、
大
阪
府
恩
智
川

治
水
緑
地
内
に
池
島
市
民
広
場

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
敷
地

は
約
３
万


、
グ
ラ
ウ
ン
ド
は

約
１
万
８
０
０
０


の
広
さ
を

誇
り
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち
、
５
日

に
開
催
さ
れ
た
記
念
式
典
で
は
、

日
新
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演

奏
（
写
真
上
）
や
、
市
長
・
地

元
関
係
者
ら
に
よ
る
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
始
球
式
、
打
上
げ
花

火
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
広
場
は
、
多
く
の
市
民

に
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う「
オ

ー
パ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
情
報

シ
ス
テ
ム
」
に
よ
る
抽
選
申
込

制
と
な
っ
て
い
ま
す
。
利
用
可

能
種
目
や
利
用
時
間
・
料
金
な

ど
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
室

０
６（
４
３
０
９
）３
２
８
２
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
３
５

敬老祝品を贈呈
８８歳・１００歳の方に

長長瀬瀬西西小小学学校校のの芝芝生生がが
大大阪阪府府かからら表表彰彰

地域のみんなで大切に
市
内
最
大
級
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
誇
る

池
島
市
民
広
場
オ
ー
プ
ン
�

早速、池島市民広場でグラ
ウンドゴルフを楽しむ市民

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２７年９月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています



住民票の住所に通知

　住民票を有する方（住民票が
ある外国人を含む）に、平成27
年10月以降、12桁のマイナンバ
ー（個人番号）を通知します。

マイナンバーの利用開始

　年金、医療保険、雇用保険な
どの社会保障や税の手続きで、
マイナンバーの利用が開始され
ます。
　申請者への個人番号カードの
交付も始まります。

個人ごとのポータルサイト
（マイナポータル）の運用開始

　マイナンバーを含む自分の情
報をいつ、誰が、なぜ提供した
のか確認できます。行政機関か
らのお知らせも受け取れます。

地方公共団体なども含めた
情報連携を開始

　情報連携により事務が確実か
つスムーズになり、国民の負担
が軽減。暮らしがもっと便利に
なっていきます。

平成27年10月以降 平成28年１月 平成29年１月 平成29年７月

マイナンバー制度のスケジュール

社会保障

税

災害対策

●年金の資格取得や確認、給付
●雇用保険の資格取得や確認、給付
●医療保険の給付の請求
●福祉分野の給付、生活保護  など

●税務署に提出する確定申告書、届出
書、調書などに記載
●税務署の内部事務   など

●被災者生活再建支援金の支給
●被災者台帳の作成事務  など

マイナンバー制度とは

【保存版】マイナンバー制度

社会保障・税番号制度

平成２７年１０月からいよいよマイナンバー制度が始まります。マイナンバーは、複数の機関に存在する個人の情報が
同一人の情報であることを確認するために活用され、社会保障・税制度の効率性・透明性を高め、国民にとって利便
性の高い公平・公正な社会を実現するための社会基盤となります。

マイナンバーとは、国民一人ひとりがもつ１２桁の個人番号です。
個人が特定されないように、住所地や生年月日などと関係のない番号が割り当てられます。
マイナンバーは生涯にわたって使うものです。住所が変わっても、マイナンバーは原則変わりませんので、大切にしてください。
また、法人には１法人に１つの法人番号（１３桁）が指定されます。

３つのメリット

３ 行政の効率化

行政事務が効率化され、国民
の行政ニーズに、これまで以上

に対応できるようになります。被災者台
帳の作成などにマイナンバーを活用する
ことで、迅速な行政支援が期待できます。

２ 国民の利便性の向上

年金や福祉などの申請をする
際に、用意しなければならない

書類が減ります。これにより、行政手続
きも簡素化され、国民の負担が軽減され
ます。

１ 公平・公正な社会の実現

マイナンバーの活用により、
所得や他の行政サービスの受給

状況を把握しやすくなります。負担を不
当に免れることや不正な受給の防止に役
立ちます。

平成２８年１月から、マイナンバーは国の行政機
関や地方公共団体などにおいて、社会保障、税、
災害対策の分野で利用されます。
�社会保障、税、災害対策の手続きの際は、申
請書などへマイナンバーの記載が必要となり
ます。
�事業主は従業員のマイナンバーの提示を受け
て、税や社会保険の手続きを行うことになり
ます。
�税の手続きにおいて、証券会社、保険会社な
どの金融機関からもマイナンバーの提出を求
められる場合があります。

マイナンバー制度

マイナンバーを利用する場面

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

（１）



個人番号カード

【保存版】マイナンバー制度

あなたのマイナンバーは平成２７年１０月以降に送付されます。

４つのポイントを確認して確実に受け取り、有効に利用しましょう。

平成２７年１０月まで

ポイント
� 住所を確認

原則として、マイナンバーは
住民票の世帯ごとに送付します。
現在お住まいの住所と住民票の
住所が異なる場合は、受け取る
ことができない可能性がありま
す。住民票の住所を確認のうえ、
異なるところにお住まいの方は
住民票を移してください。

平成２７年１０月以降

ポイント
� 書留の中身を確認

マイナンバーは簡易書留で届
きます。次の３つが入っている
か確かめてください。

□ マイナンバーの通知カー
ド

□ 個人番号カードの申請書
と返信用封筒

□ 説明書

※「通知カード」は今後窓口で
あなたのマイナンバーを確認
するとても大切なカードです。
確実に保管してください。

ポイント
� 個人番号カードの交付を申請

個人番号カードは初回交付の
み無料です。申請方法は主に２
種類あります。
【郵送で申請】
個人番号カードの申請書に本
人の顔写真を貼り、返信用封筒
に入れて郵送
【ＷＥＢで申請】
申請用ウェブサイトにアクセ
スして必要事項を入力のうえ、
顔写真のデータを添付し送信

平成２８年１月以降

ポイント
� 個人番号カードを受け取る

本人が市役所の所定の窓口に
おいて受け取れます。なお、そ
の際「パスワードの設定」が必
要です。受取りの際には次の３
つが必要となります。

□通知カード
□個人番号カードの準備ができ
たことを知らせる交付通知書
□運転免許証など本人確認書類

※住民基本台帳カードをお持ち
の方は、個人番号カードの受
取りの際、 必要となります。
あわせて持参してください。

個人番号カードは無料（初回）で取得でき、本人確認に利用できる公的
身分証明書です。
マイナンバーを記載した書類を提出する際、通知カードなど番号が正し
いことを確認するための書類の提示も求められますが、通知カードだけで
は法律上義務づけられている本人確認は完了できず、運転免許証などの本
人確認書類を用意する必要があります。
マイナンバーが記載された個人番号カードなら、顔写真があるので本人
確認が１枚で完了します。

個人番号カードで利用できるさまざまなサービス

�ＩＣチップに記録される電子証明書を用いて、
ｅ―Ｔａｘなどの電子申請ができます。
�コンビニなどで、住民票などの証明書が取得で
きます（東大阪市では平成２８年２月開始予定）。

検討されている将来的な利用方法

�各種民間オンライン取引・口座開設
オンラインバンキングをはじめ、各種民間の
オンライン取引での利用
�引越しで必要な手続きのワンストップ化
行政機関への各種届出に加え、電気、ガス、
水道など民間サービスへの届出ワンストップ化

マイナンバーを通知～居所情報登録の申請期間・方法

１０月以降、住民票の住所にご自身のマイナンバーが記載された
通知カードを世帯ごとに送付します。
なお、東日本大震災による被災者やＤＶ・ストーカー行為等・児
童虐待等の被害者、長期間医療機関・施設に入院・入所している方
など、やむを得ない理由で住民票の住所で受け取れない方は、住民
票のある市区町村に現在お住まいの住所（居所）を登録申請するこ
とができます。住民票のある市区町村に登録申請を行い、申請が認
められた方には、現在お住まいの居所に通知カードを送付します。
�申申請書類を８月２４日�～９月２５日�（必着）に住民票のある市
区町村の通知カード担当へ郵送 ※住民票のある市区町村へ直接
も可。東大阪市の場合は市民室市民課（本庁舎２階３番窓口）へ。

※申請書は総務省または市のウェブサイトからダウンロードで
きます。本庁市政情報コーナー・市民室・市民室市民課、行政サー
ビスセンターでも配布。詳しくは同ウェブサイトをご覧ください。
�問�公式サイト マイナンバー 検索
�コールセンター
０５７０（２０）０１７８
９時３０分～１７時３０分（土・日曜日、祝日、年末年始を除
く）
※ＩＰ電話などでつながらない場合は、０５０（３８１６）９４０５
へ。外国語（英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポル
トガル語）対応は０５７０（２０）０２９１へ。
通話料がかかります。

�市民室 ０６（４３０９）３１６３、�０６（４３０９）３８１２

マイナンバーをきちんと受け取って活用しましょう

マイナンバー受取りの流れ

（２）



講師、原稿の
執筆者など

マイナンバーの利用例（平成28年１月以降）

従業員

事業者

税務署・市町村 年金事務所、健康保険
組合、ハローワーク

給与の支払い
保険料の徴収

マイナンバー

報酬などにかかる
支払調書の提出

源泉徴収票、給与
支払報告書の提出

社会保険関係の
手続き

報酬など

マイナンバーを記載 マイナンバーを記載 マイナンバーを記載

●報酬などにかかる支払調書の作成
●源泉徴収票の作成
●雇用保険被保険者資格取得届の作成
●厚生年金保険被保険者資格取得届の作成
●健康保険被保険者資格取得届の作成

本人確認には「身元確認」と「番号確認」が必要です

個人番号カード 運転免許証または
パスポートなど

通知カードまたは住民票
（マイナンバー付き）など

個人番号カードを
持っている場合 個人番号カードを持っていない場合

身元確認 番号確認

個人番号カード１枚で
身元確認と番号確認が
可能です

以下のもので、身元確認と番号確認を行って
ください

ガイドラインの
ダウンロードはこちら 特定個人情報保護委員会 検索

法人番号について
詳しくはこちら 法人番号 国税庁 検索

【保存版】マイナンバー制度

マイナンバー制度が始まることにより、民間事業者の皆さんもさまざまな書類に従業員などのマイナンバーを記載

する必要が出てきます。

マイナンバーの利用・提供・保管制限や特定個人情報の安全管理の内容・方法については、全従業員への研修など

により、ガイドラインの理解と遵守の徹底をお願いします。

●マイナンバーの取扱いにあたっては、ガイドライン
を踏まえた対応が必要です。

マイナンバーをその内容に含む個人情報の適切な取扱いのため
に、民間事業者が最低限守るべきことや、より万全な対応が望ま
しいことを示したガイドラインを特定個人情報保護委員会が作成
しました。
マイナンバーの利用・提供・保管制限や特定個人情報の安全管
理の内容・方法について、全従業員への研修などによるガイドラ
インの理解と遵守の徹底をお願いします。

●法人には法人番号が通知されます。

平成２７年１０月から、１法人に１つの法人番号（１３桁）が指定さ
れ、登記上の所在地に通知されます。マイナンバーとは異なり、
法人番号はどなたでも自由に利用できます。

注意点１

収 集
マイナンバーの収集は法令
で定められた場合だけで
す。

�法律の範囲内で利用目的を特定して明示しておく
必要があります。
�マイナンバーを収集する際は本人確認を厳格に行
います。
収集の際は他人のなりすましなどを防止するた
め、厳格な本人確認を行います。

注意点３

保管・廃棄
マイナンバーが記載された書類の
保管は、必要がある場合だけに留
めなくてはなりません。

�翌年度以降も継続的に雇用契約がある場合や、所管法令によ
って一定期間保存が義務づけられている場合など、必要があ
る場合に限り、保管し続けることができます。
�マイナンバーを事務で利用しなくなった場合や、保存期間を
経過した場合など、不必要になったら、できるだけ速やかに
廃棄・削除しなければなりません。

注意点２

利用・提供
民間事業者は社会保障や税に関する
手続書類に従業員などのマイナンバ
ーを記載しなければなりません。

�目的以外の利用・提供はできません。

マイナンバーの利用・提供例

源泉徴収票、給与支払報告書、支払調書など

雇用保険被保険者資格取得（喪失）届など

健康保険・厚生年金保険被保険者資格取得（喪失）
届など

税関係

雇用保険関係

健康保険・厚生
年金関係

民間事業者は社会保障や税の手続きで従業員などのマイナンバーの記載が必要（平成２８年１月以降）

民間事業者もマイナンバーを扱います

民間事業者がマイナンバーを利用するときの注意点

（３）



国に個人情報をなん
でも一元管理されて
しまうのでは？

プライバシーはきち
んと守られるの？

他人にマイナンバーを使
われて「なりすまし」被害
に遭ったらどうしよう…

ＦＡＱ

問合せ先

【保存版】マイナンバー制度

国では、マイナンバー制度の安心・安全を確保するため、制度面とシステム面の両方から個人情報保護の措置を講

じています。

制度面

�法律に定めがある場合を除き、マイナンバーの収集・保管を
禁止しています。
�なりすまし防止のため、マイナンバーを収集する際には本人
確認が義務づけられています。
�マイナンバーが適切に管理されているかを、第三者機関であ
る特定個人情報保護委員会が監視・監督します。
�法律に違反した場合の罰則を、従来に比べて強化しています。

システム面

�個人情報は従来どおり、年金の情報は年金事務所、税の情報
は税務署といったように分散して管理します。分散管理する
ことで、芋づる式の情報漏えいを防ぎます。
�行政機関間での情報のやりとりには、マイナンバーを直接使
用しません。
�システムにアクセス可能な者を制限・管理し、通信する場合
は暗号化します。
�平成２９年１月から「情報提供等記録開示システム」（マイナ
ポータル）が稼働予定です。マイナンバーを含む自分の個人
情報をいつ、誰が、なぜ提供したのか、不正・不適切な照会
・提供が行われていないかを自身で確認することが可能にな
ります。

個人番号カードの安全性について

�個人番号カードのＩＣチップには、所得情報や健康情
報などのプライバシー性の高い個人情報は記録されま
せん。
�万一、紛失や盗難にあった場合には、２４時間３６５日専用
ダイヤルで対応します。
�顔写真やパスワードが設定されていますので、もとも
と不正利用されるリスクは限定的です。

Ｑ 「個人情報を一元管理する」と言われますが、
本当ですか？

Ａ 情報の管理にあたっては、今まで各機関で管理していた
個人情報は引き続き当該機関で管理してもらい、必要な情

報を必要なときだけやりとりする「分散管理」の仕組みを採用し
ています。
マイナンバー（個人番号）をもとに特定の機関に共通のデータ
ベースを構築することはなく、そこから個人情報がまとめて漏れ
るようなこともありません。

Ｑ 個人番号カードは、いつから交付を受けられ
るのですか？

Ａ 個人番号カードは、通知カードとともに送付される申請
書を郵送するなどして、平成２８年１月以降に交付を受ける

ことができます。個人番号カードの交付を受けるときは、通知カ
ードを市区町村に返納することになります。

Ｑ 個人番号カードに有効期限はありますか？

Ａ ２０歳以上の方は１０年、２０歳未満の方は容姿の変化を考慮
し５年としています。

内閣官房

�公式サイト マイナンバー 検索

�コールセンター
０５７０（２０）０１７８
０５７０（２０）０２９１（外国語対応〈英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語〉）
９時３０分～１７時３０分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
※ＩＰ電話などでつながらない場合は、０５０（３８１６）９４０５へ。通話料がかかります。

企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

マイナンバー制度は安心・安全の仕組み

マイナンバー制度における個人情報保護の仕組み

（４）


