
■発行日：平成27年（2015年）6月15日
毎月2回発行（1日・15日）

No.１，０６８
■発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課 〒577―8521東大阪市荒本北一丁目1番1号 ■人口 502，259人 ■世帯数 221，822世帯（平成27年5月1日現在）
■電話 06（4309）3000 ■ＦＡＸ 06（4309）3821 ■市ウェブサイト http://www.city.higashiosaka.lg.jp/ ■市公式フェイスブック https://www.facebook.com/higashiosaka.city

２情報公開・個人情報保護制度平成２６年度実施状況まとまる

保存版成人歯科健診のお知らせ国民年金のお知らせ

３ ７月は人権尊重のまちづくり強化月間

６・７ 熱中症を予防しましょう

もくじ

６月１５日号

「東大阪音楽フェスティバル in

聖地花園」と「ラグビーのまち東大

阪の夕べ花園肉フェスタ」、「東大阪

市民環境フェスティバル」が５月３０

日、市花園ラグビー場第１グラウン

ドとその周辺で開催され、たくさん

の市民でにぎわいました。

フェス
環境 自転車をこぐ力で発電し、扇風

機を動かすブースでエコを体験
する親子�
まちの美化推進やリサイクルの
大切さを啓発する職員�

だ
さ
ん
は
「
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
の
開
催
も
決
ま
っ
て

い
る
聖
地
花
園
で
歌
が
歌

え
る
な
ん
て
思
っ
て
も
み

な
か
っ
た
。
今
日
は
本
当

に
う
れ
し
い
」
と
話
し
、

代
表
曲
の
「
精
霊
流
し
」

や「
夢
見
る
人
」、
ド
ラ
マ

北
の
国
か
ら
の
テ
ー
マ
曲

「
北
の
国
か
ら

遥
か
な
る

大
地
よ
り
〜
螢
の
テ
ー
マ
」

な
ど
を
熱
唱
。
来
場
し
た

た
く
さ
ん
の
市
民
ら
は
、

さ
だ
さ
ん
の
美
し
い
歌
声

に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

肉肉
フフ
ェェ
スス
・・

環環
境境
フフ
ェェ
スス

ま
た
、
ラ
グ
ビ
ー
場
前

で
行
わ
れ
た
肉
フ
ェ
ス
タ

や
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

で
は
多
く
の
ブ
ー
ス
が
並

び
、
行
列
が
で
き
る
ほ
ど

た
く
さ
ん
の
市
民
が
集
い

ま
し
た
。

参
加
し
た
親
子
や
市
民

ら
は
、
音
楽
と
食
を
楽
し

み
、
環
境
や
エ
コ
に
つ
い

て
も
学
ぶ
一
日
を
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。

音音
楽楽
フフ
ェェ
スス

音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
、
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

が
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会

の
開
催
地
に
決
定
し
、
大

会
成
功
へ
の
機
運
を
高
め

よ
う
と
、
地
元
自
治
会
な

ど
で
構
成
す
る
実
行
委
員

会
が
今
回
初
め
て
開
催
し

た
も
の
で
す
。

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
第

１
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ

れ
た
音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
は
、
地
元
自
治
会
に
よ

る
河
内
太
鼓
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
日
新
高
校
と
市
立

中
学
校
の
合
同
吹
奏
楽
チ

ー
ム
に
よ
る
演
奏
や
近
畿

大
学
、
大
阪
桐
蔭
高
校
の

吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
が

次
々
と
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ

イ
ブ
に
は
、
歌
手
の
さ
だ

ま
さ
し
さ
ん
が
登
場
。
さ
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ささ
だだ
まま
ささ
しし
ささ
んん
がが

聖聖
地地
でで
熱熱
唱唱

日
新
高
校
と
上
小
阪
・
盾
津
東
・
玉
川
・
柏

田
・
長
瀬
中
学
校
の
合
同
吹
奏
楽
チ
ー
ム
の

「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
」
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
踊
る
観

客
�

全
員
が
参
加
し
た
音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
�

花花園園でで333333333333333333333333333333つつののフフェェスス
ワワーールルドドカカッッププ２２００１１９９花花園園成成功功へへ

フェス
音楽

肉
フェス

記
号
の
見
方
は
４
面
に
掲
載



今
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料
決
定
通
知
書

を
６
月
１５
日
に
発
送
し
ま
す
。

送
付
件
数
が
多
い
た
め
、
お
届
け
ま
で
に

日
数
が
か
か
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

６
月
中
は
混
雑
し
ま
す

納
付
が
困
難
な

方
は
相
談
を

保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
難
し
い
と
き
は
、
医
療

保
険
室
保
険
料
課
に
必
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
６

月
中
は
保
険
料
の
問
合
せ

な
ど
で
電
話
が
つ
な
が
り

に
く
く
、
ま
た
窓
口
も
長

時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
納
付
相
談
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

対
象
者
は
申
請
を

保
険
料
減
免
制
度

火
事
な
ど
の
災
害
を
受

け
た
と
き
や
事
業
の
休
廃

業
、
失
業
な
ど
に
よ
り
、

世
帯
の
総
所
得
金
額
等
の

合
計
が
４
割
以
上
減
少
す

る
な
ど
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
と
き
は
、
申
請
に

よ
り
保
険
料
の
減
免
（
減

額
）
が
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
高

齢
者
、
障
害
者
、
ひ
と
り

親
家
庭
に
よ
り
減
免
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
緊
急
経
済
対
策

と
し
て
、
失
業
者
特
別
減

免
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

主
た
る
生
計
者
が
、
リ
ス

ト
ラ
や
倒
産
な
ど
に
よ
り

自
分
の
意
思
に
関
係
な
く

失
業
し
、
現
在
も
失
業
中

で
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

申
請
に
は
、

保
険
料
決
定
通

知
書
と
印
鑑
を

持
参
し
て
く
だ

さ
い
。た
だ
し
、

申
請
時
ま
で
の

保
険
料
を
完
納

し
て
い
る
こ
と

が
条
件
で
す
（
徴
収
猶
予

の
承
諾
を
受
け
、
納
付
誓

約
履
行
中
の
世
帯
は
申
請

可
）。
な
お
、
申
請
理
由
に

よ
っ
て
は
、
添
付
書
類
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。【非

自
発
的
失
業
軽
減
】

雇
用
保
険
の
特
定
受
給

資
格
者
お
よ
び
特
定
理
由

離
職
者
を
対
象
に
、
国
民

健
康
保
険
料
の
算
定
に
非

自
発
的
失
業
者
の
給
与
所

得
を
１
０
０
分
の
３０
に
し

て
算
定
す
る
「
非
自
発
的

失
業
軽
減
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

非
自
発
的
失
業
軽
減
の

適
用
に
は
届
出
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。
保
険
料
決

定
通
知
書
、
印
鑑
、
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
を
持

っ
て
医
療
保
険
室
保
険
料

課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

所
得
に
あ
わ
せ
て

保
険
料
を
軽
減
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
世
帯
の

平
成
２６
年
中
の
総
所
得
金

額
等
の
合
計
が
次
の
場
合
、

保
険
料
の
均
等
割
額
と
平

等
割
額
を
軽
減
し
ま
す
。

な
お
、
昭
和
２５
年
１
月

１
日
以
前
生
ま
れ
の
公
的

年
金
受
給
者
は
、
年
金
の

雑
所
得
金
額
か
ら
最
大
１５

万
円
控
除
し
た
後
の
金
額

で
判
定
し
ま
す
。

【
所
得
と
軽
減
率
】

▽
総
所
得
金
額
等
の
合

計
が
３３
万
円
以
下
�
７
割

軽
減▽

総
所
得
金
額
等
の
合

計
が
３３
万
円
を
超
え
、
３３

万
円
＋
（
２６
万
円
×
被
保

険
者
数
）
以
下
�
５
割
軽

減
▽
総
所
得
金
額
等
の
合

計
が
３３
万
円
を
超
え
、
３３

万
円
＋
（
４７
万
円
×
被
保

険
者
数
）
以
下
�
２
割
軽

減
※
軽
減
に
は
申
請
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
軽

減
の
判
定
に
は
収
入
が
な

く
て
も
確
定
申
告
、
市
民

税
申
告
、
国
民
健
康
保
険

料
所
得
申
告
な
ど
が
必
要

で
す
。
必
ず
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

滞
納
の
あ
る
世
帯

９
月
に
短
期
被

保
険
証
を
送
付

滞
納
保
険
料
の
あ
る
世

帯
に
つ
い
て
は
、
す
で
に

納
付
済
み
の
世
帯
と
の
公

平
性
を
保
つ
た
め
に
、
分

納
履
行
中
で
あ
っ
て
も
９

月
末
の
更
新
時
に
「
長
期

被
保
険
者
証
」で
は
な
く
、

「
短
期
被
保
険
者
証
」
を

交
付
し
ま
す
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

情
報
公
開
や
個
人
情
報

の
開
示
（
訂
正
・
利
用
停

止
）
請
求
な
ど
の
受
付
や

相
談
は
、
市
役
所
本
庁
舎

１
階
の
「
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
」で
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
政
に
関
す
る

刊
行
物
や
資
料
の
閲
覧
も

で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
制
度
の
紹
介
や

請
求
書
な
ど
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

�問
市
政
情
報
相
談
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

２
３
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
１

し
た
。◇

◇

決
定
に
不
服
が
あ
る
請

求
者
は
、
不
服
申
立
て
が

で
き
ま
す
。

平
成
２６
年
度
の
不
服
申

立
て
は
、
個
人
情
報
保
護

制
度
で
１
件
、
情
報
公
開

制
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

情
報
公
開
制
度

【
開
示
請
求
（
申
出
）

の
実
施
状
況
】

公
文
書
の
開
示
請
求
と

開
示
申
出
は
、
合
計
で
１

１
４
３
件
あ
り
ま
し
た（
表

�
参
照
）。

開
示
ま
た
は
部
分
開
示

を
含
め
た
開
示
率
は
９９
・

９
％
で
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

【
取
扱
事
務
の
届
出
件

数
】個

人
情
報
を
取
り
扱
う

事
務
を
開
始
す
る
と
き
に

必
要
と
な
る
届
出
件
数
は
、

９
９
２
件
あ
り
ま
し
た
。

【
開
示
請
求
な
ど
の
実

施
状
況
】

個
人
情
報
の
開
示
請
求

は
４１
件
あ
り
ま
し
た
（
表

�
参
照
）。開
示
ま
た
は
部

分
開
示
を
含
め
た
開
示
率

は
１
０
０
％
で
す
。

な
お
、
訂
正
・
利
用
停

止
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で

市では、市と市民が情報を共有し、市政に対す
る理解と信頼を深めていただくための「情報公開
制度」と、個人情報を適正に取り扱い保護するた
めの「個人情報保護制度」を実施しています。
このほどまとまった平成２６年度の実施状況は次

のとおりです。

（注）１．開示申出は、平成１１年６月３０日以前の文書または請求できる方に該当しない方からの申出です。

２．開示率 � 開示件数＋部分開示件数
請求（申出）件数（不存在・却下・取下げを除く）

×１００

３．東大阪市情報公開条例に基づく件数です。

※開示請求（申出）のあった実施機関のみを掲載。

４６００７１９４０１４９１，１４３合計
０００００９１上下水道事業管理者

９１０
開示
申出

０００００１０出 納 室

０００００４６消 防 長

１０００１９０教 育 委 員 会

３２００００７４１１０５市 長

００００００１監査委員事務局

２３３
開示
請求

０００００１０上下水道事業管理者

０００００１０消 防 長

１００２０３９教 育 委 員 会

１２００５０１７１２７市 長

取下げ請求拒否却下不存在不開示部分開示開示
実施機関件数

内 訳

表� 情報公開の開示状況 （件）

※開示請求のあった実施機関のみを掲載。

００１００１病院事業管理者

４１
開示
請求 ００００５０消 防 長

００１００１０１４市 長

取下げ却 下不存在不開示部分開示開 示
実施機関件数

内 訳

表� 個人情報の開示状況 （件）

開
示
請
求
な
ど
は

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
へ

平
成
２７
年
度
国
民
健
康
保
険

保
険
料
決
定
通
知
書
を
送
付

情報公開・個人情報保護制度
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東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２７年６月１５日



「
人
権
」と
は
、
人
が
人

と
し
て
大
切
に
さ
れ
る
権

利
、
人
間
ら
し
く
幸
福
に

生
き
る
権
利
の
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
権
利
と
い
う
言

葉
を
聞
く
と
、
何
か
難
し

い
も
の
の
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
人
権
は
、
全
て
の
人

に
保
障
さ
れ
て
い
る
も
の

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
も

っ
と
身
近
な
も
の
、
私
た

ち
の
ま
わ
り
に
あ
る
も
の

と
の
関
わ
り
を
見
つ
け
、

自
分
自
身
の
こ
と
と
し
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

強
化
月
間
の
つ
ど
い

市
で
は
、
人
権
が
尊
重

さ
れ
る
豊
か
な
ま
ち
の
実

現
を
め
ざ
し
て
平
成
１６
年

７
月
に
「
東
大
阪
市
人
権

尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」

を
制
定
し
、
毎
年
７
月
を

「
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く

り
強
化
月
間
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

強
化
月
間
中
に
は
人
権

が
大
切
に
さ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
市
民
と
と
も
に
考

え
る
た
め
、
人
権
に
関
す

る
講
演
会
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

今
年
は
世
界
で
活
躍
す

る
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
パ
フ
ォ

ー
マ
ー
の
ち
ゃ
ん
へ
ん
�

さ
ん
が
登
場
。
在
日
コ
リ

ア
ン
と
い
う
理
由
で
子
ど

も
時
代
に
壮
絶
な
い
じ
め

を
受
け
た
こ
と
や
、
家
族

と
の
き
ず
な
を
「
あ
き
ら

め
な
い
心
」
と
題
し
て
語

り
、
さ
ら
に
圧
巻
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

�時
７
月
３
日
�
１３
時
３０

分
〜
１５
時（
開
場
は
１３
時
）

�所
イ
コ
ー
ラ
ム
（
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

�定

２
４
４
人（
当
日
先
着
順
）

※
手
話
通
訳（
予
約
不
要
）

と
保
育
（
定
員
８
人
。
要

予
約
）
あ
り
。

�問
人
権
啓
発
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
５
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

２
３

市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま

ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番

６
月
２２
日
か
ら
の
子
ど

も
の
人
権
１
１
０
番
強
化

週
間
に
あ
わ
せ
て
、
い
じ

め
や
不
登
校
、
体
罰
、
児

童
虐
待
な
ど
の
相
談
に
子

ど
も
の
人
権
専
門
委
員（
人

権
擁
護
委
員
）が
電
話
で
応

じ
ま
す
。

�時
６
月
２２
日
�

〜
２６
日
�
８
時
３０
分
〜
１９

時
、
２７
日
�
・
２８
日
�
１０

時
〜
１７
時

相
談
電
話

０
１
２
０
（
０
０
７
）
１

１
０�
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
�

�問
▽
大
阪
法
務
局
人
権

擁
護
部

０
６
（
６
９

４
２
）
９
４
９
６

▽
人

権
啓
発
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
５
６
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
２
３

男
性
の
た
め
の

電
話
相
談

仕
事
や
家
庭
な
ど
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
男
性
の

悩
み
に
男
性
相
談
員
が
応

じ
ま
す
。

�時
７
月
４
日

�
・
８
月
１
日
�
・
９
月

５
日
�
１３
時
〜
１７
時
、
７

月
１５
日
�
・
８
月
１９
日
�

・
９
月
１６
日
�
１９
時
〜
２１

時

�対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学（
い
ず
れ
か
）の
男

性

相
談
電
話

０
７
２

（
９
６
６
）
５
０
０
２

�問
イ
コ
ー
ラ
ム
（
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

女
性
の
た
め
の

法
律
・
労
働
相
談

女
性
を
と
り
ま
く
法
律

に
関
す
る
相
談
に
女
性
弁

護
士
が
、
解
雇
や
セ
ク
ハ

ラ
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
に
関

す
る
相
談
に
女
性
社
会
保

険
労
務
士
が
応
じ
ま
す
。

�時
�定
▽
法
律
相
談
�
７
月

１
日
�
・
８
月
５
日
�
・

１９
日
�
・
９
月
２
日
�
１３

時
〜
１６
時
�
各
６
人
（
１

人
３０
分
）

▽
労
働
相
談

�
７
月
１１
日
�
・
８
月
８

日
�
・
９
月
１２
日
�
１３
時

３０
分
〜
１６
時
２０
分
�
各
３

人
（
１
人
５０
分
。
電
話
相

談
可
）

※
い
ず
れ
も
申

込
先
着
順
。

�対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
（
い
ず

れ
か
）
の
女
性

※
１
歳

６
か
月
〜
就
学
前
幼
児
の

保
育
あ
り
（
１
人
２
０
０

円
。
各
相
談
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
要
予
約
）
。

�申
開
館
日
の
１０
時
〜
１７
時

に
電
話
で
（
法
律
相
談
は

２
週
間
前
か
ら
受
付
、
労

働
相
談
は
随
時
受
付
）

�所
�申
�問
イ
コ
ー
ラ
ム

０
７
２
（
９
６
０
）
９
２

０
５
、�
０
７
２（
９
６
０
）

９
２
０
８

市
で
は
、
家
庭
で
で
き

る
地
球
温
暖
化
対
策
と
し

て
「
環
境
家
計
簿
」
を
使

っ
た
取
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

環
境
家
計
簿
は
、
省
エ

ネ
を
意
識
す
る
た
め
に
、

電
気
・
ガ
ス
な
ど
の
使
用

量
を
毎
月
記
録
す
る
も
の

で
す
。

平
成
２６
年
度
は
５
２
２

２
世
帯
が
参
加
し
、
二
酸

化
炭
素
排
出
量
を
約
２
８

０
ｔ
削
減
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た（
前
年
度
比
）。

地
球
に
も
家
計
に
も
や

さ
し
い
暮
ら
し
の
き
っ
か

け
に
環
境
家
計
簿
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

取
組
期
間

７
月
〜
１２

月
�申
基
本
事
項
（
４
面
に

掲
載
）を
Ｅ
メ
ー
ル
で（
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
も
可
）

【
Ｗ
ｅ
ｂ
版
環
境
家
計

簿
】Ｗ

ｅ
ｂ
版
環
境
家
計
簿

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
記
録
で
き
、
参
加
者
内

の
ラ
ン
キ
ン
グ
や
削
減
量

の
グ
ラ
フ
も
表
示
さ
れ
ま

す
。
企
業
・
団
体
用
の
ペ

ー
ジ
も
あ
り
、
職
場
や
グ

ル
ー
プ
で
の
参
加
も
で
き

ま
す
。

Ｗ
ｅ
ｂ
版
環
境
家
計
簿

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
く
だ
さ

い
。

【
省
エ
ネ
リ
ー
ダ
ー
を

募
集
】

市
民
の
皆
さ
ん
に
環
境

家
計
簿
を
勧
め
た
り
、
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

た
り
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
省
エ
ネ
リ
ー
ダ
ー
」
も

募
集
し
て
い
ま
す
。
市
や

市
民
と
と
も
に
地
球
温
暖

化
問
題
に
取
り
組
む
省
エ

ネ
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
た
い

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�申
�問
環
境
企
画
課
内
地

球
温
暖
化
対
策
地
域
協
議

会

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
９
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
１
８
、
�k

a

n
k
y
o
k
ik
a
k
u
@
city
.

h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ

る
ご
み
の
約
４０
％
は
生

ご
み
で
、
生
ご
み
の
約

８０
％
は
水
分
で
す
。
生

ご
み
の
水
分
を
減
ら
す

こ
と
で
、
ご
み
の
腐
敗

を
抑
え
悪
臭
や
カ
ラ
ス

被
害
を
防
止
で
き
る
ほ

か
、
焼
却
効
率
の
向
上

に
よ
る
Ｃ
Ｏ
２

の
削
減

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

次
の
水
切
り
ポ
イ
ン

ト
を
参
考
に
、
ご
み
の

減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

【
水
切
り
の
ポ
イ
ン

ト
】▽

野
菜
な
ど
は
皮
な

ど
を
む
い
て
か
ら
洗
い
、

な
る
べ
く
ご
み
を
ぬ
ら

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う▽

三
角
コ
ー
ナ
ー（
水

切
り
ネ
ッ
ト
な
ど
）に
は

水
気
の
あ
る
も
の
だ
け

を
入
れ
、
ほ
か
の
も
の

は
直
接
ご
み
袋
に
捨
て

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

▽
三
角
コ
ー
ナ
ー
に

入
っ
て
い
る
生
ご
み
は

ご
み
と
し
て
出
す
前
に

ひ
と
搾
り
し
ま
し
ょ
う

補
助
し
ま
す

家
庭
用
生
ご
み

処
理
機
購
入
費

生
ご
み
を
減
ら
す
た

め
、
市
内
在
住
の
方
が

自
ら
使
用
す
る
目
的
で

購
入
し
た
家
庭
用
電
動

式
生
ご
み
処
理
機
や
コ

ン
ポ
ス
ト
（
生
ご
み
処

理
容
器
）
の
購
入
費
用

の
一
部
を
補
助
し
て
い

ま
す
。

補
助
金
額

購
入
金
額
の
半
額
（
電

動
式
�
上
限
２
万
円
、

コ
ン
ポ
ス
ト
�
上
限
３

０
０
０
円
）

※
送
料

を
除
く
。
電
動
式
は
１

世
帯
に
つ
き
１
機
、
コ

ン
ポ
ス
ト
は
１
世
帯
に

つ
き
２
基
ま
で
。

�申

申
請
書
な
ど
必
要
書
類

を
郵
送
ま
た
は
直
接

※
申
請
書
な
ど
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。郵
送
で
書

類
を
請
求
す
る
場
合
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１

市
役
所
循
環
社
会
推
進

課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
９
９
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
１
８

���������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

パフォーマー・ちゃんへん．さん
京都生まれの在日コリアン３世。中学２
年のときにジャグリングパフォーマーを
志し、高校卒業後は海外を中心に活動

毎年７月は人権尊重のまちづくり強化月
間です。
生きていくうえで誰もが尊重されるべき

人権について、この機会に考えてみません
か。

あ
な
た
の
悩
み
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

環環境境家家計計簿簿ににごご参参加加をを

家計にもやさしい

７
月
は
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
強
化
月
間

誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰
もももももももももももももももももももももも
がががががががががががががががががががががが
幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
にににににににににににににににににににににに
暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮
らららららららららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
まままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ

生
ご
み
は
水
切
り
し
ま
し
ょ
う

ご
み
減
量
に
ト
ラ
イ
�

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２７年６月１５日
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【お楽しみ会】
�時７月３日�１３時３０分～１５時 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定２０組（申
込先着順） �内紙コップでおもちゃ
作り �申６月２２日�１０時から電話で
【水遊びが始まります】
�対�時�１歳６か月～１歳１１か月�
７月６日�、１７日�、２９日�、８月
５日�、１２日�、１７日�、２４日�
�２歳児�７月１０日�、２４日�、３１
日�、８月７日�、１２日�、１４日�、
１９日� �３歳～就学前幼児�７月
１３日�、２７日�、８月３日�、１０日
�、１４日�、２１日�、２６日� ☆い

ずれも１０時～１１時で雨天中止 �持水
着（紙パンツは不可）、バスタオル、

飲み物

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

鴻池子育て支援センター

【ママともぐもぐ・離乳食交流会】
離乳食の始め方や進め方の悩みを

栄養士や保健師と交流して解消しま

せんか。 �時７月３日�１０時～１１時
３０分 �対０歳児 �定１０組（申込先着
順） �料１００円 �持スプーン、飲み物
�申６月１９日�１３時から電話で
【み～んなあ・そ・ぼ】
�時６月２２日�・２６日�１３時３０分～

１６時、２９日�９時３０分～１１時３０分
※２６日�は１５時からシャボン玉遊び
（雨天中止）。

【サークル活動部屋のご利用を】
市内在住の子育て中の親子が３組

以上集まるとサークルをつくること

ができ、次の日程で活動部屋を利用

できます。 �時毎週土曜日１３時～１４
時３０分・１５時～１６時３０分 ※事業の

ない月曜日・金曜日も可。

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

つどいの広場コロボックル
子育て講演会

歯医者さんと虫歯や歯並びについ

て学びます。 �時７月２日�１０時３０
分～１１時３０分 �申基本事項（左上に
掲載）を電話で（ファクス、直接も

可）

�所�申�問つどいの広場コロボックル
（今米１） ０７２（９６６）８１１８（�兼用）
�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７

成人歯科健康相談

�時�所�６月２４日��西保健センタ
ー �７月２日��中保健センター
�９日��東保健センター ☆いず

れも９時３０分～１１時３０分 �対市内在
住の２０歳以上の方 �定各１２人（申込
先着順） �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

健康な食事と楽しい運動
お昼ごはんのつどい

�時７月８日�１０時３０分～１４時 �対
市内在住の６５歳以上の方 �定２４人（申
込先着順） �内調理実習と試食、健
康学習、体操 �料５００円 ※別途、保

険料が必要。 �持エプロン、三角巾、
手ふき �申７月３日�までに電話ま
たは直接

�所�申�問東保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�７月１日�９時２０分～１０時
３０分、１４日�１３時～１４時１０分�中保
健センター �７日�９時１０分から
・１０時から�西保健センター �８
日�１３時１５分から・１４時から�東保
健センター �対�肺がん検診�市内
在住の４０歳以上の方 �結核検診�
市内在住の６５歳以上の方 �定各日４０
人（申込先着順） �申電話または直接
�申�問東・中・西保健センター

安易な気持ちが命取り
薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

危
険
ド
ラ
ッ
グ
の
一
例

大麻やシ

ンナー、覚

醒剤、麻薬、

危険ドラッ

グ、ＭＤＭ

Ａなどの薬

物 の 乱 用

は、自身の

身体や人生

を破壊する

だ け で な

く、周りの無関係な人にも危害をお

よぼしてしまいます。「ほんの１回ぐ

らいなら…」という安易な気持ちが

命取りです。甘い誘惑を断る勇気を

もちましょう。

６月２０日�～７月１９日	は「ダメ。
ゼッタイ。」普及運動が全国的に行わ

れます。保健所では、啓発ビデオの

貸出しや啓発物品の配布をしていま

すので、活用してください。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

糖尿病食事学習会
野菜たっぷり５００kcal夏野菜編

�時７月９日�１０時３０分～１４時 �対
血糖値が気になる方またはその家族

�定２４人（申込先着順） �内調理実習、
ミニ講話 �料７００円 �申基本事項（左
下に掲載）を６月１５日�～７月６日
�に電話で（ファクス、直接も可）
�所�申�問中保健センター

ヘルスメイトの料理講習会
旬の野菜で夏バテ防止

野菜でビタミン、ミネラルを補給し

ませんか。 �時６月２５日�１３時～１５
時３０分 �定２０人（申込先着順） �料３５０
円 �持エプロン、三角巾、手ふき（２
枚） �申６月２２日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

新しい友達をつくろう
ふたごの教室

�時�所�内�
７月８日�
９時４５分～

１１時１５分�
中保健セン

ター／親子

でエクササイズ（ベビービクス体験）

※初めての方のみ要申込み。 �１７
日�１０時～１１時�東保健センター／
パラシュート遊び �２２日�９時４５
分～１１時３０分�西保健センター／先
輩ふたごママとティータイム �対市
内在住のふたご、みつごを妊娠・出

産している方とその子ども �申各開
催日の前日までに電話で

�申�問東・中・西保健センター

�������������������������������������������������������������������������

医 歯科医歯科医 薬局薬局を
もちましょう

医 歯科医 薬局

市では、子どもの出生を望んで

いるにもかかわらず、特定不妊治

療以外の治療法では妊娠の見込み

がない、または極めて少ないと医

師に診断されている法律上の夫婦

に対して、指定医療機関で実施し

た特定不妊治療の費用のうち医療

保険が適用されない治療費の一部

を助成しています。ただし、夫婦

合算した年間の所得が７３０万円未満

の方に限ります。

助成の対象範囲と回数を変更

平成２８年４月１日から、助成の

対象範囲と回数が次のとおり変更

になります。

�１回の治療期間の治療開始時
に妻の年齢が４３歳以上の場合、助

成の対象外に �初めて助成を受
ける際の治療開始時に妻の年齢が

４０歳以上４３歳未満の場合、通算助

成回数が３回までに �年間助成
回数と通算助成期間の限度を廃止

【一部４０歳未満の方は先行して
新制度を適用】
平成２６年度以降新たに助成制度

を利用する方のうち、初めて助成

を受ける際の治療開始時に妻の年

齢が４０歳未満の場合は、先行して

新制度を適用しています（表下段

のとおり）。

ただし、平成２５年度までに助成

申請し制度を利用したことがある

方、または平成２６年度以降新たに

助成制度を利用する方のうち、初

めて助成を受ける際の治療開始時

に妻の年齢が４０歳以上の場合は、

平成２８年３月３１日までは従来どお

りの助成内容となります。

◇ ◇

�問�母子保健・感染症課 ０７２

（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０９
�東・中・西保健センター
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限度なし
�初回４０歳未満６回
�初回４０歳以上

４３歳未満３回
限度なし

４３歳
未満

新制度
（平成２８年４月１日から）

５年１０回
２回（初年
度３回）

限度
なし

現行制度
（平成２８年３月３１日まで）

通 算
助成期間通算助成回数年 間

助成回数
対象
年齢

制度の変更内容

今年度中に小規模保育事業の施

設整備工事に着手し、来年４月に

開園できる法人を募集します。

�対市内で事業を経営している法
人（法人創設見込みも含む） 設
置数 市内に１０か所 �申応募用紙

を７月６日�～１０日�に直接 ※

詳しくは募集要項をご覧ください。

募集要項は６月１５日�から市ウェ
ブサイトでダウンロード可。

�申�問子ども子育て室施設指導課
０６（４３０９）３２０１、�０６（４３０９）３８１７
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施設整備事業者を募集小 規 模
保育事業
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

来
年
度
か
ら 年齢制限が加わります

特定不妊治療の助成内容を変更

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２７年６月１５日



ももっこ

【それいけ�GUNGUN】
�時６月２６日�１０時３０分～１１時３０分
�所ももの広場（楠根）４階 �対１歳６
か月以上の乳幼児 �定２０組（申込先
着順） �申６月１５日�１０時から電話で
【まんぼーりとみっく】
�時７月１日�１０時３０分～１１時３０分
�対１歳６か月～２歳６か月の乳幼児
�定１２組（申込先着順） �申６月２２日�

１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

あさひっこ

【孔舎衙でふれあい＆ダンス】
�時７月２日�１０時～１１時 �所孔舎
衙公民分館 �対０歳児 �定１０組（申
込先着順） �持抱っこひも �申６月

１９日�１０時から電話で
【ゆうゆうプラザで遊ぼう】
�時７月１５日�１０時３０分～１１時３０分
�所ゆうゆうプラザ（日下） �対１歳以
上の乳幼児 �定２０組（申込先着順）
�申７月１日�１０時から電話で
【縄手南でふれあい＆ダンス】
�時７月１６日�１０時～１１時 �所縄手
南公民分館 �対０歳児 �定１０組（申
込先着順） �持抱っこひも �申７月
３日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

長瀬子育て支援センター

【よちよちタイム＆手形押し】
�時６月２２日�９時３０分～１５時３０分
�対歩き始めから１歳１１か月までの乳

児 ※弁当持参可。

【とんで くぐって GOGO�】
�時６月２９日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定２０組（申込先着順）
�申６月１５日�１３時から電話で
【ベビービクス＆アフタービクス】
�時７月１０日�１３時３０分～１４時３０分
�対首の座った乳児～未歩行児 �定２５
組（申込先着順） �申６月２４日�１３時
から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

荒本子育て支援センター

【水遊びおもちゃを作ろう】
�時７月３日�１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定２０組（申
込先着順） �申６月１９日�１５時から
電話で

�������������������������������������������������������������������������

�コツ�をつかむ
血糖コントロール教室

�時７月８日�・１５日�・２２日�１３
時３０分～１６時（計３日間） �対血糖値
が高い（HbA1c６．５以上）または糖尿

病治療中の方とその家族 �定２０人（申
込先着順） �内医師による講演「糖
尿病を知る」、簡単カロリー計算と食

生活ワンポイントアドバイス、生活

に運動を取り入れよう �持健康手帳、
最近の検査結果 �申電話で
�所�申�問西保健センター

日曜日検診
乳がん（マンモグラフィ）

�時７月１２日�９時～１０時３０分 �所
中保健センター �対平成２７年４月１
日現在、４０歳以上の偶数年齢の女性

または無料クーポン券対象者 �料８００
円 �定５０人（申込先着順） �申電話
または直接

�申�問健康づくり課

２歳児歯科健康相談

�時�所�７月１３日��東保健センタ
ー �１６日��西保健センター �
２８日��中保健センター ※時間は

申込時に伝えます。 �対市内在住の
平成２５年７月生まれの幼児 �持母子
健康手帳 �申各実施日の前日までに
電話で

�申�問東・中・西保健センター

マタニティ歯科健康相談

�時７月２７日� ※時間は申込時に

伝えます。 �対妊娠２０週以降の妊婦
�定１５人（申込先着順） �持母子健康
手帳 �申７月２４日�までに電話で
�所�申�問中保健センター

家族でマタニティ教室

�時７月２７日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・家族 �定１２
組（申込先着順） �内家族による赤
ちゃんのお風呂体験、赤ちゃんとの

生活 �持母子健康手帳 �申７月２４日
�までに電話で
�所�申�問東保健センター

マタニティクラス

�時�所�内�７月１日��東保健セン
ター／お産編 �１０日��西保健セ
ンター／育児編 �２１日��中保健
センター／育児編 ☆いずれも１３時

３０分～１６時 �対妊娠２０週以降の妊婦
�持母子健康手帳 �申各開催日の前日
までに電話で

�申�問東・中・西保健センター

マタニティクッキング

�時７月２４日�１３時３０分～１６時 �対
妊娠２０週以降の妊婦 �内マタニティ
期の栄養、料理テクニック �持母子
健康手帳 �申７月２３日�までに電話
で

�所�申�問西保健センター

糖尿病食事学習会

�時７月２日�１０時３０分～１３時 �対
血糖値が高めまたは軽症糖尿病の方

とその家族 �定１０人（申込先着順）
�内講話「夏の食事で気をつけたいこ
と」、調理実習と試食 �料７００円 �持
エプロン、三角巾、手ふき �申６月
２９日�までに電話または直接
�所�申�問東保健センター

ペットなどの動物から人にうつる

動物由来感染症には、狂犬病をはじ

め多くの種類があります。動物に症

状がなくても、病原体をもっていて

感染源となる場合もあります。感染

症を防ぐため、次のことに注意しま

しょう。
せっけん

�動物を触る前後は石鹸で手洗い
をする �口移しで食べ物を与えた
り、スプーンなどを共用したりしな

い �室内で鳥を飼養する場合は定
期的に換気する �飼養場所は清潔
にし、フンや尿の始末をこまめに行

う �清掃を行うときは、フンや尿
が周囲に飛び散らないように注意し、

ホコリなどを吸い込まないようにマ

スクをする �清掃後は石鹸で充分
手洗いをする �野生動物への接触
はできるだけ避け、むやみにエサを

与えない �ペットの健康状態に注
意し、異常がある場合は動物病院で

受診する �飼い主が健康不良で医
療機関を受診するときは、ペットの

飼養状況も医師に説明する �犬の
飼い主は飼い犬登録をし、狂犬病予

防注射を毎年受けさせ、飼い犬に犬

鑑札と狂犬病注射済票を着ける

【マナーを守って】
飼い主は次のことを守り、他の人

に迷惑をかけないようにしましょう。

�飼い主が必ずフンの後始末をす
る �放し飼いや放し散歩はしない
�できるだけ飼養場所で排せつを済
ませ、散歩に行く

◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

毒グモの一種「セアカゴケグモ」

が市内全域で発見されています。

セアカゴケグモは排水溝の側面や

グレーチングの裏、庭石・墓石の

間やくぼみ、屋外のブロック、プ

ランターなどに生息し、夏になる

と活動が活発になります。セアカ

ゴケグモは比較的おとなしいクモ

でむやみに危害を加えることはあ

りませんが、万一の被害を防ぐた

めに次の点に注意してください。

�屋外清掃や庭の手入れをする
ときなどは必ず軍手と靴下を着用

する �庭やベランダに置きっぱ
なしのサンダルなどを履くときは、

中にセアカゴケグモがいないかを

確認する �クモが巣を張らない
ようにこまめに掃除をする 特徴
体長約１	で全体が黒く、背に赤
い帯状の模様がある 駆除方法
市販の家庭用殺虫剤（ピレスロイ

ド系）を噴霧する ※卵のうは殺

虫剤が効かないため、踏みつぶし

てください。
か

もしセアカゴケグモに咬まれた

ときは、傷口を水で洗うなど清潔

にし、できるだけ早く医療機関で

治療を受けてください。クモを殺

して持参すると、より適切な治療

につながります。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、

�０７２（９６０）３８０７
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セアカゴケグモにご注意
素手で触らないでください�

動物からの感染症にご注意
マナーを守って清潔に

仲間がいっぱい�
子育て支援センター＆つどいの広場の催し
※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援セ
ンターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者
が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２７年６月１５日
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９
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６
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９
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全
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万
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が
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中
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、
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６５
歳
以
上
の
高
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し
た
。

特
に
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な
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な
ど
は
、
ま
だ
体
が
暑

さ
に
慣
れ
て
い
な
い
た
め

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
熱
帯
夜
の
翌
日
は
夜
間

も
体
温
が
維
持
さ
れ
て
い

る
た
め
、
熱
中
症
を
発
症

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

熱
中
症
は
気
温
や
湿
度

が
高
い
と
き
な
ど
に
、
体

内
に
熱
が
こ
も
る
こ
と
で

起
こ
り
ま
す
。
体
温
調
節

機
能
が
低
い
高
齢
者
や
幼

児
、
病
気
の
方
な
ど
は
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。
症

状
が
重
く
な
る
と
命
の
危

険
も
あ
り
ま
す
が
、
予
防

法
を
知
り
、
実
践
す
れ
ば

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

気
象
庁
の
「
高
温
注
意

情
報
」
や
環
境
省
の
「
暑

さ
指
数
」
な
ど
、
テ
レ
ビ

や
ラ
ジ
オ
の
情
報
な
ど
に

も
注
意
し
、
充
分
な
熱
中

症
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

６
月
中
旬
か
ら
９
月
ま

で
、
家
庭
ご
み
収
集
車
で

熱
中
症
予
防
を
呼
び
か
け

る
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
し
ま

す
。高

齢
者
の
熱
中
症

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

高
齢
者
は
温
度
に
対
す

る
感
覚
が
弱
く
、
自
覚
が

な
い
う
ち
に
脱
水
症
状
に

陥
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、家
族
や
周
り
の

人
と
と
も
に
対
策
を
考
え

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

な
く
て
も
、
起
き
て
い
る

間
は
１
時
間
に
コ
ッ
プ
１

杯
（
２
０
０
�
）
を
目
安

に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う

▽
部
屋
の
温
度
を
チ
ェ

ッ
ク
し
、
我
慢
せ
ず
に
エ

ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
利
用

し
ま
し
ょ
う

▽
汗
で
失
わ
れ
た
水
分

を
ビ
ー
ル
な
ど
で
補
給
し

よ
う
と
す
る
と
、
吸
収
し

た
以
上
の
水
分
が
そ
の
後

に
尿
で
失
わ
れ
て
し
ま
う

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う

▽
暑
さ
に
負
け
な
い
体

づ
く
り
も
大
切
で
す
。
少

し
暑
い
と
き
に
少
し
き
つ

め
の
運
動
を
続
け
る
こ
と

で
、
汗
を
か
き
や
す
く
熱

を
発
散
し
や
す
い
、
熱
中

症
を
予
防
で
き
る
体
に
な

り
ま
す

子
ど
も
の
熱
中
症

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

子
ど
も
は
体
温
調
節
機

能
が
充
分
に
発
達
し
て
お

ら
ず
、
気
温
の
影
響
を
受

け
や
す
い
で
す
。
ま
た
体

に
不
調
が
あ
っ
て
も
う
ま

く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
大
人
が
注
意
し
て

見
守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。▽

少
し
ず
つ
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
さ
せ
ま
し
ょ

う
▽
外
出
時
は
必
ず
帽
子

を
か
ぶ
ら
せ
ま
し
ょ
う

▽
地
面
に
近
い
ほ
ど
気

温
が
高
く
な
る
た
め
、
ベ

ビ
ー
カ
ー
の
中
は
暑
い
環

境
で
す
。ひ
さ
し
を
付
け
、

シ
ー
ト
に
保
冷
剤
を
入
れ

る
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
し

ょ
う▽

服
装
は
首
も
と
や
裾

か
ら
空
気
が
通
り
や
す
い

も
の
を
着
用
さ
せ
ま
し
ょ

う
▽
車
内
の
温
度
は
わ
ず

か
な
時
間
で
も
急
上
昇
し

ま
す
。
子
ど
も
の
放
置
は

厳
禁
で
す

熱
中
症
の

症
状
と
対
処
法

次
の
よ
う
な
症
状
が
あ

る
と
き
は
、
熱
中
症
の
疑

い
が
あ
り
ま
す
。

▽
軽
度
�
め
ま
い
、
立

ち
く
ら
み
、こ
む
ら
返
り
、

汗
が
止
ま
ら
な
い

▽
中
度
�
頭
痛
、
吐
き

気
、体
が
だ
る
い
、虚
脱
感

▽
重
度
�
意
識
が
な
い
、

け
い
れ
ん
す
る
、
普
通
に

歩
け
な
い
、
走
れ
な
い

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
と

き
は
、
涼
し
い
場
所
に
避

難
さ
せ
、
衣
服
を
ゆ
る
め

て
冷
や
し
た
タ
オ
ル
や
氷

で
脇
の
下
や
足
の
付
け
根

を
冷
や
し
、
水
分
や
塩
分

を
補
給
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
自
力
で
水
が
飲
め

な
い
と
き
や
動
け
な
い
と

き
、
全
身
に
け
い
れ
ん
が

あ
る
と
き
は
、
た
め
ら
わ

ず
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し

ょ
う
。◇

◇
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３３市
立
総
合
病
院
の
医

師
が
リ
レ
ー
形
式
で
医

学
に
関
す
る
情
報
な
ど

を
お
届
け
し
ま
す
。

◇

◇

加
齢
黄
斑
変
性
と
は
、

網
膜
の
中
心
部
で
あ
る

黄
斑
に
障
害
が
生
じ
、

見
よ
う
と
す
る
と
こ
ろ

が
見
え
に
く
く
な
る
病

気
で
す
。
加
齢
黄
斑
変

性
は
、
近
年
日
本
で
も

患
者
数
が
増
加
傾
向
に

あ
り
、
日
本
の
視
覚
障

害
者
手
帳
交
付
の
原
因

疾
患
の
第
４
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。
年
齢
が
高

く
な
る
と
と
も
に
患
者

数
は
増
加
し
、
男
性
の

発
症
率
は
女
性
の
約
３

倍
。
喫
煙
者
に
発
症
が

多
く
、
片
眼
に
発
症
す

る
と
そ
の
約
２
割
が
両

眼
に
発
症
し
ま
す
。

加
齢
黄
斑
変
性
の
中

し
ん
し
ゅ
つ
が
た

で
も
「
滲
出
型
加
齢
黄

斑
変
性
」
は
、
眼
底
の

網
膜
の
中
心
部
に
新
生

血
管
と
い
う
異
常
な
血

管
が
発
生
し
て
、
急
激

な
視
力
低
下
や
歪
み
、

視
野
欠
損
が
生
じ
ま
す
。

同
じ
よ
う
な
症
状
の
あ

る
疾
患
に
網
膜
静
脈
閉

塞
症
、糖
尿
病
網
膜
症
、

黄
斑
円
孔
、
黄
斑
上
膜

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
治
療
法
が
異

な
り
ま
す
。
通
常
の
眼

底
検
査
に
加
え
て
造
影

剤
を
用
い
た
蛍
光
眼
底

検
査
、Ｏ
Ｃ
Ｔ（
光
干
渉

断
層
計
）を
行
い
ま
す
。

滲
出
型
加
齢
黄
斑
変

性
と
診
断
さ
れ
る
と
、

外
来
通
院
で
新
生
血
管

の
増
殖
を
抑
制
す
る
薬

剤
「
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
薬
」

を
眼
球
の
奥
の
硝
子
体

内
に
注
射
し
た
り
、
光

に
反
応
す
る
特
殊
な
薬

剤
を
併
用
し
た
レ
ー
ザ

ー
治
療
「
光
線
力
学
療

法
（
Ｐ
Ｄ
Ｔ
）
」
を
施
し

た
り
し
ま
す
。
抗
Ｖ
Ｅ

Ｇ
Ｆ
薬
の
硝
子
体
注
射

は
高
い
治
療
効
果
が
得

ら
れ
ま
す
が
、
症
例
に

よ
っ
て
は
薬
剤
の
切
れ

る
約
２
か
月
ご
と
に
治

療
を
繰
り
返
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多

く
、
長
期
間
の
視
力
維

持
の
た
め
に
１０
回
以
上

の
注
射
を
要
す
る
場
合

も
ま
れ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
、
こ
の
２
つ

の
治
療
を
う
ま
く
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
で
失
明

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

場
合
も
多
く
あ
り
ま
す
。

急
激
な
視
力
低
下
や

歪
み
、
視
野
欠
損
が
生

じ
た
場
合
に
は
、
早
め

に
お
近
く
の
眼
科
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
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近
年
日
本
を
襲
っ
た
大

地
震
で
、
築
３０
年
以
上
の

古
い
建
物
の
被
害
が
特
に

大
き
か
っ
た
こ
と
や
、
今

後
３０
年
以
内
に
起
こ
る
と

い
わ
れ
て
い
る
大
地
震
へ

の
備
え
が
必
要
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
古
い
建
物
に
は

耐
震
化
を
施
さ
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。

市
で
は
、
平
成
８
年
か

ら
市
立
の
小
・
中
学
校
と

高
校
の
体
育
館
の
耐
震
化

を
開
始
し
、
平
成
２２
年
度

に
完
了
し
ま
し
た
。

現
在
は
、
全
て
の
小
・

中
学
校
の
校
舎
に
つ
い

て
、
今
年
度
ま
で
に
耐
震

化
を
１
０
０
％
完
了
さ
せ

る
と
い
う
目
標
を
も
っ
て

平
成
２５
年
度
よ
り
学
校
単

位
で
整
備
を
進
め
て
い
ま

す
。災

害
が
発
生
し
た
と
き

に
、
子
ど
も
た
ち
や
地
域

で
暮
ら
す
市
民
の
安
全
と

安
心
を
確
保
で
き
る
よ
う

進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

工
事
に
あ
た
っ
て

ご
理
解
く
だ
さ
い

夏
休
み
を
中
心
に
実
施

す
る
校
舎
の
解
体
・
撤
去

・
耐
震
補
強
部
材
の
取
付

け
作
業
で
は
、
か
な
り
の

騒
音
・
振
動
・
粉
塵
が
発

生
す
る
た
め
、
子
ど
も
た

ち
だ
け
で
な
く
保
護
者
や

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
安
全
や
生
活

環
境
、
子
ど
も
た
ち
の
学

習
環
境
の
確
保
の
た
め
に
、

主
に
次
の
よ
う
な
事
項
に

配
慮
し
、
工
事
に
あ
た
り

ま
す
。

▽
必
要
に
応
じ
て
ガ
ー

ド
マ
ン
を
配
備
し
ま
す

▽
工
事
関
係
者
は
そ
れ
と

わ
か
る
名
札
を
着
用
し
ま

す

▽
子
ど
も
た
ち
の
安

全
確
保
の
た
め
、
工
事
車

両
は
登
下
校
の
時
間
帯
を

避
け
て
搬
出
入
し
ま
す

▽
工
事
の
影
響
で
窓
を
開

け
ら
れ
な
い
こ
と
に
よ
る

暑
さ
対
策
の
た
め
、
必
要

に
応
じ
て
仮
設
の
エ
ア
コ

ン
を
設
置
し
ま
す

▽
窓

の
養
生
な
ど
に
よ
り
教
室

が
暗
く
な
る
場
合
は
、
照

安
心
で
き
る
学
習
環
境
と
避
難
所
へ

学
校
施
設
は
子
ど
も
た
ち
の
学
習
の
場
で

あ
る
と
と
も
に
、
地
震
災
害
な
ど
が
発
生
し

た
と
き
に
地
域
の
避
難
所
施
設
と
し
て
の
役

割
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
安
全
性
を
確
保
す
る

た
め
、
学
校
校
舎
の
耐
震
化
を
進
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

工
事
に
あ
た
っ
て
は
、
子
ど
も
た
ち
を
は

じ
め
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※は平成２６年度に着工しています。

意岐部長栄

中
学
校

若江花園

長瀬 ※盾津東玉川

小阪 ※英田盾津

高井田※孔舎衙石切

上小阪※池島楠根枚岡

柏田縄手北新喜多縄手

長瀬北※森河内太平寺

小
学
校

高井田西※長堂荒川

菱屋西※加納鴻池東

藤戸岩田西英田北

八戸の里東玉串玉美

西堤花園北宮

柏田若江成和

長瀬南上四条石切東

長瀬東池島孔舎衙東

上小阪孔舎衙大�石切

小阪枚岡東楠根東枚岡西

意岐部縄手楠根縄手北

平成２７年度（予定）平成２６年度

校舎耐震化の平成２６年度実績と平成２７年度予定
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熱中症患者の約半数は
高齢者（６５歳以上）です

熱
中
症
の
危
険
が
高
ま
る
季
節
が
近
づ
い

て
い
ま
す
。

の
ど
の
渇
き
を
自
覚
し
な
く
て
も
水
分
を

と
る
、
日
頃
か
ら
体
力
づ
く
り
を
心
が
け
る

な
ど
、症
状
が
出
る
前
の
予
防
が
大
切
で
す
。

熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
る
約
半
数
は
６５

歳
以
上
の
高
齢
者
で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
予
防
を
心
が
け
、
暑
い
夏
を
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

熱中症予防チェック
熱中症予防のために、次のことができているか
チェックしてみましょう。

□ こまめに水分を補給している
□ エアコン・扇風機を上手に活用している
□ 部屋の温度・湿度を測っている
□ 部屋の風通しを良くしている
□ 外出時には日傘をさしたり帽子をかぶったりす
るなど涼しい服装をしている

□ 暑いときは無理をしない
□ 涼しい場所・施設を利用している
□ 緊急時や困ったときの連絡先を確認している

田中光敏氏 プロフィール

大阪芸術大学映像学科卒。ＣＭデ
ィレクター、企画プランナー。近年
は映画監督として「化粧師」「利休に
たずねよ」「サクラサク」などを発表。
現在、日本とトルコの合作映画「海
難１８９０」を撮影中。５５歳。

ラグビーワールドカップ２０１９日

本大会の開催地に市花園ラグビー

場が選ばれました。市政だよりで

は毎月１５日号に、ラグビーファン

（fan）を増やし、楽しむ（fun）た

めのコラムを掲載します。ラグビ

ーワールドカップ２０１９をいっしょ

に盛り上げましょう。

２０１５イングランド大会
エディージャパンに期待

ラグビーワールドカップは１９８７

年から７回開催されており、今年

は８回目のワールドカップがイン

グランドで開催されます。そして、

２０１９年の第９回大会は日本で開催

されることになっており、市花園

ラグビー場も大会会場に選ばれて

います。

日本代表は過去７回のワールド

カップ全てに出場しており、過去

の成績は、１勝２１敗２分です。日

本代表はアジアでは最強ですが、

まだまだワールドカップで好成績

を残せていないのが現状です。

しかし、強豪オーストラリア代

表のヘッドコーチを務めたことも

あるエディー・ジョーンズ氏が

２０１２年４月にヘッドコーチに就任

してからの日本代表は、確実に強

くなってきています。２０１３年６月

に行われた国際親善試合では、強

豪ウェールズに２３―８で勝利。また

２０１４年５月に行われたテストマッ

チでも格上のサモアに３３―１４で勝利

しました。「エディージャパン」に

なってからの日本代表は２７勝９敗

で、今年９月から開催されるラグ

ビーワールドカップ２０１５イングラ

ンド大会では、「最強ジャパン」に

期待が寄せられています。

�問花園ラグビーワールドカップ
２０１９推進室 ０６（４３０９）３０２０、�０６
（４３０９）３８４７

市民会館は、昭和４２年の開館以降、

市の文化芸術活動の中枢的な施設とし

て親しまれてきましたが、施設の老朽

化に伴い、６月３０日をもって閉館しま

す。

このたび、約半世紀にわたりお世話

になった市民会館に感謝の気持ちを込

めて、イベントを開催します。

�時６月２８日�１３時～１７時（開場は１２
時３０分） �所市民会館市民ホール �定
８００人（申込先着順） �内�閉館式典
�映画監督の田中光敏さんと野田市長
によるトークショー �田中光敏さん
による講演「映画創りから見えてくる

思いやりの心」 �映画「サクラサク」
の上映 �市文化連盟による催し �
市民会館の写真やパネル展示 など

�申基本事項（４面に掲載）と参加希望
人数・全員の氏名を６月１７日�（消印
有効）までに往復ハガキで

�申�問〒５７７―０８４３荒川３―２８―２１（公財）
市文化振興協会 ０６（６７３６）３６６０、�０６
（６７３６）３６６１

�問�市民会館閉館に関すること�社
会教育課 ０６（４３０９）３２７９、�０６（４３０９）
３８３５ �新市民会館に関すること�新
市民会館建設室 ０６（４３０９）３０１８、�０６
（４３０９）３８２６
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市立総合病院 眼科 大下貴志 医師

か れい おう はん へん せい

加齢黄斑変性
早めの受診を
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今年度小・中学校完了予定�

学校校舎を耐震化

平成２７年度中に小・中学校の耐震化を完了する予定です

熱
中
症
は
予
防
が
第
一
�

熱熱
中中
症症
はは
予予
防防
がが
第第
一一
��

６
月
〜
９
月
が
要
注
意

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２７年６月１５日平成２７年６月１５日 （６）（７）

自転車は、防犯登録と通常のカギとワイヤー錠などの「ツーロック」で、盗難を防ぎましょう ―東大阪市治安対策本部―



催しのつづき

家庭のぬくもりを子どもたちに
里親シンポジウム

里親は、家庭で生活できない子ど

ものための国の制度です。さまざま

な事情で家庭を離れて生活せざるを

得ない子どもたちを必要な期間家庭

に受け入れ、深い愛情と理解をもっ

て育てていただくことのできる里親

を求めています。家族のつながりと

ともに子どもの笑顔を守っていく里

親家庭を考えます。 �時７月４日�
１３時３０分～１６時 �所プリズムホール
（八尾市文化会館） �内里親子の体験
談や相談コーナーなど ※２歳～就

学前幼児の保育あり（要予約）。

�問�大阪府東大阪子ども家庭セン
ター ０６（６７２１）１９６６、�０６（６７２０）
３４１１ �子ども見守り課 ０６（４３０９）

３１９７、�０６（４３０９）３８１７

ご注意ください
年金にかかる還付金詐欺

年金事務所の職員などを名乗り現

金をだまし取る「還付金詐欺」など

にご注意ください。自宅やＡＴＭ（現

金自動預払機）で国民年金保険料や

老齢年金などを還付することはあり

ません。

「日本年金機構または年金事務所

の○○です。還付金があります」「年

金の振込口座を教えてください」な

どといった電話がかかり、自宅に押

しかけて言葉巧みに現金をだまし取

ったり、近くのＡＴＭへ行かせて振

り込ませたりするという手口があり

ます。

公的機関の職員が、自宅やＡＴＭ

で国民年金保険料や老齢年金などを

還付するといった電話をすることは

絶対にありません。このような電話

があれば、一人で判断せず、家族や

知人、市役所、警察署に相談してく

ださい。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

大阪法務局
登記相談に予約制を導入

大阪法務局では、８月３日�から
不動産登記や商業・法人登記に関す

る相談を予約制とします。申込方法

など詳しくは大阪法務局ウェブサイ

トをご覧いただくか管轄法務局へお

問合せください。

�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５４１３

納期限は６月３０日
市民税・府民税第１期分

市民税・府民税第１期分の納期限

は６月３０日�です。納期限までに市
税取扱金融機関、郵便局またはコン

ビニエンスストア（バーコードの印

字されている納付書に限る）で納め

てください。口座振替を利用してい

る方は、口座の残高確認をお願いし

ます。なお、市・府民税は、その年

の１月１日現在に居住していた市町

村で、前年中の所得により課税され

ます。

【休日納付相談】
納付が困難な方を対象に、休日納

付相談を行います。来庁または電話

でご相談ください。来庁の際は、納

税通知書と印鑑を持参してください。

�時６月２７日�・２８日�９時～１６時
※１２時～１３時の電話相談はありませ

ん。 �所市役所本庁舎３階納税課
◇ ◇

�問�課税内容について�市民税課
０６（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）３８０９
�納付について�納税課 ０６（４３０９）

３１４８、�０６（４３０９）３８０８

市民バレーボール大会抽選会

７月２０日�に東大阪アリーナで、
２６日�に東体育館で開催するバレー
ボール大会の組合せ抽選会を行いま

す。 �時７月３日�１９時１５分から（受
付は１９時から） �所東大阪アリーナ
研修室 �対市内在住・在勤（いずれ
か）の方（高校生以下を除く） �内
９人制（一般女子、ママさん、シニ

ア） �料１組３，０００円
�問�市バレーボール協会「松澤」

０７２（９６３）６０２１ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

６月２７日は土曜開庁日
市役所本庁舎の一部窓口業務開設

第４土曜日に市役所本庁舎の一部

窓口業務を開設しています。手続き

の際には、運転免許証やパスポート

など本人確認ができる書類をお持ち

ください。他市町村や警察署への確

認などが必要な場合は、取扱いがで

きないことや手続きが完了しないこ

とがありますので、担当課へお問合せ

ください。なお、土曜開庁時にも英語、

韓国・朝鮮語、中国語での通訳業務

を行っています。 �時６月２７日�９時
～１２時 �所市役所本庁舎２階・３階
取扱業務は次のとおりです。

【住民関係】
�戸籍届、住民異動届、印鑑登録
などの届出や住民票、印鑑証明など

の各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【医療助成関係】
�子どもや障害者などの医療費助
成にかかる医療証の申請および療養

費の申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�
０６（４３０９）３８０５

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
�加入・脱退・変更の申請や各種
療養費の給付申請、保険料の納付・

相談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �
医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、

�０６（４３０９）３８０７
【児童手当などの関係】
�児童手当や児童扶養手当などの
申請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

【市税関係】
�市税の各種証明書発行や納付・
相談・申告受付・申請受付・閲覧・

届出、原動機付自転車および小型特

殊自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６
（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資産
税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�
０６（４３０９）３８４７

子ども上方舞教室
�時８月１日�・９月１９日�・１０月１７
日�・１１月１４日�・１２月１９日�１３時３０
分～１６時�所小阪公民分館�申�問山村若佐
紀上方舞研究所０９０（３２７８）５９１８、�０６
（６７２２）３７０８

中高年からはじめるらくらくピアノ
�時６月２３日�１０時５０分～１１時５０分�所
ゆうゆうプラザ（日下）�対５０歳～８０歳代
の方�申�問石橋０９０（６６７３）４１７１

ダンス懇親会
�時６月２３日�１３時～１５時�所森河内公
民分館�申�問ＬＯＤ（ダンスライフ）会
「福田」０６（６７８８）０６２１

ＩＢＤ（潰瘍性大腸炎とクローン病）の
内科治療医療講演会

�時７月１９日�１４時～１６時４０分�所ドー
ンセンター（大阪市中央区大手前１）

�問大阪ＩＢＤ「川勝」０６（６７８１）１８７３

初心者向けテーブルフォト講座
�時７月２６日�１４時～１６時�所あいも文
化交流会館（御厨中１）�料３，０００円�申
�問東大阪写心倶楽部「後藤」０９０（１９１５）
１６８６

消費者団体 市民公開講座
�時７月１日	１３時～１４時３０分�所消費
生活センター�内道路交通法について�問
消費者団体協議会「松浦」０９０（６９６５）３３８７

平和のための東大阪戦争展
�時７月２５日�１３時～１７時、２６日�１０
時～１６時�所ユトリート東大阪�内戦争遺
品などの実物展示、平和アニメの上映

など�問東大阪平和のための実行委員会
０７２（９６１）６６５３（平日１４時～）

マジック入門体験会
�時７月１０日�１０時～１２時�所ＹＭＣＡ
サンホーム（御厨南３）�申�問杉山０９０
（３９９８）５８８０、�０６（６７８４）０７６１

夏休み親子木工教室
�時７月２５日�９時～１２時３０分・１３時

３０分～１７時�対小学生とその保護者�内本
立て・貯金箱作り�料１組５００円�申７月１
日	から直接�所�申�問
西尾木材工業所
（中石切町２）０７２（９８８）１２０１

オカリナ・歌・踊り・マジック
ステージフェスタ

�時６月２８日�１１時～１６時�所あいも文
化交流会館（御厨中１）�料２００円（高校
生以下は無料）�問西江０９０（４４９３）８３４４
大阪商業大学大学院 公開講座
�時７月２５日�１４時～１６時３０分�所大阪
商業大学蒼天ホール�内パーソナルデー
タ・オープンデータの利活用～イニシ

アティブのゆくえを考える�申�問大阪商
業大学教務課０６（６７８１）８８１６、�０６（６７８１）
８４３８、�ouckym@oucow.daishodai.
ac.jp

東大阪リトルリーグ硬式野球見学会
�時６月２０日�・２１日�・２７日�・２８日
�９時～１６時�所水走グラウンド※体験
練習可（土・日曜日・祝日９時～。水・金曜

日は１８時３０分～）�問山田０９０（９６９４）５８１４
山村流ゆかた舞体験

�時７月１１日�１３時～１５時�所くすのき
プラザ（若江岩田駅前）�申�問峯風会０７２
（９６２）３３１５

マクロビオティック料理教室
�時６月１７日	・２９日�１０時～１２時�料

２，０００円�所�申�問喫茶蓮華（鳥居町）０７２
（９８５）１６８８（�兼用）

女性の悩みを話しませんか
�時６月２７日�１３時～１５時�所イコーラ
ム（男女共同参画センター）�料５００円
�申６月２０日�までに電話またはファク
スで�申�問ＮＰＯ法人シスターフッド大
阪０９０（３８２０）４０３８、�０７２（９８１）１８４３
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全国各地の人々と交流しながら、

男女共同参画社会について学ぶフ

ォーラムや会議に参加するための

必要な費用を補助します。

【男女共同参画推進フォーラム】
�時８月２０日�～２２日� �所国立
女性教育会館（埼玉県比企郡）

【日本女性会議２０１５倉敷】
�時１０月９日�～１０日� �所倉敷
市民会館（岡山県倉敷市）など

◇ ◇

�対次の全てに当てはまる方 �
市内在住・在勤・在学（いずれか）

で１８歳以上 �積極的に市の男女
共同参画施策に協力できる �市
が実施する講座などを受講できる

�定各５人程度 ※審査のうえ結果

を通知。 補助金額 参加に必要

な公共交通費・宿泊費・参加費の

２分の１（千円未満切捨て。上限

２万５，０００円） �申応募用紙を６月
３０日�（必着）までに郵送（ファ
クス、Ｅメールも可） ※応募用

紙は市ウェブサイトからダウンロ

ード可。男女共同参画課、イコー

ラム（男女共同参画センター）、行

政サービスセンターでも配布。

�申�問�〒５７７―８５２１市役所男女共
同参画課 ０６（４３０９）３３００、�０６
（４３０９）３８２３、�danjokyodo@c
ity.higashiosaka.lg.jp �〒５７８―
０９４１岩田町４―３―２２―６００ イコーラ

ム ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

全国の人々と交流し男女共同参画を学ぶ

参加費を補助します

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２７年６月１５日
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自由の森なるかわ夏休みキャンプ

アウトドアクッキングやキャンプ

ファイヤーなどを通じて仲間と協力

し、「生きる力」を養います。

【はじめてキャンプ】
�時８月３日�～４日�、２４日�～

２５日� ☆いずれも１泊２日 �対小
学校１・２年生 �定各４０人（申込先
着順） �料１１，０００円 �申６月１７日�
から電話で

【ともだちキャンプ】
�時８月２６日�～２８日�（２泊３日）
�対小学校３・４年生 �定４０人（申込
先着順） �料１６，０００円 �申６月１５日
�から電話で

◇ ◇

�所�申�問自由の森なるかわ（市立野
外活動センター） ０７２（９８６）１５５１、

�０７２（９８６）１５５０

社会を明るくする運動強調月間

「社会を明るくする運動」は、罪

を犯した人たちの立ち直りへの理解

を深め、力を合わせて非行や犯罪の

ない地域社会を築こうとする全国的

な運動です。過ちからの立ち直りを

支えていける地域をつくるには、地

域全ての人がそれぞれの立場で関わ

っていく必要があります。

７月は社会を明るくする運動強調

月間です。市内では運動推進委員会

が地域と連携し、啓発事業を展開し

ます。

【中学生吹奏楽部のつどい＆野菜
の販売】
�時７月１２日�１３時から（開場は１２
時４５分） �所市役所本庁舎１階ロビ
ー �内中学校吹奏楽部の演奏、ＪＡ
グリーン大阪協賛野菜の販売、大阪

府警レインボー号展示

◇ ◇

�問�市社会福祉協議会内社会を明
るくする運動推進委員会 ０６（６７８９）

７２０１、�０６（６７８９）７９２４ �福祉企画
課 ０６（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５

七夕まつり

�時７月４日�・５日�１０時～１６時
�定各１７０人（当日先着順） �内幼稚園
児の絵画展、笹飾り作り ※５日�
１３時～１５時は人形劇、たこせん、ポ

ップコーン、輪投げなどもあります。

�所�問夢広場（布施駅前）０６（６７８４）
２０１４（�兼用）

手づくり�七夕飾りと短冊�

�時７月４日�１０時～１２時 �対小学
生 ※保護者同伴可。 �定３０人（申
込先着順） �申６月１６日�から電話
で ※旧河澄家ウェブサイトの問合

せフォームからも申込み可。

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

市民美術センターの催し＆教室

【夢をかたちに展】
４月から６月までの創作講座受講

生によるパステル画や水彩画を展示

します。 �時７月１日�～５日�１０
時～１７時（５日は１６時まで） ※申込

不要。

【創作講座～はじめての水彩画教
室】
�時７月２３日～１０月２２日の木曜日１３
時～１６時（計９日間） �対全日程受
講できる１８歳以上の初心者 �定１２人
（抽選） �料２，０００円 �持水彩用具一
式

【創作講座～親子油絵教室】
�時７月２６日�・８月２日�１０時～

１２時３０分（計２日間） �対全日程受講
できる小・中学生とその保護者 ※

小学校５年生以上は１人で受講可。

�定１２人（抽選） �料７００円 �持エプロン
◇ ◇

�申「夢をかたちに展」開催中、会
場にある申込用紙を直接

�所�申�問市民美術センター ０７２

（９６４）１３１３、�０７２（９６４）１５９６

ぬかた園地あじさいまつり

２５，０００株、３０種類以上のあじさい

が咲き誇る関西でも有数のあじさい

の名所「ぬかた園地」へ出かけてみ

ませんか。７月５日�には、あじさ
いハイキングも開催。詳しくは大阪

府民の森ウェブサイトをご覧くださ

い。 �時６月２７日�～７月１２日�
※開花状況など期間中はぬかた園地

（０７２―９８１―９１６３）へお問合せください。

�問�らくらくセンターハウス ０７２

（９８８）４１８４（�兼用） �（一財）大阪
府みどり公社 ０６（６２６６）１０３８、�０６
（６２６６）８６６５

東大阪アリーナの催し

【アリーナカップ】
バドミントン初心者から初級者の

ダブルス練習試合を開催します。

�時７月１６日�１２時３０分～１６時３０分
�所東大阪アリーナ �対初心者または
初級者のペア �定４０組（抽選） �料
１組２，０００円 �申参加者全員の基本事
項（４面に掲載）と性別、バドミント

ン歴、レベル（初心・初級）を６月２６

日�（必着）までに往復ハガキで ※

当選者には７月６日ごろに通知。

【親子ふれあいボウリング大会】
�時７月２０日	１０時～１２時３０分 �所
ボウリングスペース hit（小阪２）

�対東大阪・八尾・柏原・大阪市在住
・在勤・在学（いずれか）の子ども

とその保護者または祖父母 �定１００人
（申込先着順） �料１人１，０００円
�持運動ができる服 �申７月１８日�２０
時までに電話または直接

【アリーナフェスタ】
�時９月２３日	９時～１７時 �所東大
阪アリーナ �内アクアスロン競技大
会、フリーマーケット（出店の申込

みは７月１５日�から受付）、カルチャ
ー体験・発表、市内企業紹介ブース、

ビンゴ大会など ※先着１００人にプレ

ゼントあり。

◇ ◇

詳しくは東大阪アリーナウェブサ

イトをご覧いただくかお問合せくだ

さい。

�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

【事例�】
業者から「雨どいの掃除を３，０００円

でする」と電話勧誘を受け、来ても

らった。業者が掃除をした後「屋根

瓦を修理したほうが良い」と言われ、

屋根工事の契約をしたが高額なので

解約したい。

【解説】
電話勧誘は消費者が不意をつかれ

るという特性があります。そのため

法律では、勧誘に先立ち事業者名や

勧誘目的を告げるよう義務づけてい

ます。しかし、この事例では屋根工

事の販売は告げられていません。安

易に返事をせず、契約は慎重にしま

しょう。電話勧誘、訪問販売で契約

した場合、契約金額が３，０００円以上で

あれば、契約書面を受け取ってから

８日間はクーリング・オフ（無条件

解約）ができます。詳しくは消費生

活センターにお問合せください。

【事例�】
インターネットのショッピングサ

イトでブランドバッグを注文して代

金を振り込んだが、商品が届かない。

【解説】
インターネット通販では「注文と違

う商品や偽物が届いた」「商品が届か

ない」などのトラブルが後を絶ちませ

ん。トラブルを避けるために、事業者

の電話番号や住所が記載されている

かを確認し、購入・返品条件、支払

方法などの規約をよく読みましょう。

◇ ◇

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

定員がある催しもあります。料金表

示のないものは無料です。詳しくは問

合せ先へ。

サマーコンサート
�時７月３１日�１９時～２１時�所イコーラ
ム（男女共同参画センター）�対市内在住
・在勤・在学（いずれか）の方�料２，０００円
�申�問東大阪市国際交流協会０７２（９８５）８１５０
（�兼用）
いのちつないだワンニャン写真
コンテスト受賞作品展

�時８月１１日�～１７日�９時～２１時（１７
日は１５時まで）�所イコーラム（男女共同
参画センター）�問鴻池から不幸な猫をな
くす会「小松原」０６（６７４４）０２８１（�兼用）

ペルーの演奏家たち
フォルクローレコンサート

�時６月２８日�１６時３０分～１７時３０分�所
あいも文化交流会館（御厨中１）�料５００
円�問明石０９０（７５５２）７３９４

わらべうたであそぼ
�時６月２１日�１０時～１１時５０分�所もも
の広場（楠根）�対幼児（保護者同伴）
～小学生、大人�問ピノキオ事務局０９０
（８７５９）９２１１

fumfum Study Concert
�時８月１６日�９時３０分～１６時３０分�所
イコーラム（男女共同参画センター）

�内ピアノ、バイオリン、フルート、ギ
ターなどの演奏、歌�料一般１，０００円（前
売りは５００円）、高校生以下５００円、小学

生以下は無料�申電話またはＥメールで
�申�問金谷０８０（３７８０）７９５４、�fumfu
mconcert@yahoo.co.jp

ガールスカウト体験
�時７月１２日�１３時３０分～１５時３０分�所
八戸の里公園�対４歳～１８歳の女子とそ
の保護者�申７月２日�まで�問林０９０
（７３４８）２８５３、�０７２（９６２）１６７８

絵手紙体験教室
�時７月１３日�１０時～１１時３０分�所街か
どデイハウス「生き生きネット和の会」

（友井３）�対６５歳以上の方�料３００円�申
ファクスで�申�問ＮＰＯ法人東大阪環境
カウンセラー協会「永重」０９０（９５４３）

１３５３、�０６（６７３０）５６３０
中学・高校生演劇ワークショップ
�時７月２０日	～２５日�１０時～１６時�所
くすのきプラザ（若江岩田駅前）（２０日

のみ）、荒本人権文化センター�対市内在
住・在学（いずれか）の中学・高校生

�申６月１９日�まで�問劇団息吹０７２（９６４）
４４４１（�兼用）

小学３～５年生のリコーダー体験会
�時�対６月２０日�・２７日��１３時２０分
～１４時
３年生�１４時～１５時
４・５
年生�所花園北小学校�申�問相沢０８０（６１５４）
３７２３

知的障害者ガイドヘルパー養成講座
�時７月５日�、１２日�、２５日��対１５
歳以上の方�料一般１０，０００円、学生６，０００
円�所�申�問特定非営利活動法人ヘルパー
ステーションぴよぴよ会（高井田元町

２）０６（６７８３）０４０４、�０６（６７８３）０４０１
お墓なんでも相談室

�時�所�６月２０日�１３時３０分～１６時３０
分
ももの広場（楠根）�２１日�１３時３０
分～１６時３０分
やまなみプラザ（四条）
�２８日�１３時～１７時３０分
イコーラム
（男女共同参画センター）�申�問いきい
きシニアライフ実行委員会「望田」０７２

（９６１）１２８５

～緊急度レベル★★★★☆

屋根工事＆インターネット通販
トラブル発生中�

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２７年６月１５日

mailto:fumfumconcert@yahoo.co.jp
mailto:fumfumconcert@yahoo.co.jp


学ぶのつづき

近江堂市民プラザの教室

【世界の料理教室】
�時７月２日�・１６日�１０時３０分～

１３時（計２日間） �定１５人（申込先着
順） �料３，４００円 �持エプロン、ハン
ドタオル �申６月２９日�まで
【マジック教室】
�時７月２日�・１６日�１３時～１４時

３０分（計２日間） �定１５人（申込先
着順） �料２，０００円 �申６月２９日�ま
で

【ママのリフレッシュ・癒しの時
間】
軽い体操や子どもとのスキンシッ

プを楽しみます。 �時７月１０日�・
２４日�１０時３０分～１２時（計２日間）
�対２歳～６歳の子どもとその保護者
�定８組（申込先着順） �料１，０００円
�持バスタオル、飲み物 �申７月６日
�まで
【ベビーヨガ】
�時７月１０日�・２４日�１３時３０分～

１４時３０分（計２日間） �対２か月～２
歳の乳幼児とその保護者 �定８組（申
込先着順） �料１，０００円 �持バスタオ
ル、飲み物 �申７月６日�まで

◇ ◇

�申各申込期限までに電話または直
接

�所�申�問近江堂市民プラザ ０６

（６７３０）０８４０、�０６（６７３０）５７２３

五条老人センターの教室

【ヨガ体操教室】
�時６月２９日�１０時～１１時３０分 �持
運動ができる服、タオル、飲み物

【ちぎり絵教室】
七夕の色紙を作ります。 �時６月

３０日�１０時～１２時 �料１，０８０円（色紙
掛け希望者は別途３８０円） �持ハサ
ミ、のり、目打ち（竹串も可）、おし

ぼり

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �定各
３０人（申込先着順） �申６月１５日�か
ら電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２

（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

やまなみプラザの教室＆催し

【おもしろサイエンス 反応いろい
ろ】
�時７月４日�１４時～１６時 �対市内
在住の小学校２年生～６年生 �定１２
人（抽選） �申基本事項（４面に掲
載）を６月２５日�（消印有効）まで
に往復ハガキで

【やまなみ音楽祭】
�時７月１９日�１２時３０分～１６時 �定

１２０人（当日先着順） �内ギター、ロ
ック、オカリナ、合唱など

◇ ◇

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

角田総合老人センター
花壇ボランティア講座

花を植えて成長を楽しみませんか。

�時�内�６月２２日�９時３０分～１１時�
種まき �７月２７日�９時３０分～１１
時�植付け �６月～９月�水やり
�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�定３０人（申込先着順） �申基本事項
（４面に掲載）と市外在住の方は勤

務先、住所を６月１９日�までに電話
またはファクスで

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

日下市民プラザの教室

【ママのリフレッシュ・癒しの時
間】
軽い体操や子どもとのスキンシッ

プを楽しみます。 �時７月８日	・
２２日	１３時３０分～１５時（計２日間）
�対２歳～６歳の子どもとその保護者
�定１０組（申込先着順） �料１，０００円
�持バスタオル、飲み物 �申７月５日
�まで
【マジック教室】
�時７月１０日�・２４日�１０時～１２時

（計２日間） �定１５人（申込先着順）
�料２，０００円 �申７月６日�まで

◇ ◇

�申各申込期限までに電話または直
接

�所�申�問日下市民プラザ ０７２（９８６）

９２８４、�０７２（９８６）９２９３

くらしの情報セミナー
アロマテラピーで心身に癒しを�

アロマオイルでバスソルト（入浴

剤）とマッサージオイルを作り、セ

ルフハンドマッサージを体験します。

�時７月１０日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の方 �定３０人（申込先着
順） �申６月１５日�から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２

（９６５）６００２、�０７２（９６２）９３８５

楠根市民プラザの教室

【マジック教室】
�時７月１０日�・２４日�１３時３０分～

１５時３０分（計２日間） �料２，０００円
�申７月７日�まで
【健康体操】
�時７月１４日�・２８日�１０時～１１時

３０分（計２日間） �料１，０００円 �持
運動ができる服・靴、タオル、飲み

物 �申７月１０日�まで
◇ ◇

�定各１５人（申込先着順） �申各申
込期限までに電話または直接

�所�申�問楠根市民プラザ ０６（６７４５）

９１４７、�０６（６７４５）９１４１

ドリーム２１の教室＆催し

【わくわく星空教室】
プラネタリウ

ムなどで星座や

天体について学

びます。 �時７
月～１２月の第２

土曜日１４時～１６時（計６日間） �対
小学校３年生～６年生 �定２４人（抽
選） �料２，０００円 �申６月２１日�まで
【ものづくり教室～自分だけの「や
きもの」を作ろう】
�時７月２３日�・２４日�・８月１１日
�・２５日�１０時～１２時（計４日間）
�対全日程参加できる小学校３年生～
６年生 �定１５人（抽選） �料１，０００円
�申７月５日�まで
【夏休みなわとび教室】
�時�対７月２４日��１０時～１２時�小
学校１年生～３年生 �１４時～１６時
�小学校４年生～６年生 �定各２０人
（抽選） �料５００円 �持なわとび �申
７月５日�まで
【一輪車教室】
�時７月２９日	～７月３１日�１０時～

１２時・１３時～１５時（各計３日間）

�対全日程参加できる小学生 �定各２０
人（抽選） �料１，５００円 �申７月５日
�まで
【星をみる会】
月や金星、木星、土星、季節の星

座を観察します。 �時６月２７日�１９
時～２０時３０分 ※雨天・曇天時は中

止。小学生以下のみの参加不可。申

込不要。

◇ ◇

�申基本事項（４面に掲載）と希望
時間帯（一輪車教室のみ）、学校名、

学年を各申込期限（必着）までにハ

ガキで（Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�info@dream21.hi
gashiosaka.osaka.jp
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８月～１１月に開講する東大阪ア

リーナのスポーツ教室や文化教室

など（表参照）の会員を募集しま

す。定員や持ち物など詳しくは東

大阪アリーナウェブサイトをご覧

ください。

いずれも抽選で、応募が少ない

教室は中止する場合があります。

�申基本事項（４面に掲載）と小
・中学生は学年を７月３日�（必
着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

９，６００円１８歳以上の方１０時４５分～１２時土曜実用ボールペン・筆ペン

文
化
教
室 １９，０００円

基本的な会話ができる方１４時３０分～１５時３０分
金曜

中級会話
韓国語

文字の仕組みがわかる方１３時２０分～１４時２０分中 級 １

１２，０００円一眼レフカメラを使いこなしたい方
外部実習９時～１７時

土曜写真教室
講義１３時～１６時

１０，５００円１６歳以上の方１０時～１１時３０分水曜半紙に描く 「書と季節絵」

９，６００円１８歳以上の方１０時～１１時水曜四柱推命

１２，１００円小学校３年生以上の子どもとその保護者１７時１０分～１８時４０分月曜親子バドミントン

子
ど
も
・
親
子
教
室

７，７００円小学校３年生～中学生１７時１０分～１８時４０分月曜少年少女バドミントン

８，０００円ひらがなが読める５歳児～中学生１０時～１０時４５分土曜子ども硬筆

４，０００円３歳以上の子ども（保護者同伴可）１３時３０分～１４時３０分土曜子どもフラワーアレンジメント

７，０００円小学校３年生～６年生１７時１０分～１８時４０分木曜ミニバスケット

２２，０５０円
小学校４年生～６年生の女子１８時４０分～１９時５５分

木曜大阪エヴェッサチアダンス
４歳～小学校３年生の女子１７時１０分～１８時２５分

４，０００円小学生１６時３０分～１７時３０分金曜キッズ JAZZ HIP HOP

１５，７５０円小・中学生
１９時３０分～２０時５０分

金曜
中 級

大阪エヴェッサ
バスケット

１８時～１９時２０分初 級

１１，０００円中学生以上の女性１９時～２０時１５分金曜はじめてのハワイアンフラ

ス
ポ
ー
ツ
教
室

１４，０００円１６歳以上の方１０時～１１時３０分金曜ハワイアンフラ

４，０００円６０歳以上の方１３時３０分～１４時３０分木曜アンチエイジング体操

１３，０００円１８歳以上の女性１０時～１１時１０分木曜姿勢改善ピラティス

６，３００円１６歳以上の方（子ども同伴可）１２時５０分～１３時３５分水曜美的ストレッチ体操

９，０００円出産後、１か月検診を終了している方１１時３０分～１２時３０分水曜ママのエアロビクス

１２，０００円１８歳以上の方１０時１５分～１１時１５分水曜太極拳

１２，０００円１８歳以上の方１１時３０分～１２時３０分月曜はじめてのヨガ

１２，０００円１８歳以上の方１０時１５分～１１時１５分月曜操体法

１４，３００円中学生以上の方１９時～２０時３０分月曜成人ソフトテニス

１１，０００円１６歳以上の方１０時～１１時３０分木曜成人卓球 Ｂ

１２，０００円１６歳以上の方１９時～２０時３０分水曜成人卓球 Ａ

９，９００円１６歳以上の方１０時～１１時３０分木曜成人バドミントン Ｂ

１１，０００円１６歳以上の方１９時～２０時３０分木曜成人バドミントン Ａ

１２，１００円１６歳以上の方１７時１０分～１８時４０分月曜成人バドミントン

１２，０００円１６歳以上の方１０時～１１時３０分月曜成人女子バスケット

料 金対 象と き教 室 名

スポーツ・
カルチャー教室

東大阪アリーナ

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２７年６月１５日

mailto:info@dream21.higashiosaka.osaka.jp
mailto:info@dream21.higashiosaka.osaka.jp


宅建相談

�時６月２３
日�１０時～
１４時（受付

は１３時３０分

まで） �所市役所本庁舎１階相談室
�定１０人（当日先着順） �内不動産に
関すること

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

グリーンパルの教室

【油絵教室】
�時７月～来年３月の金曜日（月３
回）１０時～１２時 �対市内在住・在勤
（いずれか）の方 �定若干名（抽選）
�料月２，０００円 �申基本事項（４面に掲
載）を６月２６日�（必着）までに往
復ハガキで

【親子陶芸教室】
記念の一作（干支など）を作ります。

�時７月２５日�・２６日�９時３０分～１１
時３０分 �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の小学生とその保護者 �定各
９組（抽選） �料１，５００円 �申基本事
項（４面に掲載）と希望日を７月１０

日�（必着）までに往復ハガキで
◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４７）

１５９２、�０６（６７４４）２７４８

夏休み子ども絵手紙体験

絵手紙の技法を学び、からくり色

紙に好きな物を描きます。 �時７月
３０日�１３時３０分～１５時 �対市内在住
・在学（いずれか）の小・中学生

�定１５人（抽選） �料５００円 �申基本事
項（４面に掲載）を７月４日�（消
印有効）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―
１７ 青少年女性センター ０６（６７８９）

５７４６、�０６（６７８９）２０４９

産学交流セミナー
ブランドを創ろう�

�時６月１７日�１４時～１７時 �所大阪
商業大学ユニバーシティホール蒼天

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �定１５０人（申込先着順） �内ブラ
ンド構築に関する講演や事例発表

�申申込書を６月１６日�までにファク
スで（電話、Ｅメールも可） ※申

込書は大阪商業大学ウェブサイトか

らダウンロード可。意岐部校区内の

１４自治会、近鉄河内小阪駅・河内永

和駅・布施駅でも配布。

�申�問大阪商業大学リエゾンセンタ
ー ０６（６７８５）６２６２、�０６（６７８５）６１５６、
�liaison@oucow.daishodai.ac.jp
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

就職につなげよう�

【仕事で使えるパソコン講座】
�時�内６月２３日��１０時～１３時�ワ
ードでビジネス文書を作成 �１３時
３０分～１６時３０分�パワーポイントの
基本 �申６月１５日	～２２日	に電話
で

【就活メイクアップ術】
�時６月２６日�１３時３０分～１５時３０分
�持メイク道具一式（あれば） �申６
月１５日	～２５日�に電話で

◇ ◇

�対１５歳～３９歳の求職中の方 �定各
６人（申込先着順）

�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

お口の健康講座

�時６月２６日�１３時３０分～１５時 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定４０人（当
日先着順） �内東大阪市西歯科医師
会の歯科衛生士による講演

�所�問八戸の里老人センター ０６

（６７２４）６２２０、�０６（６７２４）６７３８

老人センターのパソコン教室

�時�所�７月７日��高井田 �１４
日��五条 �２１日��角田総合
☆いずれも１３時～１４時３０分または１４

時４５分～１６時１５分 �対市内在住のお
おむね６０歳以上の方 �定各７人（申
込先着順） �内パソコンでアルバム
作り �料２００円 �申６月１５日	から各
開催日の前日までに電話または直接

�申�問各老人センター（�高井田�
０６―６７８９―３７５１、�０６―６７８９―９１７４ �
五条�０７２―９８５―３７５１、�０７２―９８６―
７５９２ �角田総合�０７２―９６２―８０１１、
�０７２―９６３―２０２０）

子育て教室～子育ての輪

子育ての中で感じる不安や悩みを

カウンセラーを交えて話し合います。

�時７月３日�・１７日�１９時～２０時４５
分、７月８日�１０時～１１時４５分 ※

不登校や子育ての悩みなどの個別相

談にも応じます（１週間前までに電

話で要予約）。

�所�問長瀬青少年センター ０６

（６７２７）１２００、�０６（６７２９）９７８７

男性のための
「筋トレ講座」

６０歳代からの男性のための手軽に

できる筋力トレーニングです。 �時
７月～１２月の第３木曜日１０時～１１時

３０分（計６日間） �対市内在住の６０歳
以上の男性 �定２０人（申込先着順）
�持運動ができる服、５本指の靴下、
タオル、ヨガマットまたはバスタオ

ル、飲み物 �申６月２５日�から電話
または直接

�所�申�問総合福祉センター内高井田
老人センター ０６（６７８９）３７５１、�０６
（６７８９）９１７４

東大阪水泳学校
夏季学校

�時８月３日	～２１日�９時～１１時
３０分（６日�と土・日曜日を除く計
１４日間） �所東大阪アリーナ �対小
学校３年生以上の方 ※病気などで

医師から水泳不適と診断された方や

学校などで水泳を禁止されている方

を除く。 �定２００人（申込先着順）
�料１４，０００円 �持水着、水泳帽（指定）
�申料金、印鑑、中級以上の方は修了
証を持って７月１１日�・１２日�１０時
～１１時３０分に東大阪アリーナロビー

へ直接

�問�市水泳協会「園田」０９０（６９８８）
５４４３ �青少年スポーツ室 ０６

（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５
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消費税が８％に引き上げられた

ことに伴う低所得世帯や子育て世

帯への影響を緩和するため、昨年

度に引き続き平成２７年度も給付金

を支給します。

各給付金の対象と思われる方に

は、８月初旬に申請書と返信用封

筒などを送付します。申請受付期

間は、８月３日	～来年１月２９日
�（消印有効）です。申請期間内
に返信用封筒で返送してください。

申請手続きなど詳しくは、市政だ

より８月１日号に掲載する予定で

す。各給付金の対象者は次のとお

りです。

【臨時福祉給付金】
�対平成２７年１月１日現在、本市
の住民基本台帳に登録があり、平

成２７年度市・府民税（均等割）が課

税されていない方 ※ただし、市・

府民税（均等割）が課税されている

方の税法上の扶養親族や生活保護

受給者などは対象外。 支給額 対

象者１人につき６，０００円（１回限り）

【子育て世帯臨時特例給付金】
�対平成２７年６月分の児童手当（特
例給付を除く）の受給者 支給額
児童手当（特例給付を除く）の対象

となる児童１人につき３，０００円（１

回限り）

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時
特例給付金お問合せセンター

７月６日	に給付金にかかるお
問合せセンターを開設します。

０５７０（００５）１９２

◇ ◇

�問臨時福祉給付金・子育て世帯
臨時特例給付金支給室 ０６（６７４４）

３６６１、�０６（４３０９）３８２０
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市内に住所があり、子どもを私

立幼稚園に就園させている保護者

を対象に保育料などを補助します。

なお、「子ども・子育て支援新制度」

に移行した私立幼稚園へ通園させ

ている保護者は、当補助金の対象

外です。支給は来年２月ごろの予

定です。

�対・減免額（年額） �生活保護
を受けている方�３０万８，０００円 �
市民税非課税または市民税所得割

非課税の方�２７万２，０００円～３０万
８，０００円 �市民税所得割課税額が
７万７，１００円以下の方（１６歳未満の

子ども２人を扶養している場合）

�１１万５，２００円～３０万８，０００円 �
市民税所得割課税額が７万７，１０１円

～２１万１，２００円の方（１６歳未満の子

ども２人を扶養している場合）�
６万２，２００円～３０万８，０００円 �市
民税所得割課税額が２１万１，２０１円以

上で小学校３年生以下の兄・姉の

いる第２子以降の園児がいる方（１６

歳未満の子ども２人を扶養してい

る場合）�１５万４，０００円～３０万８，０００
円

※市民税所得割課税額とは住宅

借入金等特別税額控除などの適用

前の額。

※扶養する子どもの人数や年齢

により階層区分の基準となる市民

税所得割課税額が変動します。

※市民税所得割課税額が基準額

を超え、小学校３年生以下の兄・

姉のいる第２子以降の子どもを幼

稚園に就園させている場合、第２

子以降については所得制限がなく

なります。

※４・５歳児を私立幼稚園に就

園させている場合は、園児１人当

たり５，０００円～２万９，０００円の負担

軽減制度がありますので、あわせ

て申し込んでください。

�申各幼稚園に直接 ※申込用紙

は各幼稚園で配布。

�問�各幼稚園 �子育て支援課
０６（４３０９）３１９５、�０６（４３０９）３８１７

私立幼稚園の保育料を補助
経済的負担を軽減

臨時福祉給付金・
子育て世帯臨時特例給付金

平成２７年度も支給します

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２７年６月１５日



経
済
産
業
省
が
全
国

か
ら
選
定
す
る
「
が
ん

ば
る
中
小
企
業
・
小
規

模
事
業
者
３
０
０
社
」

に
市
内
企

業
３
社
が

選
ば
れ
、

こ
の
ほ
ど

野
田
市
長

か
ら
感
謝

状
が
贈
ら

れ

ま

し

た
。「

が
ん

ば
る
中
小

企
業
・
小

規
模
事
業

者
３
０
０

社
」
は
、
革
新
的
な
製

品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

通
じ
て
、
地
域
経
済
の

活
性
化
や
海
外
で
の
積

極
的
な
販
路
展
開
に
取

り
組
む
中
小
企
業
・
小

規
模
事
業
者
を
経
済
産

業
省
が
全
国
か
ら
選
定

・
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

今
回
選
ば
れ
た
市
内

企
業
は
、�
シ
ナ
ガ
ワ
、

�
ユ
ー
エ
イ
キ
ャ
ス
タ

ー
、
�
樋
口
物
流
サ
ー

ビ
ス
の
３
社
で
す
。

野
田
市
長
は
「
全
国

の
中
小
企
業
の
中
か
ら

市
内
企
業
が
３
社
も
選

ば
れ
た
こ
と
は
、
本
市

の
誇
り
で
す
。
こ
れ
か

ら
さ
ら
に
市
内
の
中
小

企
業
が
発
展
す
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
」

と
感
謝
の
意
を
述
べ
ま

し
た
。

ま
た
、
感
謝
状
を
受

け
取
っ
た
品
川
氏
は「
名

誉
あ
る
も
の
に
選
定
さ

れ
て
、
と
て
も
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。
中
小
企

業
が
集
結
し
て
い
る
東

大
阪
市
に
４３
年
間
腰
を

据
え
て
や
っ
て
き
た
こ

と
が
実
を
結
ん
だ
の
だ

と
思
い
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

も
し
も
の
と
き
の
安
心
に

「
救
急
医
療
情
報

セ
ッ
ト
」を
配
布

ひ
と
り
暮
ら
し
や
高
齢

者
世
帯
、
障
害
や
持
病
に

よ
り
身
体
に
不
安
の
あ
る

方
な
ど
を
対
象
に
「
救
急

医
療
情
報
セ
ッ
ト
」（
写
真
）

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所

福
祉
事
務

所
、
高
齢
介
護
課
、
老
人

セ
ン
タ
ー
、総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
な
ど

救
急
医
療
情
報

セ
ッ
ト
と
は

救
急
医
療
情
報
セ
ッ
ト

は
、持
病
や
緊
急
連
絡
先
、

か
か
り
つ
け
の
病
院
を
救

急
医
療
情
報
カ
ー
ド
に
記

入
し
、
カ
プ
セ
ル
に
入
れ

て
冷
蔵
庫
で
保
管
し
て
お

く
も
の
で
す
。
急
に
自
宅

で
具
合
が
悪
く
な
っ
た
と

き
や
災
害
時
に
緊
急
避
難

し
た
り
す
る
と
き
に
、
迅

速
な
救
急
活
動
を
行
う
こ

と
が
可
能
に
な
り

ま
す
。
実
際
に
、

救
急
医
療
情
報
セ

ッ
ト
を
利
用
し
て

い
た
お
か
げ
で
、

救
急
搬
送
時
に
消

防
局
員
が
ス
ム
ー

ズ
に
対
応
で
き
た

と
い
う
事
例
も
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
救

急
医
療
情
報
セ
ッ

ト
を
お
使
い
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
周

囲
の
方
は
救
急
医
療
情
報

セ
ッ
ト
へ
の
理
解
と
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
知
り

合
い
に
心
配
な
方
が
い
る

場
合
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法

�
救
急
医

療
情
報
カ
ー
ド
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
カ
プ
セ
ル

に
入
れ
る

�
カ
プ
セ
ル

の
側
面
と
底
面
に
シ
ー
ル

を
貼
り
、カ
プ
セ
ル
を
冷
蔵

庫
の
中
の
見
え
や
す
い
と

こ
ろ
に
入
れ
る

�
セ
ッ

ト
を
利
用
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
る
よ
う
に
冷
蔵
庫

の
表
扉
と
玄
関
ド
ア
の
内

側
上
部
に
シ
ー
ル
を
貼
る

※
カ
プ
セ
ル
（
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
）
は
ご
自
身

で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
で
見
守
る

事
業
所
ふ
く
し

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

配
達
や
宅
配
事
業
者
の

協
力
を
得
て
、
高
齢
者
世

帯
や
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
を
見
守
る
「
事
業
所
ふ

く
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、新
聞
や
牛
乳
、

食
材
、
弁
当
な
ど
の
配
達

・
宅
配
事
業
所
や
検
針
の

事
業
所
な
ど
が
、
高
齢
者

世
帯
や
ひ
と
り
暮
ら
し
高

齢
者
な
ど
の
自
宅
に
訪
問

し
た
際
に
何
か
い
つ
も
と

違
う
状
況
が
あ
っ
た
と
き

に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
民
生
委
員
、
校
区

福
祉
委
員
、
Ｃ
Ｓ
Ｗ
（
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
）
な
ど
と
連
携

し
て
、
安
否
確
認
や
緊
急

対
応
を
す
る
仕
組
み
で
す
。

実
際
に
、
ひ
と
り
暮
ら

し
の
高
齢
者
宅
へ
の
配
送

物
が
家
の
前
に
数
日
放
置

さ
れ
て
い
る
と
の
報
告
を

事
業
所
か
ら
受
け
、
民
生

委
員
や
関
係
機
関
、
警
察

な
ど
が
確
認
し
た
と
こ
ろ
、

家
の
中
で
高
齢
者
が
脱
水

状
態
で
倒
れ
て
い
た
の
で

救
急
搬
送
し
、
一
命
を
取

市と市社会福祉協議会では、高齢者
や持病のある方などが住み慣れた自宅
や地域で生活を続けられるよう、新し
い取組みや地域全体で支え合う仕組み
づくりを進めています。

り
留
め
た
と
い
う
事
例
が

あ
り
ま
し
た
。

現
在
の
登
録
事
業
所
は

表
の
と
お
り
で
、
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、高

齢
者
を
守
る
取
組
み
へ
の

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇

◇

�問
▽
救
急
医
療
情
報
セ

ッ
ト
�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７
８
９
）
５
５

５
０
、�
０
６（
６
７
８
９
）

２
９
２
４

▽
事
業
所
ふ

く
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

�
角
田
総
合
老
人
セ
ン
タ

ー
高
齢
者
地
域
支
え
合
い

セ
ン
タ
ー
事
業
係

０
７

２（
９
６
２
）８
０
１
１
、

�
０
７
２（
９
６
３
）２
０

２
０

▽
高
齢
介
護
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

８
５
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
８

わだい

生
徒
会
活
動
を
通
じ

て
集
め
た
募
金
８
万
４

１
６
円
を
市
民
の
た
め

に
役
立
て
て
も
ら
お
う

と
、
地
域
福
祉
基
金
へ

寄
付
を
し
た
東
大
阪
大

学
敬
愛
高
校
の
生
徒
た

ち
が
こ
の
ほ
ど
市
役
所

を
訪
れ（
写
真
）、
野
田

市
長
か
ら
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

同
高
校
で
は
毎
年
、

イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て

生
徒
会
が
募
金
活
動
を

行
い
、
集
ま
っ
た
募
金

を
地
域
福
祉
基
金
へ
寄

付
し
て
い
ま
す
。
今
回

で
２７
回
目
と
な
り
、
寄

付
の
総
額
は
す
で
に
２

０
０
万
円
を
超
え
て
い

ま
す
。

こ
の
日
市
役
所
を
訪

れ
た
森
涼
輔
さ
ん
（
３

年
生
）
は
、「
今
年
、
本

校
は
創
立
７５
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
私
た
ち
の

活
動
を
後
輩
た
ち
に
伝

え
、
途
切
れ
る
こ
と
な

く
続
け
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。
野
田

市
長
は
、「
毎
年
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市

民
福
祉
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
今
後

も
引
き
続
き
、
市
に
寄

与
し
て
も
ら
え
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

�ワクタ１８
布亀�１７
明治安田生命保険相互会社 大阪南支社１６
医療生協かわち野生活協同組合１５
大阪シティ信用金庫 中野支店１４

朝日新聞サービスアンカー
ＡＳＡ布施南・花園・小阪南１３

産経新聞 鴻池販売所１２
毎日新聞 東大阪ブロック（７営業所）１１
大阪いずみ市民生活協同組合１０
配食サービスひまわり御厨店（見守り事業）９
配食サービスひまわり８
ニコニコキッチン７
ありがとう�宅配クック１．２．３東大阪店６
佐川急便� 東大阪営業所５
大阪東部ヤクルト販売�４
読売新聞 府下中部支部 東大阪ブロック会３
関西電力� 東大阪営業所２
�アクアブレイン（水道検針業務受託事業者）１
事業所ふくしネットワーク事業協力事業所

がんばる中小企業３００社に
市内から３社

市内経済の活性化・発展に期待

地
域
福
祉
基
金
へ
寄
付

東
大
阪
大
学
敬
愛
高
校
に
感
謝
状

感謝状を手にする（右から）�シナガワの品
川隆幸さん、�樋口物流サービスの加納久
さん、�ユーエイキャスターの雄島耕太さん

地
域
の
中
で
支
え
合
う

全
て
の
人
が

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

安
心

全全
てて
のの
人人
がが

しし
てて
暮暮
らら
せせ
るる
まま
ちち
へへ

安安
心心

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２７年６月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています



平成27年度から30歳・35
歳も対象となりました！30

歳
35
歳

40
歳
45
歳
50
歳
55
歳
60
歳
65
歳
70
歳
75
歳
80
歳

節目には歯科健診 を受けましょう節目には歯科健診 を受けましょう節目には歯科健診 を受けましょう

東東大大阪阪市市成成人人歯歯科科健健康康診診査査

市では、３０歳・３５歳・４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳・７５歳・８０歳の方を対象に成人

歯科健診を実施しています。壮年期以降に歯を失う原因となる歯周疾患は、４０歳代を境に急増してい

ます。平成２７年度からは３０歳・３５歳の方も対象となりました。対象となる方はぜひ受診し、歯周疾患

の予防・早期発見に努めましょう。

成人歯科健診

【対象年齢】市内に住民登録のある、受診日の年齢が３０歳、
３５歳、４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、
７０歳、７５歳、８０歳の方

【受診期間】該当年齢期間中（翌年の誕生日の前日まで）
【健診内容】問診、口腔内診査、歯科保健指導
【健診費用】該当年齢期間中、１回に限り無料

なお、健診の結果、処置などが必要となった
場合、料金は受診者の自己負担となります。
健診には必要ありませんが、保険診療が必要

となった場合に備えて健康保険証もご持参く
ださい。

【受診方法】市内の実施歯科医療機関（保存版２・３面参
照）へ電話などで予約のうえ受診してくださ
い（市の成人歯科健診を希望する旨をお伝え
ください）。実施歯科医療機関一覧は、市ウェ
ブサイトにも掲載しています。

【問合せ先】健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）
３８０９

口臭が気になりませんか

口臭には、誰に
でもある生理的な
もの、飲食物や嗜
好品によるもの、
病的なものの３つ
があります。
起床時や空腹時、
緊張したときなどは唾液の分泌量が減少
し細菌が増殖するため、口臭の原因とな
る物質がたくさん作られて臭いが強まり
ます。これらの生理的なものは、水分摂
取や食事などで治まります。また、ニン
ニクや酒、たばこなどの飲食物・嗜好品
による口臭も、時間の経過とともに減少
します。
しかし、病的な口臭のほとんどは、口の
中の汚れや歯周病、進行したむし歯、歯

ぜっ

垢（歯の周りにつく細菌の塊）、歯石、舌
たい こけじょう

苔（歯の表面につく苔状の細菌の塊）、義
歯（入れ歯）の清掃不良などで起こります。
口臭が気になったら、まずは歯科医療
機関を受診しましょう。

口臭を防ぐため～口の中を清潔に

毎日のセルフケアと定期的なプロフェ
ッショナルケアで、口の中を清潔に保ち
ましょう。

■自分で行うセルフケア

�歯ブラシや歯間部清掃用具を使って、
丁寧に磨く
�舌ブラシなどで舌苔を除去する
�義歯の清掃をする
�充分な睡眠とバランスのよい食事で
規則正しい生活を送る
�気持ちにゆとりをもってリラックス
した状態で毎日を過ごす

■歯科医師・歯科衛生士が行う
プロフェッショナルケア

�定期的に歯科健診を受ける
�適切な口腔清掃の指導を受ける
�専門的な歯の清掃と歯石除去を行う
�歯周病やむし歯は早めに治療する

かかりつけ歯科医をもち
定期的に口腔ケアを
受 け ま し ょ う

かかりつけ歯科医とは、痛いときに
だけ行く歯科医療機関のことではあり
ません。
気軽に相談にのってくれたり、指導
してくれたりするかかりつけ歯科医を
もちましょう。

かかりつけ歯科医とは…

�長期にわたる歯科診療により、患者
の治療履歴がわかります
�定期的な歯科健康診査により、むし

ハチマルニイ マル

歯や歯周病のチェックで８０２０（「８０
歳になっても自分の
歯を２０本以上保と
う」という運動）を
応援しています
�専門医や病院などと
連携しています
�寝たきりで通院でき
ない方の相談や往診
をしています
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受診上の注意

�実施医療機関は、変更が生じることがありますので、受
診の際には再度ご確認ください。

！ 車椅子での来院および往診対応につきましては、必ず事前に各医療機関へお問合せください。

電話
０７２（９８１）６４７４
０７２（９８１）２６３２
０７２（９８７）６４８０
０７２（９８２）６４７１
０７２（９８１）３３３４
０７２（９８６）８８７０
０７２（９８８）３３７０
０７２（９８８）４６５８
０７２（９８１）８１０８
０７２（９２０）７２７２
０７２（９８４）８８６１
０７２（９８５）３９８１
０７２（９８２）０９０６
０７２（９８７）２３３４
０７２（９８７）８１９９
０７２（９８２）８００５
０７２（９８１）５４３６
０７２（９８１）５５７１
０７２（９８７）１１２７
０７２（９８６）６４８０
０７２（９８１）２５６７
０７２（９８７）３０７８

所在地
旭町３―１
旭町３―４
上石切町１―１２―２９
神田町３―１２
神田町３―２６
日下町３―１―５―１０２
日下町４―４―８
日下町６―１―８
四条町１―１４―３階
昭和町１―３オクトステージビル２階
昭和町２―６―２階
昭和町４―８
昭和町２２―２
新池島町２―７―２９
新池島町２―２１―１
新池島町４―２―４０―１０２
末広町２―６
末広町８―８
鷹殿町１―３３
豊浦町１４―１
豊浦町１５―１９
中石切町３―１―９

歯科医療機関名
尾 崎 歯 科 医 院
山 下 歯 科
歯科・松村クリニック
（医）翔聖会 翔聖クリニック
元 島 歯 科 医 院
し が 歯 科 医 院
（医）好正会 川上歯科医院
（医）藤 島 歯 科
山 林 歯 科 医 院
古川歯科クリニック
井 上 歯 科 医 院
貴 島 歯 科
石 堂 歯 科 医 院
金子新池島歯科医院
近 江 歯 科 医 院
かわすみ歯科医院
く ま ざ き 歯 科
和 田 歯 科 医 院
（医）小川歯 科 医 院
杉 岡 歯 科
松 村 歯 科 医 院
小 寺 歯 科 医 院

往診

○
○

○
○
○

○
○

○

○

車椅子

○
○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○

○

電話
０７２（９６６）１１２８
０７２（９６５）８２４１
０７２（９６２）２６８０
０６（６７３０）１０１１
０７２（９６８）１８００
０７２（９６１）０１２０
０７２（９６１）２２４３
０７２（９６４）８０２８
０７２（９６３）０８８８
０７２（９６４）０３３１
０７２（９６５）４５４１
０６（６７２３）８２４１
０７２（９６１）６４８０
０７２（９６６）６４７１
０７２（８７２）１１６５
０６（６７４６）８２４１
０６（６７４５）０１１８
０６（６７４４）２３４８
０６（６７４４）１２７８
０６（６７４５）０９８３
０６（６７４５）０７６３
０７２（９６０）５５１１
０６（６７４４）４１１４
０７２（９６８）０００３
０７２（９６２）８１０９
０７２（９６２）８０４９
０７２（９６５）７９３３
０７２（９６１）２０３４
０６（６７４６）６６６２
０６（６７４６）１９４８
０７２（９６５）２３５６
０７２（９６５）８０４９

所在地
稲葉３―１１―１０ピアザ花園３階
稲葉３―１２―２７―２階
今米１―２―１
岩田町３―２―２７
岩田町４―３―１０
岩田町４―９―３
岩田町４―１５―２０
岩田町４―１６―１３
瓜生堂１―３―６
瓜生堂１―５―７
瓜生堂１―９―３８
瓜生堂２―７―１５
加納１―５―１３
加納３―５―１０
加納７―２５―７―２６
鴻池町１―１―７２イオン鴻池店１階
鴻池町２―１―２
鴻池町２―４―３
鴻池本町２―２６
鴻池元町２―２
鴻池元町９―１５
島之内２―３―２０エスクドーム１階
新庄２―８―１３
玉串町東２―１―５
玉串元町１―１―１０
玉串元町２―２―２６
中新開１―２―１９
中野２―９―１４
西鴻池町１―２―２６
西鴻池町２―４―２０
花園東町１―２―１５
花園東町２―７―２８

歯科医療機関名
（医）ゆめはんな会ヨリタ歯科クリニック
明 石 歯 科 医 院
植 村 歯 科 医 院
秋 山 歯 科 医 院
たつみ歯科クリニック
中 原 歯 科 医 院
木 村 歯 科 医 院
乾 歯 科 医 院
金子若江岩田歯科
松 田 歯 科 医 院
ヒ ロ タ 歯 科 医 院
（医）デンタルワイズ山形歯科医院
ク モ ン 歯 科 医 院
堤 歯 科 小 児 歯 科
小 谷 歯 科 医 院
す こ や か 歯 科
平 田 歯 科 医 院
山 形 歯 科 医 院
福 住 歯 科 医 院
西 田 歯 科 医 院
大 枝 歯 科 医 院
橋本歯科クリニック
安 部 歯 科 医 院
まえだ歯科クリニック
服 部 歯 科 医 院
大 谷 歯 科
東野歯科クリニック
西 村 歯 科 医 院
や ぎ 歯 科 医 院
青 木 歯 科 医 院
タ ナ ダ 歯 科 医 院
ヨシナガ歯科医院

往診
○

○

○
○
○

○

○
○
○
○

○

○

○

車椅子
○
○

○
○
○
○

○

○
○

○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

○

○
○

電話
０６（６７３６）０１８４
０６（６２２４）１１１８
０６（６７２１）０３９７
０６（６７２１）０３８９
０６（６７２０）４８５３
０６（６７８２）５３７７
０６（６７８２）４９１８
０６（６７８３）７０６０
０６（６７２８）６１９８
０６（６７２１）６４９３
０６（６７２０）００７６
０６（６７２９）８０９９
０６（６７４６）２１８８
０６（６７８１）６４７４
０６（６７８９）８１００
０６（６７４５）９６２３
０６（６７４５）１５９５
０６（６７４４）１１１４
０６（６７４５）９６６２
０６（６７４７）４１８２
０６（６７４５）２１６２
０６（６７４４）８３８５
０６（６７２５）２１２０
０６（６７３０）３５２０
０６（６７３６）１１１１
０６（６７２４）７０８７
０６（６７２１）８１４８
０６（６７２５）５８８８
０６（６７２１）９０７７
０６（６７２１）００６９
０６（６７２１）３７６０
０６（６７２７）４１８２
０６（６７２４）０８１１
０６（６７２３）４３７７
０６（６７２７）５１４０
０６（６７２８）８８００
０６（６７２７）８５４４
０６（６７２０）４１８２
０６（６７２２）８８４８
０６（６７２０）５１５１
０６（６７２０）３３８８
０６（６２２４）５５１８
０６（６７２２）８１１１
０６（６７２１）３７２１
０６（６７２８）１６１５
０６（６７２１）４６６１
０６（６７２４）３５５５
０６（６７２２）８６０１
０６（６７２６）４６１８
０６（６７２８）４１８２
０６（６７２０）０５５８
０６（６７４８）１５５１
０６（６７４５）７５２７
０６（６７２８）７５９８
０６（６７２４）７７７０
０６（６７２８）４９５４
０６（６７８１）０１７１
０６（６７８７）４６１８
０６（６７８７）８８００
０６（６７８９）８１１８
０６（６７８８）０２８２
０６（６７８９）５６８０
０６（６７８８）０６６６
０６（６７２４）４４０６
０６（６７２１）１９２１
０６（６７２１）０５６５
０６（６７２１）１８４３
０６（６７２１）１７６５
０６（６７２５）５８００
０６（６７３６）３２２８
０６（６７２９）０１２２
０６（６７３６）１０８８
０６（６７２７）１７１７
０６（６７２１）６４８０

所在地
足代１―１２―２９
足代１―１４―３
足代２―６―８
足代２―７―２０
足代３―４―４
足代北２―１５―２
足代新町１６―８
足代新町２４―２１
足代南１―３―２３
足代南２―３―１５
荒川２―２４―８
荒川３―１１―８
荒本北２―２―１１
荒本新町４―１３
荒本西４―３―３０
稲田上町１―１６―１１
稲田新町１―１６―１２
稲田新町２―２―２９
稲田新町２―２９―１６
稲田本町３―１―１０
稲田本町３―５―１７
稲田本町３―１５―９ＩＫコート１階
永和１―３―２
永和１―７―２３
永和１―２５―６
永和１―２６―２０
永和１―２６―２２
永和２―２―３１中辻ビル２階
永和２―２４―１７
永和３―１３―１８
近江堂１―６―３３
近江堂２―１０―１３
近江堂２―１０―４９
近江堂３―１４―１０
大�北１―２―１３
大�北２―６―９
大�北３―７―２３
大�東２―１９―２７
大�東３―１４―１
大�東３―１６―６
大�東４―６―７―２階
大�南１―２１―２５
金岡１―１４―５
金岡１―２０―２４
金岡２―２―８
金岡２―１６―１５
上小阪３―４―７
上小阪３―１４―２２
衣摺１―１０―１５
衣摺２―１１―１９
衣摺４―２３―１９
楠根２―１１―１２
楠根２―１２―１２
源氏ヶ丘１―２７
源氏ヶ丘６―６
源氏ヶ丘１４―９
小阪１―２―１４
小阪１―５―１１
小阪１―９―１
小阪２―１５―１
小阪２―１９―８
小阪３―２―２９
小阪３―４―５１
小阪本町１―２―８―４００
小阪本町１―４―２
小阪本町１―５―２４
小阪本町１―８―３
小阪本町１―９―２４
小阪本町１―１１―１４
寿町２―２―２
寿町３―１８―３
寿町３―２５―２
小若江１―１―１１
小若江２―１２―１

歯科医療機関名
森 田 歯 科 医 院
寺澤デンタルクリニック
肥 田 歯 科 医 院
藤 田 歯 科 医 院
奥 谷 歯 科 医 院
小 橋 歯 科 医 院
伊 藤 歯 科 医 院
下 池 歯 科 医 院
安 井 歯 科 医 院
加 藤 歯 科 医 院
大 山 歯 科 医 院
徳 山 歯 科 医 院
北 埜 歯 科 医 院
お か も と 歯 科
平 井 歯 科 医 院
カ ワ イ 歯 科 医 院
寺 野 歯 科 医 院
キムデンタルクリニック
さ と う 歯 科
く ぼ た 歯 科 医 院
林 歯 科 医 院
や の 歯 科 医 院
渡 辺 歯 科 医 院
今 井 歯 科 医 院
藤 原 歯 科 医 院
石 堂 歯 科 医 院
高 田 歯 科 医 院
中 辻 歯 科
内 田 歯 科 医 院
太 田 歯 科 医 院
木 田 歯 科 医 院
野入歯科クリニック
岩見歯科クリニック
坂 下 歯 科 医 院
紙 谷 歯 科 医 院
山 之 内 歯 科 医 院
福 田 歯 科
せうら歯科クリニック
や の 歯 科 医 院
堤 歯 科
平川歯科クリニック
福 井 歯 科 医 院
塚口歯科クリニック
増 田 歯 科 医 院
木 下 歯 科 医 院
布 施 歯 科 医 院
は や し 歯 科 医 院
杉 原 歯 科 医 院
おくだ歯科クリニック
飯 田 歯 科 医 院
栗 山 歯 科 医 院
三井歯科矯正歯科
ひがしの歯科医院
岩 堀 歯 科 医 院
甲 斐 歯 科
光 歯 科 医 院
木 田 歯 科 医 院
片 岡 歯 科
小 西 歯 科
塚 本 歯 科 医 院
平 賀 歯 科 医 院
菰 池 歯 科 診 療 所
水 野 歯 科
小阪奥田歯科医院
大 家 歯 科 医 院
川 本 歯 科 医 院
本 多 歯 科 医 院
小 笹 歯 科 医 院
広 田 歯 科
山 田 歯 科 医 院
肥 田 歯 科 医 院
木 全 歯 科 医 院
石 上 歯 科 医 院
い わ た 歯 科 医 院
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電話
０６（６７２０）７２４４
０６（６７２３）８３４１
０６（６７３６）１２８５
０６（６７２４）５８２８
０６（６７２１）２１４４
０６（６７２１）５２７４
０６（６７２４）１１９０
０６（６７２５）１８２５
０６（６７５３）８９２２
０６（６７８８）７８４６
０６（６７３６）４１８２
０６（６７８８）３９６８
０６（６７８７）１３５５
０６（６７８１）２８６４
０６（６７８１）５６５８
０６（６７８４）８０４９
０６（６７８８）３８０９
０６（６７８１）６０７０
０６（６７８１）０４７５
０６（６７８８）４１９４
０６（６７８１）８２４１
０６（６７８３）３３１２
０６（６７８４）８８１１
０６（６７８２）０６００
０６（６７８３）６４８８
０６（６７８３）０１６７
０６（６７４４）１３００
０６（６７２４）６４８０
０６（６７２５）８０４１
０６（６７２２）３３２８
０６（６７２５）１５０６
０６（６７２４）４５９０
０６（６７２４）７１３８
０６（６７３２）０６１５
０６（６７２１）９２０８
０６（６７２４）８８１１
０６（６７２１）０１１８
０６（６７３６）３８１１
０６（６７８７）６４０４
０６（６７８７）８３８８
０６（６７８８）４５０８
０６（６７８７）３４５５
０６（６７２１）２０９６
０６（６７２１）９７０３
０６（６７２３）４１８２
０６（７５００）５４５４
０６（６７２５）４１８８
０６（６７３０）０００２
０６（７５０３）４７３８
０６（６７８８）０７８０
０６（６７８１）０５１２
０７２（９６１）３７９３
０７２（９６４）７５５２
０６（６７２６）６０７４
０６（６７２４）１８８１
０６（６７２５）１８３８
０６（６７８１）００１０
０６（６７８２）２０１７
０６（６７８４）５５８１
０６（６７８４）６４８０
０６（６７８８）２３３０
０６（６７３２）４１８２
０６（６７８２）４１８２
０６（６７８２）４８６６
０６（６７２４）２２００
０６（６７８９）３２５１
０６（６７８１）２７５１
０６（６７８１）４１８１
０６（６７２５）５１００
０６（６７３０）３４５６
０６（６７２０）２８７４
０６（６７３０）３３８６
０６（６７２０）１３４８

所在地
小若江３―９―２１
小若江４―１１―２６
渋川町２―４―２５
下小阪１―５―７
下小阪１―２３―５
下小阪３―４―１８
下小阪５―１―１９
下小阪５―６―５
俊徳町１―２―８―１階
新家中町２―１０
太平寺１―１―１７
高井田１０―７
高井田２８―１５
高井田本通７―２―２６
高井田本通７―４―１４
高井田本通７―７―１９―２階
高井田元町１―２―４
高井田元町１―３―１
高井田元町１―７―３２
高井田元町２―６―１９
高井田元町２―１０―１４
長栄寺２１―３
長堂１―８―３７
長堂２―１―１
長堂２―９―１５
長堂２―１７―１３ソレイユ長堂
徳庵本町１―１２
友井１―４―１２
友井２―３―２
友井２―１３―１９
友井２―２３―１
友井３―２―４１
中小阪１―２―１
中小阪１―２０―２５
中小阪２―１０―２４
中小阪５―７―３０
中小阪５―１１―１３
長瀬町３―１―４８
長田中１―４―１７―２０９
長田中１―５―２２
西堤本通西１―１―２７
西堤本通東１―１―１
菱屋西１―１―５
菱屋西１―１８―６パルティール１階
菱屋西１―１８―１５
菱屋西１―２０―２
菱屋西３―１―５
菱屋西３―１―１３―２０１
菱屋西５―２―２３
菱屋西５―４―３
菱屋西５―１２―１３
菱屋東２―１―２６
菱屋東２―４―２１
宝持１―９―１６ファミールＳＫ１階
宝持３―４―２
宝持３―８―１０
御厨栄町１―３―１３
御厨栄町３―４―１０
御厨中１―１８―３８
御厨東２―５―１８
御厨東２―１０―２１
御厨南２―１―１―３階
御厨南２―２―９
御厨南３―２―３１
南上小阪１０―１８
森河内西１―２６―２６
森河内西２―３１―１６
森河内東１―２９―９
横沼町１―１３―１６
横沼町３―１２―１５
吉松１―１１―１１
吉松２―３―２０
吉松２―１０―７

歯科医療機関名
（医）ほ ん だ 歯 科
うえおか歯科医院
宮 本 歯 科 医 院
西 田 歯 科 医 院
小 泉 歯 科 医 院
小 山 内 歯 科 医 院
小 林 歯 科
松 井 歯 科 医 院
とく歯科クリニック
森 田 歯 科 医 院
つ じ も と 歯 科
岡 本 歯 科 医 院
飯田歯科クリニック
デンタルクリニック岡本歯科医院
中 澤 歯 科 医 院
大 住 歯 科 医 院
河 野 歯 科 医 院
堀 之 内 歯 科 医 院
栢 原 歯 科 医 院
菅 歯 科 医 院
鈴 木 歯 科 医 院
塚 本 歯 科 医 院
百 間 谷 歯 科
松 村 歯 科 医 院
窪 田 歯 科
菱 田 歯 科 医 院
阪本歯科矯正歯科
奥 歯 科 医 院
藤 野 歯 科 医 院
龍 田 歯 科 医 院
吉 村 歯 科 医 院
石 垣 歯 科 医 院
伊 藤 歯 科 医 院
森 本 歯 科 医 院
壺 内 矯 正 歯 科
杉 岡 歯 科 医 院
松 村 歯 科 医 院
長 瀬 診 療 所
生 内 歯 科 診 療 所
中 塚 歯 科 医 院
ヒラヌマ歯科医院
鈴 木 歯 科
中 村 歯 科 医 院
菱 田 歯 科 医 院
今 西 歯 科 医 院
はしもと歯科・矯正歯科
加 藤 歯 科 医 院
山 本 歯 科 医 院
とよた歯科クリニック
杉 山 歯 科 医 院
富 岡 歯 科 医 院
奥 田 歯 科 診 療 所
中 村 歯 科
すぎはら歯科クリニック
南 郷 谷 歯 科 医 院
川 本 歯 科 医 院
岡 歯 科
水 野 歯 科 医 院
城 使 歯 科 医 院
う し く ぼ 歯 科
三 田 歯 科 医 院
グラッチェデンタルクリニック
前 田 歯 科
太 地 歯 科 医 院
藤 井 歯 科 医 院
上 田 歯 科 医 院
野 村 歯 科
りょうき歯科クリニック
清 水 歯 科 医 院
（医）真和会 東野歯科医院
寺 坂 歯 科 医 院
高 須 歯 科 医 院
畑 間 歯 科 医 院
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電話
０７２（９６２）５４３７
０７２（９６１）００２０
０７２（９６６）４４６９
０７２（９６３）００４１
０７２（９６２）７０７６
０７２（９６６）２３７３
０７２（９６３）３４２２
０７２（９６２）５７１４
０７２（９６７）１６６６
０６（６７４４）５５１８
０６（６７４４）１４１７
０７２（９６６）７７６７
０７２（９６８）４６１８
０７２（９６５）５０６６
０７２（９６１）２５３５
０７２（９６６）７８００
０７２（９６４）５６０５
０７２（９６１）２１７４
０７２（９６６）６４７４
０７２（９６１）０７８０
０７２（９６４）７６３３
０７２（９６５）０８１９
０７２（９６５）１５９４
０７２（９６４）８８７１
０７２（９６０）２６１１
０７２（９６１）０００５
０７２（９６１）２４００
０６（６７３６）７１８３
０６（６７２４）２０２１
０６（６７２４）３８３８
０６（６７２２）５８４０
０６（４３０７）０６７８

所在地
花園東町２―１３―３６
花園本町１―１森内ビル
花園本町１―５―１６
花園本町１―５―４７
花園本町２―３―４
花園本町２―８―２６
東鴻池町５―１―５８
菱江１―２―１４
菱江２―２―３７
南鴻池町２―１―２３
南鴻池町２―７―２３
横枕２―２７
横枕西１―５
吉田１―１―３３
吉田１―４―１１
吉田１―７―３６
吉田４―２―２２
吉田５―４―４
吉田５―１０―３０
吉田６―２―４５
吉田７―１―９
吉田下島２５―３７
吉田本町２―５―１０
吉田本町３―４―４４
吉田本町３―５―４
吉田本町３―６―２０
吉原１―１２―１３
若江北町３―３―２８―１０１
若江本町１―１―３５
若江本町２―５―１０
若江本町４―４―４
若江本町４―７―３４

歯科医療機関名
植 田 歯 科 医 院
花 園 歯 科 診 療 所
た け べ 歯 科 医 院
津 田 歯 科 医 院
久 保 歯 科 医 院
中 田 歯 科 診 療 所
今 井 歯 科 医 院
山 本 歯 科 医 院
藤 戸 歯 科 医 院
阪 口 歯 科 医 院
伊 藤 歯 科 医 院
横 田 歯 科 医 院
久保デンタルクリニック
仁 木 歯 科
大 橋 歯 科 医 院
米 田 歯 科
松 前 歯 科 医 院
今 井 歯 科 医 院
冨 田 歯 科 診 療 所
今 井 歯 科 医 院
山 本 歯 科 医 院
さ え き 歯 科 医 院
清 水 歯 科
青 木 歯 科 医 院
の ざ き 歯 科
多 賀 歯 科 医 院
平井歯科クリニック
き ど 歯 科
田 幡 歯 科 医 院
西 村 歯 科 医 院
西 川 歯 科 医 院
藤 原 歯 科 医 院

往診

○
○

○

○

○

○

○
○
○
○

○

車椅子
○

○

○

○
○

○
○

○
○

○

○
○

○

電話
０７２（９８１）９７５３
０７２（９８２）７１１１
０７２（９８２）４１８２
０７２（９８６）１１８８
０７２（９８６）１２２０
０７２（９８７）０８０８
０７２（９８０）４０００
０７２（９８２）２２３１
０７２（９８４）２３５０
０７２（９８１）３５２１
０７２（９８７）２４１８
０７２（９８１）４７２８
０７２（９８７）８１０３
０７２（９８１）８１１０
０７２（９８２）１２０３
０７２（９８４）３４７２
０７２（９８１）３１３９
０７２（９８１）５１３８
０７２（９８１）４９８７
０７２（９８８）４６１８
０７２（９８１）６４９７
０７２（９８６）４８３２

所在地
中石切町４―１―８
南荘町１―１７
西石切町１―５―３７
西石切町１―１１―３０
西石切町１―１１―３０
西石切町３―４―２７
東石切町４―１―４８
東石切町５―５―２０
東山町４―１２
東山町１５―１１
東山町１８―６
瓢�山町１―１９
瓢�山町２―７
瓢�山町４―２６ツインコスモス瓢�山１階
本町７―１２
本町１０―１１
本町１５―２
南四条町７―１４
横小路町４―４―８
横小路町４―８―３７
横小路町５―４―８
六万寺町３―１１―４５

歯科医療機関名
橋 本 歯 科 医 院
西村歯科口腔外科クリニック
い の う え 歯 科
ハ ー ト 小 児 歯 科
やまだ矯正歯科クリニック
岩 本 歯 科 医 院
鈴 木 歯 科 医 院
歯 科 山 崎
渡 辺 歯 科 医 院
石 橋 歯 科 医 院
土 本 歯 科
（医）太田歯 科 医 院
（医）中谷歯 科 医 院
松 村 歯 科 医 院
原 田 歯 科
岸 井 歯 科 医 院
菊 池 歯 科 医 院
八 木 歯 科 医 院
小 倉 歯 科 医 院
あだち歯科クリニック
増永歯科クリニック
六万寺おぐら歯科

往診
○
○

○

○
○
○
○

○

○

車椅子
○
○
○
○

○
○

○
○

○
○
○
○
○
○

○
○
○

西歯科医師会
実実施施医医療療機機関関一一覧覧表表

平成２７年４月１日現在・町名５０音順

成 人歯科健康診査

東歯科医師会
（東地区）

（中地区）

（２）（３）



こんなときは市役所へ届出を

公的年金は、現役世代が保険料を支払い、高齢者の生活を支えるという「世代間扶養」
の仕組みをとっており、皆さんがいずれ迎えるであろう老後生活を世代が順送りで支え
るものです。また、老後だけではなく、若いうちに障害を負ったときや亡くなったとき
でも、本人や遺族の生活を支えます。そして、世代間扶養の仕組みにより、世の中の賃
金や物価の動向に応じた年金を、亡くなるまで一生涯受け取ることができます。
なお、国民年金の老齢基礎年金では、現役世代の保険料負担を軽減しつつ給付水準を
維持するため、給付費の２分の１（平成２１年３月分までは３分の１）が税金でまかなわ
れています。

日本国内に住む２０歳以上６０歳未満の全ての方に、国民年金への加入が義務づ

けられています。国民年金加入者を被保険者といい、３つの種別があります

（表�参照）。就職や退職、結婚などで国民年金の種別が変わった場合、その
都度届出が必要です。

第１号被保険者に該当する方には、国民年金取得届が届きます。必要事項

を記入し返送すると、日本年金機構から年金手帳が届きます。保険料納付の

確認や将来年金を受給する際に必要となりますので、大切に保管してくださ

い。その後、別便で保険料納付書が届きます。納めた保険料は、全額「社会

保険料控除」の対象となります。

原則、保険料を納めなければ年金を受給することはできません。ただし、

納めることが困難な場合は、免除や納付猶予などの制度があります。

保険料の納付期限 納付対象月の翌月末

納付期限を経過した場合でも、期限から２年間は納付書で保険料を納める

ことができます。ただし、納付期限までに納めない、または免除などの申請

をしない場合、障害基礎年金や遺族基礎年金を受給できない場合があります。

保険料の納め方

�口座振替（口座からの引落し）�事前に金融機関へ申し込むことで、口座振
替を利用できます。また、「早割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保

険料が割引されます �金融機関、コンビニエンスストアでの納付�日本年
金機構から送付される納付書を使って各窓口で納付できます �電子納付

ペ イ ジ ー

（Pay�easy）�納付書を使用してペイジー対応のＡＴＭ、インターネットバ
ンキングなどが利用できます ※ペイジーの利用については、金融機関にお

問合せください。 �クレジットカード納付�被保険者が事前に年金事務所
へ申し込むことで、クレジットカード会社による立替納付を継続的に利用で

きます

老齢基礎年金
平成２７年度
年 金 額 ７８万１００円（満額）

２０歳から６０歳までの４０年間、全期間保険料を納
付した方は６５歳から満額の老齢基礎年金を受け取
ることができます。勤めていた期間の年金は、老
齢厚生年金として受け取ることができます。

障害基礎年金
平成２７年度
年 金 額

９７万５，１００円（１級）
７８万 １００円（２級）

国民年金加入中に病気やケガにより、障害の状
態にある間は障害基礎年金を受け取ることができ
ます。

遺族基礎年金
平成２７年度
年 金 額 １００万４，６００円

（子が１人いる配偶者の場合�基本額
７８万１００円＋子の加算額２２万４，５００円）

国民年金に加入中の方が亡くなったとき、その方
に生計を維持されていた「子のある配偶者」または
「子」が遺族基礎年金を受け取ることができます。
遺族基礎年金の支給は、子が１８歳に到達する年度
の末日まで（子に障害がある場合は２０歳まで）です。

保険料の免除などには、申請手続きが必要です。申請期限

がありますので、市役所国民年金課または行政サービスセン

ターへ早めにご相談ください（表�参照）。

必要なもの

�年金手帳、印鑑、離職した方がいる場合は雇用保険被保険
者離職票または雇用保険受給資格者証など（公務員は退職

辞令、事業主は廃業届。雇用保険の対象でない方の証明方

法はご相談ください）

�申請年度の１月２日以降に転入された方は、所得証明書
�学生納付特例を申請する方は、学生証の写し（表と裏の両
面）または在学証明書

【本人以外が代理で申請する場合】
�代理人の身分証明、申請者本人の認印
�同一世帯以外の方が代理で申請する場合は、委任状

本人以外の方が届出する場合は、委任状が必

要です。２０歳から６０歳までの方が対象になりま

す。

届出内容 �退職したとき�第１号被保険者
へ加入 �配偶者の扶養から外れたとき�第３
号から第１号への種別変更 �扶養している第
２号被保険者が６５歳になったとき�第３号から
第１号への種別変更

必要なもの 資格喪失日のわかる書類（資格

喪失連絡票、離職票など）、年金手帳、印鑑

受付時間 月曜日～金曜日９時～１７時３０分

（祝休日・年末年始を除く）

平成２７年度
免除の申請受付は
７月１日�から問合せ先

市 役 所 国 民 年 金 課（荒本北１―１―１） ０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５
東大阪年金事務所国民年金課（永和１―１５―１４） ０６（６７２２）６００１

表� 国民年金被保険者の種別

第３号被保険者

厚生年金や共済組合の加
入者（第２号被保険者）
に扶養されている配偶者

保険料は第２号被保険者
の制度全体から拠出され
るため、個別納付は不要

扶養している配偶者の勤
務先に届出

第２号被保険者

会社員や公務員など、
厚生年金や共済組合
に加入している方

給料から天引きされ
た本人負担分と事業
主負担分を合わせて
勤務先が納付

勤務先に届出

第１号被保険者

自営業者、農林漁業者、
学生、無職の方など

月額１５，５９０円
（平成２７年度）

ご自身で納付が必要

市役所国民年金課また
は行政サービスセンタ
ーに届出

種別

対
象
者

保
険
料
の

納
付
方
法

手
続
き
先

表� 保険料の納付または免除と未納の違い

年金額に反映

○ されます

全額納めた場合の１�２
（２１年３月分までは１�３）

○ されます

納めた保険料額に応じて

○ されます

×されません

×されません

※上記以外でも、障害年金１級または２級の受給権者、生活保護法による生活扶助を受けている方などは、前年
所得にかかわらず、届出によって法定免除になります。

受給資格期間に計算

○ されます

○ されます

一部免除の場合は、
免除後の保険料を
納めた期間について

○ されます

○ されます

×されません

内 容

保険料を納めることをいいます。全ての保険料を納める
ことで満額の年金を受給できます。

全
額
免
除

一
部
免
除

３０歳未満の方で申請者本
人・その配偶者の前年の
所得が一定以下の場合は、申請して認められると保険料
の支払いを猶予することができます。

前年の所得が１１８万円以下の学生は、申請して認められる
と在学期間中の保険料の支払いを猶予することができます。

保険料、または一部免除された場合の免除後の保険料を
納めない状態をいいます。督促などの対象になります。

離職（退職・失業）に
よる特例

所得審査の対象とな
る方の中に、離職し
た人がいる場合、離
職した人の所得を除
外して免除審査が行
われます。

申請者本人・その配偶者
・世帯主のそれぞれの前
年所得が一定以下の場合
は、申請して認められる
と前年所得に応じ保険料
の全額または一部（１�４、
半額、３�４）が免除にな
ります。

種 類

納付

保険料
免除制度

若年者
納付猶予
制度

学生納付
特例制度

未納

保険料の納付に困ったときは免除などの相談を

２０歳になったら国民年金に加入

平成２７年度保存版

※次の３つの年金を受け取るには、一定の要件があります。

国民年金 ３つの基礎年金給付

国国民民年年金金
制度・納付方法を紹介

知知っってておおここうう！！

（公的年金のひとつ）

（４）


