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２留守家庭児童育成クラブ開園時間を延長・高学年受入れ

６・７ 防災とボランティア週間

３国保・後期高齢の保険料納付が困難な方は相談を

４・５ 保健所・センターだより

もくじ

新年号

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
１０
月
本
市
は
日
本
で
行

わ
れ
る
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２

０
１
９
の
開
催
希
望
申
請
書
を
公
益
財

団
法
人
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２

０
１
９
組
織
委
員
会
に
提
出
し
、
正
式

に
開
催
地
と
し
て
立
候
補
い
た
し
ま
し

た
。
ラ
グ
ビ
ー
の
聖
地
花
園
で
の
開
催

が
実
現
す
れ
ば
、
本
市
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
大
阪
全
体
に
と
っ
て
も
大
き
な
活

力
と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
期
待

に
添
え
る
よ
う
今
後
も
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

ま
た
、
都
市
計
画
行
政
に
お
き
ま
し

て
は
、
近
鉄
奈
良
線
全
線
の
高
架
化
が

昨
年
９
月
２１
日
に
実
現
い
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
渋
滞
や
踏
切
事
故
が
解

消
さ
れ
る
と
と
も
に
分
断
さ
れ
て
い
た

地
域
も
一
体
と
な
り
、
市
全
体
の
発
展

に
つ
な
が
る
こ
と
と
期
待
し
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
関
連
工
事
な
ど
が
継
続
し

て
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
周
辺
の
市
民
の

皆
様
に
は
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。最

後
に
、本
年
が
皆
様
方
に
と
っ
て
、

実
り
多
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
は
希
望
に
満
ち
た
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
、
か
ね
て
か
ら
進
め
ら
れ
て

き
ま
し
た
近
鉄
奈
良
線
連
続
立
体
交
差

事
業
の
高
架
化
工
事
が
完
成
し
、
市
内

交
通
に
お
い
て
歴
史
的
な
年
と
な
り
ま

し
た
。
未
来
へ
引
き
継
が
れ
る
財
産
と

し
て
、
運
用
さ
れ
て
い
く
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

次
世
代
に
す
ば
ら
し
い
東
大
阪
を
継

承
し
て
い
く
こ
と
は
、
今
を
生
き
る
世

代
の
責
務
で
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
社

会
が
ま
す
ま
す
複
雑
化
し
、
幸
福
の
定

義
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
が
、
誰
も
が

当
た
り
前
の
幸
せ
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
、
努
力
し
た
人
が
報
わ
れ
る
社
会

で
あ
る
よ
う
、
私
た
ち
も
全
力
で
施
策

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
来
よ
り
多
く
の
ご
意
見
、
ご
批

判
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
政
務
活
動

費
に
つ
き
ま
し
て
は
、
多
大
な
る
ご
心

配
を
お
か
け
し
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。
一
日
も
早
い
市
議
会
の
信
頼
回

復
に
向
け
、
改
革
を
進
め
て
ま
い
る
所

存
で
す
。

最
後
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
に
と

り
ま
し
て
、
本
年
が
健
や
か
で
実
り
あ

る
一
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

市長 野田義和議長 大野一博

ひ
つ
じ

平
成
２７
年
は
未
年
で
す
。

今
年
も
東
大
阪
市
は
市
民
に
と

っ
て
「
住
み
た
い
ま
ち
・
住
み
続

け
た
い
ま
ち
」
と
な
る
よ
う
、
ま

た
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
に
た
く
さ
ん
出
会
え
る
よ
う

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
着
実
に
進
め

て
い
き
ま
す
。

※１月１５日号はありません。

記
号
の
見
方
は
８
面
に
掲
載



市
で
は
、
平
成
２７
年
４

月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制

度
に
あ
わ
せ
て
、留
守
家
庭

児
童
育
成
ク
ラ
ブ
の
補
助

事
業
の
拡
充
を
行
い
ま
す
。

子
育
て
に
関
す
る
ニ
ー

ズ
調
査
と
保
護
者
ア
ン
ケ

ー
ト
の
結
果
に
基
づ
き
内

容
を
拡
充
し
ま
す
。主
な
変

更
点
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
開
設
時
間
】

▽
授
業
の
あ
る
日
�
放

課
後
〜
１８
時
３０
分

▽
長

期
休
業
日（
夏
休
み
な
ど
）

�
８
時
３０
分
〜
１８
時
３０
分

▽
土
曜
日
�
８
時
３０
分
〜

１７
時

※
学
校
行
事
な
ど

に
よ
り
変
更
の
場
合
あ
り
。

原
則
１７
時
ま
で
と
し
、
時

間
延
長
を
希
望
の
場
合
は

保
護
者
な
ど
の
迎
え
が
必

要
。【

土
曜
日
の
開
設
】

全
土
曜
日
を
開
設
し
ま

す
。
た
だ
し
、
希
望
者
が

い
な
い
場
合
は
、
開
設
し

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
高
学
年
の
受
入
れ
】

各
ク
ラ
ブ
で
定
員
を
定

め
、
原
則
と
し
て
低
学
年

か
ら
優
先
し
て
受
け
入
れ

ま
す
。
今
後
、
高
学
年
の

受
入
れ
が
で
き
る
よ
う
、

早
期
に
施
設
の
整
備
を
行

い
ま
す
。

４
年
生
ま
で
の
受
入
れ

ク
ラ
ブ
は
次
の
と
お
り
で

す
。

▽
玉
美
、
若
江
、

加
納
、
荒
川
、
菱
屋
西
、

意
岐
部
、
八
戸
の
里
、
藤

戸

※
他
の
ク
ラ
ブ
は
６

年
生
ま
で
受
入
れ
。

【
運
営
主
体
】

一
部
の
ク
ラ
ブ
は
現
在

の
地
域
運
営
委
員
会
か
ら

民
間
事
業
者
に
運
営
主
体

が
変
わ
り
ま
す
。
平
成
２７

年
度
の
運
営
主
体
は
次
の

と
お
り
で
す
。

▽
運
営
委
員
会
�
縄
手
、

枚
岡
東
、
池
島
、
石
切
東
、

英
田
北
、
玉
串
、
英
田
南
、

高
井
田
東
、
菱
屋
西
、
高

井
田
西
、
楠
根
、
意
岐
部
、

小
阪
、
弥
刀
、
長
瀬
北
、

平
成
２７
年
度
か
ら
始
ま

る
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

新
制
度
に
お
い
て
指
針
と

な
る
「
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
事
業
計
画
」
を
策
定

す
る
に
あ
た
り
、
新
制
度

の
内
容
や
事
業
計
画
に
つ

い
て
の
説
明
会
を
開
催
し

ま
す（
表
参
照
）。
一
時
保

育
あ
り
（
定
員
各
１５
人
）。

�対
市
内
在
住
の
就
学
前

乳
幼
児
の
保
護
者
や
妊
婦

と
そ
の
家
族

�申
基
本
事

項
（
８
面
に
掲
載
）
と
希

望
日
、
会
場
、
参
加
人
数
、

子
ど
も
の
年
齢
、
一
時
保

育
の
要
否
（
必
要
な
場
合

は
子
ど
も
の
人
数
と
年
齢

も
）
を
１
月
１５
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で

※
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

も
可
。
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
も
申
込
み
で
き
ま
す
。

特
段
の
連
絡
が
な
い
限
り

は
、
申
込
み
ど
お
り
出
席

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ

ブ
に
関
す
る
説
明
会
は
別

途
開
催
す
る
予
定
で
す
。

�申
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※いずれも申込先着順。車での来場はご遠慮ください。

７５人くすのきプラザ（若江岩田駅前）２９日�１９時～２０時３０分

５０人ももの広場（楠根）２８日�１９時～２０時３０分

１００人やまなみプラザ（四条）２７日�１９時～２０時３０分

１４０人市民ふれあいホール（鳥居町）２５日�１０時～１１時３０分

８０人市民会館大集会室２４日�１５時～１６時３０分

７５人くすのきプラザ（若江岩田駅前）２４日�１０時～１１時３０分

８０人ゆうゆうプラザ（日下）２３日�１９時～２０時３０分

８０人夢広場（布施駅前）２２日�１９時～２０時３０分

１００人はすの広場（近江堂）２１日�１９時～２０時３０分

１４０人グリーンパル（中鴻池）２０日�１９時～２０時３０分

定員ところとき（すべて１月）

説明会のとき・ところ・定員

第４土曜日に市役所本庁舎の一部

窓口業務の開設を実施しています。

手続きの際には、運転免許証やパス

ポートなど本人確認ができる書類を

お持ちください。

他市町村や警察署への確認などが

必要な場合は、取扱いができないこ

とや手続きが完了しないことがあり

ますので、担当課へお問合せくださ

い。

なお、土曜開庁時にも、英語、韓

国・朝鮮語、中国語での通訳業務を

行っています。

�時１月２４日�９時～１２時 �所市役
所本庁舎２階・３階

取扱業務

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの

各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �
医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、

�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
子どもや障害者などの医療費助成

にかかる医療証の申請および療養費

の申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�
０６（４３０９）３８０５

【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

【市税関係】
各種証明書発行や納付・相談・申

告受付・申請受付・閲覧・届出、原

動機付自転車および小型特殊自動車

の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６
（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資産
税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�
０６（４３０９）３８４７

長
瀬
東
、
八
戸
の
里
、
永

和
、
長
瀬
南
、
楠
根
東
、

西
堤
、
大
蓮
、
八
戸
の
里

東
、
藤
戸

▽
民
間
事
業
者
�
縄
手

北
、
枚
岡
西
、
石
切
、
孔

舎
衙
、
縄
手
南
、
上
四
条
、

縄
手
東
、
孔
舎
衙
東
、
成

和
、
北
宮
、
弥
栄
、
玉
川
、

玉
美
、
若
江
、
花
園
、
鴻

池
東
、
岩
田
西
、
加
納
、

花
園
北
、
荒
川
、
長
堂
、

三
ノ
瀬
、
森
河
内
、
太
平

寺
、
上
小
阪
、
弥
刀
東
、

長
瀬
西
、
柏
田

【
保
護
者
負
担
金
】

平
成
２７
年
度
は
月
額
５

５
０
０
円
で
、お
や
つ
代
、

保
険
料
が
別
途
必
要
。
な

お
、
土
曜
日
は
、
別
途
月

額
１
０
０
０
円
が
必
要
。

◇

◇

な
お
、
平
成
２７
年
度
の

入
会
案
内
な
ど
く
わ
し
く

は
、
決
ま
り
次
第
市
政
だ

よ
り
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�問
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

８
１
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
５

開開
設設
時時
間間
をを
延延
長長
・・
高高
学学
年年
のの
受受
入入
れれ

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

平
成
２７
年
度
か
ら

１月２４日は土曜開庁日です
市役所本庁舎の一部窓口業務を開設

説明会を開催します

子ども・子育て支援事業計画

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２７年１月１日

mailto:subkodomo@city.higashiosaka.lg.jp


国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
が
出
産
し
た
と
き
に

支
給
す
る
出
産
育
児
一
時

金
が
、
平
成
２７
年
１
月
１

日
か
ら
の
出
産
に
つ
い
て

は
表
�
の
と
お
り
変
更
さ

れ
ま
す
。

こ
れ
は
産
科
医
療
補
償

制
度
の
見
直
し
に
伴
う
も

の
で
、
変
更
後
は
出
産
育

児
一
時
金
が
４０
万
４
０
０

０
円
と
な
り
、
産
科
医
療

補
償
制
度
に
加
入
し
て
い

る
医
療
機
関
で
の
出
産
の

場
合
の
加
算
が
１
万
６
０

０
０
円
と
な
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

高
額
医
療
・

高
額
介
護
合
算
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

に
加
入
す
る
世
帯
の
全
員

が
１
年
間
に
支
払
っ
た
医

療
保
険
と
介
護
保
険
の
自

己
負
担
額
を
合
計
し
、
基

準
額
（
表
�

参
照
）
を
超

え
た
場
合
に

そ
の
超
え
た

額
を
支
給
し

ま
す
。

対
象
者
に

は
、
お
知
ら

せ
と
申
請
書

を
１
月
末
に

送
付
し
ま
す

の
で
、
記
入

・
押
印
の
う

え
所
定
の
封
筒
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。
今
回
の
対

象
は
、
平
成
２５
年
８
月
１

日
か
ら
平
成
２６
年
７
月
３１

日
ま
で
の
自
己
負
担
額
で

す
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

※低所得者Ⅰで介護サービス利用者が複数いる世帯の
場合、介護支給分は低所得者Ⅱの自己負担限度額３１
万円が適用されます。

１９万円 ※�
低 所 得 者

３１万円�

５６万円一 般

６７万円
現役並み所得者
（上位所得者）

【後期高齢者医療保険＋介護
保険】の自己負担限度額（年額）所得区分

（表�）高額医療・高額介護合算制度の算定
基準額

保
険
料
の
納
期
限
は
毎

月
末
で
す
。
必
ず
納
期
限

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
平
日
に
納
付
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
納
付

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
な
お
、
平
日
の

相
談
が
困
難
な
方
は
、
休

日
納
付
相
談
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

相
談
に
は
、
保
険
料
決

定
通
知
書
（
納
付
書
）
な

ど
通
知
書
番
号
ま
た
は
被

保
険
者
番
号
の
わ
か
る
も

の
と
印
鑑
を
持
っ
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
納
付
相

談
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

【
休
日
納
付
相
談
】

�時
１
月
２４
日
�
９
時
〜

１２
時

�所
市
役
所
本
庁
舎

２
階
医
療
保
険
室
保
険
料

課通
知
し
ま
す

口
座
振
替
な
ど
で
納
め
た
額

【
口
座
振
替
済
額
】

平
成
２６
年
１
月
か
ら
１２

月
ま
で
に
口
座
振
替
で
納

付
さ
れ
た
保
険
料
額
を
お

知
ら
せ
す
る
「
口
座
収
納

済
通
知
書
」
を
１
月
中
旬

に
送
付
し
ま
す
。

１
年
間
の
保
険
料
納
付

額
は
、
確
定
申
告
の
と
き

に
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
の
で
、
通

知
書
は
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

【
年
金
特
別
徴
収
済
額
】

障
害
年
金
や
遺
族
年
金

か
ら
国
民
健
康
保
険
料
や

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら

引
落
し
）
さ
れ
た
方
へ
は

「
特
別
徴
収
額
通
知
書
」を

１
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

４２０，０００円４２０，０００円合計

１６，０００円３０，０００円
産科医療補償制度
による加算

４０４，０００円３９０，０００円出産育児一時金

平成２７年
１月１日以降

平成２６年
１２月３１日まで

（表�）

（仮称）東大阪市子ども・
子育て支援事業計画

閲覧開始日 １月１５日�
提出期限 ２月１６日�
�問子ども・子育て新制度準備
課 ０６（４３０９）３２０１、�０６（４３０９）
３８１７、�subkodomo@city.hig
ashiosaka.lg.jp

（仮称）第二次東大阪市
次世代育成支援行動計画

閲覧開始日 １月５日�
提出期限 ２月５日�
※子育ての喜びが実感できる

まちの実現に向けて進めている

主な事業の平成２５年度実施状況

を１月５日�から市ウェブサイ
トや市政情報コーナーで公表し

ます。

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）

３１９４、�０６（４３０９）３８１７、�k
odomokatei@city.higashiosa

ka.lg.jp

新市民会館整備基本計画

閲覧開始日 １月５日�
提出期限 ２月４日�
�問新市民会館建設室 ０６

（４３０９）３０１８、�０６（４３０９）３８２６、
�shinshiminkaikan@city.hi
gashiosaka.lg.jp

文化財施設再整備基本構想

閲覧開始日 １月７日�
提出期限 ２月６日�

�問文化財課 ０６（４３０９）３２８３、

�０６（４３０９）３８３５、�bunkaza
i@city.higashiosaka.lg.jp

東大阪市地域防災計画

閲覧開始日 １月１３日�
提出期限 ２月１２日�
�問危機管理室 ０６（４３０９）３１３０、

�０６（４３０９）３８５８、�kikikan
ri@city.higashiosaka.lg.jp

第４期障害福祉計画

閲覧開始日 １２月２２日�
提出期限 １月２３日�
※福祉事務所、保健センター

でも閲覧できます。

�問障害者支援室 ０６（４３０９）

３１８３、�０６（４３０９）３８１５、�sho
gai@city.higashiosaka.lg.jp

地球温暖化対策
実行計画区域施策編

閲覧開始日 １月５日�
提出期限 ２月４日�
�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８、�kankyo
kikaku@city.higashiosaka.lg.

jp

（仮称）行財政改革プラン

閲覧開始日 １月１６日�
提出期限 ２月１６日�
�問行財政改革室 ０６（４３０９）

３１０５、�０６（４３０９）３８２６、�
gyozaisei@city.higashiosaka.

lg.jp

共通事項
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）の方、市内に事業所

がある事業者・法人・その他団体 提出方法 意見書に意
見と住所、氏名（団体は団体名、所在地、代表者名）、電話
番号を書いて各提出期限（必着）までに各担当課へ郵送（フ
ァクス、Ｅメール、直接も可） ※意見書の書式は問いま
せんが、閲覧場所にひな形を用意しています。郵送の宛先
は、「〒５７７―８５２１市役所●●●●室・課」としてください。

国
保
・
後
期
高
齢
の
保
険
料

納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納
付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付
がががががががががががががががががががが
困困困困困困困困困困困困困困困困困困困困
難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難
なななななななななななななななななななな
方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方
はははははははははははははははははははは
相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
をををををををををををををををををををを

出産育児一時金を変更

国民健康保険

次の計画などを策定するにあたり、意見を募集しま
す。計画などの詳細はそれぞれの閲覧開始日から、市
ウェブサイトのパブリックコメント（意見募集）また
は担当課と市政情報相談課でご覧になれます。

意見を募集します

パブリックコメント

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２７年１月１日
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自死遺族のための
わかちあいの会

大切な方を自死で亡くされた方が、

気持ちを安心して話せる場です。

�時１月１７日�１４時～１６時 �所花園生
活支援センター（岩田町２）

�問健康づくり課

早期発見・治療のために
肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１
月１４日�１３
時１５分から

・１４時か

ら、２月６

日�９時３０
分から・１０時１５分から�東保健セン
ター �２月４日�９時２０分～１０時
３０分、１０日�１３時～１４時１０分�中保
健センター �１月２０日�・２月３
日�９時１０分から・１０時から�西保
健センター �対�肺がん検診�市内
在住の４０歳以上の方 �結核検診�
市内在住の６５歳以上の方 �定各日４０
人（申込先着順） �申電話または直接
�所�申�問東・中・西保健センター

ねずみに注意しましょう

ねずみは、食中

毒や感染症の病原

体を運んだり、食

物や衣類、家具、

電気コードをかじったりするなどの

被害をおよぼす有害な動物です。

日頃からねずみの住みにくい環境

をつくることが重要ですが、外が寒

くなり、家に侵入してくるこの時期

は特に注意が必要です。次の方法を

参考にしてください。また、あわせ

て市販の器具や薬剤を使用すると効

果的です（保健所で器具や薬剤の配

布はしていません）。

【ねずみの住めない環境をつくる】
�生ごみや残飯、ペットフードな
ど餌になるようなものを放置しない

�巣の材料になる紙くずや布きれ、
ビニール類、枯れ葉などの整理・清

掃をする �下水管や流しの排水溝
などに金網を取り付け、ねずみの出

入口や通路をふさぐ

◇ ◇

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

食事の前やトイレの後は
必ず石けんと流水による手洗いを

感染性胃腸炎患者は、例年１０月

から１１月にかけて発生し始め、そ

の後急速に増加し、１２月の中旬ご

ろにピークを迎える傾向がありま

す。この時期に発生する感染性胃

腸炎のうち、学校や施設などの集

団発生例の多くはノロウイルスに

よるものと推測されています。高

齢者や乳幼児は重症になることが

多いため、特に注意が必要です。

潜伏期間は１・２日で、吐き気
おう と

や嘔吐、下痢、腹痛などが起こり、

２・３日後に回復に向かいます。

ノロウイルスは、手指や食品な

どを介して経口感染しますので、

食事前やトイレ、オムツ交換後は、

石けんと流水で充分に手洗いをし

ましょう。ノロウイルスによる食

中毒や感染性胃腸炎の今後の発生

動向に注意してください。

嘔吐物の処理は適切に
塩素液を使いましょう

ノロウイルスなどは、感染した

人の便や嘔吐物などを介しても経

口感染します。

嘔吐物の処理は、家庭用の塩素

系漂白剤を水で薄めた「塩素液」

を使って、次のとおり行い、感染

を広げないように充分注意しまし

ょう。

�しぶきなどを吸い込まないよ
う、使い捨てのマスクや手袋など

を着用する �ペーパータオルな
どで静かに拭き取り、５０倍希釈

（１，０００ppm）の塩素液で消毒をす

る �拭き取った嘔吐物や手袋な
どはビニール袋に密閉して廃棄す

る（できればビニール袋の中で５０

倍希釈の塩素液に浸す） �処理
が終わったら、丁寧に手を洗う

◇ ◇

�問健康づくり課
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�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。

７日�・２６日�
１３：２０～１４：２０

６日�・２０日�
９：１０～１０：００

６日�・２０日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
	５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児


９日� １３：００から２１日� １３：３０から
１５日�

１３：００～１５：００
離乳食講習会

１３日�・２７日�
１３：１５～１４：１５

１６日�・３０日�
１３：００から

１４日�（北部）
１３：３０から

９日�・２３日�
１３：３０～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２３年７月生まれ〉

※個別に通知しています。

６日�・２０日�
１３：１５～１４：１５

９日�・２３日�
１３：００から

（北部は来月）

２１日�・２８日�
１３：４０～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２５年６月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１４日�・２１日�・２８日�
１３：００～１４：１０

１３日�・２７日�
９：１０から

２０日�（北部）
１３：１５から

１３日�・２７日�
１３：２０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２６年９月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２８日�
９：１０～１０：００

８日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制、
対象は２０歳以上の方）

５日�・１９日�
１４：００～１５：００

１５日�
１４：００～１５：００

結核相談

６日�・１３日�・２０日�
１４：００～１６：００

７日�・２１日�
１０：００～１２：００

６日�・２０日�
１０：００～１２：００

１３日�・１４日�・１５日�・
２７日�・２８日�

１４：００～１６：００

７日�・１５日�
１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約
制）	アルコール依存症・
認知症の相談を含む


２６日�
９：３０～１１：００

１４日�・２８日�
９：３０～１１：００

１５日�
９：３０～１１：００

専門相談
�



�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ
行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

９：３０

〜

１１：００

１３日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

６日�
２０日�寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２，４８０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

ノロウイルスなどが急増中

感染性胃腸炎にご注意�

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２７年１月１日



血糖値を下げる教室

�時�内�１月２９日��医師による講
演など �２月１２日��健康運動指
導士による運動実習と講話 �２月
２６日��グループ学習など ☆いず

れも１３時～１６時（計３日間で１日の

みの参加も可） �対血糖値が高めま
たは軽症糖尿病の方とその家族 �定
２４人（申込先着順） �持運動ができ
る服・靴（２月１２日のみ） �申１月
２３日�までに電話または直接
�所�申�問東保健センター

美ママ講座
子育てママのためのココロとカラダ

�時１月２９日�・２月１２日�・２６日
�９時３０分～１１時４５分（計３日間）
�対市内在住の子育て中の母親 �定２０
人（ＢＭＩが２３以上の方を優先して

抽選） ※ＢＭＩとは体重（�）÷身
長（�）÷身長（�）で算出する体格指
数（肥満度）のこと。 �内運動不足
解消ストレッチ、講話「上手な気持

ちの切り替え方」、体の中からきれい

になる食事 �持運動ができる服、タ
オル、飲み物 ※保育あり（定員８

人）。 �申１月１５日�までに電話また
は直接

�所�申�問西保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�１月６日���グリーンパ
ル（中鴻池） �８日���夢広場
（布施駅前） �１３日���東保健
センター �１３日���ももの広場
（楠根） �１４日���中保健センタ
ー �１６日���やまなみプラザ（四
条）、中保健センター �２０日���
ゆうゆうプラザ（日下） �２０日�
��はすの広場（近江堂） ☆�は
１０時３０分～１１時３０分、�は１５時～１６
時 �対市内在住の２０歳以上の方
�問東・中・西保健センター

成人歯科健康相談

�時�所�１月８日�、２月１２日��
東保健センター �１月２８日��西
保健センター �２月５日��中保
健センター ☆いずれも９時３０分～

１１時３０分 �対市内在住の２０歳以上の
方 �定各１２人（申込先着順） �申電
話で

�申�問東・中・西保健センター

骨密度測定検査

�時２月５日�９時２０分～１０時３０分
�対２０歳以上の方 �定４０人（申込先着
順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�２月１２日�９時１５分か
ら・９時５０分から�市民会館展示室
／５０人（申込先着順）／１月１４日�か
ら西保健センターへ電話または直接

�２月２３日	９時３０分～１０時３０分�
東保健センター／３０人（申込先着順）

／１月５日	から電話または直接
�２月２６日�１３時から・１３時４５分か
ら・１４時３０分から�中保健センター
／５５人（申込先着順）／電話または

直接 �対平成２６年４月１日現在、４０
歳以上の偶数年齢の女性または無料

クーポン券対象者 �料８００円 ※後期

高齢者医療被保険者証または高齢受

給者証をお持ちの方は無料。なお、

生活保護受給者または市民税非課税

世帯の方は当日受付前に保健センタ

ーで無料受診券の交付を受けてくだ

さい。 �持問診票、東大阪市がん検
診受診証、健康手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

１月の献血

�時�所�
１月１５日

��市役
所本庁舎

�２３日�
�近鉄瓢�山駅南側 �２６日	�菱
江ショッピングプラザ（コーナン）

※受付時間は場所によって異なり、

日程を変更する場合もあります。受付

時に保険証などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

乳幼児健康相談

�時�所�１月６日�１０時～１１時�東
保健センター �９日�１３時３０分～
１４時１５分�西保健センター �１４日
�１０時～１１時�縄手南公民分館 �
１５日�９時３０分～１０時３０分�中保健
センター �２１日�１０時～１１時�は
すの広場（近江堂） �２８日�１０時～
１１時�ももの広場（楠根） �対３歳
未満の乳幼児 �内身体測定、育児・
栄養相談など

�問東・中・西保健センター

ときめきダイエット
見た目マイナス５�ダイエット

�時１月２３日�・２月２７日�・３月
２７日�９時３０分～１２時（計３日間で
１日のみの参加も可） �対ＢＭＩが
２３以上で血圧・血糖・HbA1c・ＬＤ

Ｌコレステロール値（いずれか）が

高い７５歳未満の方 ※治療中の方を

除く。 �定３０人（申込先着順） �持
特定健診などの結果 �申基本事項（８
面に掲載）を電話で（ファクス、Ｅ

メール、直接も可）

�所�申�問東保健センター �higas
hihoken@city.higashiosaka.lg.jp

健康トライくらぶ
グループで健康とお得をゲット

グループを組んでコースを選び、

２月末から６月までの間で３か月間、

健康づくりに取り組みます。目標を

達成できた方には達成賞を進呈。ま

た、抽選で健康関連記念品をプレゼ

ント。 �対市内在住・在勤（いずれ
か）の方で組んだグループ（２人～

５人程度） �内ダイエット、運動、
節酒、食生活改善、禁煙からコース

を選択 ※２月２５日�１３時３０分から
イコーラム（男女共同参画センター）

で開会式があります。 �申基本事項
（８面に掲載）を１月５日	～２月２４
日�に電話で（ファクス、直接も可）
�申�問�健康づくり課 �東・中・
西保健センター

まちづくり応援隊と
体内年齢若返りへＧＯ�教室

�時１月２８日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の方 �定４０人（申込先着
順） �内折り紙講座、体組成測定 �料
２００円 �申基本事項（８面に掲載）を１
月５日	から電話またはファクスで
�所�申�問中保健センター

【カラオケ指導教室】
�時１月８日�１０時～１２時 �定３０人

（抽選） �料３００円 �申１月６日�まで
【骨格健康ヨガ教室】
�時１月１１日
１０時～１１時３０分 �定

３０人（申込先着順） �料７００円 �申
１月９日�まで
【春を彩る寄せ植え】
鉢に春を彩ります。 �時１月１７日
�１０時３０分～１２時 �定２０人（申込先着
順） �料１，８００円 �申１月１３日�まで

【パソコンスクール（応用）】
ラベルでネームシールを作ります。

�時１月２０日�１０時～１２時 �定３０人（申
込先着順） �料１，３００円 �申１月１６日
�まで
【トロッケンゲビンデと盛りかご
作り】
木の実を使って作ります。 �時１
月２５日
１０時～１３時 �定４０人（申込
先着順） �料１，５００円 �申１月２１日�
まで

【チョコレートの香りのハンドク
リーム作り】
�時１月２５日
１０時３０分～１１時３０分
�定２０人（申込先着順） �料１，１００円
�申１月２１日�まで
【ロビーギャラリー】
身近にある風景の大切さを伝える

佐藤一正絵画展を開催します。 �時
１月４日
～３１日�９時～２１時 ※

申込不要。

◇ ◇

�申各申込期限までに電話で ※月

曜日は休館。持ち物は申込時にご確

認ください。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

教室＆催し
グリーンガーデンひらおかの

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２７年１月１日
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現
在
市
内
に
は
、
６５
歳

以
上
の
高
齢
者
が
約
１３
万

人
生
活
し
て
い
ま
す
。
こ

の
数
字
は
全
人
口
の
２５
％

に
あ
た
り
ま
す
。さ
ら
に
、

そ
の
高
齢
者
の
う
ち
１０
人

に
１
人
は
、
認
知
症
の
症

状
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
今
後
は
総
人
口
が

徐
々
に
減
少
し
て
い
く
こ

と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
高
齢
者
の
人
口
は
、

逆
に
増
加
し
て
い
く
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
も

と
、
国
で
は
平
成
２５
年
度

か
ら
認
知
症
施
策
推
進
５

か
年
計
画
（
オ
レ
ン
ジ
プ

ラ
ン
）を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、

早
期
の
対
応
、
地
域
で
の

支
援
体
制
の
整
備
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｏ
Ｓ
オ
レ
ン
ジ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

��
高
齢
者
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
��

市
で
は
、
市
内
の
公
共

機
関
や
企
業
な
ど
が
協
力

員
と
な
り
、
高
齢
者
が
行

方
不
明
に
な
っ
た
と
き
に
、

捜
索
・
早
期
保
護
で
き
る

よ
う
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
オ
レ
ン
ジ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

は
い
か
い

徘
徊
の
可
能
性
が
あ
る

高
齢
者
が
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
に
登
録
さ
れ
て
い
る

と
、
行
方
不
明
に
な
っ
た

と
き
に
本
人
の
情
報
が
協

力
員
へ
メ
ー
ル
で
送
信
さ

れ
、
捜
索
の
協
力
を
し
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
徘
徊
す
る
高
齢

者
の
身
元
確
認
を
早
期
に

ま
た
確
実
に
行
え
る
よ
う
、

衣
類
や
靴
な
ど
に
貼
る
こ

と
が
で
き
る
市
独
自
の
シ

ー
ル
（
写
真
左
上
）
を
作

成
し
配
布
す
る
予
定
で
す
。

徘
徊
の
可
能
性
が
あ
る

高
齢
者
の
家
族
の
方
は
Ｓ

Ｏ
Ｓ
オ
レ
ン
ジ
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
へ
の
登
録
と
シ
ー
ル

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
シ
ー
ル
に
つ
い
て
は

現
在
作
成
中
の
た
め
、
配

布
時
期
・
配
布
方
法
に
つ

い
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

市
や
地
域
・
学
校

み
ん
な
で
認
知
症
の

人
を
守
る

市
で
は
、
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
修
了

し
た
方
で
、
実
際
に
地
域

に
出
て
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
の
応
援
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
方

を
増
や
し
て
い
く
た
め
、

認
知
症
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講

座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
に
お
い
て
も

行
方
不
明
者
を
早
期
に
発

見
す
る
た
め
の
捜
索
体
制

の
構
築
な
ど
を
目
的
と
し

た
徘
徊
模
擬
訓
練
が
実
施

さ
れ
る
な
ど
、
認
知
症
の

高
齢
者
を
支
え
る
ま
ち
づ

く
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
地
域
の
方
だ

け
で
な
く
小
・
中
学
校
や

高
校
な
ど
で
も
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開

催
し
て
お
り
、
２
１
１
９

人
の
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー

が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
講

座
を
通
し
て
、
子
ど
も
た

ち
が
認
知
症
に
対
す
る
理

解
を
深
め
る
と
と
も
に
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
る
き
っ
か
け
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。
昨
年
に
は

実
際
に
講
座
を
受
講
し
た

中
学
生
が
、
帰
り
道
の
わ

か
ら
な
く
な
っ
た
高
齢
者

を
近
く
の
交
番
ま
で
案
内

し
、
行
方
不
明
を
未
然
に

防
い
だ
事
例
も
あ
り
ま
し

た
。徘

徊
に
気
づ
い
た
ら
、

で
き
る
だ
け
早
く
探
し
始

め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

早
期
に
発
見
で
き
る
よ
う

に
、
地
域
で
捜
索
の
練
習

を
し
た
り
、
気
軽
に
声
を

か
け
合
っ
た
り
で
き
る
よ

う
な
仕
組
み
を
サ
ポ
ー
タ

ー
と
と
も
に
構
築
し
て
い

き
ま
す
。

◇

◇

�問
高
齢
介
護
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
８
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

４
８

近
年
、
認
知
症
に
な
る
高
齢
者
が
多

く
な
っ
て
き
て
お
り
、
行
方
不
明
に
な

る
ケ
ー
ス
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
発
見

が
遅
れ
る
と
生
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
、
す
べ
て

の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め

ざ
し
ま
し
ょ
う
。

消
防
職
員
や
消
防
団

員
の
士
気
と
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
防
火
意
識
を

高
め
る
た
め
、
消
防
出

初
式
を
開
催
し
ま
す
。

�時
１
月
１１
日
�
１０
時

か
ら

�所
花
園
中
央
公

園
多
目
的
芝
生
広
場

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。

�内
消
防
車
両
の
行

進
、
救
助
訓
練
、
一
斉

放
水
、
消
防
団
小
型
ポ

ン
プ
操
法
訓
練
、
桃
の

里
幼
稚
園
幼
年
消
防
ク

ラ
ブ
の
演
技
、
桜
井
女

性
防
火
ク
ラ
ブ
の
防
火

演
技
、車
両
の
展
示
、消

防
ト
ラ
イ
く
ん
・
消
防

ミ
ラ
イ
ち
ゃ
ん
と
の
写

真
撮
影
コ
ー
ナ
ー
な
ど

�問
消
防
局
総
務
課

０
７
２（
９
６
６
）９
６

６
０
、
�
０
７
２
（
９

６
６
）
９
６
６
９

西
消
防
署
で
運
用
を
開
始

４０
ｍ
級
の
は
し
ご
車

高
層
建
物
で
発
生
す

る
火
災
な
ど
か
ら
、
市

民
の
生
命
・
財
産
を
守

る
た
め
、
西
消
防
署
に

４０
ｍ
級
の
は
し
ご
車（
写

真
左
）
を
配
置
し
、
運

用
を
開
始
し
ま
し
た
。

今
回
導
入
し
た
は
し

ご
車
は
、
軽
量
化
さ
れ

た
う
え
に
高
度
な
制
御

機
能
を
も
っ
た
最
新
の

は
し
ご
を
搭
載
す
る
こ

と
に
よ
り
、
車
自
体
が

軽
量
・
小
型
化
さ
れ
、

機
動
性
が
向
上
。
さ
ら

に
、
は
し
ご
の
先
に
あ

る
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
従
来

の
も
の
か
ら
大
型
化
し
、

一
度
に
救
助
で
き
る
人

数
が
増
え
ま
し
た
。

消
防
局
で
は
、
こ
れ

ら
の
機
能
を
最
大
限
に

活
か
し
、
市
民
を
守
る

活
動
を
進
め
て
い
き
ま

す
。�問

消
防
局
警
備
課

０
７
２（
９
６
６
）９
６

６
４
、
�
０
７
２
（
９

６
６
）
９
６
６
９

世界で認められる製品のデザイ

ンを数多く手がけた本市デザイン

クリエイティブアドバイザーの喜

多俊之さん（写真）が、諸外国での

デザインに関する動向や製品開発

におけるデザインに必要な視点、

デザイン性を高め

ることによる効果

などを解説しま

す。

また希望者は、

自社製品に対し直

接アドバイスを受

けることができます（１月９日�
までにお問合せください）。 �時１
月２０日�１５時～１７時３０分 �所クリ
エイション・コア東大阪南館研修

室ＢＣ �対市内製造業の方 �定５０
人（申込先着順） �申会社名、所在
地、連絡先、参加者氏名、喜多俊

之さんへの質問を１月１６日�まで
に電話で（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問モノづくり支援室 ０６

（４３０９）３１７７、�０６（４３０９）３８４６、
�monodukuri@city.higashiosa
ka.lg.jp

「環境陶芸」と呼ばれる陶壁（陶

による壁面装飾）や陶モニュメン

トなどを手がける陶芸作家・藤原

郁三さんの作品展を開催します。

陶オブジェ・陶彫邪鬼などの作品

を展示するほか、陶壁・蛍硝子（蛍

光管廃ガラスを再生したもの）に

よるリサイクルガラスアートの作

品も写真パネルで紹介します。

�時２月１日�～３月１日�１０時
～１７時 �料５００円 ※中学生以下、

６５歳以上、障害者手帳など持参の

方は無料。申込不要。

【記念講演】
藤原郁三さんが「環境陶芸への

道」と題して講演します。 �時２
月８日�１４時～１６時 �定８０人（抽
選） �申基本事項（８面に掲載）
を１月１日�～２５日�（消印有効）
に往復ハガキで（１枚に１人のみ）

ひるさがりロビーコンサート

「吹けっ！邦楽の風！」の皆さん

が和楽器で邦楽を演奏します。

�時１月１７日�１３時３０分～１４時１５分
�定１００人（抽選） �申基本事項（８面
に掲載）と参加希望人数、全員の

氏名を１月５日�（消印有効）まで
に往復ハガキで（１枚に３人まで）

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２
市民美術センター ０７２（９６４）１３１３、

�０７２（９６４）１５９６

平
成
７
年
に
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
た
阪
神
・

淡
路
大
震
災
。
こ
の
震
災

で
は
、
６
０
０
０
人
を
超

え
る
尊
い
命
が
奪
わ
れ
ま

し
た
が
、
一
方
で
家
族
や

近
隣
の
人
た
ち
の
助
け
合

い
に
よ
っ
て
、
多
く
の
人

命
が
救
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
震
災
の
中
で
私
た

ち
が
学
ん
だ
の
は
、
自
分

の
身
は
自
分
で
守
る
「
自

助
」
の
大
切
さ
、
そ
し
て

地
域
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
、
人
と
人
と
が
助

け
合
う
「
共
助
」
の
大
切

さ
で
す
。

人
と
人
と
の
助
け
合
い

は
、
救
助
活
動
だ
け
で
な

く
、
火
災
が
発
生
し
た
と

き
の
初
期
消
火
活
動
や
被

災
後
の
生
活
で
も
重
要
に

な
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う

と
き
、
こ
う
し
た「
共
助
」

の
力
を
発
揮
す
る
た
め
に

は
、
日
頃
か
ら
地
域
住
民

が
主
体
と
な
っ
た
防
災
活

動
を
行
い
、
地
域
の
防
災

力
を
高
め
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

災
害
に
備
え
る
た
め
、

府
や
市
町
村
を
は
じ
め
と

す
る
防
災
機
関
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
対
策
を
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
大
規
模
な
災

害
が
発
生
し
た
場
合
に
、

被
害
を
最
小
限
に
く
い
止

め
る
た
め
に
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
防
災
活
動
が
不

可
欠
と
な
り
ま
す
。

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

週
間
は
、
阪
神
・

淡
路
大
震
災
を
教

訓
に
、
災
害
時
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
大
切
さ
や
自

主
的
な
防
災
活
動

へ
の
認
識
を
深

め
、
災
害
へ
の
備

え
の
充
実
強
化
を

図
る
た
め
に
設
け
ら
れ
ま

し
た
。

【
自
主
防
災
会
の
活
動

と
育
成
強
化
】

自
主
防
災
会
は
平
成
１９

年
に
全
校
区
で
結
成
さ
れ

ま
し
た
。

平
常
時
に
は
、
防
災
に

対
す
る
心
構
え
の
啓
発
や

災
害
発
生
の
未
然
防
止
の

た
め
の
地
域
活
動
、
消
火

・
避
難
な
ど
の
訓
練
、
機

材
や
備
蓄
品
の
管
理
な
ど

を
行
い
、
災
害
時
に
は
、

被
害
状
況
の
収
集
伝
達
や

救
助
情
報
の
周
知
な
ど
を

担
い
ま
す
。
ま
た
、
初
期

消
火
活
動
や
避
難
誘
導
活

動
、
救
出
救
護
活
動
、
給

食
給
水
活
動
な
ど
、
被
害

を
最
小
限
に
留
め
る
た
め

の
活
動
も
行
い
ま
す
。

市
に
お
い
て
は
、
必
要

な
防
災
対
策
を
着
実
に
進

め
る
と
と
も
に
、
自
主
防

災
会
の
育
成
強
化
の
た
め
、

校
区
相
互
の
連
携
や
協
調
、

自
主
防
災
組
織
リ
ー
ダ
ー

養
成
研
修
な
ど
を
行
い
、

市
全
体
と
し
て
の
防
災
力

の
向
上
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。

【
一
人
ひ
と
り
の
防
災

力
を
高
め
ま
し
ょ
う
】

災
害
時
に
助
け
合
う
た

め
に
は
、
ま
ず
、
自
分
の

身
を
守
る
こ
と
が
大
前
提

で
す
。

▽
い
ざ
と
い
う
と
き
、

自
分
の
身
の
安
全
を
確
保

で
き
る
行
動
が
と
れ
ま
す

か

▽
家
具
の
転
倒
や
落

下
物
で
け
が
を
し
な
い
よ

う
、
家
具
を
固
定
す
る
な

ど
の
防
止
対
策
を
し
て
い

ま
す
か

▽
安
全
に
避
難

所
ま
で
行
く
こ
と
が
で
き

ま
す
か

▽
家
族
と
の
連

絡
手
段
は
確
保
し
て
い
ま

す
か

▽
食
料
や
水
な
ど

当
面
の
避
難
生
活
に
必
要

な
物
は
備
蓄
し
、
緊
急

時
、
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
か

一
人
ひ
と
り
が
地
震
な

ど
災
害
に
対
す
る
意
識
と

知
識
を
も
ち
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
行
動
で
き
る
よ

う
、
防
災
力
を
身
に
つ
け

て
お
く
こ
と
は
、
個
々
の

家
庭
だ
け
で
な
く
、
地
域

全
体
の
防
災
力
を
強
化
す

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

避
難
所
ま
で
の
安
全

確
認
を
し
て
い
ま
す
か

本
市
で
は
、
災
害
が
発

生
し
た
と
き
の
第
１
次
避

難
所
と
し
て
市
内
８０
か
所

の
小
・
中
学
校
を
第
１
次

避
難
所
に
指
定
し
て
い
ま

す
。
災
害
時
は
近
く
の
小

・
中
学
校
に
避
難
し
て
く

だ
さ
い
。

災
害
の
状
況
に
よ
っ
て

は
、
避
難
所
が
被
災
し
た

り
、
道
が
通
れ
な
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
２
か
所
以
上
の
避
難

所
と
経
路
を
覚
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

【
避
難
す
る
と
き
な
ど

の
緊
急
連
絡
先
】

▽
市
役
所
（
代
表
）

０
６
（
４
３
０
９
）
３
０

０
０

▽
危
機
管
理
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

３
０

▽
宿
直
室
（
休
日

・
夜
間
）

０
６
（
４
３

０
９
）
３
３
３
０

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間

期
間
中
の
催
し

【
防
災
パ
ネ
ル
展
】

�時
１
月
１５
日
�
〜
２１
日

�
１０
時
〜
１６
時
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
。
２１
日
は
１４

時
ま
で
）

�所
市
役
所
本

庁
舎
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

�内
東
日
本
大
震
災
と
阪
神

・
淡
路
大
震
災
の
状
況
と

教
訓
、
市
内
の
避
難
場
所

な
ど
の
パ
ネ
ル
展
示

【
防
災
講
演
会
】

�時
１
月
１６
日
�
９
時
４５

分
〜
１１
時
３０
分
（
開
場
は

９
時
１５
分
）

�所
イ
コ
ー

ラ
ム
（
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
）

�定
２
４
４
人

（
当
日
先
着
順
）

�内
「
総

し
の

力
と
本
気
で
震
災
を
凌
ぐ
」

名
古
屋
大
学
減
災
連
携
研

究
セ
ン
タ
ー
長
の
福
和
伸

夫
さ
ん◇

◇

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

５
８

市
は
こ
の
ほ
ど
、
イ
オ

ン
リ
テ
ー
ル
株
式
会
社
と

「
災
害
時
に
お
け
る
支
援

協
力
に
関
す
る
協
定
」
お

よ
び
「
災
害
時
に
お
け
る

被
災
者
に
対
す
る
防
災
活

動
協
力
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
地
震
な
ど
の

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た

場
合
に
、
物
資
の
供
給
や

被
災
者
の
応
急
救
助
に
か

か
る
防
災
活
動
を
市
と
同

社
が
協
力
し
て
行
っ
て
い

く
こ
と
を
約
束
す
る
も
の

で
す
。

こ
の
協
定
に
よ
り
、
大

規
模
災
害
時
に
は
、
同
社

か
ら
被
災
者
に
食
料
や
生

活
必
需
品
な
ど
の
生
活
物

資
の
供
給
や
一
時
避
難
場

所
の
提
供
な
ど
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

同
社
は
、
市
内
に
大
型

店
舗
３
店
（
イ
オ
ン
東
大

阪
店
、
イ
オ
ン
鴻
池
店
、

イ
オ
ン
布
施
駅
前
店
）
を

経
営
し
て
お
り
、
災
害
時

に
被
災
者
を
助
け
る
た
め
、

市
と
同
社
が
連
携
を
深
め

る
こ
と
は
、
大
き
な
力
と

な
り
ま
す
。

市
で
は
、
今
後
も
市
民

の
安
全
安
心
を
確
保
す
る

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

平成７年１月１７日午前５時４６分に発生した淡路島

北部を震源地とする阪神・淡路大震災から今年で２０

年を迎えます。

あの大災害を忘れることなく、すべての人が防災

への意識をもつことが、減災につながります。

１月１５日～２１日は、防災とボランティア週間です。

この機会に防災について考えましょう。

１１月月１１５５日日～～２２１１日日はは「「防防災災ととボボラランンテティィアア週週間間」」

昨年１１月に高井田
東校区で実施され
た徘徊模擬訓練

地
域
で
支
え
よ
う
�

認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

デザインセミナー＆アドバイス会

世界的工業
デザイナー 喜多俊之氏による

忘
れ
な
い
「
１
・
１７
」

阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪
神神神神神神神神神神神神神神神
・・・・・・・・・・・・・・・
淡淡淡淡淡淡淡淡淡淡淡淡淡淡淡
路路路路路路路路路路路路路路路
大大大大大大大大大大大大大大大
震震震震震震震震震震震震震震震
災災災災災災災災災災災災災災災
かかかかかかかかかかかかかかか
ららららららららららららららら
２２２２２２２２２２２２２２２０００００００００００００００
年年年年年年年年年年年年年年年

■備蓄物資の整備

市内の避難所や備蓄倉庫にア
ルファ化米、飲料水などの物
資を整備しています。

■防災訓練・講演会の実施

■自主防災組織の育成強化

■地域防災計画の策定

■防災行政無線の整備

緊急地震速報や避難勧告など
の災害情報を発信する屋外ス
ピーカーを設置しています。

市の主な防災対策

イオンリテール�株と締結

昨年１１月に花園中央公園で行われた総合防
災訓練には、約１，５００人が参加しました
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■耐震性貯水槽の設置

災害時に必要不可欠な飲料水
や初期消火用水を確保するた
め飲料水兼用耐震性貯水槽を
市内６か所に設置しています。
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災害時支援協定

神神戸戸市市提提供供

防
火
意
識
を
高
め
よ
う
�

消
防
出
初
式

市民美術
センター 藤原郁三 環境陶芸展

これも陶芸？～陶壁から陶彫邪鬼まで

陶
彫
邪
鬼
「
一
念
鬼
」

昨年の出初式

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２７年１月１日平成２７年１月１日 （６）（７）

新年にあたり、自身の生活や行動を見直し、改めて防犯意識を高めましょう ―東大阪市治安対策本部―

mailto:monodukuri@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:monodukuri@city.higashiosaka.lg.jp


その他のつづき

納期限は２月２日
市・府民税第４期分

納期限までに市税取扱金融機関や

郵便局、コンビニエンスストア（バ

ーコードの印字されている納付書に

限る）で納めてください。

なお、納付書を紛失した場合は再

発行しますので、ご連絡ください。

また、口座振替を利用している方

は、口座の残高確認をお願いします。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８

市民ソフトボール大会説明会

４月５日�に花園セントラルスタ
ジアム（花園中央公園野球場）など

で開催する市民ソフトボール大会（一

般男子・女子）の説明会を行います。

参加希望者は出席してください。

�時２月１日�１９時から（受付は１８時
３０分から） �所ユトリート東大阪
�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�問�市ソフトボール協会「西田」

０９０（８１２０）６８７０ �青少年スポーツ
室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

農林業センサスを実施します

１月下旬から、農家や林家をはじ

め、すべての農林業関係者を対象に

「農林業センサス」の調査を実施し

ます。農林業センサスは、農林業の

実態を明らかにし、総合的な統計資

料を得るための調査です。対象とな

る農家や林家、企業には調査員が伺

います。趣旨を理解していただき、

協力をお願いします。

�問統計課 ０６（４３０９）３１１３、�０６
（４３０９）３８４９

市内小・中学校の児童と生徒を対

象に募集したＥＣＯポスターのコン

クール作品展と表彰式、人形劇団「京

芸」による人形劇を開催します。ぜ

ひお越しください。 �時�内�１月１７
日�１０時～１６時、１８日�１３時～１６時
�コンクール作品展 �１８日�１１時

～１２時（開場は１０時３０分）�コンクー
ル表彰式、人形劇「いぬうえくんと

くまざわくん」 ※表彰式オープニ

ングでくすのき保育園・くすのきめ

ぐみ保育園児による和太鼓演奏があ

ります。 �所ドリーム２１ �定１８９人
（当日先着順）

�問�循環社会推進課 ０６（４３０９）

３１９９、�０６（４３０９）３８１８ �ドリーム
２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）０８１０

【新春初泳ぎ会】
プール無料開放と５０ｍ計測、景

品が当たるミニイベントを行いま

す。無料開放参加者全員に併設カ

フェの割引チケットをプレゼント。

�時１月１１日�９時３０分～１２時（プ
ール利用は１１時３０分まで） �定２００
人（当日先着順） �持水着、水泳
帽 ※浮輪は１ｍ未満のものに限

る。小学校３年生以下は保護者同

伴（保護者１人につき子ども２人

まで）。

【スポーツ・カルチャー教室】
１月～３月のスポーツ・カルチ

ャー教室の生徒を募集します（表

参照）。 �申電話予約のうえ直接
【トレーニングルーム登録者講
習】
�時１月２４日�・２５日�・２９日�
・３１日��１３時３０分～１５時３０分
�１５時３０分～１７時３０分 �対１６歳以
上の方 �定各１０人（抽選） �料５００
円 �持運動ができる服、室内用シ
ューズ、タオル �申基本事項（左

下に掲載）と第２希望までの日時

を１月７日�（必着）までに往復
ハガキで

【施設の休館】
東大阪アリーナは１月５日�か
ら通常営業します。なお、１１日�
は新春初泳ぎ会のためプールの営

業は１３時から、１２日�は成人祭の
ため体育館・プールとも終日休館、

１７日�・１８日�は競技大会のため
プールは終日休館となります。

◇ ◇

※くわしくは東大阪アリーナウ

ェブサイトをご覧ください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４
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８，６４０円１８歳以上の方１０時４５分～１２時土曜ペン習字

文
化
教
室

１０，２００円１６歳以上の方１０時～１１時３０分木曜ペーパークラフト

１０，４４０円１６歳以上の方１０時～１１時３０分水曜半紙に描く「書と季節絵」

７，２００円１８歳以上の方１０時～１１時水曜四柱推命

７，２００円４歳～中学生（ひらがなが読める方）１０時～１０時４０分土曜子ども硬筆

子
ど
も
・
親
子
教
室 ３，１５０円３歳以上の子ども（保護者同伴可）１３時３０分～１４時３０分土曜子どもフラワーアレンジメント

７，５６０円小学校３年生～６年生１７時１０分～１８時４０分木曜ミニバスケット

２０，７９０円小学校４年生～６年生の女子１８時４０分～１９時５５分木曜
大阪エヴェッサチアダンス

２０，７９０円４歳～小学校３年生の女子１７時１０分～１８時２５分木曜

１２，０００円小学生１６時３０分～１７時３０分金曜キッズ JAZZ HIP HOP

１１，３４０円小学校４年生～中学生１９時３０分～２０時５０分金曜
大阪エヴェッサバスケット

１１，３４０円小学校１年生～３年生１８時～１９時２０分金曜

４，８００円１６歳以上の方（子ども同伴可）１２時～１３時金曜成人３Ｂ体操

ス
ポ
ー
ツ
教
室

１２，０００円１６歳以上の方１０時～１１時３０分金曜ハワイアンフラ

１３，２００円１８歳以上の方（子ども同伴可）１１時１５分～１２時５分木曜美ボディーエクササイズ

１３，２００円１８歳以上の方１０時～１１時木曜姿勢改善ピラティス

４，８００円１８歳以上の方13時～１４時水曜楽カラダほぐし体操

７，２００円出産後、１か月検診を終了している方１１時３０分～１２時３０分水曜ママのエアロビクス

１２，０００円１８歳以上の方１０時１５分～１１時１５分水曜太極拳

１０，８００円１８歳以上の方１４時３０分～１６時月曜健康美人・骨盤リンパ体操

１０，８００円１８歳以上の方１３時～１４時月曜はじめてのヨガ

１０，８００円１８歳以上の方１０時３０分～１１時３０分月曜操体法

１５，６００円中学生以上の方１９時～２０時３０分月曜成人ソフトテニス

１０，８００円１６歳以上の方１９時～２０時３０分木曜成人卓球 Ｂ

１０，８００円１６歳以上の方１９時～２０時３０分水曜成人卓球 Ａ

１０，５６０円１６歳以上の方１０時～１１時３０分木曜成人バドミントン Ｂ

１１，８８０円１６歳以上の方１９時～２０時３０分木曜成人バドミントン Ａ

１３，２００円１６歳以上の方１７時１０分～１８時４０分月曜成人バドミントン

１２，０００円１６歳以上の方１０時～１１時３０分月曜成人女子バスケット

料 金対 象と き教 室 名
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

初泳ぎで新たな年の始まりを

東大阪アリーナ

市長（中央）と昨年の表彰者

作品展・表彰式＆人形劇
ＥＣＯポスターコンクール

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２７年１月１日



まなびにトライ�
掲載広告

まなびにトライ�（生涯学習情報
誌）は、年２回、官民協働で発行し

ています。発行部数は３６，５００部で、

公共施設での配布と全戸回覧をして

います。

４月に発行するにあたり、広告を

募集しますので、掲載希望者はお問

合せください。

�問�広告に関すること��サイネ
ックス ０７２（９３１）３０５０、�０７２（９３１）
３０５１ �発行に関すること�社会教育
課 ０６（４３０９）３２７９、�０６（４３０９）３８３５

東大阪都市清掃施設組合職員

平成２７年４月に採用する東大阪都

市清掃施設組合職員（初級電気）を

募集します。日本国籍の有無にかか

わらず受験できます。なお、交替制

で夜間勤務があります。 �対平成２
年４月２日～平成９年４月１日生ま

れで、高等学校の専門課程修了程度

の学力を有する方（ただし、平成２７

年３月３１日において学校教育法によ

る大学�短大を除く�または高等専
門学校�専修学校・専門学校を除く�
の専攻科を、すでに卒業している方

を除く） �定１人 試験日 �第１
次�１月２５日� �第２次�第１次
合格者に通知 合格発表（予定）
�第１次�２月５日� �第２次�
２月下旬 �申申込書を１月５日�～
１５日�８時３０分～１６時４５分（土・日
曜日、祝日を除く）に直接 ※申込

書は同組合ウェブサイトからダウン

ロード可。

�申�問東大阪都市清掃施設組合総務
課（水走４―６―２５） ０７２（９６２）６０２１、

�０７２（９６２）６１２５

ものづくりカレッジ
平成２７年度入校生

地域企業の人材ニーズに即した訓

練カリキュラムによる、ものづくり

の分野に必要な知識と技能を実践的

に身につけることができます。 選
考試験日 ２月２０日	 選考方法
学科試験（国語、数学）と面接 �申願
書を１月５日�～２９日�８時３０分～
１７時１５分に直接 ※願書はものづく

りカレッジ（東大阪高等職業技術専

門校、菱江６）、ハローワークで配布。

くわしくは同校へお問合せください。

�申ハローワーク布施
�問�ものづくりカレッジ ０７２

（９６４）８８３６、�０７２（９６４）８９０４ �
労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、�
０６（４３０９）３８４６

ケースワーク業務任期付職員

福祉事務所で生活保護法などに基

づくケースワーク業務に従事する任

期付職員を募集します。日本国籍の

有無にかかわらず受験できます。

�対昭和２９年４月２日以降生まれで、
社会福祉主事の任用資格を取得して

いる方 ※社会福祉主事の任用資格

については募集要項でご確認くださ

い。 �定２９人 任用期間 平成２７年

４月１日～平成３０年３月３１日 ※平

成３２年３月３１日まで任期を更新する

場合あり。 試験日・内容 �１月３１
日
�専門試験 �２月１日��口
述試験 合格発表（予定） ２月２０日

	 �申申込書を１月５日�～２１日�
に直接または１９日�（消印有効）まで
に郵送 ※申込書は市ウェブサイト

からダウンロード可。人事課、市政

情報コーナー、行政サービスセンタ

ーでも交付。申込時の請求に基づき、

不合格者のみ試験成績を開示します。

�申�問〒５７７―８５２１市役所人事課 ０６

（４３０９）３１１７、�０６（４３０９）３８１９

公立保育所
アルバイト・パート保育士

�対保育士の資格がある方 勤務時
間 �アルバイト�原則８時４５分～
１７時１５分 �パート�朝または夕の
２時間程度 雇用期間 平成２７年４

月１日～平成２８年３月３１日（短期間

も可） �申履歴書（写真貼付）と保育
士証（写し）を２月１３日	までに直接
�申�問保育課 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

平成２７・２８年度入札参加資格審査
１月６日から申請を受付

建設工事や測量・コンサルタント

業務、物品販売・役務の提供で、市

上下水道局（水道事業）と契約を希

望する業者は、必ず入札参加資格審

査申請をしてください。 �申申請書
と関係書類を１月６日�～２０日�（消
印有効）に簡易書留または一般書留

で郵送 ※申請書などは市ウェブサ

イトからダウンロード可。

�申�問〒５７８―０９４４若江西新町１―６―６
上下水道局管財課 ０６（６７２４）１２２１、

�０６（６７２１）２３７４

宅地建物取引業
人権推進指導員制度

府では、宅地建

物取引の場で発生

する同和地区に対

する差別や入居差

別などさまざまな

差別をなくすため、「宅地建物取引業

人権推進指導員」の養成に取り組んで

います。人権推進指導員がいる宅地

建物取引業者は、従業員に対し人権

に関する教育や啓発をして営業所に

ステッカー（写真）を掲示しています。

�問�大阪府建築振興課 ０６（６９４１）

０３５１ �人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、

�０６（４３０９）３８２３

市民ふれあい祭り参加者説明会

５月に開催する「東大阪市民ふれ

あい祭り」のパレードやステージ、

模擬店などの参加者を募集します。

参加希望者は必ず説明会に出席して

ください。 �時１月１９日�１４時から
・１９時から ※いずれかに出席。手

話通訳あり。 �所市民会館 ※駐車

場はありません。 �対市内在住・在
勤・在学（いずれか）の方 ※パレ

ードとステージの出演希望者は欠席

するとふれあい祭りに参加できませ

ん。くわしくは東大阪市民ふれあい

祭りウェブサイトをご覧ください。

�申�問〒５７７―０８０１小阪２―１―６ 東大阪

市民ふれあい祭り実行委員会 ０６

（６６１８）４１４６、�０６（７４９２）５４４４
�問地域コミュニティ支援室 ０６

（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）３８６１

展示室・和室・茶室などを貸出

８月４日�～１１月２９日�（特別展
などの期間を除く）の施設の貸出受

付を行います。 �対美術、書道、工
芸、文学、茶花道、手芸などの発表

・展示会 �内第１～３展示室、和室、
茶室、会議室 �申２月１日�～７日

１０時～１７時に直接 ※抽選。使用

料が必要。会議室のみの利用は不可。

月曜日は休館。申込締切後に空き施

設があるときは、３月１日�から再
度受付（申込先着順）。

�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

自由の森なるかわ
夏期のテント利用申込み

８月にテントの利用を希望する団

体の申込みを先行して１月９日	～
２３日	に受け付けます（抽選）。 �申
第３希望までの日程を電話で ※な

お、７月の利用は通常どおり１月５

日�から、８月のバンガロー利用は
２月１日�から受付（申込先着順）。
�申�問自由の森なるかわ（市立野外
活動センター） ０７２（９８６）１５５１、�
０７２（９８６）１５５０

傍聴しませんか
高齢者福祉専門分科会

�時２月５日�１４時～１６時 �所市民
会館第３集会室 �定５人（抽選）
�内高齢者保健福祉計画・介護保険事
業計画に関する審議 �申基本事項（８
面に掲載）を１月２９日�（必着）ま
でにハガキで（ファクス、Ｅメール

も可） ※当選者にのみ連絡します。

�申�問〒５７７―８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８、
�koreikaigo@city.higashiosaka.l
g.jp

ひとり親家庭自立促進計画
実施状況を公表

市では、ひとり親家庭の皆さんが

安心して暮らすことができ、子育て

の喜びが実感できるまちの実現に向

けて「東大阪市ひとり親家庭自立促

進計画」を策定し、取組みを進めて

います。平成２５年度の主な事業の実

施状況を１月５日�から市ウェブサ
イトや市政情報コーナーで公表しま

すので、ぜひご覧ください。

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２７年１月１日
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学ぶのつづき

ドリーム２１
サブローごまを作って遊ぼう�

回すとあっと驚く色やパターンが

生まれる「サブローごま」を作りま

す。 �時１月１２日�１３時～１４時・１４時
３０分～１５時３０分（受付は各開始時間

の２０分前から） �対４歳以上の方
�定各３０人（当日先着順） �料１００円
�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

発掘ふれあい館～歴史講演会

�時１月１８日�１３時３０分～１５時３０分
�定９０人（当日先着順） �内縄文時代
から江戸時代までの大阪における動

物利用の歴史

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

郷土博物館～わらぞうりを作ろう

�時１月１８日�・２５日�１０時～１４時
３０分 �対小学生以上の方 ※小学生

は保護者同伴。 �定各１５人（申込先
着順） �持弁当、飲み物、敷物、雨
具 ※入館料（一般５０円、高校・大

学生３０円、小・中学生２０円）が必要。

�申１月７日�９時から電話で
�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

就職につなげよう�
パソコン講座とセミナー

【仕事で使えるパソコン講座】
�時�内�１月１３日�９時３０分～１２時

３０分�ワード �１３日�１３時～１７時
�エクセル �２９日�９時３０分～１２
時３０分�ワード �２９日�１３時～１６
時�パワーポイント �定各６人（申
込先着順） �申１月５日�～２８日�
に電話で

【ホンキの就職１Day Seminar】
面接通過力をアップさせる体験セ

ミナーです。 �時１月２１日�１２時３０
分～１５時３０分 �定１０人（申込先着順）
�申１月５日�～２０日�に電話で

◇ ◇

�対１５歳～３９歳の求職中の方
�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

和紙でブローチを作りましょう

�時１月２２日�９時３０分～１２時 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定１０人（申
込先着順） �料６００円 �持ハサミ、鉛
筆、小筆 �申１月５日�から電話ま
たは直接

�所�申�問五条老人センター ０７２

（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

長瀬青少年センターの教室

【子育て教室～子育ての輪】
�時１月９日	・２３日	１９時～２０時

４５分、１４日�・２８日�１０時～１１時４５
分 ※申込不要。個別相談は１週間

前までに要予約。

【パソコン教室～エクセルの基本】
�時１月１７日
・２４日
１４時３０分～１６
時３０分（計２日間） �対市内在住・在
勤・在学（いずれか）の高校生以上の方

�定１２人（抽選） �料３，０００円 �持ＵＳＢ
メモリなどの記録メディア �申基本
事項（８面に掲載）を１月９日	（必
着）までにハガキまたはファクスで

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

新規創業者をサポート

【創業塾】
�時２月７日
・１４日
・２１日
・

２８日
１０時～１５時（計４日間） �定
５０人（申込先着順） �内創業の心構
え、ビジネスプランの立て方、資金

繰り、個別相談会など

�所�申�問東大阪商工会議所中小企業
相談所 ０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）
３６１１

【創業支援セミナー】
�時�内�１月１９日��仕事に繋げる
人脈の作り方 �２６日��小予算で
営業に使う販促ツールの活用方法

☆いずれも１８時～２０時 �所クリエイ
ション・コア東大阪南館クリエイタ

ーズプラザ �定各３０人（申込先着順）
�申基本事項（８面に掲載）と希望日
をファクスまたはＥメールで

�申�問（公財）東大阪市産業創造勤
労者支援機構 ０６（４３０９）２３０１、�０６
（４３０９）２３０３、�seminar@hispa.
biz�web.jp

◇ ◇

�対創業をめざす方、創業間もない方
�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�

０６（４３０９）３８４６

なるかわ生き物遺産クラブ
動物の痕跡

冬の森を探検し、生き物たちの痕

跡を探します。 �時２月１５日�９時
～１６時 �対小学生以上の方 �定２０人
（申込先着順） �料１，６００円 �持運動
ができる服・靴、帽子、タオル、飲

み物 �申１月５日�９時から電話で
�所�申�問自由の森なるかわ（市立野
外活動センター） ０７２（９８６）１５５１、

�０７２（９８６）１５５０

みんなで取り組もう�東大阪の学力向上
教育フォーラム

市民や保護者の皆さんと学力に関

するさまざまな課題を考えます。

�時１月２４日
１３時～１７時（受付は１２
時３０分から） �所市民会館市民ホー
ル �定１，２００人（当日先着順） �内�
幼稚園、小・中学校の取組み報告

�平成２６年度全国学力・学習状況調
査結果の分析報告 �講演「東大阪
市学力向上施策７年間の取組み（仮

題）」

�問学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６８、

�０６（４３０９）３８３８

地域安心生活サポーター養成講座

�時１月２３日	９時３０分～１５時３０分
�所市民会館 �対受講後にサポーター
として活動できる市内在住・在勤（い

ずれか）の方 �定５０人（申込先着順）
�申基本事項（８面に掲載）と市外在
住の方は勤務先を１月５日�～２２日
�に電話またはファクスで
�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０２２、�０７２（９６３）２０２０

地域型ボランティア養成講座

地域福祉について考え、地域で活

動できるボランティアを養成します。

�時１月３１日
・２月１４日
１０時～１２
時 ※２月２日�～１３日	のうち１
日、市内福祉施設の見学あり。計３

日間。 �対西地区を中心に活動でき
る方 �定２０人（申込先着順） �料１００
円 �申基本事項（８面に掲載）と受
講動機を１月２３日	までにハガキで
（電話、ファクス、直接も可）

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―
１３ 総合福祉センター内高井田老人

センター ０６（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）
９１７４

�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７
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７日�
２１日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

９日	
２３日	

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

６日�
２０日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１５日�
２９日�１５：２０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：００～１４：４０マンハイム石切（日下町４）

９日	
２３日	

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

８日�
２２日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１６日	
３０日	

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１３日�
２７日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１６日	
３０日	

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１５日�
２９日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

６日�
２０日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１３日�
２７日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

８日�
２２日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

７日�
２１日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１４日�
２８日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１４日�
２８日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２７年１月１日
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多重債務（借金問題）法律相談

�時�内�定�１月１３日�１０時～１２時�
司法書士／４人（申込先着順） �２７
日�１３時～１６時�弁護士／６人（申
込先着順） �対市内在住の方
�所�申�問消費生活センター ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５

税理士による税務相談

�時１月１４日�９時～１２時（１人３０
分） �所市役所本庁舎１階相談室
�定１０人（当日先着順） �内新規開業、
相続、贈与

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

司法書士による日曜法律相談

�時２月１日�１０時～１６時 �所クレ
アホール・ふせ（足代北２） �内登記、
相続、裁判手続き、成年後見など

�問�大阪司法書士会 ０６（６９４１）

５３５１、�０６（６９４１）７７６７ �市政情報
相談課 ０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）
３８０１

不動産・建物の相談

【不動産相談】
�時１月９日�１０時～１２時 �定５人
（当日先着順） �内不動産に関する
こと

【建築士による相談】
�時１月２０日�１３時～１６時 �内住宅
の設計、リフォーム、シックハウス、

耐震診断・改修補助制度など

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室
�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�

０６（４３０９）３８３４

花とみどりの相談室

�時１月１３日�１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室
�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

出張就業相談

�時１月１５日�１０時～１６時 �所イコ
ーラム（男女共同参画センター） �対
市内在住のひとり親家庭の母・父、

寡婦 �定５人（申込先着順） ※１歳

６か月～就学前幼児の保育あり（定

員あり。１人２００円。１月６日�まで
に要予約）。 �申１月５日�～１４日�
に電話で

�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

人権相談

【特設人権相談】
�時�所�１月８日��総合福祉セン
ター �１５日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも１４時～１６時

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
�時月曜日～金曜日９時～１６時（祝
休日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

宅建相談

�時１月２７日�１０時～１４時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �定１０人（当日
先着順） �内不動産に関すること
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

角田総合老人センターの教室

みんなで体を動かしませんか。

【メロディうんどう教室】
�時１月８日�・２８日�１３時３０分～

１５時 ※申込不要。

【ニコニコ体操】
�時１月１４日�１０時～１１時３０分 ※

申込不要。

【バランス健康体操】
�時１月１９日�・２月９日�・１６日
�１４時～１５時３０分（計３日間） �定
５０人（申込先着順） ※全日程受講

できる方。 �申１月５日�から電話
または直接

【みんなの体操ひろば】
�時１月２２日�１３時３０分～１５時 ※

申込不要。

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �持運
動ができる服、タオル、飲み物（バ

ランス健康体操はバスタオル、５本

指の靴下も）

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

学校園保健研究大会

�時１月２３日�１２時～１６時 �所市民
会館市民ホール �内�講演「スマホ
時代に対応する生徒指導・教育相談」

兵庫県立大学准教授の竹内和雄さん

�研究発表�「めざせ�げんきっこ
�」玉串幼稚園、「けがストップ�～
けがのない生活に、自分たちでふせ

げること」孔舎衙東小学校、「食育で

健康ステップアップ～保健委員会に

よる取組み」縄手南中学校 �歯科
コーナー �保健所コーナーなど
�問教職員課 ０６（４３０９）３２７５、�０６
（４３０９）３８３８

市民人権講座～生き生き人生学

身近な人権問題を取り上げ、市民

の人権意識の高揚を図ります。 �時
�内�２月１０日�１４時～１５時３０分�ワ
ークショップで考えよう！人権が守

られ、多様性が活かされるまちづく

り �２０日�１４時～１５時３０分�講演
「大阪から見た韓流」 �所夢広場（布
施駅前） �定各３０人（申込先着順）
※１歳６か月～就学前幼児の保育と

手話通訳あり（各開催日の７日前ま

でに要予約）。 �申基本事項（８面に
掲載）と受講希望日、保育希望の場

合は子どもの生年月日・性別をハガ

キで（電話、ファクス、Ｅメール、

直接も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権啓発課
０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３、
�jinkenkeihatsu@city.higashios
aka.lg.jp

日新高校定時制の授業は、基礎

からゆっくりと個々の学習状況に

応じて進めます。また、府立桃谷

高校と連携し、３年間で卒業でき

るカリキュラムも設けています。

くわしくは、日新高校ウェブサイ

トをご覧ください。

【定時制生徒募集】
コース・�内�３年制コース�通
常４年間の定時制教育課程の卒業

に必要な単位を３年間で修得する

�４年制コース�４年間でじっく
りと基礎学力や教養を身につける

募集人数 普通科４０人 試験日時
３月１６日�９時から 合格発表
３月２３日�１４時から 試験科目
国語、数学、英語 ※２１歳以上の

方は、学科試験に替えて作文と面

接だけの試験も可。 出願期間
３月９日�１５時～１９時、１０日�１５
時～１７時 提出書類 入学志願書

（出身中学校、日新高校、学校教

育推進室で配布）、調査書（中学校

卒業見込者は学校から提出。２１歳

以上の方は不要）、住民票（中学校

卒業見込者は不要）、勤務証明（府

内勤務の他府県在住者のみ）、検定

料９５０円 学費 �学校徴収金�年
間約２万３，０００円 �授業料�３万
２，４００円（平成２６年度実績） ※入

学金２，１００円、指定の制服・体操服

代など約５万１，０００円が別途必要。

年収約９１０万円未満の世帯は就学支

援金制度がありますので、ご相談

ください。

【学校見学会】
参加希望者は、日新高校へ申し

込んでください。 �時１月３０日�
・２月１６日�１８時から

◇ ◇

出願先・�問日新高校定時制 ０７２

（９８７）０４９５、�０７２（９８７）２１０５
�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６８、�０６（４３０９）３８３８
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平成２７年度生を募集
日新高校定時制

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２７年１月１日
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社会福祉事業団
第３５回設立記念集会

�時�内２月１日��１０時～１０時１５分
�記念式典 �１０時２０分～１３時�事
業団各施設・事業所の実践報告 �
１４時～１４時３０分�行政説明 �１４時
３０分～１６時�講演「障がい児の医療
・療育・教育」 �所府立中央図書館ラ
イティホール �定３００人（当日先着順）
�問�市社会福祉事業団 ０６（６７８９）

０３５０、�０６（６７８９）２１５１ �子ども家
庭課 ０６（４３０９）３１９４、�０６（４３０９）
３８１７

歌声広場

�時２月１５日�１４時～１６時３０分 �対
市内在住・在勤（いずれか）の方

�定１００人（抽選） �料５００円 �持飲み物
�申基本事項（８面に掲載）を１月１３
日�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―

５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

子どもの書写・美術作品
市民美術センターに展示

【市立小・中学校児童生徒書写作
品展覧会】
�時１月９日�～１１日�９時～１７時
（１１日は１５時まで）

【市立中学校生徒美術作品展】
�時１月１５日�～１８日�１０時～１７時
（１８日は１５時まで）

【市美術教育連合展】
市立幼稚園と小・中学校の園児、

児童、生徒の図工・美術作品を展示

します。 �時１月２１日�～２５日�１０
時～１７時（２５日は１６時まで）

◇ ◇

�所市民美術センター
�問学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６８、

�０６（４３０９）３８３８

大坂夏の陣
周遊バスツアー

�時２月１３日� ☆市民会館前に９

時１５分集合、１６時３０分ごろ解散 �定
４０人（申込先着順） �内近鉄花園ラ
グビー場―枚岡神社―瓢�山商店街（昼
食）―木村重成陣屋跡―若江鏡神社―蓮

城寺―木村重成墓―司馬�太郎記念館
※昼食代と入館料の実費約１，４００円が

現地で必要（バス代無料）。 �申基本
事項（８面に掲載）を１月１０日�～２０
日�に電話で（ファクス、直接も可）
�申めっけもん もうけもん まいど
�東大阪（東大阪物産観光まちづく
りセンター）０７２（９８１）０１１１、�０７２
（９４０）６６７９

�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

やまなみプラザ
催し＆教室

【薬膳よもやま話とストレッチ】
�時１月２３日�１３時３０分～１５時３０分
�持タオル、飲み物 �申１月１５日�（必
着）まで

【やまなみ歴史講話】
�時２月７日�１３時３０分～１５時 �内
生駒山の中世寺院と城 �申１月３０日
�（消印有効）まで
【いきいき歌体操】
�時２月１０日�１３時３０分～１５時 �持
タオル、飲み物 �申１月３１日�（必
着）まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 �定各４０人（抽選） �申基
本事項（８面に掲載）を各申込期限

までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

春季市民テニス大会

�時�内�料�
２月２６日�
９時～１７時

�女子ダブ
ルス（初級）

／１組３，０００円 �２７日�９時～１７時
�女子ダブルス（中級・上級）／１
組３，０００円 �３月１日�７時～１７時
�小・中学生シングルス／１人２，０００
円 �所中部緑地公園テニスコート
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
または市テニス協会加盟クラブ・団

体の方 �申申込用紙と料金を２月１３
日�２０時（必着）までに現金書留で
郵送または直接 ※申込用紙などは

市テニス協会ウェブサイトからダウ

ンロード可。

�申�問〒５７７―０８０１小阪１―７―２―１１１ テ

ニスショップ・ピジョン内市テニス

協会 ０６（６７８８）８５１９

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

はすの広場の催し

はすの広場前にバス停が設置され

ましたので、ご利用ください。

【新春講演会】
�時１月１２日	１３時から �対市内在
住・在勤（いずれか）の２０歳以上の

方 �定１５０人（当日先着順） �内講演
「屋敷林の今昔～大和川付け替えの

歴史とともに」、講談「新春滑稽講談」

【絵本でわくわく】
�時１月２８日�１１時～１２時 �対市内
在住の就学前乳幼児とその保護者

�定１０組（当日先着順） �内絵本の読
み聞かせ、手遊び、わらべ歌など

◇ ◇

�所�問はすの広場（近江堂） ０６

（６７３０）０８４０、�０６（６７３０）５７２３
�������������������������������������������������������������������������

あさひっこ

【まんぼーリトミック】
�時�申�１月２８日�１０時～１１時�１
月７日�１０時から電話で �２月１９
日�１０時～１１時�２月５日�１０時か
ら電話で �対１歳６か月以上の乳幼
児 �定１５組（申込先着順）
【孔舎衙のふれあい＆ダンス】
�時２月５日�１０時～１１時 �所孔舎
衙公民分館 �対０歳児 �定１０組（申
込先着順） �持抱っこひも �申１月
２２日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

荒本子育て支援センター

【親子広場】
�時１月１４日～２月１８日の水曜日１０
時～１１時（２月１１日を除く計５日間）

�対２歳児 �定１５組（抽選） �申１月
６日�１７時までに電話で
【リフレッシュ講座～かわいいテ
ィッシュケースを作ろう】
�時１月２３日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定１０組（申込先着
順） �申１月９日�１３時から電話で

【３Ｂ親子体操】
�時１月３０日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定２０組（申込先着
順） �申１月１４日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【ワイワイランチタイム】
保育所の給食を試食しながら交流

します。アレルギーのある方は申込

時に相談してください。 �時１月２６
日
１１時３０分～１３時 �対１歳６か月
～２歳１１か月の乳幼児 �定１０組（申
込先着順） �料１人１５０円 �申１月９
日�１０時から電話で
【鬼は外�福は内�】
�時２月２日
１０時～１１時 �対２歳
６か月以上の幼児 �定２０組（申込先
着順） �申１月１９日
１３時から電話で

【ベビービクス＆アフタービクス】
�時２月９日
１０時３０分～１１時３０分
�対３か月～１歳前後の未歩行児 �定
２５組（申込先着順） �申１月２１日�１３
時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

ももっこ

【ベビーマッサージ】
�時１月１３日�１０時３０分～１１時１５分
�対０歳児 �定１０組（申込先着順）
�申１月５日
１０時から電話で
【サーキットで遊ぼう�】
�時１月２０日�１０時～１１時 �対しっ
かり歩ける１歳６か月以上の乳幼児

�定２０組（申込先着順） �申１月６日
�１０時から電話で
【親子クッキング】
�時１月２３日�１０時～１１時 �対２歳

以上の幼児 �定１０組（申込先着順）
�料１００円 �申１月１３日�１０時から電話
で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

鴻池子育て支援センター

【ママともぐもぐ離乳食相談会】
�時１月２３日�１０時～１１時３０分 �対
０歳児 �定１０組（初参加者を優先し
て抽選） �料１００円 �持スプーン、飲
み物 �申１月９日�１３時から電話で
【み～んなあ・そ・ぼ】
�時１月３０日�１０時～１１時３０分 ※

１１時からママさんゴスペルミニコン

サートあり。

【ランチタイムを楽しもう】
保育所の給食を試食しながら、交

流します。 �時２月６日�１０時３０分
～１２時 �対１歳６か月以上の未就園
児 �定１０組（初参加者を優先して抽
選） �料１人１５０円 �持コップ、大人
用の箸、飲み物 �申１月２３日�１３時
から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７
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市政だよりに趣味のクラブやサ

ークルなどの会員募集や定期的な

会合（月例会など）を案内する「ふ

れあいの広場」のコーナーを３月

１５日号に掲載します。なお、「ふれ

あいの広場」と、イベント情報な

どを掲載する「掲示板」（偶数月の

１５日号に掲載）の併用はできませ

ん。 �申申込書を１月５日
～１９
日
（必着）に郵送（ファクス、
直接も可） ※申込書は市ウェブ

サイトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所広報課
０６（４３０９）３１０２、�０６（４３０９）３８２１

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援セ
ンターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、すべて保護
者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センターの催し

親子で楽しむ催しがいっぱい�

掲載申込みを１月５日～１９日に受付
市政だより「ふれあいの広場」

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２７年１月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています


