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２人事行政の運営状況

保存版特定健診を受けましょう

３保健所・センターだより

４・５文化・スポーツの表彰
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宮川谷コース（石切駅～くさか園地～生駒縦走コース）
辻子谷コース（石切駅～ぬかた園地）
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神津嶽コース（枚岡駅～なるかわ園地・ぼくらの広場）
客坊谷コース（瓢簞山駅～なるかわ園地・ぼくらの広場）
なるかわ谷コース（瓢簞山駅～なるかわ園地～鳴川峠）
らくらく登山道コース
生駒縦走コース（くさかコース出合～鳴川峠）
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約３．２㎞
約２．７㎞
約４．５㎞

秋が深まり、日本全国で紅葉が楽しめ
る季節になりました。
生駒山もこれから冬にかけて、紅葉の

ピークを迎えます。家族や仲間と生駒山
に出かけ、健康的な秋を過ごしましょう。

ご注意ください

生駒山系で、毒キノコ・カエン
タケの発生が確認されています。
見慣れないキノコは触ったり食
べたりしないようにしましょう。
また、イノシシやサルの出
没も確認されていますので、
充分にご注意ください。
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電話で振り込め詐欺に遭いそうになったときは、相手に家族の名前や住所を聞いて、本人かどうか確認しましょう ―東大阪市治安対策本部―
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○勤務時間（平成２６年４月１日現在）

�本庁舎など�月曜日～金曜日（祝休日、年末年
始を除く）９時～１７時３０分（うち休憩４５分）。 ※公

務運営上の事情により、特別の形態によって勤務す

る必要がある職員の勤務時間は、別に割振りを定め

ています。なお、再任用短時間勤務職員、任期付短

時間勤務職員および一般職非常勤職員は常勤職員の

勤務時間より短い時間になります。

○分限および懲戒処分��
平成２５年４月１日～

平成２６年３月３１日
�
�

分限処分は心身の故障のため１４人（再任用短時間

勤務職員３人、任期付短時間勤務職員２人を含む）

が休職、懲戒処分は一般服務違反のため再任用短時

間勤務職員１人が免職、一般非行のため常勤職員１

人が停職となっています。

○年次有給休暇の取得状況��
平成２５年４月１日～

平成２６年３月３１日
�
�

１年において２０日の範囲内（２０日を限度に翌年度に

繰越し可）で取得でき、平均取得日数は１３．４日です。

１，９１０人各職場単位で実施した研修
職 場 集 合
研 修

５５１人
市町村職員中央研修所への派遣
研修、おおさか市町村職員研修
研究センターへの派遣研修など

派 遣 研 修

３９３人
全職員普通救命講習履修事業、
戦略経営シミュレーション研修、
文書作成スキルアップ研修など

特別・自主
的参加研修

１，３２１人
新規採用職員研修、新任係長・
主査研修、新任総括主幹職研修、
新任課長職研修など

基 本 研 修

受講人数主な研修など区 分

○職員研修の状況��
平成２５年４月１日～

平成２６年３月３１日
�
�

○人事評価制度の概要

平成９年度から人事評価制度を実施し、能力に応

じた職員の適正配置や人材育成などに活用し、これ

からのまちづくりを担える人材の育成を図っていま

す。なお、平成２０年度から評価者面談の導入などの

見直しを行いました。

○福利厚生などの現況

地方公共団体は地方公務員法により、職員の福利

厚生の計画を樹立し、実施することが義務づけられ

ており、本市では東大阪市職員厚済会で福利厚生事

業を行っています。

○公平委員会

公平委員会は、地方公務員法第７条第２項の規定

により設置されており、その権限は同法第８条第２

項で定められています。主な内容は次のとおりです。

�職員の給与、勤務時間その他の勤務条件に関す
る措置の要求を審査・判定し、必要な措置を執るこ

と �職員に対する不利益な処分についての不服申
立てに対する裁決または決定をすること �職員か
らの苦情を処理すること

【勤務条件に関する措置の要求および不利益処分
に関する不服申立て】
平成２５年度は勤務条件に関する措置の要求および

不利益処分に関する不服申立てはありませんでした。

○常勤職員数の推移（各年４月１日現在）
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平成２５年度の市職員の人数や給与、福利厚生

事業などの概要は次のとおりです。くわしくは

市ウェブサイトをご覧ください。

�問職員課 ０６（４３０９）３１１４、�０６（４３０９）３８１９

※他団体への派遣などについては退職者数に含みません。教育公務員
を除いています。

１１人１人３９人

０人そ の 他

退職者数
２３０人 ８１人普通退職

０人勧奨退職

９８人定年退職

０人０人４６人２３７人採用者数 ２８３人

一般職
非常勤
職 員

任期付
短時間
勤務職員

再任用
短時間
勤務職員

常勤職員区 分

○採用・退職 （平成２５年４月１日～平成２６年３月３１日）

※常勤職員には教育長を含みます。

０．５％１０億７，５０５万０

２，０２６億７，９４７万７

一般職
非常勤職員

０．６％１１億５，６５６万４
再任用および
任期付短時間
勤務職員

１１．５％２３２億７，２６０万５常勤職員

人件費率
（B/A）人件費（Ｂ）歳出額（Ａ）区 分

○人件費（平成２５年度一般会計決算） （単位：千円）

※職員手当には退職手当を含みません。常勤職員には教育長を含みます。

３３７万７８億９，１４３万０２億２，８７４万２５，０２６万６６億１，２４２万２２６４人一般職
非常勤職員

２４８万９９億９，８０５万５１億４，５９６万４１億４，７５４万７７億 ４５４万４４０１人
再任用および
任期付短時間
勤務職員

６４３万１１７２億６，０９８万５３９億７，８６６万３３１億８，４６４万９１００億９，７６７万３２，６８４人常勤職員

１人当たり
給与費（Ｂ／Ａ）計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給料

職員数（Ａ）
３，３４９人区 分

給与費

○職員給与費（平成２５年度一般会計決算） （単位：千円）

※国家公務員の「平均給料月額」の（ ）内は、給与改定特例法による措置がないとした場合の値（減額前）です。

４９．９歳２７万２，１１９円（２８万６，８５０円）４７．３歳３３万１，６８４円４５．３歳３３万１，１０６円技能労務職
４３．１歳３０万７，２２０円（３３万２，４４６円）４２．０歳３２万７，０９４円４０．９歳３１万５，３０２円一般行政職
平均年齢平均給料月額平均年齢平均給料月額平均年齢平均給料月額

区 分
国類似団体平均東大阪市

○平均給料月額および平均年齢（平成２５年４月１日現在）

※技能労務職については、学歴による初
任給調整はありません。

１３万７，２００円１４万９，８００円技能労務職

１４万 １００円１５万５，７００円高校
卒

一般
行政職

１７万２，２００円１８万５，８００円大学
卒

国東大阪市
区 分

初 任 給

○初任給（平成２６年４月１日現在）

３４万２，７００円３３万１，２００円３０万４，２００円２３万 ２００円技能労務職

３７万６，０４７円３４万９，９９０円３１万８，３２２円２３万 ２００円
高校
卒

一般
行政職

３７万８，５５７円３７万 １５０円３５万６，３２３円２６万４，７６４円
大学
卒

３０年２５年２０年１０年
経験
年数

学歴

○経験年数別・学歴別平均給料月額
（平成２５年４月１日現在）

※職員手当はほかに管理職手当、時間外勤務手当、特殊勤務手当などがあります。なお、各種職員手当は、職によ
って支給しない場合があります。

（ ）内は一般職非常勤職員の最高限度額。
なお、平成２５年度から平成２７年度にかけて支給率の段階的引下げを行っています。再任用職員および任
期付短時間勤務職員については、退職手当を支給していません。

退職手当

２，５７７万７千円２５２万８千円１人当たり平均支給額
５２．４４月分４３．７月分勤 続 ３５ 年
３６．５７月分３０．８２月分勤 続 ２５ 年
２７．０２５月分２１．６２月分勤 続 ２０ 年

５２．４４月分（３月分）５２．４４月分（３月分）最 高 限 度 額
勧奨・定年自己都合支 給 率
３０日分５７日分一般職非常勤職員

計

期末・
勤勉手当

０．６５月分１．４５月分再 任 用 職 員
１．３５月分２．６月分常 勤 職 員
１５日分３０日分一般職非常勤職員

１２月期 ０．３２５月分０．８月分再 任 用 職 員
０．６７５月分１．３７５月分常 勤 職 員
１５日分２７日分一般職非常勤職員

６月期 ０．３２５月分０．６５月分再 任 用 職 員
０．６７５月分１．２２５月分常 勤 職 員
勤勉期末平成２５年度支給割合

民間企業のボーナスに相当し、職務上の段階や職務の級などによる加算措置あり

借家の居住者に家賃額に応じて支給 限度額 ２４，５００円住居手当

交通機関利用者には定期代相当額
交通用具利用者には通勤距離に応じて支給 ２，０００円～２４，５００円

通勤手当

給与の地域間格差を調整するために支給するもの
給料、扶養手当、管理職手当の１０％（医師および歯科医師については１５％）の額

地域手当

扶養親族のある職員に支給 配偶者 １３，０００円
配偶者以外の扶養親族 各６，５００円

扶養手当

内 容項 目

○手当のおもな内訳（平成２６年４月１日現在）

人事行政人事行政の人事行政人事行政の人事行政の
運営状運営状況 況 運営状況 

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２６年１１月１５日



ヘルスメイトの料理講習会
簡単スピードクッキング

手軽にできる１品を足して、食事

バランスをアップさせます。 �時１１
月２７日�１３時～１５時３０分 �定２０人（申
込先着順） �料３５０円 �持エプロン、
三角巾、手ふき（２枚） �申１１月２５
日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

ヘルスメイトおすすめ
男の健康料理教室～へるしおクッキング

調理実習と試食、ロコモ予防体操

などをします。 �時１１月２９日�１０時
１５分～１４時 �所ゆうゆうプラザ（日
下） �対市内在住の男性 �定１２人（申
込先着順） �料５００円 �持運動ができ
る服・靴、エプロン、三角巾、手ふ

き（２枚）、飲み物 �申１１月２１日�ま
でに電話または直接

�申�問東保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�１２月１５日��東保健センタ
ー �１８日��西保健センター �
２２日��中保健センター ※時間は

申込時に伝えます。 �対市内在住の
平成２４年１２月生まれの幼児 �定各３０
人（申込先着順） �持母子健康手帳
�申各実施日の前日までに電話で
�申�問東・中・西保健センター

ふたごの教室

�時�所�内�１２月１０日�９時４５分～１３
時�中保健センター／クリスマス会
�１９日�１０時～１１時�東保健センタ
ー／クリスマス会（茶話会） �２４
日�９時４５分～１１時３０分�西保健セ
ンター／クリスマス会 �対市内在住
のふたご、みつごを妊娠・出産して

いる方とその子ども �申各開催日の
前日までに電話で

�申�問東・中・西保健センター

食生活改善推進員
食のボランティア養成講座

食生活改善を中心とした健康づく

りを学び、地域で活躍しませんか。

�時来年１月１４日�・２１日�・２８日�
・２月４日�・１０日�・１８日�・２５
日�・３月４日�１３時３０分～１６時
☆別の選択受講日１日を含め計９日

間、２月４日のみ１０時３０分～１４時

�所保健所大会議室など �対全日程受
講できる市内在住の方 �定３５人（申
込先着順） �内栄養の基礎知識、医師
の講話、調理実習、運動実習など

�料２，０００円 �申基本事項（６面に掲載）
を１２月２６日�までに電話で（ファク
ス、Ｅメール、直接も可）

�申�問�健康づくり課 �kenkod
ukuri@city.higashiosaka.lg.jp �
東・中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１２月２日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �３日
�９時２０分～１０時３０分、９日�１３時
～１４時１０分�中保健センター �５
日�９時３０分から・１０時１５分から、
１０日�１３時１５分から・１４時から�東
保健センター �対�肺がん検診�市
内在住の４０歳以上の方 �結核検診
�市内在住の６５歳以上の方 �定各日
４０人（申込先着順） �申電話または
直接

�申�問東・中・西保健センター

マタニティクッキング

マタニティ期の栄養や料理テクニ

ックを学びます。 �時１２月１６日�１３
時３０分～１６時 �対妊娠２０週以降の妊
婦 �持母子健康手帳 �申開催日の前
日までに電話で

�所�申�問中保健センター

マタニティクラス

�時�所�内�１２月３日��東保健セン
ター／赤ちゃんとの絆編 �９日�
�中保健センター／お産編 �１２日
��西保健センター／お産編 ☆い

ずれも１３時３０分～１６時 �対妊娠２０週
以降の妊婦 �持母子健康手帳 �申各
開催日の前日までに電話で

�申�問東・中・西保健センター

マタニティ歯科健康相談

�時�所�１２月５日��西保健センタ
ー �２５日��東保健センター ※

時間は申込時に伝えます。 �対妊娠
２０週以降の妊婦 �定各１５人（申込先
着順） �持母子健康手帳 �申各実施
日の前日までに電話で

�申�問東・西保健センター

介護予防フェスティバル
めっちゃ元気まつり

�時１２月５日�１３時３０分～１５時３０分
�所イコーラム（男女共同参画センタ
ー） �内バランス健康体操、介護予
防ボランティア活動の報告、展示、

体験 �持運動ができる服
�問健康づくり課

子どものしっしんが心配な方へ
アレルギー講演会

�時�所�定�内�１２月１日��東保健セ
ンター／３０人／講演「これってアレ

ルギー？子どものしっしんを知ろう」

�１２月１７日��中保健センター、来
年１月３０日��西保健センター／各
１５人／実習「実際にやってみようス

キンケア」（２日とも同じ内容） ☆

いずれも１３時３０分～１５時 �対市内在
住で３歳未満の子どものアレルギー

が心配な方 ※いずれも申込先着順。

保育あり（要申込み）。 �申１１月１７日
�から電話で
�申�問東・中・西保健センター

ニーサン

健康２３といっしょに健康教室
日頃聞けない悩みを相談

�時１２月１日�１３時３０分～１５時３０分
�対男性 �定３０人（申込先着順） �内
体組成・血流・血圧・腹囲測定、胃

炎の原因と予防についての講話 �申
１１月１７日�から電話で
�所�申�問中保健センター

������������������������������������������������������������

荒本子育て支援センター

【押し花スクラップブッキング】
�時１１月２８日�１３時３０分～１５時 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定１５組（申
込先着順） �申１１月１８日�１０時から
電話で

【クリスマス飾りを作ろう】
�時１２月５日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定２０組（申込先着
順） �申１１月２１日�１３時から電話で
【ハッピークリスマス会】
�時１２月１２日�１０時～１１時 �所荒本
人権文化センター �対就学前乳幼児
�申１１月２６日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【キャラクターバスを作ろう�】
�時�対１１月２８日��１０時～１１時�２
歳以上の幼児 �１３時３０分～１５時�
１歳児 �定各１５組（申込先着順）
�申１１月１７日�１３時から電話で
【クリスマスコンサート】
�時１２月１日�１０時３０分～１１時３０分
�所長瀬青少年センター �対就学前乳
幼児 �定１５０組（申込先着順） �申１１
月１７日�１０時から電話で

【クリスマスツリー作り】
�時１２月８日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定１５組（申込先着順）
�申１１月２６日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【オルゴールでリフレッシュ】
�時１２月９日�１０時～１０時３０分・１１
時～１１時３０分 �対就学前乳幼児 �定
各１５組（申込先着順） �申１１月１９日�
１０時から電話で

【クリスマスリースを作ろう】
�時１２月１０日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定１０組（申込先着順）
�料１，０００円 �申１１月２０日�１０時から電
話で

【桜町自治会の方と遊ぼう】
サンタさんが来てくれるかも。

�時１２月２日�・３日�１０時３０分～１１
時３０分 �対就学前乳幼児

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

ももっこ

【親子クッキング】
�時１１月２８日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定１０組（申込先着順）
�料１００円 �申１１月１７日�１０時から電話
で

【まんぼーリトミック】
�時１２月３日�１０時３０分～１１時３０分
�対１歳児 �定１２組（申込先着順）
�申１１月１７日�１０時から電話で

【クリスマスリースを作ろう】
�時１２月４日�１０時～１１時 �対就学
前乳幼児 �定１０組（申込先着順）
�料１，０００円 �申１１月１８日�１０時から電
話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

鴻池子育て支援センター

【イヤイヤ期を考えよう�】
�時１２月５日�１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定１５組（申
込先着順） �申１１月２１日�１３時から
電話で

【クリスマスコンサート】
くりの木楽団による楽しいコンサ

ートです。サンタさんは来てくれる

かな。 �時１２月１２日�１０時３０分～１１
時３０分 �対就学前乳幼児 �持飲み物、
靴を入れるビニール袋 �申１２月１日
�～１０日�に電話または直接
【お出かけ赤ちゃん】
�時１２月１２日�１５時１５分～１６時３０分
�所府立城東工科高校ガラスの実験棟
�対未歩行の０歳児

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載の
ない催しは、各子育て支援センターで開催。
�対は子どもについてのみ記載していますが、
すべて保護者が同伴してください。申込方
法の記載のない催しは申込不要です。

クリスマスイベント 満 載
子育て支援センターの催し

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２６年１１月１５日

mailto:kenkodukuri@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:kenkodukuri@city.higashiosaka.lg.jp


保
険
料
の
納
期
限
は

毎
月
末
で
す
。

納
め
忘
れ
て
い
る
方

や
遅
れ
て
い
る
方
は
、

速
や
か
に
医
療
保
険
室

保
険
料
課
ま
た
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。
保

険
料
を
滞
納
す
る
と
、

財
産（
預
貯
金
、
給
与
、

不
動
産
な
ど
）
に
対
し

て
差
押
え
な
ど
の
滞
納

処
分
を
行
う
こ
と
と
な

り
ま
す
の
で
、
特
別
な

事
情
に
よ
り
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
困
難
な

方
は
、
必
ず
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

医
療
保
険
室
保
険
料

課
で
は
、
平
日
９
時
か

ら
１７
時
３０
分
ま
で
納
付

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
次
の
と
お
り
夜
間

・
休
日
相
談
も
行
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
相
談
に
は
、
保

険
料
決
定
通
知
書
（
納

付
書
）
な
ど
通
知
書
番

号
ま
た
は
被
保
険
者
番

号
の
わ
か
る
も
の
と
印

鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
電
話
で
の

照
会
や
相
談
、
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
相
談

は
で
き
ま
せ
ん
。

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

�時
▽
夜
間
�
１１
月
２０
日

�
・
２１
日
�
１７
時
３０
分
〜

２０
時

▽
休
日
�
２２
日
�

９
時
〜
１６
時
、
２３
日
�
１０

時
〜
１６
時

�所
市
役
所
本

庁
舎
２
階
医
療
保
険
室
保

険
料
課◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

７０
歳
に
な
る
方
に
は
、

７０
歳
の
誕
生
月
の
月
末（
１

日
生
ま
れ
の
方
は
前
月
末
）

ま
で
に
高
齢
受
給
者
証
を

送
付
し
ま
す
（
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
対
象
者
を
除

く
）。７０

歳
の
誕
生
日
の
翌
月

（
１
日
生
ま
れ
の
方
は
当

月
）
か
ら
は
、
医
療
機
関

で
受
診
す
る
際
、
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
と
い

っ
し
ょ
に
高
齢
受
給
者
証

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
受
給
者
証
に
は
窓
口

で
支
払
う
自
己
負
担
割
合

を
明
記
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
自
己
負
担
割
合

な
ど
は
所
得
に
応
じ
て
決

ま
り
ま
す
の
で
、必
ず
所
得

の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
費
通
知
を
送
付

１１
月
末
に
平
成
２６
年
６

月
と
７
月
の
診
療（
請
求
）

分
の
医
療
費
通
知
を
送
付

し
ま
す
。医
療
費
通
知
は
、

医
療
費
の
実
情
と
健
康
に

対
す
る
認
識
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
に
年
６
回
送

付
し
て
い
ま
す
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４
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こ
の
ほ
ど
、
内
閣
府

が
選
考
す
る
平
成
２６
年

度
エ
イ
ジ
レ
ス
・
ラ
イ

フ
社
会
参
加
活
動
事
例

に
、
市
内
で
初
め
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
創
作

ダ
ン
ス
「
遊
」
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、

年
齢
に
捉
わ
れ
ず

に
生
き
生
き
と
し

た
生
活
を
送
る
高

齢
者
や
社
会
参
加

活
動
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
る
高
齢

者
の
グ
ル
ー
プ

を
、
内
閣
府
が
全

国
に
紹
介
す
る
も

の
で
す
。

表
彰
を
受
け
た

創
作
ダ
ン
ス「
遊
」

は
、
平
成
１７
年
に

発
足
し
八
戸
の
里
老
人

セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
活

動
。
高
齢
者
施
設
や
障

害
者
施
設
で
ダ
ン
ス
を

披
露
す
る
な
ど
地
域
で

活
躍
し
て
い
ま
す
。

１０
月
２２
日
、
創
作
ダ

ン
ス
「
遊
」
の
メ
ン
バ

ー
が
市
役
所
を
訪
れ（
写

真
）、野
田
市
長
に
喜
び

を
報
告
。
代
表
の
室
川

厚
子
さ
ん
は
「
い
つ
も

楽
し
く
踊
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
じ

て
が
ん
ば
り
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

世
界
人
権
宣
言
が
国
連

で
採
択
さ
れ
た
こ
と
を
記

念
し
て
、
毎
年
１２
月
１０
日

は
人
権
デ
ー
、
１２
月
４
日

か
ら
は
人
権
週
間
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
週
間
に

あ
わ
せ
て
、
つ
ど
い
や
人

権
展
、
識
字
展
を
開
催
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
身
近

に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

平
和
と

人
権
の
つ
ど
い

絵
本
作
家
の
長
谷
川
義

史
さ
ん
（
写
真
）
が
自
身

の
生
い
立
ち
や
子
ど
も
が

元
気
に
育
つ
た
め
に
大
人

が
で
き
る
こ
と
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。

�時
１２
月
５
日
�
１３
時
３０

分
〜
１５
時
３０
分

�所
大
阪

府
立
中
央
図
書
館
ラ
イ
テ

ィ
ホ
ー
ル

�定
３
８
０
人

（
申
込
先
着
順
）

※
１

歳
６
か
月
〜
就
学
前
幼
児

の
保
育
と
手
話
通
訳
あ
り
。

�申
基
本
事
項
（
６
面
に
掲

載
）を
ハ
ガ
キ
で（
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

直
接
も
可
）

平
和
と
人
権
展

＆
識
字
展

�時
１２
月
６
日
�
９
時
３０

分
〜
１６
時
３０
分
、７
日
�
９

時
３０
分
〜
１６
時

�所
ド
リ

ー
ム
２１

�内
市
内
小
・
中
学

生
・
高
校
生
の
人
権
作
品

や
識
字
学
級
生
な
ど
の
作

品
の
展
示

※
申
込
不
要
。

特
設
人
権
相
談

�時
１２
月
１
日
�
・
３
日

�
・
４
日
�
１４
時
〜
１６
時

�所
市
民
会
館
４
会
議
室

※
申
込
不
要
。

【
人
権
擁
護
委
員
が
法

務
大
臣
表
彰
を
受
賞
】

人
権
擁
護
委
員
の
祝
前

俊
宏
さ
ん
が
、
人
権
相
談

や
人
権
啓
発
活
動
に
永
年

努
め
ら
れ
、
職
務
上
の
功

績
が
顕
著
で
あ
っ
た
と
し

て
、
法
務
大
臣
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

�問
市
社
会
福
祉
協
議
会

内
人
権
擁
護
委
員
会

０
６
（
６
７
８
９
）
７
２

０
１
、�
０
６（
６
７
８
９
）

２
９
２
４

◇

◇

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
人
権
啓
発
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
５
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

２
３
、
�jin

k
en
k
eih

a
ts
u
@
city
.h
ig
a
s
h
i

o
s
a
k
a
.lg
.jp
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上方落語界の重

鎮、桂文枝さん（写

真）による東大阪

寄席を開催しま

す。味わい深い話芸をご堪能ください。

�時来年１月２５日�１４時～１６時 �所市民会
館市民ホール ※駐車場はありません。

�定１，５００人 �料３，５００円（前売券３，０００円） ※
全席指定席で、前売券は１１月１３日�から市
民会館、ローソンチケット（Ｌコード５３４５６）

で発売。

�問	市民会館 ０６（６７２２）９００１、�０６（６７２２）
９００７ 	（公財）東大阪市文化振興協会 ０６

（６７３６）３６６０、�０６（６７３６）３６６１

文

化

部

門

社
会
教
育
の
部

【
団
体
】

▽
加
納
子
ど
も
会

▽

花
園
北
校
区
少
年
補
導
員

会

▽
日
本
ボ
ー
イ
ス
カ

ウ
ト
大
阪
連
盟
東
阪
地
区

東
大
阪
第
３
団

▽
ガ
ー

ル
ス
カ
ウ
ト
大
阪
府
第
５２

団

▽
東
大
阪
市
書
道
協

会

▽
日
本
民
謡
東
大
阪

連
合
会

▽
東
大
阪
市
詩

舞
連
合
会

【
個
人
】

▽
山
口
初
男
（
東
大
阪

市
少
年
補
導
員
協
議
会
）

▽
今
村
美
智
子
、
内
田
能

子
、
花
上
常
緑
、
藤
本
一

ヱ
（
東
大
阪
少
年
補
導
協

会
）

▽
石
田
義
夫
、
三

�
裕
久
（
東
大
阪
市
青
少

年
指
導
員
協
議
会
）

▽

磯
部
洋
二
（
東
大
阪
市
子

ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
）

▽
豊
田
龍
子
、
川
端
健
一

（
東
大
阪
市
ボ
ー
イ
ス
カ

ウ
ト
協
議
会
）

▽
道
畠

美
佳
（
東
大
阪
市
ガ
ー
ル

ス
カ
ウ
ト
連
絡
協
議
会
）

▽
石
田
哲
章
、大
西
信
弘
、

北
木
忠
士
、
�
橋
政
男
、

野
口
弘
、
安
井
督
之
（
東

大
阪
市
留
守
家
庭
児
童
育

成
ク
ラ
ブ
協
議
会
）

▽

深
見
邦
夫
（
東
大
阪
市
少

林
寺
拳
法
協
会
）

▽
宗

平
助
二
（
東
大
阪
市
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
協
会
）

▽
上

垣
賢
一
、
内
海
由
美
子
、

田
道
嘉
文
、成
林
能
理
子
、

橋
出
重
範
（
東
大
阪
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
）

▽
大
西
雅
渓
、大
橋
弘
志
、

榊
原
�
子
、
サ
チ
コ
・
ナ

・
プ
ア
ラ
ニ
、角
田
悦
夫
、

高
田
千
代
、
西
田
充
代
、

野
村
佳
生
（
東
大
阪
市
文

化
連
盟
）

学
校
保
健
の
部

【
個
人
】

▽
小
泉
直
人
、
甲
田
嘉

彦
、
五
島
淳
、
佐
々
木
哲
、

篠
原
康
夫
、
塚
本
宗
之
、

松
浦
貴
志
男
、松
山
浩
吉
、

棚
田
良
造

児
童
生
徒
の
部

【
団
体
】

▽
孔
舎
衙
中
学
校
合
唱

部

▽
日
新
高
等
学
校
吹

奏
楽
部

学
校
園
の
部

▽
小
阪
小
学
校

▽
大

蓮
小
学
校

ス
ポ
ー
ツ
部
門

【
団
体
】

▽
市
代
表
卓
球
競
技
一

般
男
子
チ
ー
ム
�
大
阪
府

総
合
体
育
大
会
中
央
大
会

卓
球
競
技
の
部
一
般
男
子

優
勝

▽
市
代
表
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
一
般
男

子
チ
ー
ム
�
同
大
会
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
の
部

一
般
男
子
優
勝

▽
市
代

表
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
一

般
女
子
２
部
チ
ー
ム
�
同

大
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技

の
部
一
般
女
子
２
部
優
勝

▽
渚
ク
ラ
ブ
�
全
国
マ
マ

さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

優
勝

▽
玉
串
な
わ
と
び

ク
ラ
ブ
「
友
愛
桜
」
�
パ

ナ
ソ
ニ
ッ
ク
キ
ッ
ズ
ス
ク

ー
ル
Ｃ
Ｕ
Ｐ
ロ
ー
プ
ジ
ャ

ン
プ
小
学
生
№
１
決
定
戦

全
国
大
会
第
３
位

▽
英

田
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

部
�
全
国
中
学
校
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
男
子
の
部
出

場

▽
英
田
中
学
校
ラ
グ

ビ
ー
部
�
大
阪
中
学
校
総

合
体
育
大
会
ラ
グ
ビ
ー
フ

ッ
ト
ボ
ー
ル
の
部
優
勝

▽
長
瀬
中
学
校
男
子
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
�
全
国

中
学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
大
会
出
場

【
個
人
】

▽
竹
田
由
美
子
�
全
日

本
レ
デ
ィ
ー
ス
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
選
手
権
大
会
都
道
府

県
対
抗
の
部
優
勝

▽
冨

山
朝
代
�
大
阪
陸
上
競
技

選
手
権
大
会
女
子
七
種
競

技
優
勝
（
大
会
新
記
録
５

２
５
８
点
）

▽
武
内
桜

�
全
日
本
少
年
少
女
空
手

道
選
手
権
大
会
３
年
女
子

組
手
出
場

▽
増
崎
セ
リ

ナ
�
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
競
技
選
手
権

大
会
小
学
生
高
学
年
女
子

個
人
の
部
優
勝

▽
小
松

ス
ポ
ー
ツ
部
門
団
体
で

表
彰
を
受
け
た
「
渚
ク
ラ

ブ
」
は
、
７
月
に
石
川
県

金
沢
市
の
い
し
か
わ
総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
た
全
国
マ
マ
さ
ん
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
に
大
阪

府
代
表
と
し
て
出
場
し
、

組
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
各
組
優
勝
チ
ー
ム

か
ら
選
ば
れ
る
内
閣
総
理

大
臣
杯
を
受
賞
し
ま
し
た
。

渚
ク
ラ
ブ
は
、
昭
和
４８

年
に
東
大
阪
市
内
で
発
足

し
た
歴
史
あ
る
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
で
、
決
し
て
あ

き
ら
め
な
い
プ
レ

ー
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
子
ど
も
の
い

る
市
内
在
住
の
お

母
さ
ん
約
３０
人
で

活
動
。
週
２
回
、

市
内
の
小
学
校
や

中
学
校
で
練
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。

全
国
大
会
で
決
勝
に
進

ん
だ
渚
ク
ラ
ブ
は
、
福
岡

県
代
表
の
「
Ｖ
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｎ

Ｔ
Ｉ
Ａ
」と
対
戦
。第
１
セ

ッ
ト
を
２０
対
２２
で
失
う
も
、

第
２
、
第
３
セ
ッ
ト
を
持

ち
前
の
粘
り
で
、２３
対
２１
、

２１
対
１７
で
奪
い
初
の
全
国

優
勝
を
つ
か
み
ま
し
た
。

１０
月
２９
日
に
は
、
全
国

大
会
優
勝
を
報
告
す
る
た

め
、
メ
ン
バ
ー
や
関
係
者

１２
人
が
、野
田
市
長
を
表
敬

訪
問
し
ま
し
た（
写
真
）。

監
督
の
向
井
容
子
さ
ん

が
「
選
手
み
ん
な
が
純
粋

に
次
の
１
点
を
取
る
こ
と

だ
け
を
考
え
て
が
ん
ば
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
支

え
て
く
れ
た
ス
タ
ッ
フ
や

関
係
者
に
も
感
謝
し
た
い

で
す
」
と
話
す
と
、
野
田

市
長
は
「
全
国
大
会
で
優

勝
す
る
こ
と
は
す
ご
い
こ

と
で
す
ね
。
今
後
の
活
躍

も
期
待
し
て
い
ま
す
」
と

激
励
し
て
い
ま
し
た
。

だ

わ

い

桂 文 枝 独 演 会
市民劇場「東大阪寄席」

優勝の瞬間、抱き合って喜ぶ渚
クラブの選手たち（写真手前）

考
え
よ
う
�
み
ん
な
の
�
人
権
�

１２
月
４
日
か
ら
は
人
権
週
間

市
と
教
育
委
員
会
で
は
、
１１
月
３
日

の
文
化
の
日
に
市
役
所
本
庁
舎
に
お
い

て
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
１９
団
体
と
６８
人
を
表
彰

し
ま
し
た
。

表
彰
を
受
け
ら
れ
た
団
体
と
個
人
は

次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

悠
月
�
同
大
会
小
学
生
高

学
年
女
子
団
体
の
部
優
勝

▽
大
桐
彩
聖
�
同
大
会
同

部
優
勝

▽
小
野
栄
輝
�

全
国
少
年
少
女
ス
ポ
ー
ツ

チ
ャ
ン
バ
ラ
選
手
権
大
会

小
太
刀
７
〜
８
級
の
部
優

勝

▽
小
野
司
�
同
大
会

長
剣
フ
リ
ー
９
〜
１０
級
の

部
第
３
位

▽
木
岡
夢
結

�
同
大
会
基
本
動
作
９
〜

１０
級
の
部
優
勝

▽
木
岡

昌
義
�
同
大
会
長
剣
フ
リ

ー
７
〜
８
級
の
部
準
優
勝

▽
長
谷
川
進
�
同
大
会
二

刀
４
〜
１０
級
の
部
第
２
位

▽
村
嵜
小
次
郎
�
同
大
会

基
本
動
作
７
〜
８
級
の
部

第
３
位

▽
木
岡
義
心
�

全
国
幼
稚
園
ス
ポ
ー
ツ
チ

ャ
ン
バ
ラ
選
手
権
大
会
基

本
動
作
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン

▽
阿
部
寛
太
�

近
畿
中
学
校
総
合
体
育
大

会
陸
上
競
技
大
会
男
子
２

年
１
０
０
ｍ
第
１
位

▽

片
山
桜
子
�
全
日
本
中
学

校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

女
子
走
高
跳
第
２
位

▽

坂
東
あ
す
か
�
同
大
会
女

子
走
幅
跳
・
１
０
０
ｍ
ハ

ー
ド
ル
出
場

▽
冨
永
翔

太
�
大
阪
中
学
校
選
手
権

大
会
陸
上
競
技
の
部
男
子

共
通
円
盤
投
第
１
位

▽

貝
田
凜
太
郎
�
都
道
府
県

対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
大
会
２
０
１
４

男
子
の
部
出
場

▽
�
岡

圭
汰
朗
�
同
大
会
同
部
出

場

▽
谷
口
夏
樹
�
同
大

会
同
部
出
場

▽
松
田
祐

輔
�
カ
ラ
テ
ド
リ
ー
ム
カ

ッ
プ
２
０
１
４
国
際
大
会

中
学
３
年
生
男
子
組
手
軽

量
級
の
部
準
優
勝

▽
浅

野
卓
美
�
大
阪
府
障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
ボ
ウ
リ

ン
グ
競
技
第
１
位

▽
任

信
勝
�
同
大
会
同
競
技
第

１
位

▽
上
山
友
裕
�
同

大
会
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
５０
ｍ

・
３０
ｍ
ラ
ウ
ン
ド
（
リ
カ

ー
ブ
部
門
）第
１
位

▽
佐

貝
あ
ず
さ
�
同
大
会
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
投
第
２
位

▽

中
川
昌
哉
�
同
大
会
陸
上

競
技
２
０
０
ｍ
第
３
位

▽
中
村
雅
也
�
同
大
会
同

競
技
１
５
０
０
ｍ
第
１
位

◇

◇

�問
教
育
総
務
部
総
務
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

６
５
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
７

臨
時
福
祉
給
付
金
・

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
の
申
請
期
限
は

１２
月
２６
日
�
（
消
印
有

効
）
で
す
。
申
請
期
限

を
過
ぎ
て
し
ま
う
と
支

給
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

期
限
内
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
書
を
紛

失
さ
れ
た
方
は
、
再
発

行
し
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�問
臨
時
福
祉
給
付
金

・
子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
お
問
い
合
わ

せ
セ
ン
タ
ー

０
５

７
０（
６
６
６
）１
３
４

�申
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
臨
時
福
祉
給
付
金

・
子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
支
給
室

０
６（
６
７
４
４
）３
６

６
１
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
０

臨 時 福 祉 給 付 金 ・
子育て世帯臨時特例給付金

申請期限は１２月２６日
平
成
２６
年
度
上
半
期

（
４
月
〜
９
月
）
に
使

っ
た
市
長
交
際
費
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

項
目
・
金
額
・
件
数

▽
会
費
な
ど
�
１７
万
７

０
０
０
円（
２１
件
）

▽

敬
弔
費
�
６
万
４
８
０

０
円
（
６
件
）

▽
賛

助
金
な
ど
�
４
万
円（
４

件
）

※
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

閲
覧
時
間
は
、９
時
〜
１７

時
３０
分（
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
を
除
く
）で
す
。

�問
秘
書
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
０
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
４
７

今
年
度
上
半
期

市
長
交
際
費
を
公
開

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
相
談
を

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

内閣府からエイジレス・
ライフに選ばれました

創作ダンス�遊�

７０歳になる方に
高齢受給者証を送付

国民健康保険

渚
ク
ラ
ブ
が
内
閣
総
理
大
臣
杯
を
受
賞

全
国
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

１９
団
体
と
６８
人
を
表
彰

平
成
２６
年
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
表
彰

文化・スポーツの振興に貢献文文化化・・ススポポーーツツのの振振興興にに貢貢献献

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２６年１１月１５日平成２６年１１月１５日 （４）（５）
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相談のつづき

宅建相談

�時１１月２５日�１０時～１４時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �定１０人（当日
先着順） �内不動産に関すること
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

市民美術センター
展示室・和室・茶室などを貸出し

�時来年４月７日�～８月２日�（特
別展などの期間を除く。月曜日は休

館） �対美術、書道、工芸、文学、
茶花道、手芸などの発表・展示会

�内第１～３展示室、和室、茶室、会
議室 ※会議室のみの利用は不可。

�申１２月２日�～７日�１０時～１７時に
直接 ※抽選。申込締切後に空き施

設があるときは、来年１月５日�（臨
時開館）から受付（申込先着順）。

【そうさく展】
創作講座修了生が制作した水彩画

やパステル画などの作品を展示しま

す。 �時１２月１０日�～１４日�１０時～
１７時（１４日は１５時まで） ※申込不要。

◇ ◇

�所�申�問市民美術センター ０７２

（９６４）１３１３、�０７２（９６４）１５９６

市立総合病院整形外科
１２月１日から紹介予約制に

１２月１日から市立総合病院の整形

外科の外来診療を「紹介予約制」と

し、救急の場合を除き、初診は原則

として紹介状（診療情報提供書）を

持参した方のみとなります。

紹介予約制となることにより、総

合病院の整形外科の初診を希望する

方は、まずお近くの整形外科医療機

関（地域医療機関）を受診してくだ

さい。地域医療機関で診察の結果、

総合病院での急性期医療が必要な場

合には、地域医療機関の医師が紹介

状を作成します。

なお、紹介状なしで総合病院に来

院した方には、かかりつけ医コーナ

ーで地域医療機関を紹介することに

なります。

理解と協力をお願いします。

�問市立総合病院医事課 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２１９４

平成２７・２８年度
入札参加資格審査申請

平成２７・２８年度分の入札参加資格

審査申請（業者登録）の受付を１２月１

日から開始します。市との契約を希

望する事業者は申請してください。

�申申請書と関係書類を１２月１日�～
来年１月１６日�（消印有効）までに
簡易書留または一般書留で郵送 ※

申請書などは１２月１日�から市ウェ
ブサイトでダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所調度課 �
工事、コンサルタント�０６（４３０９）
３１２８ �物品、役務�０６（４３０９）３１２９
☆�はいずれも０６（４３０９）３８１９

保育所（園）の保育料
児童手当からの特別徴収を実施

市の歳入と利用者の公平性を確保

するため、保育料の滞納が続く方を

対象に、児童手当からの特別徴収を

今年２月の定期支払いから実施して

います。対象者には１１月末ごろに特

別徴収予告通知書を保育課から送付

する予定です。納付が困難な方はご

相談ください。

�問�保育料について�保育課 ０６

（４３０９）３１９５、�０６（４３０９）３８１７ �
児童手当について�国民年金課 ０６

（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５

市税の口座振替にご協力を

市税（市・府民税の普通徴収分、

固定資産税・都市計画税）の納付に

は、口座振替の利用をお願いします。

口座振替にすると、金融機関など

に出向かなくても自動的に預貯金口

座から納税できますので、納め忘れ

がなく便利です。口座振替は、預貯

金口座のある市税取扱金融機関（阿

波・徳島銀行を除く）または郵便局

に、通帳、届出印、納税通知書を持

参すると手続きすることができます。

口座振替依頼書は市ウェブサイトか

らダウンロードでき、市内の市税取

扱金融機関などにもあります。市税

の口座振替にご協力ください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６
（４３０９）３８０８

高齢者保健福祉・介護保険事業
計画策定にかかる説明会

高齢者が住み慣れた地域で安心し

て暮らせるよう、来年度からの３年

間を計画期間とする「第７次高齢者

保健福祉計画・第６期介護保険事業

計画」を策定するにあたり、説明会を

開催します。 �時�所�１１月２９日�１０
時～１１時３０分�夢広場（布施駅前）
�２９日�１４時～１５時３０分�くすのき
プラザ（若江岩田駅前） �３０日�
１０時３０分～１２時�やまなみプラザ（四
条）

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

東大阪税務署の駐車場
来年１月下旬まで利用不可に

東大阪税務署の改修工事のため、

１１月４日から来年１月下旬までの間、

税務署内の駐車場が利用できなくな

っています。来署の際は、公共交通

機関をご利用ください。

なお、体の不自由な方には専用ス

ペースを設けますので、職員に申し

出てください。

理解と協力をお願いします。

�問東大阪税務署 ０６（６７２４）０００１

インターネット公売

市税の確保と納税の公平性を図る

ため、ヤフー	が提供する官公庁オ
ークションシステム上でインターネ

ット公売を実施します。くわしくは

市ウェブサイトをご覧ください。

公売物件 動産（ボールペン、花瓶、

工具など） 公売方法 せり売り方

式 参加申込期間 １１月１８日�２３時
まで 入札期間 １１月２５日�１３時～
２７日
２３時 売却決定日 １１月２８日

�１３時 買受代金納付期限 １２月５

日�１４時３０分
【下見会】
�時１１月１７日�９時～１１時 �所市役
所本庁舎３階会議室

◇ ◇

�問納税課 ０６（４３０９）３１５３、�０６
（４３０９）３８０８

第二阪奈有料道路が夜間通行止め
１１月２５日２１時～２６日６時

第二阪奈有料道路は防災設備の点

検と防災訓練のため、１１月２５日�２１
時から２６日�６時までの間、通行止
めとなります。ご理解ください。

�問大阪府道路公社管理課 ０６

（６９４１）２５１１、�０６（６９４６）９３４３
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

来年１月から３月までの水泳教室

の会員を募集します。開催する教室

やとき、対象などは表のとおりです。

�定各１０人（抽選） �申基本事項（左
に掲載）と第２希望までのクラス（コ

ース）を１２月５日�（必着）までに
往復ハガキで（１人１枚） ※送迎

バスあり。くわしくは東大阪アリー

ナウェブサイト（http���www.hos�
arena.com�）をご覧ください。
�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

１８，０００円
４泳法で２５ｍ以
上泳げる小・中
学生

４０回
１８時３０分～

１９時３０分
月・水・木・金曜
日の週４日コース

育成ジュニア
週４クラス

１１，５５０円
または
１２，６００円

４泳法で２５ｍ以
上泳げる高校生
までの方

１１回
または
１２回

１８時３０分～
２０時３０分

月・水・金曜日の
３コースから選択

育成クラス

１２，０００円
１８歳以上の方

１０回
１９時３０分～

２０時１５分
木曜日

アクアビク
ス

１２，０００円１０回１０時～１０時４５分水曜日

１２，０００円高校生以上の方１０回
１９時３０分～

２０時３０分
月・金曜日の２コ
ースから選択

成人�

１２，０００円１８歳以上の方１０回
１３時３０分～

１４時３０分
月・水・金曜日の
３コースから選択

成人�

１２，０００円

１８歳以上の女性

１０回１４時～１５時木曜日レディース�

１２，０００円１０回１１時～１２時
水・金曜日の２コ
ースから選択

レディース�

１２，０００円１８歳以上の方１０回１１時～１２時木曜日
はじめて
スイミング

１０，０００円小・中学生１０回
１７時３０分～

１８時３０分

月・水・木・金曜
日の４コースから
選択

小・中学生

１０，０００円小学生１０回
１６時３０分～

１７時３０分
小学生

１０，０００円
平成２０年４月２
日～平成２２年４
月１日生まれの方

１０回
１５時３０分～

１６時３０分
幼児

料 金対 象回数と き教室名

市では、地域のコミュニティを

通じたまちづくりをめざして、市

民自らが企画、提案する地域づく

りのための事業に対し、助成金を

交付しています。

活動内容などに応じて募集し、

審査の結果、今年度のまちづくり

ファンド調査研究助成金（スクラ

ム助成金）交付団体を次の３団体

（表参照）に決定しました。

なお、団体の活動成果報告会は

来年３月に開催する予定です。

�問ＮＰＯ・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２
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河内木綿を再生して伝統文化の技術を伝承するた
めの拠点の整備にかかる調査研究事業

河内木綿
はたおり工房 草香

長瀬近大通り長屋再生「現代の寺子屋」プロジェ
クト

近畿大学建築会
学生部会建築研究会

再生古民家を住まいと街の再生、世代間交流等の
活動拠点にするための整備、調査、研究事業

河内いえ・まち
再生会議

申請事業名団体名

市民のまちづくり活動を支援
助成金交付団体決まる

来年１月～３月

水 泳 教 室
東大阪アリーナの

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成２６年１１月１５日

http://www.hos-arena.com/
http://www.hos-arena.com/


手作りおもちゃと和太鼓体験

�時１１月２３日�１３時～１６時 �所市民
ふれあいホール（鳥居町） �対市内
在住の方 �定５０人（申込先着順）
�申基本事項（６面に掲載）を１１月２２日
�までに電話で（ファクス、直接も
可）

�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０

いこう�らむカレッジ
多様な生き方ができる社会へ

変化しつつある家族観や結婚観を

通して、誰にとっても多様な生き方

が選択できる社会のあり方を考えま

す。 �時１２月２０日�１４時～１６時 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定２０人（抽選） ※１歳６か

月～就学前幼児の保育あり（定員１０

人で申込先着順。１人２００円）。 �申
基本事項（６面に掲載）と受講動機、

保育希望の場合は子どもの氏名と生

年月日を１２月１３日�（必着）までに
ハガキで（電話、ファクス、Ｅメー

ル、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

仕事で使えるパソコン講座

�時�内１１月２５日��９時３０分～１２時
３０分�ワード �１３時～１６時�パワ
ーポイント �対１５歳～３９歳の求職中
の方 �定各６人（申込先着順） �申
１１月１７日�～２１日�に電話で
�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

楽らくトライ体操推進員養成講座

楽らくトライ体操の推進をはじめ

とする介護予防普及活動の指導者（ボ

ランティア）を養成します。 �時１２
月１２日�・１９日�・来年１月９日�
・１６日�・２３日�・２月６日�９時
３０分～１１時３０分（計６日間） �対全日
程受講できる市内在住の方 �定３０人
（申込先着順） �持運動ができる服
・靴、タオル、飲み物 �申１１月１５日
�～１２月５日�に電話で
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０２２、�０７２（９６３）２０２０

切り株サンタを作ろう

�時１１月３０日�１３時３０分～１５時３０分
�所枚岡公園森の工作室 �定２０人（申
込先着順） ※小学生以下は保護者

同伴。 �申１１月１５日�１０時から電話で
�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２

（９８１）２５１６、�０７２（９８２）８７２５

フラワーアレンジメント
クリスマス１日教室

�時１２月１３日�１３時～１５時 �定２０人
（申込先着順） �料２，０００円 �持ハサ
ミ、持ち帰り用袋 �申１２月３日	ま
でに電話予約のうえ、料金を持って

直接

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

文化財ボランティア研修会

�時１１月２９日�１３時３０分～１５時３０分
�定９０人（当日先着順） �内動物考古
学入門 ※歴史講演会を兼ねます。

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

健康料理教室

ホワイトソースのマカロニグラタ

ンやスモークサーモンのサラダを作

ります。 �時１２月１３日�１０時３０分～
１３時３０分 �対市内在住・在勤（いずれ
か）の方 �定２０人（抽選） �料１，０００
円 �持エプロン、三角巾、手ふき
�申基本事項（６面に掲載）を１１月２５日
�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―

５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

クリスマスリース作り

木の実など自然

のもので作りま

す。 �時１２月５日
�１３時３０分～１５時
３０分 �対市内在住
の６０歳以上の方

�定１５人（申込先着順） �料１，２００円
�申１１月１７日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２

（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

認知症の介護を学ぶ講演会

�時１２月９日�１４時～１６時 �所クレ
アホール・ふせ（足代北２） �対介
護が必要な認知症の高齢者を介護し

ている市内在住の方 �定８０人（申込
先着順） �申基本事項（６面に掲載）
と性別、介護期間を１１月１７日�～１２
月３日	（消印有効）にハガキまた
はファクスで

�申�問〒５７８―０９１２角田２―３―８ 角田総

合老人センター内基幹型地域包括支

援センター社協角田 ０７２（９６３）６６６３、

�０７２（９６３）２０２０
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�

０６（４３０９）３８４８

多重債務（借金問題）法律相談

借金の返済や多重債務などの相談

に弁護士が応じます。 �時１１月２５日
�１３時～１６時 �対市内在住の方 �定
６人（申込先着順） �申電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５

水道料金や下水道使用料、し尿

処理手数料を納めることが困難で、

減免基準に当てはまる方を対象に、

平成２７年度の納付額の一部を減免

します。なお、生活保護世帯への

減免はありません。申請や相談の

日程と場所は、表�のとおりです。
�対所得基準額（表�）以下の世帯
減免額 �水道料金�基本料金の
５割 �下水道使用料�基本料金
�し尿処理手数料�普通便槽の手
数料の８割 �申申請する各料金の

領収書（水量のお知らせも可）、印

鑑を持って直接 ※平成２６年１月

２日以降に東大阪市に転入した方

は平成２６年度の所得証明書が必要。

�問�水道料金�水道総務部お客
様サービス課 ０６（６７２４）１２２１、�
０６（６７２１）２３７４ �下水道使用料�
下水道部業務課 ０６（４３０９）３２５１、

�０６（４３０９）３８２７ �し尿処理手数
料�環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８
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市役所本庁

舎の一部窓口

業務の開設を

１１月２２日�９
時～１２時に実

施します。

手続きの際には、運転免許証や

パスポート、健康保険証など本人

が確認できる書類をご持参くださ

い。他市町村や警察署などへの確

認や問合せが必要な場合は、取扱

いができないことや手続きが完了

しないことがありますので、くわ

しくは担当課へお問合せください。

なお、土曜開庁時にも３か国語

（英語、韓国・朝鮮語、中国語）

での通訳業務を行っています。

１１月の開設日時

１１月２２日�９時～１２時

開設場所

市役所本庁舎２階・３階

取扱業務

【住民関係】
�戸籍届、住民異動届、印鑑登
録などの届出や住民票、印鑑証明

などの各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医
療保険関係】
�加入・脱退・変更の申請や各
種療養費の給付申請、保険料の納

付・相談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４
�医療保険室保険料課 ０６（４３０９）

３１６８、�０６（４３０９）３８０７

【医療助成関係】
�子どもや障害者などの医療費
助成にかかる医療証の申請および

療養費の申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、

�０６（４３０９）３８０５
【児童手当などの関係】
�児童手当や児童扶養手当など
の申請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５
【市税関係】
�市税の各種証明書発行や納付
・相談・申告受付・申請受付・閲

覧・届出、原動機付自転車および

小型特殊自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�
０６（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６

（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固
定資産税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、

�０６（４３０９）３８１１ �納税課 ０６

（４３０９）３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、

�０６（４３０９）３８４７
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☆いずれも１０時～１５時

くすのきプラザ（若江岩田駅前）２８日�
ももの広場（楠根）２７日

はすの広場（近江堂）２６日	
ゆうゆうプラザ（日下）、グリーンパル（中鴻池）２５日�
市民会館大集会室２１日�
やまなみプラザ（四条）１１月２０日


ところとき

表� 受付のとき・ところ

※１人増すごとに３３万
円加算。

２２４万円４人

１９１万円３人

１５８万円２人

１２５万円１人

平成２５年中の
世帯全員の
総所得金額

世帯
人数

表� 所得基準額

納付相談＆減免申請の受付
平成２７年度水道料金・下水道使用料・し尿処理手数料

第４土曜日に開設しています
市役所本庁舎の一部窓口業務

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成２６年１１月１５日



屋敷林の保全活動ボランティア

江戸時代に大和川の付け替えに功

績のあった中甚兵衛翁ゆかりの旧家

で、全国的にも珍しい市街地の屋敷

林である今米緑地（川中邸）の保全

活動に参加しませんか。

�時１１月２５日�１３時３０分～１５時 ※

雨天中止。 �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の１８歳以上の方 �内
竹林の整理、清掃活動など �持作業
ができる服・靴、軍手、飲み物 �申
１１月２０日�までに電話で
�申�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

子育て支援相談員（非常勤嘱託）

�対昭和２６年４月２日以降生まれで、
社会福祉士、社会福祉主事任用資格

などを取得している方 �定１人 ※

勤務条件などくわしくはお問合せく

ださい。 �申履歴書（写真貼付）と資
格に関する証明書（写し）などを１１月

２１日�（必着）までに郵送または直接
�申�問〒５７７―８５２１市役所子ども見守
り課 ０６（４３０９）３１９７、�０６（４３０９）
３８１７

市立学校園の講師登録者

市立学校園で欠員が生じたときに

講師として勤務できる方を募集して

います。くわしくはお問合せくださ

い。 �対教員免許状を取得している
方 �申電話連絡のうえ、履歴書を直
接

�申�問教職員課 ０６（４３０９）３２７３、�
０６（４３０９）３８３８

空き店舗の入居者
市設宝持西

市営住宅１階の市設宝持西店舗（上

小阪３）の入居者を募集します。

�対次のすべてに当てはまる事業者
�市内に居住している、または営業
所がある �店舗で営業するだけの
資力、信用、技能がある �暴力団
員および暴力団との密接な関係者で

ない �府内在住の連帯保証人２人
（うち１人は市内在住）がいる �定
５店（２号～５号・８号） ※抽選。

面積・�料�２号～５号�各５８�／月
額各１０万９００円 �８号�２３３�／月
額４０万５，４００円 ※別途保証金が必

要。 使用開始日 来年１月中旬（予

定） �申申請書と必要書類を１１月１７日
�～１２月１５日�に直接 ※申請書は

１１月１７日�から市ウェブサイトでダ
ウンロード可。内覧希望や使用条件

などくわしくはお問合せください。

�申�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

石切さんで手づくり市

�時１１月２３日�９時～１６時 ※雨天

時は１１月２４日	に順延。 �所石切神
社境内、石切イベント広場（献牛舎

跡地） �内手作り雑貨やクラフトな
どのオリジナル作品の出店

�問�石切参道商店街振興組合 ０７２

（９８６）８６６０（�兼用） �商業課
０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

わが町を歩く
生駒西麓東高野街道沿い

�時１１月２３日� ☆近鉄瓢�山駅南
側に９時３０分集合、服部川駅で１５時

３０分ごろ解散 ※当日の天気予報で

午前中の降水確率が５０％以上の場合

は中止。 �内瓢�山稲荷神社―二本松

古墳―往生院―梶無神社―心合寺山古墳

―神立墓地―都夫久美神社（約１０
）
�持タオル、雨具、弁当、飲み物 ※

小学生以下は保護者同伴。

�問ゆうゆうプラザ（日下） ０７２

（９８６）９２８４、�０７２（９８６）９２９３

大坂夏の陣
周遊バスツアー

�時１２月５日� ☆市民会館前に９

時１５分集合、１６時３０分ごろ解散 �定
４０人（申込先着順） �内近鉄花園ラ
グビー場―松原宿跡―枚岡神社―中村代

官屋敷跡―権現塚―瓢�山商店街（昼
食）―木村重成陣屋跡―蓮城寺―若江鏡

神社―木村重成墓―司馬�太郎記念館
※実費約１，４００円が現地で必要（バス

代無料）。 �申基本事項（６面に掲載）
を１１月１５日�～３０日�に電話で（ファ
クス、Ｅメールも可）

�申めっけもん もうけもん まいど
�東大阪（東大阪物産観光まちづく
りセンター）０７２（９８１）０１１１、�０７２
（９４０）６６７９、�info@maido�higa
shiosaka.jp

�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

絵本でわくわく

�時１１月２６
日
１１時～
１２時 �対市
内在住の未

就学児とそ

の保護者 �定１０組（当日先着順）
�内絵本の読み聞かせ、わらべ歌など
�所�問はすの広場（近江堂） ０６

（６７３０）０８４０、�０６（６７３０）５７２３

ドリーム２１の催し

【星をみる会】
月や火星・秋の星座を観察します。

�時１１月２９日�１８時～２０時 ※雨天・

曇天時はプラネタリウムのみ。小学

生以下のみの参加はできません。

【臨時休館とプラネタリウム冬番組】
機器の点検とプラネタリウムソフ

ト入替えのため、１２月９日�と１０日

は臨時休館します。
プラネタリウムは引き続き１２日�
まで休止し、１３日�から冬番組「し
まじろうとおたんじょうびのおほし

さま」「銀河鉄道の夜」「ポケットモ

ンスターベストウイッシュ光と影の

テンキュウギ」を投影します。投影

時間や料金などくわしくはドリーム

２１ウェブサイト（http���www.drea
m21.higashiosaka.osaka.jp�）をご
覧ください。

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

【事例】新築賃貸マンションに
引っ越してきたばかりだ。先日「管

理会社だ。水質検査をする」と業

者がやってきた。業者は水道水に

試薬を入れて色が変わるのを見せ、

「水が汚れているので浄水器を付

けないといけない。本来は月払い

のレンタル品だが、買取りした方

がお得だ」と、高額な浄水器の購

入を高圧的に勧めてくるので、仕

方なく浄水器を購入した。その際

領収書も契約書も受け取っていな

い。後日管理会社に確認すると、

浄水器の勧誘などしていないとい

う。解約し、返金してもらえるだ

ろうか。

【解説】消費者が訪問販売など
不意打ちで商品を購入してしまっ

た場合、契約書面を受け取ってか

ら８日間はクーリング・オフ（無

条件解約）が可能です。しかし、

この業者は領収書や契約書面を残

しておらず、業者名や連絡先が全

くわからないため、クーリング・

オフで被害を回復することは困難

です。

新築の集合住宅では�管理会社
を名乗る業者がやってきて商品を

買わされた�という相談がよくあ
ります。入居直後の居住者は管理

会社の業務内容がよくわからず、

近隣とのコミュニケーションもま

だできていないため、悪徳業者の

ターゲットにされやすい傾向にあ

ります。トラブルを避けるために

も、突然訪れる見知らぬ相手には

注意し、商品購入などの契約をし

た際には契約書や領収書を必ず残

しておきましょう。

◇ ◇

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５
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市では、生演奏にふれてもらお

うと市役所本庁舎でひるやすみホ

ールコンサート、市民美術センタ

ーでひるさがりロビーコンサート

を開催しています。

今回は、これまでに出演された

２組の方を招いて特別コンサート

を開催します。ぜひお越しくださ

い。

�時１１月２９日�１３時３０分～１５時２０
分（開場は１３時） �所イコーラム（男

女共同参画セ

ンター） �定
２４４人（当日先

着順） �内�
デュオ・イン

ティモ・プラ

ス（写真左下）による演奏「シュ

ーベルト 歌曲集（トリオ版）」「ブ

エノスアイレスの冬」など �Iz
umi さん（写真上）による語り・

演奏「土のふえ」「KAN―NON

～観音」 �ユニットい～よ～に
よるオカリナとピアノの演奏「Ｇ

線上のアリア～ジャズ風」「蘇州夜

曲」など

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、

�０６（４３０９）３８２３
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差別なし 命の重みは みな同じ
中学校３年生（人権作品集）

いじめとは 一生消えぬ 心のきず
小学校６年生（人権作品集）

～緊急度レベル★★★★☆

管理会社を名乗る
訪問販売業者にご注意！

生演奏で心豊かなひとときを

特特別別ココンンササーートトイコーラム

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２６年１１月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

mailto:info@maido-higashiosaka.jp
mailto:info@maido-higashiosaka.jp
http://www.dream21.higashiosaka.osaka.jp/
http://www.dream21.higashiosaka.osaka.jp/


特定健診未受診者の

50％以上は

生活習慣病での通院歴もなし

潜潜在在的的なな生生活活習習慣慣病病発発見見のの
チチャャンンススをを逃逃ししてていいまますす��
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20.0
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40.0

40歳～49歳 50歳～59歳 60歳～69歳 70歳～79歳

(％)
男 女

平成２５年度 年齢別特定健診受診率日本では

2人に1人が

なんと生活習慣病で死亡

東大阪市国保の

3人に1人が

すでに生活習慣病で通院中

特定健康診査は、脳梗塞・糖尿病などの生活習慣病を早期発見・予防するため、４０歳以上

の方を対象に実施しています（７５歳以上の方には後期高齢者医療健康診査を大阪府後期高齢

者医療広域連合が実施）。健康管理のためにも、１年に１回は特定健康診査を受けましょう。

毎年３月は混み合います。風邪やインフルエンザの季節が近づいていますので、早めの

受診がおすすめです。

■問合せ先 医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５

４０代・５０代の受診率が低い傾向

基礎代謝が低下していく４０代・５０代は生
活習慣病のリスクが急激に高まる時期です。
健康に自信があっても年に一度は健診を受
けて、身体の状態をチェックしましょう。

退職後も健診を受けていますか？

社会保険などから東大阪市国保に加入し
た方も、継続して健診を受けましょう。

現在通院中の方も対象者です

さまざまな検査項目により、新たな生活
習慣病の発見につながることもあります。
もちろん特定健診項目については年に一度、
無料で受診できます。

重症化してからでは遅いのです

「ふだん医者にかかっていないから大丈

夫」と思っていませんか。自覚症状のない
うちに、生活習慣病を予防しましょう。生
活習慣病が重症化すると、人工透析・失明
・寝たきり・認知症などにより、本人や家
族の生活の質に多大な影響をおよぼします。

（速報）女性は要注意�

国立がん研究センターによると、女性の
肥満は閉経前後とも「乳がん」の危険因子
であるとの研究成果が発表されました。特
に、閉経前は、ＢＭＩ３０以上で乳がんのリ
スクが基準値の２．２５倍、閉経後は、ＢＭＩ
が１上がるごとにリスクが５％上昇すると
いう直線的な関連性がみられたそうです。
ＢＭＩは特定健診でチェックできますので、
ぜひ意識を高めてください。

自覚なく進行し、脳血管疾患・
心疾患・腎不全を引き起こします

生活習慣病はその名のとおり、不健康な生
活（運動不足、食べすぎ、飲みすぎ、睡眠不足、
ストレスなど）を積み重ねることで進行して
いきます。生活習慣病は自覚症状がないため、
自分ではなかなか気づくことができません。

４０代から大幅に増加

生活習慣病で通院中の方の中では、高血
圧の薬を服用している方が最も多く、脂質
異常症、糖尿病と続きます。これらの病気
は血管を傷めたり、血管を詰まらせたりす
る原因となり、詰まった場所によっては脳
梗塞や心筋梗塞を引き起こし、深刻な後遺
症を伴うこともあります。
一方で、生活習慣病は薬を飲むだけで治
るものではなく、原因となっている生活習
慣を見直すことも大事です。

そこで、生活習慣病を早期発見・早期治療する
ために無料で受診できる特定健診があります。

対象 ４０歳～７４歳の東大阪市国保の
加入者
※受診券が手元にない方は、
ご連絡ください。

問合せ先 医療保険室保険管理課
０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５

特定健康診査の項目は、問
診、診察、身長・体重・腹囲
・ＢＭＩ・血圧測定、尿検査
（糖、たんぱく）、血液検査
（肝機能、血糖、脂質、腎機
能）です。

定員（人）

３０

２０

１０

２０

３０～４０

３０

３０

１５
※必ず事前に医療機関までご予約ください（先着順）。
※社会保険など他の保険に入った日から、東大阪市国保の受診券は使用できません。

電話

０６（６７２１）１９０５

０６（６７２１）０１５１

０７２（９６１）３３８７

０６（６７３０）８２５９

０７２（９２０）７３６８

０７２（９６２）２２８０

０７２（９８６）０９００

０６（６７２８）３２９５

所在地

荒川２―２２―１

宝持１―９―２８

玉串元町２―１１―６０

荒川１―４―２３

松原１―１６―３４

菱江３―６―１１

東山町４―８

大�東５―１２―８

医療機関名

大熊内科医院

池田病院

大平耳鼻咽喉科

かわぐち呼吸器内科クリニック

内科外科西岡ファミリークリニック

東大阪徳洲会病院

和田診療所

宮崎医院

受付時間

９時～１２時

９時～１１時

９時～１１時

１０時～１２時

９時～１２時

９時～１０時

９時～１１時３０分

８時～１２時３０分

実施日

１１月２３日

１１月３０日

１１月３０日

１２月７日

１２月７日

１２月７日

１２月７日

１２月１４日

保険証

があります

受診券

掲載医療機関は
実施日・五十音
順です。

受診に
必要なもの

健診が大事なのはわかるけど…
平日は忙しくて受ける暇がない�という方へ

特定健診を受けましょう平成２６年度
保存版

今年度は
…

ピンク色

日 曜 健 診

保
険
証

（１）
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【問合せ先】医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５

特定健診実施曜日の略記号の見方

○：午前・午後 ●：事前確認が必要な午前・午後
△：午前 ▲：事前確認が必要な午前
□：午後 ■：毎週でない午前・午後
★（医療機関名の前の）：事前予約の必要な医療機関

受診上の注意
※一覧表の内容は変更される場合があります。また受付時間を設けてい
る場合があります。受診の際には再度医療機関にご確認ください。
※午後からの健診では、空腹１０時間が条件ですのでご注意ください。

がん検診を実施している医療機関については、５月１５
日号に掲載のリストまたはこちらのウェブサイトをご
覧ください。

※特定健康診査は、大阪府下の契約医療機関でも受診することができます。

日

■
※祝日の午前・午後も実施。

○

▲

土
△
△
△

△

△
○
△
△
△

△
△
△
△

△
△
△
●
△
△
△
△
△
△
△
△
△

△
△
△
△
△
△
△
△
△

金
○
△
○
○

○
○
○
○

△
○
△
△
○
○
○
○
○
△
○
△
○
△
○
○
○
△
△
△
○
○
△

○
○
○
○
△
○
○
△

木
○
△
△
○

○

○
○
○
△
○
△

○
△
△
○
○
△
△
▲
○

△

○
○
△
○
△

△

△
△
▲
△
△
△
△

水
△
△
△
○

△
○
△
△
△
△
△
△
△
△
○
○

○
△
○
△
○
△
○
○
○

△
○
○
○

○
□
○
○
△
○
○
△

火
○
△
○
○

○
○
○
○
○
△
○
△
△
○
○
○
○
○
△
○
△
○
△
○
○
○
△
△
○
○
○
△
△
○
○
△
○
△
△
○
△

月
○
△
△
○

○
○
○
○
△
○
△
△
○
○
□
○
○
△
○
△
○
△
○
○
○
○
△
□
○
○
△

○
○
○
○
△
○
○
△

電話番号
０７２（９８４）３６００
０７２（９８２）１１２５
０７２（９８４）０３３０

０７２（９８８）０７８８

０７２（９８６）１３７４
０７２（９８２）７７１４
０７２（９８０）６６５５
０７２（９８６）８２８８
０７２（９８０）５５８５
０７２（９８２）２０１２
０７２（９８１）１００８
０７２（９８２）０２１３
０７２（９８１）２７２４
０７２（９８７）１５０６
０７２（９８８）６７０６
０７２（９８７）２１７０
０７２（９８６）５５５１
０７２（９８６）２７８０
０７２（９８２）５１０１
０７２（９８４）９３８６
０７２（９８６）１４００
０７２（９８８）５５５７
０７２（９８４）０７７７
０７２（９８４）９８００
０７２（９８１）４４４６
０７２（９８５）６９５１
０７２（９８７）５２１５
０７２（９８０）５８９０
０７２（９８５）３０５１
０７２（９８３）７０８８
０７２（９８１）３５２５
０７２（９８８）１５１５
０７２（９８１）１６９４
０７２（９８８）５７２７
０７２（９８６）０９００
０７２（９８１）３５２６
０７２（９８１）１５５１
０７２（９８８）３１２１
０７２（９８８）１０３３
０７２（９８５）００３２
０７２（９８８）１４０９

所在地
旭町３―５
出雲井本町３―２５
神田町３―１１

喜里川町１―２４

日下町３―１―５
日下町３―５―３０
日下町３―６―９
四条町１―１４
四条町１―１４
四条町５―２
下六万寺町１―１―５
下六万寺町１―９―１５
昭和町２―５
新池島町２―５―２０
新池島町２―２１―１２
新町８―２８
末広町３―７
鷹殿町２―５
鷹殿町２０―２９
豊浦町１４―１
鳥居町８―６
中石切町１―９―１８
中石切町２―４―２９
中石切町４―４―４
南荘町１―１９
西石切町１―１１―１８
額田町４―３８
額田町８―３
布市町３―６―２１
箱殿町５―１
東石切町１―４―９
東石切町３―２―１
東石切町４―５―１６
東山町１―１０
東山町４―８
瓢�山町２―４
御幸町１１―３
弥生町１８―２８
横小路町５―９―４７
六万寺町２―７―１０
若草町１―６

医療機関名
五島整形外科クリニック
枚岡病院
門脇医院

松浦医院

★すぎやま整形外科
★中川内科クリニック
★ふじい消化器内科・内視鏡クリニック
佐々木整形外科
福田クリニック
渡辺病院
浅川クリニック
森田医院
梅川医院
荒井医院
みすクリニック
伊藤産婦人科クリニック
山崎クリニック
横内内科
恵生会病院
杉岡医院
いわさきクリニック内科呼吸器科
田邊整形外科医院
森外科・内科クリニック
おしかわ内科医院
西村クリニック
金澤クリニック
石部医院
はく診療所
藤井外科
西川クリニック
中土井医院
★寺田醫院
★鹿浦診療所
★田渕クリニック
和田診療所
樋口内科クリニック
坂本医院（毎月２５日まで）
★石切生喜病院
★家出医院
溝畑クリニック
★若草第一病院

日

△
※祝日の午前も実施。

土
△
△
△
△
△
△

△

△
○
△

△
○
△
○

△
△
△
△
△

△
△
△
△

△

△
△
○
△
△

△
△
△
△
△
△
△

△
△
○
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△

金
○
○
○
○
○
○
△
○

○
○
△
○
○
○
○
○
△
○
○
○
○
○
△
○
○
○
○
△
△

○
○
○
○
△

○
○
○
○
○
△
○

△
○
○
△
△
○
○
○
○
○
○
△
○
○

木
○
○
○
△
○
○
△
○

□
△
△
○
○
△
○
○

△

○
○
○
△
△

○
○
△
△
□

△
○
△
△

○
○
○
○
○
○
○
△
△

○
△
△
△
○
△
△
○

△
△
○

水
○
○
△
○
○
○
△
○
○
△
○
△
△

○
△
○

○
○
△
△
△

○
○

△
△
△

○
○

△
△

△
△
△
○
○
○

△
○

△
△
○
△
○
○

○
△
○
○

火
○
○
○
○
○
○
△
△
○
○
○
△
○
○
○
○
○

△
○
○
○
○
△
○
○
○
○

△
□
○
○
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電話番号
０７２（９６７）０１６０
０７２（９６１）３７００
０７２（９６７）５５０１
０７２（９６７）６６６８
０６（６７２１）８８５５
０７２（９６６）５３００
０７２（９６１）６８８８
０７２（９６１）２５１９
０７２（９６５）３２００
０７２（９６２）３０８５
０７２（９６２）８９９８
０７２（９６２）００７７
０７２（９６２）９０６２
０７２（９６２）１５０７
０６（６７４８）０８４３
０６（４３０７）５８１７
０７２（９６８）３５７７
０７２（８７１）５０６０
０７２（８７１）８８１８
０６（６７４４）１１８１
０６（６７４４）７７２２
０６（６２２４）７４００
０６（６７４５）０７１６
０６（６７４４）１２１０
０６（６７４５）６７６２
０７２（９６７）０５６０
０７２（９６５）１４００
０７２（９４０）６２００
０７２（９６１）４６６５
０７２（９６３）４３６０
０７２（９６７）００３３
０７２（９６７）６７７０
０７２（９６１）３３８７
０７２（９６７）１５７０
０６（６７４５）２０５７

０６（６７４４）２１３５

０６（６７４４）５０８６
０６（６７４４）１３１０
０７２（９６３）４１７１
０７２（９６８）０１１８
０７２（９６３）８８５５
０７２（９６８）１２２３
０７２（９６４）００８０
０７２（９６８）１２３９
０７２（９６２）２２８０
０７２（９６１）２０７４
０７２（９２０）７３６８
０６（６７４６）０５５５
０７２（９６６）８１６６
０７２（９６６）０５００
０７２（９６１）２１７６
０７２（９６４）４３３２
０７２（９６１）８５２２
０７２（９６１）８４６８
０６（６７２３）４１０３
０６（６７３６）０７７５
０６（６７２９）６０２０
０６（６７２１）８６３２

所在地
稲葉１―７―３
稲葉１―７―５
稲葉３―１２―３０
稲葉３―１２―３１
岩田町３―８―４
岩田町３―１１―１
岩田町４―２―８
岩田町４―３―１３
岩田町４―３―１４
岩田町４―５―２１
岩田町５―６―２５
岩田町５―１７―１０
瓜生堂１―１―１０
瓜生堂１―２―１０
瓜生堂３―１―１１
瓜生堂３―１―１１
加納３―５―１
加納７―５―１１
加納８―１８―１
鴻池町２―６―４１
鴻池本町１―２２
鴻池本町６―３２
鴻池元町５―２０
鴻池元町１０―５
鴻池元町１１―２４
古箕輪１―３―４０
島之内２―１２―３
島之内２―１３―１４
角田１―７―１５
玉串町西１―４―４０
玉串町西３―２―３
玉串元町１―２―４１
玉串元町２―１１―６０
中新開２―１３―３９
西鴻池町１―３―７

西鴻池町１―７―１

西鴻池町１―７―８
西鴻池町２―２―１
花園東町２―１１―１４
花園本町１―６―２２
花園本町１―７―１１
花園本町１―７―１１
花園本町１―１１―１４
菱江１―２―３３
菱江３―６―１１
松原１―１５―２１
松原１―１６―３４
南鴻池町２―２―１２
横枕１―７
横枕西１―１３
吉田１―１―２
吉田１―９―８
吉田６―２―５０
吉田本町３―４―３
若江北町１―１７―１８
若江西新町３―６―１７
若江東町４―２―５
若江本町１―２―４３

医療機関名
みどりクリニック
★東大阪山路病院
香山整形外科クリニック
つきやま内科
鎌田医院
しおみ整形外科
喜馬病院
★尾�医院内科
★若江岩田クリニック
西内科胃腸科
かめかわ医院
★篠原クリニック
切石医院
森田医院
★原クリニック
つじかわ医院
★生協加納診療所
★広谷整形外科
西村クリニック
片上外科
整形外科やまだクリニック
★泌尿器科いとうクリニック
大西医院
★東野医院
鴻池クリニック
�丘医院
橋村医院
川上クリニック
★上田整形外科
はなぞの生協診療所
★越宗クリニック
★木村クリニック
大平耳鼻咽喉科
★西クリニック
長谷川クリニック

杉木医院

公文医院
小泉内科小児科医院
★秋山内科医院
★松田医院
金沢内科
山下整形外科
★池田小児科内科医院
★さんだクリニック
★東大阪徳洲会病院
長谷川医院
内科外科西岡ファミリークリニック
森上内科
★森本記念クリニック
福田クリニック
陶山医院
堀田医院
みぞはた整形外科
みのわ整形外科クリニック
★松本クリニック
東川クリニック
津森医院
大友医院
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電話番号
０６（６７２１）８９６８
０６（６７２０）３１０５
０６（６７２１）１１００
０６（６７８１）００７６
０６（６７８１）２７８８
０６（６７８３）６４８７
０６（６７８１）４６７１
０６（６７８１）８８７７
０６（６７２６）２６７１
０６（６７３０）５７３７
０６（６７３０）８２５９
０６（６７２２）８５１０
０６（６７２８）０１６６
０６（６７２１）１９０５
０６（６７２７）１１３３
０６（６７８７）１５７１
０６（６７４６）００１１
０６（６７４６）５５８５
０６（６７４５）４１４３
０６（６７４５）００８８
０６（６７４５）３０５２
０６（６７４５）６２０４
０６（６７２１）０２６８
０６（６７２１）００９１
０６（６７２７）２１６０
０６（６７２１）９８５０
０６（６７２８）７５４８
０６（６７２２）２９５７
０６（６７２８）１９６０
０６（６７２８）３２９５
０６（６７２７）０５６６
０６（６７２９）９２００
０６（６７２１）１３２４
０６（６７２１）１９２０
０６（６７２９）２２３３
０６（６７２０）４０９５
０６（６７２５）８２６７
０６（６７８８）１１４３
０６（６７２１）０００１
０６（６７３６）０６９６
０６（４３０６）５８５１
０６（６７４６）１３１３
０６（６７２８）００７３
０６（６７２７）１４７８
０６（６７８２）７７０７
０６（６７８１）６４０６
０６（６７２２）５３１１
０６（６７２０）０７２１
０６（６７２８）７７２４
０６（６７２２）２２８０
０６（６７２１）０４９１
０６（６７２２）９０７０
０６（６７２９）２１０２
０６（６７２４）６１６３
０６（６７２１）３３８７
０６（６７３６）８１２３
０６（６７２５）３３００
０６（６７３０）０１７０
０６（６７２２）７６７６
０６（６７２８）１５５１
０６（６７２５）８２５８
０６（６７２８）７６４１

所在地
足代３―１―１２
足代３―３―７
足代３―３―１３
足代北１―１６―２０
足代新町３―１６
足代新町１１―２
足代新町２１―１２
足代新町２４―２１
足代南１―２―８
足代南１―４―５
荒川１―４―２３
荒川１―５―２４
荒川１―１５―２１
荒川２―２２―１
荒川２―２７―１８
荒本２―６―２１
荒本北１―３―７
稲田本町２―１２―２４
稲田新町２―３０―１３
稲田本町３―３―１３
稲田本町３―１８―１７
稲田本町３―１８―２３
永和１―１―１３
永和１―２６―１３
永和２―１―３０
近江堂３―１２―３８
大�北２―５―１
大�北２―１２―１
大�北３―１７―２０
大�東５―１２―１８
柏田東町６―１６
柏田東町９―２０
柏田本町３―８
金岡１―１７―７
金岡１―１８―１１
上小阪２―２―１８
上小阪２―３―１２
川俣１―１―８
岸田堂西２―１―６
衣摺２―１５―４
衣摺４―１―７
楠根２―７―８
源氏ヶ丘６―３
源氏ヶ丘１６―１１
小阪１―９―１
小阪２―４―２３
小阪本町１―９―１３
小阪本町１―１１―３
寿町３―１２―３
寿町３―１８―１７
小若江１―１５―２０
小若江１―２４―１１
小若江２―１４―１８
小若江３―２４―２２
三ノ瀬１―５―２７
三ノ瀬２―５―１２
下小阪１―２―１５
下小阪１―５―９
下小阪３―１６―１４
下小阪４―５―１５
下小阪５―１２―８
俊徳町１―３―１６

医療機関名
黒田クリニック
鈴木診療所
★武産婦人科
東條医院
つゆぐちクリニック
吉田医院
新町診療所
富永クリニック
原クリニック
龍神内科医院
かわぐち呼吸器内科クリニック
真和整形外科
★白山医院
大熊内科医院
耳鼻咽喉科 前田医院
東大阪市荒本平和診療所
★柏井医院
ながくら内科クリニック
★妻鹿整形外科
原田整形外科
松本医院
笠原産婦人科医院
★平松医院
内田医院
いけだクリニック
高岡医院
池田診療所
左谷医院
長岡診療所
宮崎医院
土井医院
たつの胃腸科整形外科
奥医院
荒井医院
助永医院
すざわ内科小児科クリニック
秦医院
ふじた医院
安井クリニック
はたまクリニック
中川医院
★楠根診療所
中村医院
梶診療所
みさきクリニック
中西医院
小阪医院
★ふじもとクリニック
やまもと内科クリニック
岸外科
さかもと内科クリニック
もとざわ医院
宮本クリニック
森下外科
★荒川医院
前田内科クリニック
竹村医院
★かわばた循環器内科
★八戸の里病院
丸山クリニック
のしクリニック
駒田医院
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月
○
○
○
○
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△
○

○
○
□
○
○
○
○
○
○
△
○
○
○
○
○
○
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□
○
△
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○
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○
○
○
△
○
△

電話番号
０６（６７８４）２１１３
０６（６７２８）６００１
０６（６７２１）０７９８
０６（６７８１）０３６３
０６（６６１８）５０５０
０６（６７８８）７８６７
０６（６６１８）１４８４
０６（６７８１）３３３０
０６（６７８１）２６０８
０６（６７８１）１８６０
０６（６７８１）１４９２
０６（６７８３）７７７５
０６（６７８１）０４１３
０６（６７８１）４９２５
０６（６７５３）７７９０
０６（６７８１）０５２４
０６（６７８３）１６８９
０６（６７８１）０４４１
０６（６７８１）３３８３
０６（６７８１）０６０３
０６（６７８１）１０５５
０６（６７８２）４３８９
０６（６７４７）２４３６
０６（６７４６）１１５９
０６（６７２２）３２０５
０６（６７２１）９２５０
０６（６７２３）０９８０
０６（６７２７）３１３１
０６（６７３６）３７９１
０６（６７８１）２０７５
０６（６６１８）０５６７
０６（６７８７）６６２０
０６（６７８７）６０５５
０６（６７４４）２３６６
０６（６７４４）０１１１
０６（６７２１）０２１５
０６（６７２１）１６７７
０６（６７２９）７７１５
０６（６７２３）０１２３
０６（６７２１）００７０
０６（６７２２）４７７１
０６（６７２５）２２２５
０６（６７２２）１２９６
０６（６７８５）０８５２
０６（６７８２）３３５５
０６（６７８１）１２５３
０７２（９６１）２８３２
０６（６７２１）０１５１
０６（６７８７）１１８２
０６（６７８１）１１８８
０６（６７８２）７２７３
０６（６７８９）７８０８
０６（６７８１）５８７１
０６（６６１８）３３８７
０６（６７８８）８９８４
０６（６７８７）２５０８
０６（６７８３）３５７８
０６（６７８３）０６６０
０６（６７８１）２０５１
０６（６７８２）３１３２
０６（６７３０）７４００

所在地
新家西町８―２３
太平寺１―９―２６
太平寺２―１０―３０
高井田２７―３０
高井田本通１―５―３１
高井田本通７―３―２６
高井田元町１―１―２
高井田元町１―３―１
高井田元町１―１６―３１
高井田元町２―６―２２
長栄寺２―６
長栄寺２１―２４
長堂１―３―７
長堂１―３―８
長堂１―５―６
長堂１―８―３０
長堂１―９―１８
長堂１―１１―１２
長堂１―２０―２０
長堂１―２８―６
長堂２―５―１２
長堂３―１３―１９
徳庵本町１―６
徳庵本町８―２０
友井２―１３―１６
友井５―４―４３
中小阪１―１８―７
長瀬町１―７―７
長瀬町３―１―４８
長田２―５―２２
長田中１―１―５
長田中１―３―２０
長田中１―５―１９
長田中４―１―１０
長田西４―３―１３
菱屋西１―６―１５
菱屋西１―１５―１９
菱屋西２―７―１６
菱屋西２―８―３３
菱屋西３―４―８
菱屋西３―４―１３
菱屋西３―４―３２
菱屋西４―９―９
菱屋西５―１１―２４
菱屋西５―１２―２３
菱屋西６―２―２８
菱屋東２―１４―２７
宝持１―９―２８
御厨栄町１―４―４
御厨栄町２―１３―２６
御厨西ノ町１―１―６
御厨南１―１―１２
御厨南１―１―１２
御厨南２―１―１
御厨南２―５―３９
御厨南２―６―３
森河内西１―１７―７
森河内西２―２―２８
森河内西２―２０―１９
森河内東１―２８―１４
横沼町３―５―１

医療機関名
★伊藤内科
★牧野病院
野本医院
すが医院
たに内科クリニック
伊藤内科診療所
石橋クリニック
★みずしま内科クリニック
★九谷医院
三宅医院
山口医院
塚本クリニック
森クリニック
森産婦人科
ルナペインクリニック
寺村医院
岸川医院
安藤医院
茶谷医院
★竹井病院
吉永胃腸科クリニック
永田外科医院
南谷クリニック
小川内科
★小池診療所
きむらクリニック
もり内科クリニック
★東大阪生協病院
東大阪市長瀬診療所
★妻野医院
城野内科医院
前田医院
★おくだ内科医院
長田クリニック
★ながはら病院
船曳医院
山�診療所
★酒井医院
永井医院
★安田医院
★小阪産病院
竹村内科
中川医院
おざきクリニック
松岡医院
根川医院
三田医院
池田病院
★小阪イナバ診療所
川端医院
おりづる内科医院
しのづか医院
中岡整形外科クリニック
はまだ内科クリニック
高岸内科循環器科
みくりや診療所
水岡医院
井出医院
★岡本医院
いわさきクリニック
西村内科胃腸科

（町名５０音順）布施医師会平成２６年
１１月１日現在

（町名５０音順）

特定健診医療機関曜日別一覧表

河内医師会

（町名５０音順）枚岡医師会

（２）（３）



ＡＳＴ（ＧＯＴ）　U/l

ＡＬＴ（ＧＰＴ）　U/l

γ‒ＧＴ（γ‒ＧＴＰ）　U/l

ＨＤＬコレステロール mg/dl

130未満

18.5～24.9

拡張期血圧
〈mmHg〉

ＢＭＩ（体格指数）

ヘモグロビンA1c　%

尿
検
査

尿糖

血清尿酸　　mg/dl

尿蛋白

空腹時
100未満

85未満

基準値基準値

150未満

40以上

120未満

肝
機
能

30以下

腹　 囲　　　　cm 男性 85未満
女性 90未満

5.6未満

脂
質
代
謝

中性脂肪　　mg/dl

ＬＤＬコレステロール mg/dl

7.0未満

男性1.2未満
女性0.9未満血清クレアチニン mg/dl

陰性

陰性

血 糖　 　 　 mg/dl

血
液
検
査
で
分
か
る
こ
と

50以下

30以下

収縮期血圧
〈mmHg〉

血
圧

糖
質
代
謝

腎
機
能

慢
性
腎
臓
病

•脳梗塞
•脳出血
•要介護状態
（寝たきりなど）

こうそく

脳血管疾患

•狭心症
•心筋梗塞

虚血性心疾患

　例えば……週３
回・１日４時間の
通院や、厳しい食
事制限・水制限が
必要になります。

人 工 透 析

　すい臓から分泌されるインスリンの働きが悪くなり、
血糖値の高い状態が慢性化すると糖尿病になります。初
期には自覚症状がありません。のどが渇く、頻尿、疲れ
やすいなど症状が出るころには病気はかなり進行してい
ます。
　間食や夜食を頻繁にとっているとインスリンを使い続
けることになってしまいます。時間を決めずにダラダラ
食べたり、たくさん食べるのはやめましょう。

合併症を発症するやっかいな糖尿病

　慢性的に正常域より血圧が高い状態を高血圧とい
い、血管を傷つける大きな原因のひとつです。血圧

は加齢とともに上昇する傾向があり、肥満や塩分過多に
より一層上がりやすくなります。
　身近な病気であるにもかかわらず、危険な状態である
という意識をもちにくいため、重大な病気に進行するリ
スクが高まります。

脳卒中の最大の危険因子

　食べすぎや運動不足が続くと、余ったエネルギーが内
臓脂肪として蓄積されていきます。
　脂肪がたまった体に血液を送るため血圧が高くなった
り、内臓にたっぷりついた脂肪が悪いホルモンを出して
血糖値や悪玉コレステロールを高めたりと、さらなる悪
循環へとつながっていきます。
　少しずつ食べすぎを抑え、運動する時間を増やしてい
きましょう。

ただの「体形」と思っていませんか？
内臓脂肪の蓄積は生活習慣病のはじまりです

　血液中の脂質バランスがくずれてドロドロになった血
液が血管にへばりついて動脈硬化を促進し、心筋梗塞な
どの原因となります。

脳梗塞や心筋梗塞の原因となる

　食べすぎや飲みすぎで余った脂肪は肝臓にもたまって
脂肪肝となり、気がつかないうちに肝障害が進行します。

静かに進む脂肪肝から肝硬変

高
血
圧
症

高
脂
血
症

脂
肪
肝

肝
硬
変

一定のレベルまで悪くなると、元に戻りにくくなります
クレアチニン値から腎臓のろ過機能を推測します。ク

レアチニン値の数値の増加は小さくても腎機能が低下し
ている可能性が大きいです。ろ過機能が著しく低下した
状態が慢性腎臓病（ＣＫＤ）です。
ＣＫＤ予防や早期発見には健診を受けることが大切で

す。定期的に健診を受診し、手遅れになる前に生活習慣
を改善しましょう。また、クレアチニン値が男性1.4mg/
dl、女性1.1mg/dl以上あり尿蛋白が２＋以上ある場合は
危険です。速やかに主治医や腎臓内科の専門医などにご
相談ください。

たんぱく

基準値を超えていると、以下のような状況が考えられ、病気へのリスクが高まります。今すぐ生活習慣の改善が必要です。基準値

メ
タ
ボ

高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
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と
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で
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…

　血液中に糖があふれて
くると、体のいたるとこ
ろで血管や神経が傷つき、
合併症を発症します。
•糖尿病性網膜症（成人の
中途失明の原因第２位）

•糖尿病性腎症
•糖尿病性神経障害
（壊死による脚の切断の原
因第１位）

糖尿病

今ならまだ

間に合います！
今ならまだ

間に合います！
今ならまだ

間に合います！
今ならまだ

間に合います！

え し

ココ までわかる 特定健診実は…

「特定健診でなんて、たいしたことわからないんでしょ」って思っていませんか？ 自覚症状のない生活習
慣病の早期発見・予防に役立つのが「特定健診」です。検査項目から何がわかるか確認していきましょう。

特定健診の結果、生活習慣改善の必要性が高い方には「特定保健指導利用券」が届きます。医師、保健師、
管理栄養士などから生活習慣を見直すためのサポートを無料で受けられます。
※生活習慣病のリスクが高い方は「動機づけ支援」、さらにリスクが高い方は「積極的支援」のサポートが
受けられます。

※健診受診時から特定保健指導終了までの間（９か月間）の変化です。

体重３３３３３３３３�減 腹囲３３３３３３３３�減 血圧（mmHg）１６６／９０�１１１１１１１１２２２２２２２２００００００００／／／／／／／／７７７７７７７７２２２２２２２２体重８８８８８８８８�減 腹囲７７７７７７７７�減 血糖値（mg/dl）１６２�１１１１１１１１００００００００３３３３３３３３ HbA1c（％）６�５５５５５５５５．．．．．．．．７７７７７７７７体重５５５５５５５５�減 腹囲１１１１１１１１２２２２２２２２�減 血圧（mmHg）１６４／９０�１１１１１１１１２２２２２２２２００００００００／／／／／／／／７７７７７７７７２２２２２２２２

体育会系だから体形には自信
があったのに、２０年以上ぶりに
健診を受けてみると、メタボと
言われショックでした。
毎日晩酌のときに食べていた
ピーナッツをやめ、お昼のお弁
当箱も小さいサイズに変えまし
た。昼夜満腹まで食べていたの
を腹八分目にしています。

早めに健診を受けましょう

Ｂさん（６４歳・男性）
動機づけ支援

お腹が出てきたのを実感し、
初めて健診を受けてみると、血液
検査の数値が高くてびっくり�
大好きなビールをやめました。
体も重かったので、特定保健
指導を申し込みました。体重を
落とすためにウォーキングを始
めるきっかけになりました。

Ａさん（５９歳・女性）
積極的支援

退職して５年間健診を受けて
いませんでした。妻といっしょ
に受診すると、血圧が高くてび
っくりしました。
「歩いたら血圧が下がります
よ」と聞いて、毎朝のウォーキ
ングを始めました。飲み物もジ
ュースからお茶に変え、毎日、
朝晩体重測定をしています。

特定保健指導

�利用者の声

Ｍさん（６６歳・男性）
動機づけ支援

無料

（４）


