
おおさか防災ネット

メールサービスの利用を

府内の大雨・洪水警報や注意報、地震情

報や避難勧告などの防災情報を携帯電話にメ

ール配信するサービスを利用しましょう。登

録方法は図のとおりです。登録は無料ですが

通信料が必要です。なお、迷惑メール防止機

能を利用している方は、メールの設定変更な

どが必要な場合があります。くわしくは、お

おさか防災ネット（http���www.osaka�
bousai. net�pref�PreventInfoMai
l.html）をご覧ください。
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２まちづくり意見交換会参加者を募集

６・７ ９月１日は防災の日

３保険料は必ず納めましょう

４・５ 保健所・センターだより

もくじ

９月１日号

登録
不要

一
斉
実
施
�

９
月
５
日
�
１１
時
か
ら

大
阪
８
８
０
万
人
訓
練
は
、
災
害
が
起
こ
っ

た
と
き
に
と
っ
さ
に
行
動
が
で
き
る
よ
う
、
日

頃
か
ら
必
要
な
準
備
を
し
て
も
ら
お
う
と
、
大

阪
府
な
ど
が
実
施
す
る
も
の
で
す
。

９
月
５
日
�
１１
時
に
地
震
が
発
生
し
た
と
想

定
し
、
１１
時
３
分
ご
ろ
に
大
阪
府
か
ら
大
津
波

警
報
の「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」
ま
た
は
「
緊
急
速
報

メ
ー
ル
」
が
府
内
に
い
る
人
の
携
帯
電
話
に
一

斉
送
信
さ
れ
ま
す
。「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」「
緊
急
速

報
メ
ー
ル
」
は
、
災
害
発
生
時
に
緊
急
性
の
高

い
情
報
を
い
ち
早
く
皆
さ
ん
の
携
帯
電
話
に
お

知
ら
せ
す
る
も
の
で
す（
登
録
手
続
き
・
受
信
料

は
不
要
）。対
応
機
種
で
な
い
携
帯
電
話
も
あ
り

ま
す
が
、
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
に
し
て
い
て
も
電
源

を
切
っ
て
い
な
い
限
り
受
信
音
が
鳴
り
ま
す
。な

お
、
お
お
さ
か
防
災
情
報
メ
ー
ル
やY

a
h
o
o
!

防
災
速
報
に
登
録
し
て
い
る
場
合
も
同
様
の
メ

ー
ル
が
届
き
ま
す
。
ま
た
、
１１
時
２０
分
ご
ろ
に

は
東
大
阪
市
か
ら
市
内
に
い
る
人
の
携
帯
電
話

に
訓
練
通
報
の
メ
ー
ル
を
発
信
し
ま
す
。

地
震
が
発
生
し
た
ら
、
ど
の
よ
う
に
行
動
す

れ
ば
よ
い
の
か
を
考
え
て
お
き
、訓
練
当
日
は
、

考
え
て
お
い
た
命
を
守
る
行
動
を
実
践
し
て
く

だ
さ
い
。
訓
練
後
は
、
実
際
の
災
害
時
で
も
そ

の
行
動
が
で
き
る
か
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

く
わ
し
く
は
、
府
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（h

ttp���
w
w
w
.p
ref.o

s
a
k
a
.lg
.jp�s

h
o
b
o
b
o
s
a
i

�tra
in
ig
_
to
p�

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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※
６
・
７
面
に
続
く
。

８月上旬、台風１１号の影響により、
本市でも激しい雨が降り、強風が吹き
荒れました。また広島市を襲った局地
的豪雨は、土砂災害を引き起こし、多
くの尊い命が失われました。
皆さんは日頃からどのように情報を

入手していますか。災害時には、災害
の規模・範囲、今後の予測、避難勧告
などの情報を素早く入手し、一人ひと
りが適切な行動をとることがとても大
切です。
命を守るために、緊急情報が入手で

きる環境をつくり、万一の災害に備え
ましょう。
�問危機管理室 ０６（４３０９）３１３０、�０６

（４３０９）３８１２

事前に
申込みを聴覚障害のある方へ

避難勧告や避難指示などを
ファクス送信します

聴覚に障害があり、災害時の情報入手が困難な方

に、避難勧告や避難指示など緊急性の高い情報を市

から通信業者を通してファクスで送信します。ぜひ、

お申込みください。

�対身体障害者手帳をもつ市内在住の聴覚障害者で、
自宅にファクスを設置している方 発信する情報
避難準備情報、一時避難情報、避難勧告、避難指示

など �申申請書を郵送またはファクスで ※申請書

は市ウェブサイトからダウンロード可。危機管理

室、障害者支援室、福祉事務所でも配布。

�申�問〒５７７―８５２１市役所危機管理室
０６（４３０９）３１３０、�０６（４３０９）３８１２

９月１日は

防災の日要登録メール送信
touroku@osaka-bou
sai.netに、空メール
送信
下のコードからも
送信できます

メール受信
受信メールに表示さ
れているＵＲＬにア
クセスし、ユーザー
情報を入力

登録完了

(　　　　)

登録方法

命
を
守
る
た
め
に

緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊
急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急
情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情
報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報
をををををををををををををををををををををを
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
うううううううううううううううううううううう
入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入
手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手
����������������������

空き巣は事前に隙のある家を調べています。少しの外出でも戸締りをしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１０
面
に
掲
載

http://www.osaka-bousai.net/pref/PreventInfoMail.html
http://www.osaka-bousai.net/pref/PreventInfoMail.html
http://www.osaka-bousai.net/pref/PreventInfoMail.html
mailto:touroku@osaka-bousai.net
mailto:touroku@osaka-bousai.net
http://www.pref.osaka.lg.jp/shobobosai/trainig_top/
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http://www.pref.osaka.lg.jp/shobobosai/trainig_top/
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市
民
主
体
の
魅
力
あ

る
ま
ち
づ
く
り
活
動
を

し
て
い
る
団
体
に
助
成

金
を
交
付
し
ま
す
。

今
回
の
二
次
募
集
で

は
、
来
年
度
ま
ち
づ
く

り
フ
ァ
ン
ド
助
成
金（
ハ

ー
ド
事
業
）に
応
募
す
る

予
定
の
団
体
が
、ま
ち
づ

く
り
の「
夢
」を
具
体
的

な「
形
」に
す
る
た
め
、

地
域
住
民
と
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
開
催
し
た
り
、

専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
る
な
ど
、
１
年

の
準
備
期
間
に
調
査
研

究
を
行
う
事
業
に
対
し

て
助
成
を
行
い
ま
す
。

対
象
団
体

次
の
す

べ
て
に
当
て
は
ま
る
団

体

▽
市
内
に
活
動
拠

点
が
あ
り
、
構
成
員
の

過
半
数
が
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
（
い
ず
れ

か
）

▽
非
営
利
の
公
益

的
な
活
動
を
し
て
い
る

▽
会
則
な
ど
を
定
め
て

い
る

▽
企
画
し
た
事

業
の
完
了
ま
で
遂
行
で

き
る

対
象
事
業

次

の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
事
業

▽
市
内
を
対

象
に
実
施

▽
地
域
課

題
を
具
体
的
に
解
決
す

る
事
業

▽
会
員
の
親

睦
を
主
な
目
的
と
し
て

い
な
い

▽
宗
教
的
ま

た
は
政
治
的
な
活
動
を

主
な
目
的
と
し
て
い
な

い

▽
法
令
に
適
合
し

て
い
る

▽
同
一
年
度

に
他
の
公
的
な
助
成
金

や
補
助
金
を
受
け
て
い

な
い

助
成
金
額

対

象
経
費
の
１０
分
の
８（
上

限
５０
万
円
）

�申
申
請

書
と
必
要
書
類
を
９
月

１２
日
�
ま
で
に
直
接

※
手
引
き
や
申
請
書
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
Ｎ

Ｐ
Ｏ
・
市
民
活
動
支
援

課
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
も
配
布
。

�申
�問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民

活
動
支
援
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
３
５
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
基
本
的
な
活

動
や
運
営
、
法
人
設
立
の

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

�時
９
月
２７
日
�
１３
時
〜
１６

時

�所
市
役
所
本
庁
舎
１８

階
会
議
室

�対
市
内
で
活

動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
設
立
を

検
討
し
て
い
る
方
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
初
心
者

�定
３０
人

�申

基
本
事
項（
１０
面
に
掲
載
）

と
所
属
団
体
名
（
団
体
加

入
者
の
み
）、Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、
あ
れ
ば
質
問
事

項
を
９
月
１９
日
�
ま
で
に

電
話
で
（
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
、
直
接
も
可
）

◇

◇

�申
�問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活

動
支
援
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
３
５
０
、�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
１
２
、�

n
p
o�
s
h
im
in
@
city
.

h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

近
年
、
多
く
の
自
治
体

で
、
市
域
全
体
を
対
象
に

し
た
施
策
で
は
行
き
届
か

な
い
地
域
固
有
の
問
題
解

決
な
ど
を
目
的
と
し
た「
地

域
分
権
」
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

本
市
で
は
、
独
自
の
地

域
分
権
を
確
立
し
て
い
く

た
め
に
、
ま
ち
づ
く
り
に

想
い
を
も
っ
て
い
る
皆
さ

ん
が
、
自
由
に
意
見
を
交

わ
せ
る
「
ま
ち
づ
く
り
意

見
交
換
会
」
を
昨
年
８
月

か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
７
月
ま
で
に
市

内
７
地
域
で
６
回
ず
つ
計

４２
回
開
催
。
参
加
者
は
延

べ
１
９
０
０
人
を
超
え
、

地
域
に
は
ど
ん
な
魅
力
や

課
題
が
あ
り
、
ど
ん
な
活

動
を
必
要
と
す
る
の
か
を

み
ん
な
で
考
え
、
共
有
・

共
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

９
月
か
ら
始
ま
る
セ
カ

ン
ド
シ
ー
ズ
ン
で
は
、
今

ま
で
参
加
し
て
い
た
だ
い

た
方
々
に
加
え
、
若
い
世

代
の
方
か
ら
も
広
く
参
加

を
募
り
、
ま
ち
の
魅
力
や

課
題
を
探
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
住
ん
で
い
る

地
域
に
限
ら
ず
、
ど
な
た

で
も
、
興
味
が
あ
る
地
域

の
ま
ち
づ
く
り
意
見
交
換

会
に
参
加
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ

く
り
を
熱
く
語
り
ま
し
ょ

う
。セ

カ
ン
ド
シ
ー
ズ
ン
第

１
回
は「『
地
域
活
動
の
相

互
理
解
』
〜
自
分
た
ち
の

活
動
を
、
想
い
を
知
っ
て

も
ら
お
う
」
を
テ
ー
マ
に

行
い
ま
す
。

�時
�所
▽
Ａ
地
域
�
９

月
１７
日
�
／
ゆ
う
ゆ
う

プ
ラ
ザ（
日
下
）

▽
Ｂ

地
域
�
２５
日
�
／
や
ま

申込み用コード

ま
ち
づ
く
り
意
見
交
換
会
の
様
子

市
で
は
、
市
民
活
動
団

体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検

索
で
き
る
市
民
活
動
情
報

サ
イ
ト
「
ス
ク
ラ
ム
は
〜

と
」（
写
真
）
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
市
内
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
、
メ
ン
バ
ー
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
募
集

情
報
、
登
録
団
体
の
活
動

紹
介
な
ど
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

「
ス
ク
ラ
ム
は
〜
と
」

へ
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

【
登
録
団
体
募
集
中
】

登
録
す
る
と
、
イ
ベ
ン

ト
告
知
や
活
動
紹
介
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
発
信
が

で
き
ま
す
。
広
く
Ｐ
Ｒ
し

ま
せ
ん
か
。
登
録
方
法
な

ど
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ＮＮ
ＰＰ
ＯＯ
初初
心心
者者
セセ
ミミ
ナナ
ーー

はははははははははははははははははははは
じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじ
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ
てててててててててててててててててててて
のののののののののののののののののののの
ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ
ＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰ
ＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ

な
み
プ
ラ
ザ（
四
条
）

▽

Ｃ
地
域
�
１６
日
�
／
グ
リ

ー
ン
パ
ル（
中
鴻
池
）

▽

Ｄ
地
域
�
２２
日
�
／
く
す

の
き
プ
ラ
ザ（
若
江
岩
田
駅

前
）

▽
Ｅ
地
域
�
３０
日
�

／
も
も
の
広
場（
楠
根
）

▽
Ｆ
地
域
�
２９
日
�
／
夢

広
場（
布
施
駅
前
）

▽
Ｇ

地
域
�
２６
日
�
／
は
す
の

広
場（
近
江
堂
）

☆
い
ず

れ
も
１９
時
〜
２１
時

�申
申
込
書
を
９
月
１０
日

�
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送

（
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

も
可
）

※
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
、
下
の
コ
ー
ド
か
ら

も
申
込
み
可
。
こ
れ
ま
で

の
意
見
交
換
会
の
内
容
や

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
市
民
協
働
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
３
１
９
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
２
、
�m

a
ch
ik
a
i@

city
.h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.

lg
.jp

スクラム助成金
地域まちづくり活動

助成金を交付します

まちづくり
意見交換会

ご利用ください

スクラムは～と市 民 活 動
情報サイト

セ
カ
ン
ド
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り
ま
す

ああああああああああああああああああああ
なななななななななななななななななななな
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
もももももももももももももももももももも
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東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２６年９月１日
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交
通
事
故
の
よ
う
に
、

第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て

受
け
た
傷
病
の
医
療
費
は
、

原
則
と
し
て
加
害
者
側
が

全
額
負
担
す
べ
き
も
の
で

す
。
た
だ
し
、
国
保
の
被

保
険
者
が
「
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
」
を
提
出

す
る
と
、
保
険
証
を
使
っ

て
国
保
で
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
国
保
が
一
時
的
に

医
療
費
を
立
て
替
え
、
そ

の
後
、
加
害
者
側
に
費
用

を
請
求
し
ま
す
。

交
通
事
故
な
ど
で
ケ
ガ

を
し
て
、
や
む
を
得
ず
国

保
を
使
っ
て
治
療
を
受
け

る
場
合
は
、
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
と
交
通
事

故
証
明
書（
人
身
事
故
）、

国
民
健
康
保
険
証
、
印
鑑

を
持
っ
て
、
医
療
保
険
室

資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
必

ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
の
前
に
、
加
害
者

側
か
ら
治
療
費
を
受
け
取

っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ

た
り
す
る
と
、
国
保
が
使

え
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
届
出
書
類
は
医
療

保
険
室
資
格
給
付
課
お
よ

び
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
に
あ
り
ま
す
。

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
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７
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０
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４
３

０
９
）
３
８
０
４

納納
付付
がが
困困
難難
なな

方方
はは
相相
談談
をを

休休
日日
納納
付付
相相
談談

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
平
日
に
常
時
納
付

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
日
の
相
談
が
困
難
な
方

は
、
休
日
納
付
相
談
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

休
日
納
付
相
談
は
、
来

所
の
み
で
、
電
話
で
の
照

会
や
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

相
談
に
は
、
保
険
料
決
定

通
知
書
（
納
付
書
）
な
ど

通
知
書
番
号
ま
た
は
被
保

険
者
番
号
の
わ
か
る
も
の

と
印
鑑
を
持
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

な
お
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
納
付
相
談
は

で
き
ま
せ
ん
。

�時
９
月
２７
日
�
９
時
〜

１２
時

�所
市
役
所
本
庁
舎

２
階
医
療
保
険
室
保
険
料

課

国国
民民
健健
康康
保保
険険

口口
座座
振振
替替
にに
ごご
協協
力力
をを

口
座
振
替
は
、
年
度
途

中
か
ら
で
も
開
始
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
開
始
月

か
ら
来
年
３
月
の
第
１０
期

分
ま
で
を
連
続
し
て
納
め

る
と
、
口
座
振
替
で
納
め

た
保
険
料
の
１
％
を
奨
励

金
と
し
て
来
年
５
月
に
登

録
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

口
座
振
替
の
申
込
み
は
、

保
険
料
決
定
通
知
書
、
預

貯
金
通
帳
、
印
鑑
（
通
帳

印
）
を
持
っ
て
、
銀
行
、

郵
便
局
な
ど
の
金
融
機
関

や
医
療
保
険
室
保
険
料
課

ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

保
険
料
は
、
病
気
や
ケ

ガ
の
医
療
費
、
高
額
療
養

費
の
支
給
な
ど
、
医
療
制

度
を
支
え
る
大
切
な
財
源

で
す
。

保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、

こ
れ
ら
の
支
払
い
に
支
障

を
き
た
す
だ
け
で
な
く
、

納
め
て
い
る
方
と
の
公
平

性
を
欠
く
こ
と
に
も
な
り

ま
す
の
で
、
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
滞
納
を
長
期
間

続
け
る
と
、
保
険
証
の
有

効
期
間
が
短
い「
短
期
証
」

の
交
付
や
、
医
療
費
が
い

っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
と

な
る
「
資
格
証
明
書
」
の

交
付
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、滞
納
を
続
け
る

と
、
滞
納
し
て
い

る
方
の
財
産
（
預

貯
金
・
給
与
・
不

動
産
な
ど
）
を
調

査
し
、
そ
れ
ら
に

対
し
て
差
押
え
な

ど
の
滞
納
処
分
を

行
う
こ
と
に
な
り

ま
す
（
平
成
２５
年

度
滞
納
処
分
実
施

状
況
は
表
参
照
）。

特
別
な
事
情
に

よ
り
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
困
難

な
方
は
必
ず
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

一
定
期
間
会
社
に
勤
め
、

社
会
保
険
な
ど
被
用
者
保

険
の
被
保
険
者
だ
っ
た
方

が
、
退
職
後
国
保
に
加
入

し
、
厚
生
年
金
や
共
済
年

金
を
受
給
し
た
場
合
、
本

人
と
そ
の
扶
養
家
族
は「
退

職
者
医
療
制
度
」
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

退
職
者
医
療
制
度
は
、

本
人
の
自
己
負
担
と
保
険

料
の
ほ
か
、
会
社
の
健
康

保
険
な
ど
か
ら
の
拠
出
金

が
財
源
で
す
。
皆
さ
ん
の

国
保
の
負
担
を
減
ら
す
た

め
に
も
、
退
職
者
医
療
制

度
へ
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

対
象
は
、
次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方
で
す
。

▽
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者

▽
６５
歳
未
満

▽
老

齢
年
金
受
給
者
（
年
金
加

入
期
間
が
通
算
２０
年
以
上

ま
た
は
４０
歳
以
降
に
１０
年

以
上
）

資
格
は
、
年
金
の
受
給

権
が
発
生
し
た
日
か
ら
で

す
。
年
金
証
書
が
届
い
た

ら
１４
日
以
内
に
、
年
金
証

書
、
国
民
健
康
保
険
証
、

印
鑑
を
持
っ
て
、
医
療
保

険
室
資
格
給
付
課
ま
た
は

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。�問

医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

交
通
事
故
の
治
療

国
保
を
使
う
と
き
は
届
出
を

４２，６２８，３３９２１７，００５，１２４３１２合計

２８５，４００１，４７９，７２５１その他

１５，７３０，８００７４，８８１，３２２９６不動産

１２，０１１，２００６０，６６１，６１４９４生命保険

９４，６００５４８，４１７１給与

１４，５０６，３３９７９，４３４，０４６１２０預貯金

延滞金（円）保険料本料（円）件数（件）

平成２５年度 保険料課滞納処分状況（平成２６年５月末現在）

今
年
４
月
１
日
〜
来

年
３
月
３１
日
の
間
に
８８

歳
ま
た
は
１
０
０
歳
を

迎
え
、
今
年
の
６
月
１

日
か
ら
引
き
続
き
本
市

に
在
住
し
て
い
る
方
に

敬
老
祝
品
を
贈
呈
し
ま

す
。な

お
、
申
込
み
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�対
�内
▽
８８
歳
（
大
正

１５
年
４
月
１
日
〜
昭
和

２
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
）

の
方
�
織
綿
ひ
ざ
掛
け

毛
布
（
９
月
中
旬
に
送

付
）

▽
１
０
０
歳（
大

正
３
年
４
月
１
日
〜
大

正
４
年
３
月
３１
日
生
ま

れ
）
の
方
�
選
ん
だ
品

物
を
送
付
（
別
途
案
内

し
て
い
ま
す
）

�問
高
齢
介
護
課
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敬老祝品を贈呈

８８歳・１００歳の方に

国
保

退
職
者
医
療
制
度

該
当
者
は
手
続
き
を

国民健康保険・後期高齢者医療保険

保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料料料料料料料料料はははははははははははははははははは必必必必必必必必必必必必必必必必必必ずずずずずずずずずずずずずずずずずず納納納納納納納納納納納納納納納納納納めめめめめめめめめめめめめめめめめめままままままままままままままままままししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううう
医療制度を支える大切な財源

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２６年９月１日



�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。

３日�・８日�
１３：２０～１４：２０

２日�・１６日�
９：１０～１０：００

２日�・１６日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

１２日� １３：００から１７日� １３：３０から１８日�１３：００～１５：００離乳食講習会

９日�・３０日�
１３：１５～１４：１５

５日�・１９日�
１３：００から

１０日�（北部）
１３：３０から

１２日�・２６日�
１３：３０～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２３年３月生まれ〉

※個別に通知しています。

２日�・１６日�
１３：１５～１４：１５

１２日�・２６日�
１３：００から

（北部は来月）

１７日�・２４日�
１３：４０～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２５年２月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１０日�・１７日�・２４日�
１３：００～１４：１０

９日�・３０日�
９：１０から

１６日�（北部）
１３：１５から

９日�・３０日�
１３：２０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２６年５月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２４日�
９：１０～１０：００

１１日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制、
対象は２０歳以上の方）

１日�・２９日�
１４：００～１５：００

４日�・１８日�
１４：００～１５：００

結核相談

２日�・９日�・１６日�
１４：００～１６：００

３日�・１７日�
１０：００～１２：００

２日�・１６日�
１０：００～１２：００

９日�・１０日�・１８日�・
２４日�

１４：００～１６：００

２日�・３日�・４日�・
１８日�

１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約
制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

８日�・２２日�
９：３０～１１：００

１０日�・２４日�
９：３０～１１：００

４日�・１８日�
９：３０～１１：００

専門相談
	






�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�






�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ
行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

９：３０

〜

１１：００

８日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

２日�
１６日�寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２，４８０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

鶏肉などは生食せず充分加熱を

近年、鶏肉の生食または不充分な

加熱調理を原因とする食中毒が増加

しています。鶏肉の約７０％には食中

毒の原因菌「カンピロバクター」が付

着しています。また「サルモネラ属菌」

という細菌に汚染されている場合も

あります。細菌は加熱により死滅し

ます。鶏肉の生食は避け、充分に加

熱してから食べるようにしましょう。

特に、乳幼児や高齢者、抵抗力の弱い

方は生食はしないようにしましょう。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

介護予防教室～ラジオ体操

�時９月１７日�１３時３０分～１５時３０分
�所グリーンパル（中鴻池） �対市内在
住の方 �定４０人（申込先着順） �持運
動ができる服、室内用シューズ、タ

オル、バスタオル、飲み物 �申９月
１日�から電話で
�申�問中保健センター

今までの歩き方を変える
一歩進んだウォーキング講座

�時９月３０日�１３時～１６時 �所東公
民館 �対特定健診を受けて運動制限
のない市内在住の７０歳以下の方 �定
１５人（申込先着順） �持特定健診の
結果、運動ができる服・靴、バスタ

オル、フェイスタオル、飲み物 �申
基本事項（１０面に掲載）を電話で（フ

ァクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問東保健センター �higashi
hoken@city.higashiosaka.lg.jp

聴覚障害者のための健康講座

糖尿病について学びます。 �時９
月２５日�１０時～１１時３０分 �対糖尿病
治療をしている聴覚障害者または関

心がある方 �定３０人（申込先着順）
※手話通訳と要約筆記あり。 �申基
本事項（１０面に掲載）と手話通訳・

要約筆記の要否を９月１日�からフ
ァクスで

�所�申�問中保健センター

かつて国民病といわれた結核も、

医療や生活水準の向上により、き

ちんと治療すれば完治する時代に

なりました。しかし、結核は今も

わが国最大の感染症です。結核の

正しい知識を身につけ、自分や大

切な人を守りましょう。

【結核とは】
結核とは、結核菌によって主に

肺に炎症を起こす病気です。結核

患者が咳やくしゃみをしたときに

飛び散るしぶきの中の結核菌が空

気中に浮き、その空気を吸い込む

ことによって感染します。

【感染と発病】
体の免疫機能により、体内に結

核菌が閉じ込められている状態を

「感染」といいます。そこから発

病に至るのは１割程度で、一生発

病しない人もいます。

長引く咳や微熱、たんなどの症

状は風邪に似ているため風邪と自

己判断しがちですが、症状が長引

く場合は医療機関を受診してくだ

さい。

【服薬すれば治ります】
万一、発病しても６か月～９か月

間、規則的に服薬すれば治ります。

不規則な服用をすると、薬が効か

なくなってしまうため、医師の指

示どおり、適切に服用しましょう。

【肺がん結核検診が医療機関で
も受診可能に】
９月１日から市内在住の４０歳以

上の方を対象に自己負担５００円で医

療機関において、肺がん結核検診を

受診できるようになりました。ぜ

ひご利用ください。 ※実施医療機

関などくわしくは９月１日�以降
の市ウェブサイトをご覧ください。

◇ ◇

�問健康づくり課

肺がん・結核エックス線検診

�時９月３０日�９時１０分から・１０
時から �対�肺がん検診�市内在
住の４０歳以上の方 �結核検診�
市内在住の６５歳以上の方 �定４０人
（申込先着順） �申電話または直接
�所�申�問西保健センター
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「咳が治まらない」は結核かも�
９月２４日からは結核予防週間

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２６年９月１日
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骨密度測定検査

�時１０月２日�９時２０分～１０時３０分
�対２０歳以上の方 �定３５人（申込先着
順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�１０月１６日�９時１５分か
ら・９時５０分から�市民会館／５０人
（申込先着順）／９月１０日�から西保
健センターへ電話で �１０月２３日�
１３時から・１３時４５分から・１４時３０分

から�中保健センター／５５人（申込先
着順）／電話で �１０月２７日�９時３０
分～１０時３０分�東保健センター／３０
人（申込先着順）／９月１日�から電
話で �対平成２６年４月１日現在、４０
歳以上の偶数年齢の女性 �料８００円
※生活保護受給者と市民税非課税世

帯の方で、事前に保健センターで無

料受診券の交付を受けた場合は無料。

�申�問東・中・西保健センター

成人歯科健康相談

�時�所�９月４日�、１０月２日��
中保健センター �９月１１日�、１０
月９日��東保健センター �９月
２４日��西保健センター ☆いずれ

も９時３０分～１１時３０分 �対市内在住
の２０歳以上の方 �定各１２人（申込先
着順） �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�９月１日�１０時～１１時�東
保健センター �１０日�１０時～１１時
�縄手南公民分館 �１２日�１３時３０
分～１４時１５分�西保健センター �
１７日�１０時～１１時�はすの広場（近
江堂） �１８日�９時３０分～１０時３０
分�中保健センター �２４日�１０時
～１１時�ももの広場（楠根） �対３
歳未満の乳幼児 �内身体測定、育児
・栄養相談など

�問東・中・西保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�９月２日���グリーンパ
ル（中鴻池） �９日���東保健
センター �９日���ももの広場
（楠根） �１０日��、１９日���中
保健センター �１１日���夢広場
（布施駅前） �１６日���ゆうゆ
うプラザ（日下） �１６日���は
すの広場（近江堂） �１９日���
やまなみプラザ（四条） ☆�は１０時
３０分～１１時３０分、�は１５時～１６時
�対市内在住の２０歳以上の方
�問東・中・西保健センター

９月の献血日程

�時�所�９月９日��枚岡郵便局
�１０日��菱江ショッピングプラザ
�１１日��市役所本庁舎 �１２日�
�近鉄河内小阪駅前 �１３日��市
民会館前 �１４日	�フレスポ東大
阪 �１９日��市立総合病院 �２３
日
�近鉄布施駅北側バスロータリ
ー �２５日��スーパー万代御厨店
�２６日��近鉄瓢�山駅南側 ※受

付時間は場所によって異なり、日程

を変更する場合もあります。受付時

に保険証などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

被爆者二世健康診断

�対市内在住の被爆二世の方 �持実
父母の被爆者健康手帳番号のわかる

もの、受診申込者の印鑑 �申９月１
日�～１０月３１日�に直接
�申東・中・西保健センター
�問�大阪府地域保健課 ０６（６９４４）

９１７２ �健康づくり課

ヘルスメイトおすすめクッキング
男性料理教室

【ちょっと工夫�夏ばて解消】
�時９月１８
日�１１時～
１４時 �所中
保健センタ

ー �定１６人
（申込先着

順） �申基本事項（１０面に掲載）を
９月１６日�までに電話で（ファクス、
直接も可）

【家庭料理講習会】
�時９月２５日�１０時３０分～１３時３０分
�所西保健センター �定２０人（申込先
着順） �申９月２２日�までに電話で

◇ ◇

�対市内在住の男性 �料各５００円
�持エプロン、三角巾、手ふき
�申�問中・西保健センター

ご存知ですか？
ジェネリック医薬品

医療機関で処方される薬には、メ

ーカーが特許を取得し、独占的に製

造・販売している先発医薬品と、ジ

ェネリック医薬品と呼ばれる後発医

薬品があります。

ジェネリック医薬品は、先発医薬

品の特許期間終了後、他のメーカー

が製造した同じ成分・効果の薬です。

製品によっては、先発医薬品よりも

飲みやすくするために薬の大きさや

味、においの改良や湿気・光に弱い

などの品質面の改善による保存性の

向上など、工夫が加えられたものも

あります。また、ジェネリック医薬

品は先発医薬品に比べて開発費など

がかかっていないため、安価で購入

することができます。ただし、すべ

ての医薬品にジェネリック医薬品が

あるわけではありません。

希望する場合は、医師・薬剤師に

相談しましょう。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

不眠が続いていませんか

□疲れているのに眠れない日が２週
間以上続いている
□食欲がなく体重が減っている
□だるくて意欲がわかない
□原因不明の体調不良が続く

これは「うつ病」の症状かもしれ
ません。睡眠と食欲という生きてい
く基本が損なわれると、体調がどん
どん悪くなり、気力やがんばりで克
服するのは困難です。専門の相談機
関か医療機関に相談してください。

自殺で亡くなる人の数は、全国で

年間約３万人、大阪府では約１，６００人

です。自殺は、さまざまな要因が複

雑に関係しています。また、多くは

防ぐことのできる社会的な問題であ

るといわれています。

市や府などでは、さまざまな相談

窓口を設けています。一人で悩まず

に、ご相談ください。また、身近な

方の悩みに気づいたら、温かく寄り

添いながら悩みに耳を傾け、専門家

への相談を勧めましょう。

【こころの健康相談統一ダイヤル
・集中電話相談】
全国共通番号 ０５７０（０６４）５５６ ※

９月１日�９時３０分～３０日�１７時は
２４時間受付。この期間外も月曜日～

金曜日９時３０分～１７時は相談可。

【電話相談】
�関西いのちの電話（２４時間３６５日）

０６（６３０９）１１２１ �大阪自殺防止セン
ター（金曜日１３時～日曜日２２時）０６

（６２６０）４３４３ �こころの救急箱（月曜
日２０時～火曜日３時）０６（６９４２）９０９０

�自殺予防いのちの電話（毎月１０日
８時～翌日８時） ０１２０（７３８）５５６

【こころの健康相談】
�東保健センター ０７２（９８２）２６０３

�中保健センター ０７２（９６５）６４１１

�西保健センター ０６（６７８８）００８５

※月曜日～金曜日９時～１７時３０分。

【借金の悩み相談】
�大阪府債務整理サポートプラザ

（平日９時～１８時）０６（６２１０）９５１２

�消費生活センター（平日９時３０分
～１６時） ０７２（９６５）０１０２

自死遺族のための
わかちあいの会

大切な方を自死で亡くされた方が、

気持ちを安心して話せる場として実

施しています。 �時毎月第３土曜日
１４時～１６時（９月は２０日�） �所花
園生活支援センター（岩田町２）

◇ ◇

�問健康づくり課

９月１０日からは自殺予防週間

一人で悩まず相談を

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２６年９月１日



平
成
７
年
に
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
以
降
も
、
新
潟
県

中
越
地
震
や
東
日
本
大
震
災
な
ど
、
想
像
を
超
え
る
よ
う
な
震
災

が
日
本
各
地
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
型
台
風
や
局
地
的

豪
雨
な
ど
に
よ
り
、
甚
大
な
被
害
を
受
け
て
い
る
地
域
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
自
分
自
身
や
大
切

な
家
族
を
守
る
た
め
日
頃
か
ら
万
全
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
２３
年
３
月
に
発
生

し
た
東
日
本
大
震
災
で
は
、

地
震
や
津
波
な
ど
に
よ
り
、

多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ

ま
し
た
。
ま
た
昨
年
は
、

淡
路
島
付
近
を
震
源
と
す

る
震
度
６
弱
の
地
震
が
４

月
に
発
生
し
た
ほ
か
、
９

月
に
は
台
風
１８
号
が
発
生

し
、
本
市
に
も
土
砂
災
害

な
ど
多
大
な
影
響
を
与
え

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
災
害
は
い

つ
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
被
害
を
軽
減
す
る

た
め
に
は
、
こ
れ
ま
で
に

発
生
し
た
地
震
・
水
害
・

土
砂
災
害
な
ど
か
ら
得
ら

れ
た
教
訓
を
活
か
し
、
日

頃
か
ら
災
害
に
対
す
る
備

え
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

災
害
へ
の
備
え
は
、
自

分
の
身
は
自
分
で
守
る「
自

助
」と
、人
と
人
と
が
助
け

な
っ
た
り
、
避
難
所
自
体

が
被
災
し
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
方
向
が
違
う
２

か
所
以
上
の
避
難
所
を
調

べ
て
お
く
と
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
混
乱
す
る
こ
と

な
く
避
難
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
危

機
管
理
室
、
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
災
害
時
の
心
得

と
し
て
最
寄
り
の
警
察
署

の
連
絡
先
は
わ
か
る
よ
う

に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▽
布
施
警
察
署

０
６

（
６
７
２
７
）１
２
３
４

▽
河
内
警
察
署

０
７
２

（
９
６
５
）
１
２
３
４

▽
枚
岡
警
察
署

０
７
２

過
去
の
地
震
や
火
災
で

は
、
建
物
の
崩
壊
に
よ
っ

て
た
く
さ
ん
の
尊
い
命
が

失
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
を
教
訓
に
市

で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

建
築
物
の
防
災
に
関
す
る

法
律
や
制
度
へ
の
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
き
、
安
全

で
安
心
な
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
の
取
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

８
月
３０
日
〜
９
月
５
日

の
全
国
建
物
防
災
週
間
期

間
中
は
、
不
特
定
多
数
の

人
が
利
用
す
る
特
殊
建
築

物
（
ホ
テ
ル
、
病
院
、
ス

ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
）

へ
立
入
検
査
を
行
い
、
防

火
区
画
・
避
難
施
設
な
ど

の
設
備
と
維
持
管
理
の
状

況
を
点
検
し
改
善
指
導
を

行
い
ま
す
。

ま
た
、「
安
全
・
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
」の
た
め
に
、

次
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

１
級
建
築
士
に
よ
る

無
料
相
談

住
宅
の
設
計
や
リ
フ
ォ

ー
ム
な
ど
あ
な
た
の
悩
み

に
専
門
家
が
お
答
え
し
ま

す
。
自
宅
の
建
替
え
、
耐

震
、
ア
ス
ベ
ス
ト
、
リ
フ

ォ
ー
ム
、シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
、

欠
陥
住
宅
な
ど
、
あ
ら
ゆ

る
相
談
に
１
級
建
築
士
が

無
料
で
直
接
相
談
に
応
じ

ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
（
予
約
不

要
）。�時毎

月
第
３
火
曜
日
１３

時
〜
１６
時
（
９
月
は
１６
日

�
）

�所
市
役
所
本
庁
舎

１
階
相
談
室

木
造
住
宅
耐
震

診
断
員
派
遣
制
度
・

耐
震
診
断
補
助
制
度

自
宅
の
耐
震
診
断
を
受

け
る
方
に
、
耐
震
診
断
員

の
派
遣
や
診
断
費
用
の
一

部
補
助
を
行
い
ま
す
。

�対
昭
和
５６
年
５
月
３１
日

以
前
に
建
て
ら
れ
、
現
在

居
住
し
て
い
る
木
造
住
宅

（
在
来
工
法
が

対
象
）

所
有

者
負
担
額

▽

派
遣
制
度
�
１

戸
当
た
り
５
０

０
０
円

▽
補

助
制
度
�
１
戸

当
た
り
診
断
費

用
の
１
割
（
９

割
�
上
限
４
万

５
千
円
�
を
補
助
）

※
リ
フ
ォ
ー
ム
を
す
る

際
に
は
、
同
時
に
耐
震
改

修
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま

た
、
耐
震
改
修
工
事
に
か

か
る
費
用
の
一
部
を
補
助

す
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。

工
事
の
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

耐
震
を
も
っ
と
身
近
に

イ
オ
ン
東
大
阪
店
で

防
災
イ
ベ
ン
ト

耐
震
を
も
っ
と
身
近
に

考
え
て
い
た
だ
く
た
め
の

ス
ト
ロ
ー
ハ
ウ
ス
作
り
や
、

建
築
士
に
よ
る
無
料
耐
震

相
談
、
耐
震
改
修
パ
ネ
ル

展
示
な
ど
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
、
防
災
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
楽
し
み
な
が
ら

住
ま
い
を
考
え
て
い
た
だ

く
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

ぜ
ひ
、
家
族
そ
ろ
っ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

�時
９
月
７
日
�
１１
時
か

ら

�所
イ
オ
ン
東
大
阪
店

◇

◇

�問
指
導
監
察
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
４
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

３
４

あ
な
た
の
目
の
前
で
事

故
や
病
気
で
誰
か
が
突
然

倒
れ
た
り
、
一
刻
を
争
う

状
況
に
な
っ
た
り
し
た
と

き
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う

な
対
応
が
で
き
ま
す
か
。

９
月
９
日
は
救
急
の
日
、

９
月
７
日
か
ら
１３
日
ま
で

は
救
急
医
療
週
間
で
す
。

応
急
手
当
の
知
識
を
深
め
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

市
で
は
救
急
の
日
に
あ

わ
せ
て
次
の
フ
ェ
ア
や
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。【

救
急
フ
ェ
ア
】

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
講
習
や
啓

発
グ
ッ
ズ
の
配
布
を
行
い

ま
す
。

�時
�所
▽
９
月
４
日
�
１０

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
�
コ

ー
ナ
ン
外
環
新
石
切
店

▽
８
日
�
１０
時
〜
１１
時
３０

分
�
近
商
ス
ト
ア
布
施
店

【
救
急
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

応
急
手
当
の
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
な
ど
を
配
布
し
ま
す
。

�時
�所
▽
９
月
４
日
�
１０

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
�
近

鉄
瓢
�
山
駅
、
関
西
ス
ー

パ
ー
日
下
店

▽
８
日
�

１０
時
〜
１１
時
３０
分
�
近
鉄

八
戸
ノ
里
駅
・
河
内
小
阪

駅
・
長
瀬
駅
、
Ｊ
Ｒ
徳
庵

駅

▽
９
日
�
１０
時
〜
１１

時
�
近
鉄
若
江
岩
田
駅
前

・
吉
田
駅
前
、
Ｊ
Ｒ
鴻
池

新
田
駅
前

▽
９
日
�
１１

時
３０
分
〜
１３
時
�
ニ
ト
リ

モ
ー
ル
東
大
阪
（
救
急
車

の
展
示
あ
り
）

身
に
つ
け
よ
う
�
応
急
手
当

Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
を
開
講

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
応

急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
救
命
に
必

要
な
応
急
手
当
を
自
宅
の

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
使
っ
て
い
つ
で
も

学
習
す
る
こ
と
が
で
き
、

受
講
す
る
と
救
命
講
習（
３

時
間
）
の
受
講
時
間
を
１

時
間
短
縮
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

大
規
模
災
害
の
発
生
時

に
、
身
体
が
不
自
由
な
ど

の
理
由
に
よ
り
自
力
ま
た

は
家
族
の
支
援
だ
け
で
避

難
す
る
こ
と
が
困
難
な
方

や
不
安
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
市
で
は
「
災
害
時
要

援
護
者
登
録
台
帳
」
へ
の

登
録
を
勧
め
て
い
ま
す
。

登
録
さ
れ
た
情
報
は
、

民
生
委
員
、
自
治
会
長
、

校
区
福
祉
委
員
長
な
ど
に

提
供
し
、
災
害
時
の
安
否

確
認
や
消
防
局
に
よ
る
火

災
時
の
避
難
支
援
な
ど
に

役
立
て
ま
す
。
た
だ
し
、

登
録
に
よ
っ
て
災
害
時
の

支
援
が
必
ず
し
も
保
証
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。�申

登
録
申
出
書
を
郵
送

ま
た
は
直
接

※
登
録
申

出
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

福
祉
事
務
所
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、市
社
会
福

祉
協
議
会
な
ど
で
も
配
布
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
福
祉
企
画
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
８
１
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
５

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

市
で
は
、
市
内
企
業
の

技
術
力
と
デ
ザ
イ
ン
と
い

う
資
源
を
融
合
さ
せ
、
世

界
で
認
め
ら
れ
る
付
加
価

値
の
高
い
製
品
を
東
大
阪

市
か
ら
発
信
し
て
い
く
た

め
、
世
界
的
工
業
デ
ザ
イ

ナ
ー
の
喜
多
俊
之
さ
ん
を

東
大
阪
市
デ
ザ
イ
ン
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
に
迎
え
、
デ
ザ
イ
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
を
進
め

て
い
ま
す
。

平
成
２２
年
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
同
事
業
を
き
っ
か

け
に
誕
生
し
た
製
品
の
中

に
は
、そ
の
デ
ザ
イ
ン
性
の

高
さ
が
評
価
さ
れ
、公
益
財

団
法
人
日
本
デ
ザ
イ
ン
振

興
会
が
主
催
す
る
グ
ッ
ド

デ
ザ
イ
ン
賞
を
受
賞
す
る

製
品
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

住
宅
関
連
産
業
へ

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

市
場
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト

現
在
日
本
で
は
、
資
源

の
有
効
活
用
や
人
口
の
減

少
、
経
済
情
勢
な
ど
を
背

景
に
、
住
宅
を
新
築
す
る

の
で
は
な
く
、
中
古
住
宅

を
改
修
す
る
こ
と
に
よ
り

快
適
な
暮
ら
し
を
実
現
す

る
「
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」

と
い
う
考
え
方
が
注
目
さ

れ
、
そ
の
市
場
が
大
き
く

拡
大
し
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
デ
ザ

イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業

と
し
て
も
「
リ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
市
場
」
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
、
デ
ザ
イ
ン
を
取
り

入
れ
た
付
加
価
値
の
高
い

住
関
連
製
品
を
開
発
し
、

販
路
開
拓
を
め
ざ
し
ま
す
。

そ
こ
で
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
関
連
す
る
新
製
品
の

開
発
に
意
欲
の
あ
る
市
内

企
業
を
募
集
し
ま
す
。

な
お
、
商
品
化
さ
れ
た

製
品
は
、
喜
多
さ
ん
が
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
モ
デ
ル

ル
ー
ム
な
ど
で
の
展
示
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
く
わ

し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�対
市
内
製
造
業
者

�定

３
社
程
度
（
ヒ
ア
リ
ン
グ

選
考
）

�申
申
込
用
紙
を

９
月
１２
日
�
ま
で
に
直
接

（
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

も
可
）

※
喜
多
俊
之
さ
ん
の
デ

ザ
イ
ン
監
修
費
と
販
路
開

拓
に
向
け
た
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
指
導
費
は
、
市
が
負

担
し
ま
す
。
製
品
開
発
に

伴
う
試
作
費
、
材
料
費
、

人
件
費
な
ど
は
参
加
企
業

の
負
担
で
す
。
ま
た
、
製

品
に
よ
っ
て
は
、
	
Ｉ
Ｄ

Ｋ
デ
ザ
イ
ン
研
究
所
と
の

ロ
イ
ヤ
リ
テ
ィ
が
発
生
し

ま
す
。◇

◇

�申
�問
モ
ノ
づ
く
り
支
援

室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
７
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）３
８
４
６
、
�m

o

n
o
d
u
k
u
ri@
city
.h
ig

a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

出展支援助成金

モノづくり
海外見本市など

企
業
の
販
路
拡
大
を
支

援
す
る
た
め
、
海
外
見
本

市
な
ど
へ
の
出
展
費
用
を

助
成
し
ま
す
。

�対
市
内

に
生
産
拠
点
や
研
究
開
発

拠
点
が
あ
る
中
小
企
業
者

な
ど

助
成
金
額

出
展

小
間
料
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
２０
万
円
）

�申
申

請
書
と
必
要
書
類
を
９
月

３０
日
�
（
必
着
）
ま
で
に

郵
送
ま
た
は
直
接

�申
�問
〒
５７７
―

０
０
１
１
荒

本
北
１
―

４
―

１７

（
公
財
）

東
大
阪
市
産
業
創
造
勤
労

者
支
援
機
構

０
６（
４
３

０
９
）２
３
０
１
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
２
３
０
３

産業財産権
活用事業補助金

新
技
術
や
新
製
品
に
関

す
る
知
的
財
産
の
保
護
と

権
利
化
を
促
進
し
、
市
内

中
小
企
業
の
競
争
力
強
化

な
ど
を
図
る
た
め
、
国
内

で
の
特
許
出
願
審
査
請
求

料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

�対
市
内
に
所
在
地
ま
た

は
主
た
る
生
産
拠
点
（
工

場
）
が
あ
り
、
申
請
時
点

を
起
点
に
過
去
１
年
以
上
、

製
造
業
を
営
ん
で
お
り
、

市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

中
小
企
業
者

補
助
対
象
経
費

出
願

審
査
請
求
に
直
接
必
要
と

な
る
補
助
対
象
者
が
負
担

し
た
経
費
（
１
企
業
に
つ

き
年
度
内
１
回
の
み
）

※

た
だ
し
、
補
助
対
象
者
が

行
う
出
願
審
査
請
求
で
、

か
つ
補
助
対
象
年
度
末
日

ま
で
に
支
払
い
が
完
了
し

た
も
の
に
限
る
。
出
願
審

査
請
求
を
取
下
げ
ま
た
は

放
棄
し
た
場
合
は
対
象
外
。

消
費
税
な
ど
補
助
対
象
外

経
費
が
あ
り
ま
す
。
く
わ

し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

補
助
金
額

補
助
対
象

経
費
の
２
分
の
１
以
内（
上

限
１０
万
円
。
１
０
０
０
円

未
満
切
捨
て
）

※
予
算

あ
ん

ぶ
ん

の
範
囲
内
で
按
分
し
て
交

付
。

�申
申
請
書
と
必
要

書
類
を
９
月
１
日
�
〜
３０

日
�
（
消
印
有
効
）
に
郵

送
ま
た
は
直
接

※
申
請

書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
モ
ノ
づ
く
り
支
援
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

７
７
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

９
月
１
日
は
防
災
の
日

喜
多
俊
之
工

業

デ
ザ
イ
ナ
ー

監
修

棚
、
照
明
器
具
、
イ
ン
テ
リ
ア
、

建
材
お
よ
び
部
品
、生
活
雑
貨
、

調
理
器
具
な
ど
、住
宅
関
連
の
す

べ
て
の
製
品
が
対
象
で
す

８
月
３０
日
か
ら
は
全
国
建
築
物
防
災
週
間

も
し
も
の
と
き

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
で
す
か

東大阪デザインプロジェクト

昨
年
の
防
災
イ
ベ
ン
ト
の
様
子

意欲ある市内企業を募集
住関連新製品を開発します

屋外スピーカーからの放送
が聞き取れなかった場合は、
電話０６（４３０９）３０１０番へ

中
小
企
業
を
応
援
�

販
路
拡
大
と
競
争
力
強
化
を

（
９
８
７
）
１
２
３
４

防
災
シ
ス
テ
ム
稼
動

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
で

緊
急
地
震
速
報
な
ど
を
放
送

市
で
は
市
民
の
安
全
安

心
を
守
る
た
め
、
防
災
シ

ス
テ
ム
を
一
新
し
、
今
年

４
月
か
ら
運
用
を
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

こ
の
一
環
と
し
て
、
市

内
２
０
３
か
所
に
設
置
し

た
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
は
、

緊
急
地
震
速
報
や
地
震
情

報
、
避
難
勧
告
な
ど
を
放

送
し
ま
す
（
写
真
上
）。

緊
急
地
震
速
報
や
避
難

勧
告
な
ど
は
、
い
ち
早
く

情
報
を
伝
え
る
必
要
が
あ

る
た
め
、
夜
間
で
も
放
送

し
ま
す
。
理
解
と
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
屋
外
ス
ピ
ー
カ

ー
か
ら
の
放
送
が
聞
き
取

れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
次

の
番
号
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▽
確
認
電
話

０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
１
０

（
放
送
後
２４
時
間
以
内
）

あ
の
光
景
を
忘
れ
な
い

防
災
パ
ネ
ル
展

東
日
本
大
震
災
、
阪
神

・
淡
路
大
震
災
当
時
の
写

真
パ
ネ
ル
や
災
害
用
備
蓄

物
資
を
展
示
し
ま
す
。

ま
た
、
震
災
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

上
映
、
耐
震
化
補
助
制
度

の
啓
発
な
ど
も
行
い
ま

す
。�時

９
月
１
日
�
〜
５
日

�
１０
時
〜
１６
時
（
５
日
は

１４
時
ま
で
）

�所
市
役
所

本
庁
舎
１
階
多
目
的
ホ
ー

ル

◇

◇

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
２

近
年
、
救
急
車
の
出
動

件
数
と
搬
送
人
員
が
と
も

に
増
え
て
お
り
、
救
急
車

が
現
場
に
到
着
す
る
時
間

も
遅
く
な
っ
て
い
ま
す
。

救
急
車
は
ケ
ガ
や
病
気

な
ど
で
ま
さ
に
緊
急
を
要

す
る
方
に
と
っ
て
非
常
に

大
切
な
も
の
で
す
。
救
急

医
療
を
安
心
し
て
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

救
急
車
を
正
し
く
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

【
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー

お
お
さ
か
で
救
急
相
談
を
】

救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ

た
と
き
や
、
病
気
や
ケ
ガ

で
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
は
、
２４
時

間
３
６
５
日
、
救
急
相
談

に
応
じ
る
救
急
安
心
セ
ン

タ
ー
お
お
さ
か
♯
７
１
１

９
（
つ
な
が
ら
な
い
場
合

は
０
６
―

６
５
８
２
―

７
１

１
９
）
へ
電
話
し
て
く
だ

さ
い
。
医
師
や
看
護
師
な

ど
が
応
じ
ま
す
。
健
康
相

談
や
介
護
相
談
、
現
在
か

か
っ
て
い
る
病
気
の
治
療

方
針
や
医
薬
品
に
関
す
る

相
談
に
は
対
応
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

◇

◇

�問
消
防
局
警
備
課

０
７
２
（
９
６
６
）
９
６

６
４
、�
０
７
２（
９
６
６
）

９
６
６
９

ご
協
力
く
だ
さ
い

救
急
車
の
適
正
利
用

合
う「
共
助
」が
大
切
で
す
。

ま
ず
は
、
一
人
ひ
と
り
が

防
災
意
識
と
知
識
を
も
ち
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
行
動

で
き
る「
防
災
力
」を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。
個
人
が

防
災
力
を
高
め
る
こ
と
は
、

地
域
全
体
の
防
災
力
の
向

上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

再
確
認
を

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、

浸
水
想
定
区
域
や
土
砂
災

害
警
戒
区
域
な
ど
が
表
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の

住
ん
で
い
る
地
域
で
は
、

ど
の
よ
う
な
災
害
が
起
こ

り
や
す
い
の
か
を
日
頃
か

ら
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
災
害
時
の
役
割

分
担
や
安
否
確
認
の
手
段
、

避
難
場
所
な
ど
に
つ
い
て

も
家
族
で
話
し
合
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
市
立
小
・
中

学
校
を
避
難
所
に
指
定
し

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
災

害
時
に
は
道
が
通
れ
な
く

あなたの行動で
救える命を救おう

「救急の日」と「救急医療週間」

災
害
時
要
援
護
者
登
録
制
度

避
難
が
困
難
な
方
は
登
録
を

日頃の備えが大切です日頃の備えが大切です日日頃頃のの備備ええがが大大切切でですす
自自分分自自身身やや家家族族をを守守るるたためめにに

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２６年９月１日平成２６年９月１日 （６）（７）
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学ぶのつづき

くらしの情報セミナー
お葬式とエンディングノート

�時９月３０日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の方 �定５０人（申込先着
順） �申９月１日�から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２

（９６５）６００２、�０７２（９６２）９３８５

前向き子育てプログラム

今よりもっと楽しく子育てをする

ための連続講座です。くわしくは市

ウェブサイトをご覧ください。 �時
９月２５日～１１月６日の木曜日１３時３０

分～１５時３０分（計７日間） �所あさひ
っこ（旭町子育て支援センター） �対
全日程受講できる市内在住で２歳～

１２歳の子どもの保護者 �定１２人（申
込先着順） ※就学前幼児の保育あ

り。 �申９月１９日�までに電話で
�申�問子ども見守り課 ０６（４３０９）

３１９７、�０６（４３０９）３８１７

「ヨガ」でつながろう�

車椅子のヨガティーチャーによる

ヨガ体験と交流会をします。 �時９
月２８日�１４時～１５時３０分 �所東大阪
アリーナ �対市内在住の方 �定５０人
（申込先着順） �申基本事項（１０面
に掲載）を９月２７日�までに電話で
（ファクス、直接も可）

�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０

盲ろう者通訳・介助者養成研修

視覚と聴覚に重複して障害がある

盲ろう者のコミュニケーションと移

動を支援するために、通訳・介助を

行う「盲ろう者通訳・介助者」の養成

研修です。 �時１１月４日�～来年２月
３日�（うち計２０日間） �内点字等コ
ース、手話コース（手話の技術があ

る方に限る） �定各３０人（申込先着
順） �申申込書を１０月１０日�（必着）
までに郵送 ※申込書は障害者支援

室、福祉事務所障害福祉係で配布。

�所�申〒５４３―００７２大阪市天王寺区生
玉前町５―３３ 大阪府障がい者社会参

加促進センター内（社福）大阪障害者

自立支援協会

�問�大阪府自立支援課 ０６（６９４４）

９１７６、�０６（６９４２）７２１５ �障害者支
援室 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）
３８１３

ドリーム２１
どきどき生物教室

顕微鏡を使った実習や屋外観察を

します。 �時１０月～来年３月の第２
日曜日１０時～１２時（計６日間） �対
小学校３年生～６年生 �定２０人（市
内在住・在学を優先して抽選） �料
１，０００円 �申基本事項（１０面に掲載）
と学校名、学年を９月３０日�（必
着）までに往復ハガキまたはＥメー

ルで

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�kyositu@dream21.
higashiosaka.osaka.jp

児童手当の現況届
提出はお済みですか

平成２６年度児童手当・特例給付現

況届をまだ提出していない方は、早急

に郵送するか国民年金課または行政

サービスセンターへ提出してくださ

い。現況届の提出がない場合は、１０月

支給の児童手当の振込みが間に合わ

なくなりますので、ご注意ください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

市税の口座振替にご協力を

市税（市・府民税の普通徴収分、

固定資産税・都市計画税）の納付に

は、口座振替の利用をお願いします。

口座振替は、預貯金口座のある市

税取扱金融機関（阿波・徳島銀行を

除く）または郵便局に、通帳、届出

印、納税通知書を持参すると手続き

することができます。

口座振替依頼書は市ウェブサイト

からダウンロードでき、市内の市税

取扱金融機関などにもあります。市

税の口座振替にご協力ください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６
（４３０９）３８０８

長瀬子育て支援センター

【赤ちゃん人形劇団「大福」】
�時９月１９日�１０時３０分～１１時３０分
�対３か月～１１か月の乳児 �定２５組（申
込先着順） �申９月３日�１３時から
電話で

【いももち deおやつタイム】
�時９月１８日�１４時～１５時 �対２歳
以上の幼児 �定１２組（申込先着順）
�料１００円 �申９月５日�１３時から電話
で

【牛乳パック deイス作り】
�時９月２６日�１３時３０分～１５時３０分
�対就学前乳幼児 �定８組（申込先着
順） �料１００円 �申９月１２日�１３時か
ら電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【親子広場】
�時１０月２日�・１６日�・３０日�・

１１月６日�・２０日�１０時～１１時（計
５日間） �対平成２３年１０月１日～平
成２４年４月１日生まれの幼児 �定１０
組（初参加者を優先して抽選） �申９
月１０日�１０時～１２日�１６時に電話で
【縄手南ふれあい＆ダンス】
�時９月１８日�１０時～１１時 �所縄手
南公民分館 �対０歳児 �定１０組（申
込先着順） �持抱っこひも �申９月
４日�１０時から電話で

【絵本の広場】
�時９月１８日�１０時～１６時、１９日�
９時３０分～１６時 �対就学前乳幼児

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

ももっこ

【サークル活動部屋のご利用を】
市内在住の子育て親子が３組以上

集まればサークル登録ができます。

１０月～来年３月までの利用申込期間

は９月１日�～１２日�です。
【サーキットで遊ぼう�】
�時９月９日�１０時～１１時 �対しっ
かり歩ける１歳６か月以上の乳幼児

�定２０組（申込先着順） �申９月１日
�１０時から電話で
【ベビーマッサージ】
�時９月１１日�１０時３０分～１１時１５分
�対０歳児 �定１０組（初参加者を優先
して抽選） �持バスタオル �申９月
１日�１０時～１７時に電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

荒本子育て支援センター

【公園で体操をしよう】
�時�所�９月１８日�	五百石公園
�２２日�	花園中央公園 ☆いずれ

も１０時３０分～１１時３０分

【親子広場】
�時９月１７日～１０月１５日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対２歳児
�定１５組（抽選） �申９月１日�１３時～
１０日�１７時に電話で
【あいあいプラス】
�時９月３日�９時３０分～１１時３０分、

１２日�・１９日�・２６日�・２９日�１３
時３０分～１５時３０分

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

鴻池子育て支援センター

【お出かけ赤ちゃんタイム】
�時９月１２日�１５時１５分～１６時３０分
�所府立城東工科高校ガラスの実験棟
�対未歩行の０歳児
【親子で楽しく３Ｂ体操】
�時９月２６日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定１５組（申込
先着順） �持名札、飲み物 �申９月
１２日�１３時から電話で
【み～んな、あ・そ・ぼ】
�時９月５日�１３時３０分～１６時、２２
日�９時３０分～１１時３０分

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

子育てのつどい

【親子で楽しもう】
お話や絵本、金魚すくい、シャボ

ン玉などで遊びます。 �時９月１７日
�１０時～１１時３０分 �所加納西公園（雨
天時は自治会館。葬儀がある場合は

１８日�に順延） �対就学前乳幼児
�問鴻池子育て支援センター内保育
所 ０６（６７４８）８２８０、�０６（６７４３）０７８８�
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子育て支援センター＆保育所の催し
※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援セ
ンターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、すべて保護
者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２６年９月１日
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秋の運転者講習会

【布施警察署】
�時�所�９月２日��交通会館 �
４日��夢広場（布施駅前） �８
日��市民会館 �１０日��はすの
広場（近江堂） �１２日��楠根公
民分館 ☆いずれも１９時から

【河内警察署】
�時�所�９月８日��北宮小学校
�９日��花園小学校 �１０日��
成和小学校 �１１日��イコーラム
（男女共同参画センター） ☆いず

れも１９時から

【枚岡警察署】
�時９月３日�１９時から、４日�１４
時から・１９時から、５日�１４時から
・１９時から �所枚岡交通安全自動車
協会

◇ ◇

※受付は３０分前から。車での来場

はご遠慮ください。

�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、

�０６（６７２７）７５７８ �河内警察署 ０７２

（９６５）１２３４、�０７２（９６３）４８２３ �
枚岡警察署 ０７２（９８７）１２３４、�０７２
（９８１）０３７７ �交通対策室 ０６（４３０９）

３２２３、�０６（４３０９）３８３６

仕事で使えるパソコン講座

�時�内９月１０日��１０時～１２時�ワ
ードでビジネス文書を作ろう �１４
時～１６時�エクセルで表を作ろう
�対１５歳～３９歳の求職中の方 �定各６
人（申込先着順） �申９月１日�～
９日�に電話で
�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

ヨガ教室

２部制でヨガ教室を開催します。

�時９月１３日�・２７日�・１０月１１日�
・２５日�・１１月８日�・２２日��１０
時～１０時５０分 �１１時～１１時５０分（各
計６日間） ※時間指定不可。 �対
全日程参加できる市内在住の方 �定
各１５人（抽選） �料１，０００円 �持運動
ができる服、タオル、飲み物 �申基
本事項（１０面に掲載）を９月６日�
（必着）までにハガキで（ファクス、

直接も可）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

長瀬青少年センターの教室

【子育て教室～子育ての輪】
不安や悩みをカウンセラーと話し

合います。 �時９月５日�・１９日�１９
時～２０時４５分、１０日�・２４日�１０時
～１１時４５分 ※申込不要。不登校や

子育ての悩みなどの個別相談にも応

じています（１週間前までに要予約）。

【デジカメ写真活用】
夏休みなどの思い出の写真をＣＤ

にする方法を学びます。 �時９月２０
日�・２７日�１４時３０分～１６時３０分（計
２日間） �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の高校生以上の方 �定
１２人（抽選） �料３，０００円 �持ＵＳＢ
メモリ �申基本事項（１０面に掲載）
を９月１２日�（必着）までにハガキ
またはファクスで

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

要約筆記体験講座

聴覚に障害がある方のために、会

話や講演の内容をその場で要約し手

書きする要約筆記を体験しませんか。

なお、要約筆記者として活動するに

は、別途養成講座の受講が必要です。

�時９月２８日	１０時～１７時 �所市役所
本庁舎１１階会議室 �対市内在住・在
勤・在学（いずれか）の方 �定２０人
（申込先着順） �申基本事項（１０面
に掲載）と受講動機を９月１８日�（必
着）までにハガキまたはＥメールで

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害者支援
室 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）
３８１３、�shogai@city.higashiosak
a.lg.jp

花とみどりいっぱい講座

２回にわたって秋まきの種のまき

方から土作り、花苗の育て方まで、

講義と実習を交えて園芸の基本を学

びます。 �時９月１７日�・１０月２３日
�１０時～１２時（計２日間） �所花園中
央公園 �対全日程受講できる市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方

�定２０人（抽選） �持軍手 �申９月１
日�～９日�に電話で
【花とみどりの相談室】
植物の育て方などの相談に応じま

す。 �時９月９日�１３時３０分～１６時
３０分 �所市役所本庁舎１階相談室
※申込不要。

◇ ◇

�申�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

五条老人センターの教室

【バランス健康体操教室】
�時９月２９日�・１０月２７日�・１２月

１５日�１３時３０分～１５時（計３日間）
�対全日程受講できる市内在住の６０歳
以上の方 �定４０人（申込先着順）
�持運動ができる服、５本指の靴下、
タオル、飲み物

【３Ｂ体操教室】
�時９月３０日�１３時３０分～１５時 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定３０人（申
込先着順） �内ベルトなどを使った
体操 �料２００円 �持タオル、飲み物

◇ ◇

�申９月１日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２

（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

自由の森なるかわの教室

【生き物遺産クラブ～秋の植物】
なるかわの自然や生き物を観察し、

自然環境がもたらす遺産を実感しま

す。 �時１０月４日�９時～１６時 �申
９月４日�９時から電話で
【なるかわアーチェリークラブ】
アーチェリーを基礎から学びます。

�時１０月５日	９時～１６時 �申９月５
日�９時から電話で

◇ ◇

�対小学生以上の方 �定各２０人（申
込先着順） �料各１，６００円 �持運動が
できる服・靴、帽子、タオル、飲み

物

�所�申�問自由の森なるかわ（市立野
外活動センター） ０７２（９８６）１５５１、

�０７２（９８６）１５５０

古文書講座～入門編

河内屋南新田（現元町）などの古文

書から、くずし字解読の基礎を学び

ます。 �時９月２７日�・１０月４日�
・１１日�・１８日�・１１月１日�１４時
～１５時３０分（計５日間） �対全日程受
講できる方 �定１６人（申込先着順）
�申９月６日�９時３０分から電話で
�所�申�問旧河澄家 ０７２（９８４）１６４０

（�兼用）

東大阪アリーナの教室

【成人３Ｂ体操】
�時９月１２日�・２６日�・１０月１０日
�・３１日�・１１月７日�１２時～１３時
（計５日間） �対１８歳以上の方 ※

子ども同伴可。 �定２０人（申込先着
順） �料４，８００円 �持運動ができる服、
室内用シューズ、タオル、飲み物

�申料金を持って直接
【美ボディーエクササイズ】
�時１０月２日～１１月１３日の木曜日１１
時１０分～１２時（計７日間） �対１８歳
以上の方 ※子ども同伴可。 �定２０
人（申込先着順） �料７，０００円 �持
運動ができる服、タオル、飲み物

�申料金を持って直接
【トレーニングルーム新規登録講
習会】
�時９月２１日	・２２日�・２５日�・

２７日��１３時３０分～１５時３０分 �１５
時３０分～１７時３０分 �対１６歳以上の方
�定各１０人（抽選） �内機械器具の使
い方、トレーニング時の注意点 �料
５００円 �持運動ができる服、室内用シ
ューズ、タオル �申基本事項（１０面
に掲載）と性別、希望日時（第２希

望まで）を９月５日�（必着）まで
に往復ハガキで

【ウォーターセーフティー講習会】
�時９月２８日	１０時～１７時 �対２５ｍ
泳げる中学生以上の健康な方 �定３０
人（抽選） �内水の特性と事故防止
について、ライフセービングスキル

など �料３，３００円 �持水着、水泳帽、
ゴーグル、バスタオル、弁当、ノー

ト �申申込用紙と誓約書、顔写真を９
月１２日�（必着）までに郵送 ※申込

用紙などは日本ライフセービング協

会ホームページ（http���www.jla.gr.
jp�home.htm）からダウンロード可。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２６年９月１日

mailto:shogai@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:shogai@city.higashiosaka.lg.jp
http://www.jla.gr.jp/home.htm
http://www.jla.gr.jp/home.htm


催しのつづき

ひるさがりロビーコンサート

�時１０月１８日�１３時３０分～１４時１５分
�定１１０人（抽選） �内嶋田輝史さん（チ
ェロ）、狩野みわ子さん（ピアノ）、

内藤ルミ子さん（バイオリン）によ

る演奏「ラークアンサンブル～ピア

ノトリオの魅力」 �申基本事項（１０
面に掲載）と参加希望人数（３人ま

で）・全員の氏名を９月１４日�～１０月
６日�（消印有効）に往復ハガキで
�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

グリーンガーデンひらおか
催し＆教室

【ロビーギャラリー】
�時９月２日�～３０日� �内赤毛の
アンが愛したプリンス・エドワード

島の写真展 ※申込不要。

【パソコンスクール～応用】
�時９月９日�１０時～１２時 �定２０人

（抽選） �内「筆ぐるめ」で住所録を
作成 �料１，３００円 �申９月５日�まで
【カラオケ指導教室】
�時９月１１日�１０時～１２時 �定３０人

（抽選） �料３００円 �申９月６日�まで
こけ

【秋を彩る苔玉作り】
�時９月１３日�１０時３０分～１２時 �定

２０人（申込先着順） �料１，３００円
�申９月９日�まで
【骨格健康ヨガ体操】
�時９月１４日�１０時～１１時３０分 �定

３０人（申込先着順） �料７００円 �申
９月１０日�まで
【書道教室】
�時９月２１日�１０時～１２時 �定２０人

（申込先着順） �料１，３００円 �申９月
１７日�まで
【口笛ライブ＆健康口笛体操】
�時９月２１日�１０時～１２時 �定３０人

（申込先着順） �料８００円 �申９月１７
日�まで
【一閑張り体験教室】
�時９月２８日�１０時～１３時 �定４０人

（申込先着順） �料１，０００円 �申９月
２４日�まで

◇ ◇

�申各申込期限までに電話で ※月

曜日は休館。持ち物は申込時にご確

認ください。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

世代間交流
グラウンドゴルフ大会

�時１０月１３日�９時～１２時 �所吉田
春日グラウンド �対市内在住・在勤
・在学（いずれか）の２０歳以上の方

４人と小・中学生・高校生（いずれ

か）２人で構成したチーム �申申込
用紙を９月８日�～１９日�１７時に直
接 ※申込用紙は９月１日�から市
ウェブサイトでダウンロード可。

�申�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

商店街お店めぐり
ひょっこり瓢�山体験

瓢�山商店街にある４店舗をツア
ー形式で巡ります。 �時９月２０日�
１３時～１５時２０分 �対女性 �定８人（抽
選） �内もりきく（園芸店）―古川歯科
クリニック―ヘアサロンHEAD’S―創

彩料理一喜 �料５００円 �申９月５日�
までに電話または直接

�申�問瓢�山未来創生クラブ（サン
ロード瓢�山事務局）０７２（９８２）０４１１
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

タンゴダンス

ダンスの基本とリズム感を身につ

け、楽しく踊ります。 �時９月７日
�～来年３月８日�の原則第１・３
日曜日１８時～２１時（計１４日間） �対
市内在住・在勤（いずれか）の方

�定２０人（抽選） �料月１，０００円 �持
滑りやすい底の靴 �申基本事項（下
に掲載）を９月５日�（必着）まで
に往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
	行事名または教室名
	住所
	氏名（ふりがなも）
	年齢
	電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ
社会教育センター１１時～１５時１２月６日�ニットフロアショー

＆手芸作品展示会

大阪商業大学ユニバ
ーシティホール蒼天

１３時～１６時１１月２４日
吟詠歌謡を楽しむ大会

市民会館市民ホール１１時～１７時１１月２４日
三曲演奏会

市民会館市民ホール１３時～１６時１１月１６日�大正琴演奏会

市民会館市民ホール１１時～１７時１１月２日�民踊・新舞踊大会

市民会館展示室
９時～１７時

（１日は１６時３０分まで）
１０月３１日�
・１１月１日�工芸展

市民会館市民ホール１２時３０分～１７時１０月２６日�合唱祭

社会教育センター１０時～１６時１０月２６日�市民俳句大会

婦美会館
（大阪市東成区）

９時～１７時
（１９日は１５時まで）

１０月１８日�
・１９日�自然美 水石展

市民美術センター
１０時～１７時

（１９日は１５時まで）
１０月１７日�

～１９日�書道展

市民会館市民ホール９時３０分～１８時１０月１２日�民謡大会

市民美術センター１０時～１７時
１０月４日�

・５日�茶花道大会

市民会館市民ホール１１時～１７時９月２８日�東日本大震災復興支援
フラチャリティコンサート

市民会館展示室１０時～１６時
９月２７日�

・２８日�秋の山野草展

市民美術センター
１０時～１７時

（２７日は２１時まで、
２８日は１５時まで）

９月２４日�
～２８日�秋季公募美術展

大阪商業大学ユニバ
ーシティホール蒼天

９時～１７時９月２３日�秋季吟詠大会

社会教育センター１１時～１７時９月２０日�川柳大会

と こ ろと き種 目

市民文化祭日程表

【秋季吟詠大会】
�内詩吟吟詠１人２分以内 ※応募

多数の場合は抽選。 �申基本事項（左
下に掲載）と吟題、本数を９月１０日

�（必着）までにハガキで �申�問〒
５７７―０８０８横沼町１―１―１１ 「森」 ０６

（６７２１）０２７０

【民踊・新舞踊大会】
�内２人以上で１曲５分以内 �申曲
名、出演人数、代表者氏名、電話番

号を９月２０日�（必着）までにハガ
キで �申�問〒５７８―０９８１島之内２―１１―４―
８０６ 民舞協会「山野井」０９０（９２５６）

８８２７

【市民川柳大会】
�料２，０００円 �申９月２０日�１２時～１３
時に社会教育センターへ直接 �問川
柳同好会「片岡」 ０７２（９６５）１３４１

【工芸展】
�内金属工芸、木竹工芸、陶芸、漆
芸、人形、染織など工芸全般 �料１
点２，０００円（２点目から１点１，０００円

加算） �申１０月３０日�１５時～１６時に
市民会館展示室へ直接 �問工芸協会
「角谷」 ０９０（９２８７）２０９３

【書道展】
�対１５歳以上の方 �内漢字、かな、調

てん こく

和体、篆刻、刻字ほか（半切以上１６平

方尺以内�２尺×８尺を除く�。縦・
横は自由。半切は軸装も可。ガラス入

りの額縁は不可。１人１点で未発表の

もの） �料３，０００円 �申１０月１５日�９
時～１０時に市民美術センターへ直接

�問書道協会「村上」 ０７２（９８１）７２２２

【市民俳句大会】
�内当季雑詠の２句１組、投句は３
組まで可（未発表のもの） �料１組
１，０００円 �申１０月２６日�１０時～１１時４５
分に社会教育センターへ直接 �問市
民俳句会「切石」 ０６（６７８２）６８８０

【秋季公募美術展】
�対１５歳以上の方 �内洋画、日本画、
水彩画（２０号～５０号。未発表のもの）

�料２点まで４，０００円（３点目から１点
１，０００円加算） �申９月１５日�１０時～
１３時に市民美術センターへ直接 �問
美術協会「甲村」 ０９０（７３５６）９８２８

◇ ◇

�問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、�０６（６７８９）５２１２
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市市民民文文化化祭祭 参参加加者者募募集集
文文化化芸芸術術にに親親ししももうう

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２６年９月１日



税理士による税務相談

�時９月１０日�９時～１２時（１人３０
分） �所市役所本庁舎１階相談室
�定１０人（当日先着順） �内新規開業、
相続、贈与 ※近畿税理士会東大阪

支部では、平日の午後に常設相談会

を実施しています。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

出張就業相談

市内在住のひとり親家庭の母・父、

寡婦を対象に就業相談を行います。

�時９月１８日�１０時～１６時 �所東福祉
事務所 �定５人（申込先着順） ※

１歳６か月～就学前幼児の保育あり

（定員あり。９月９日�までに要予
約）。 �申９月１日�～１７日�に電話
で

�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

福祉なんでも相談

�時�所�９月１日��くすのきプラ
ザ（若江岩田駅前） �２日��やま
なみプラザ（四条） �３日��夢広
場（布施駅前） �４日��はすの広
場（近江堂） �５日��グリーンパ
ル（中鴻池） �１７日��ゆうゆうプ
ラザ（日下） �１８日��ももの広場
（楠根） ☆いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

高齢者・障害者の
人権あんしん相談

�時９月８日�～１２日�８時３０分～
１９時、１３日�・１４日	１０時～１７時
相談電話 ０５７０（００３）１１０

�問�大阪法務局人権擁護部 ０６

（６９４２）９４９６ �人権啓発課 ０６

（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３

特設人権相談

人権擁護委員が相談に応じます。

�時�所�９月１１日��総合福祉センタ
ー �１８日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも１４時～１６時

�問�市社会福祉協議会内人権擁護
委員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４ �人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、

�０６（４３０９）３８２３

多重債務（借金問題）
法律相談

借金の返済や多重債務などの相談

に司法書士や弁護士が応じます。

�時�定�９月９日�１０時～１２時�４人
�２４日�１３時～１６時�６人 ※いず

れも申込先着順。 �対市内在住の方
�所�申�問消費生活センター ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５

市民グラウンドゴルフ大会

�時１１月１１日� �対市グラウンドゴ
ルフ協会登録者以外の市内在住・在

勤（いずれか）の方 �定６０人（申込
先着順） �料３００円 �申１０月１日�９
時３０分～１１時に料金を持って市民会

館３会議室に直接

�問�市グラウンドゴルフ協会「金
光」 ０７２（９８７）１８３４ �青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

角田総合老人センターの催し＆教室

【私が歩んだ青春の集い】
生活習慣病予防劇を見たあと、ア

コーディオン伴奏で唄います。 �時
９月２６日�１３時３０分～１５時３０分 �定
８０人（申込先着順） �申基本事項（１０
面に掲載）を９月１日�から電話ま
たはファクスで

【健康のためニコニコ体操】
�時９月１０日�１０時～１１時３０分 �持
運動ができる服、タオル、飲み物

※申込不要。

【メロディうんどう教室】
�時９月１１
日�・２４日
�１３時３０分
～１５時 �内
運動や生活指導など �持運動ができ
る服、タオル、飲み物 ※申込不要。

【みんなの体操ひろば】
�時９月２５日�１３時３０分～１５時 �内
転倒予防体操など �持運動ができる
服、タオル、飲み物 ※申込不要。

【手作り作品教室】
お薬手帳ケースを作ります。 �時
９月２９日�１３時３０分～１５時３０分 �定
２０人（抽選） �料６００円 �持目打ち、
ハサミ、ボンド �申９月１日�～１９
日�に電話または直接

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

やまなみプラザの催し

【ジャズコンサート】
�時９月２０日�１３時～１４時 �内JA

ZZグループ「Bags」による演奏 ※

申込不要。

【ぶらり のんびり まち歩き】
四条や横小路地域を散策します。

�時９月２６日�１３時～１６時 �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方

�定２０人（抽選） �料２００円 �申基本事
項（１０面に掲載）を９月１９日�（消印
有効）までに往復ハガキで

◇ ◇

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７
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３日�
１７日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

５日�
１９日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

２日�
１６日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１１日�
２５日�１５：２０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：００～１４：４０マンハイム石切（日下町４）

５日�
１９日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

４日�
１８日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１２日�
２６日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

９日�
１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１２日�
２６日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１１日�
２５日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

２日�
１６日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

９日�
１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

４日�
１８日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

３日�
１７日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１０日�
２４日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１０日�
２４日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

優しさは 人と人とを つなぐ鍵
小学校６年生（人権作品集）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２６年９月１日



司馬�太郎記念館ボランティア

本市の名誉市民である司馬�太郎
さんの功績を後世に伝える司馬�太
郎記念館でボランティアとして活動

しませんか。 �定若干名 選考方法
１０月１９日�・２０日�に面談 �内受付、
監視、庭の手入れ、カフェでの作業

など �申応募用紙を１０月１４日�（必
着）までに郵送またはファクスで

※応募用紙は同記念館で配布。

�申�問〒５７７―０８０３下小阪３―１１―１８ 司

馬�太郎記念館 ０６（６７２６）３８６０、�
０６（６７２６）３８５６

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３

特定施設入居者生活介護整備法人

混合型特定施設入居者生活介護（介

護予防特定施設入居者生活介護含む）

の整備法人を募集します。 募集床
数 ６０床 募集地域 市内全域 �対
有料老人ホーム、サービス付高齢者向

け住宅（有料老人ホームに該当するも

ののみ）で、すでに運営している施設

�申必要書類を１０月８日�～１０日�に
直接 ※様式などは９月１日�から
市ウェブサイトでダウンロード可。

�申�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、

�０６（４３０９）３８４８

市立学校園の講師登録者

市立学校園で欠員が生じたときに

講師として勤務できる方を募集して

います。勤務条件などくわしくはお

問合せください。 �対教員免許状を
取得している方 �申電話連絡のうえ、
履歴書を直接

�申�問教職員課 ０６（４３０９）３２７３、�
０６（４３０９）３８３８

子ども医療証送付用封筒
有料広告掲載団体・企業

子ども医療証の送付用封筒の裏面

に有料で広告を掲載する団体・企業

を募集します。封筒は、市内に住む

中学校卒業までの子どもに郵送しま

す。 規格 �封筒サイズ�縦１４．２
�×横１０．８� �広告枠サイズ�縦
１２．５�×横６．５�（最大） 取扱部数
５万７，０００部 掲載料 ５万円（最低

価格、税込） �申申込書と広告の原
稿を９月１７日�（消印有効）までに
郵送または直接 ※くわしくは市ウ

ェブサイトをご覧ください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所医療助成課
０６（４３０９）３１６６、�０６（４３０９）３８０５

大坂夏の陣
まちガイドボランティア

大坂夏の陣で若江の合戦の舞台と

なった若江岩田周辺を案内する「まち

ガイドボランティア」を募集します。

希望者は次の研修を受講してくだ

さい。 �時�内�１０月８日��大坂の
陣について座学研修 �１５日��ま
ち歩きコース実地研修 �２２日��
ガイド内容の確認、役割分担など

☆いずれも９時３０分～１２時で計３日

間 �所市民会館など �定３０人（申込
先着順） �申基本事項（１０面に掲載）
を９月１日�～３０日�に電話または
ファクスで

�申�問めっけもん もうけもん まい
ど�東大阪（東大阪物産観光まちづ
くりセンター） ０７２（９８１）０１１１、�
０７２（９４０）６６７９

�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

ダンスフェスタ東大阪出演者

１１月９日�にユトリート東大阪で
開催するダンスフェスタの出演者を

募集します。 �対市内在住・在勤・
在学（いずれか）の主に青少年によ

る２人以上のグループ �定１０組（抽
選） ※申込方法などくわしくは市

ウェブサイトをご覧になるか、お問

合せください。

�申�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８１、�０６（４３０９）３８３５

市民文化芸術祭の参加者

来年３月６日�から８日�まで市
民会館で開催する市民文化芸術祭の

参加者を募集します。 �対市内在住
・在勤・在学（いずれか）の個人ま

たは団体 �内�展示�絵画、書道、
拓本、華道、俳句、川柳、短歌、文

芸、手芸、工芸、陶芸、写真、押し

花、折り紙、その他創作による美術

作品など（１人１点、団体は１６点以

内） �舞台�邦楽、洋楽、民謡、
詩吟、合唱、合奏、太鼓、日舞、新

舞踊、洋舞、バレエ、ダンス、伝統

芸能、マジック、演劇など（出演時

間は原則個人５分以内、団体２０分以

内） ※抽選。同一部門内の重複申

込不可。 �申申込用紙を９月２６日�
～２８日�１０時～１９時（２８日は１６時ま
で）に直接 ※申込用紙は社会教育

センター、本庁市政情報コーナー、

行政サービスセンター、公民館、公

民分館、市民会館、市立図書館、青

少年女性センターで配布。

�申�問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、�０６（６７８９）５２１２

市立図書館の司書・司書補
専門職非常勤嘱託の登録者

１０月１日以降に市立図書館の業務

に従事する専門職非常勤嘱託の登録

者を募集します。 �対司書・司書補
の資格がある方 �定若干名 選考方
法 面接、作文 ※登録されても採

用されるとは限りません。 �申履歴
書（写真貼付）、作文「わたしがめざ

す図書館」（１，２００字以上）、資格証明

書の写しを９月１日�～１２日�９時
～１７時に直接または１１日	（消印有
効）までに郵送

�申�問〒５７８―０９２４吉田４―７―２０ 花園

図書館内図書館総務室 ０７２（９６５）

７７００、�０７２（９６５）９２１２

市民陸上競技大会の参加者を表の

とおり募集します。自分の力を試し

てみませんか。なお、リレーを除い

て１人１種目に限ります。 �時１０月
１３日
８時３０分から �所トライスタ
ジアム（花園中央公園多目的球技広

場） �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方、市陸協が認めた他市

の中学・高校生 ※中学校陸上部は

日本陸連に学校登録されているため、

すべて登記競技者の部で申し込んで

ください。 �料中学生以上３００円（リ
レーは１チーム５００円） �申申込用紙
と料金を９月１９日�１７時（必着）まで
に直接または現金書留（郵便小為替

も可） ※申込用紙は市ウェブサイ

トからダウンロード可。青少年スポ

ーツ室でも配布。

�申�問�中学校陸上部�〒５７８―０９６６
三島２―４―１ 市陸上競技協会「市川」

�hirosan@hct.zaq.ne.jp �中学校
陸上部以外�〒５７７―８５２１市役所青少
年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６
（４３０９）３８３５

人間国宝の野村萬さんをはじめ、東西の名だ

たる狂言師による伝統芸能をお楽しみください。

�時１１月７日�１８時～２０時３０分 �所市民会館市民
ホール ※駐車場はありません。 �定１，５００人
（市内在住・在勤・在学を優先して抽選） �内

い る ま がわ

�「入間川」�野村萬さん、野村万蔵さん、小笠
ね おんぎょく

原匡さん �「寝音曲」�茂山茂さん、茂山逸平さん
あく た ろう

�「悪太郎」�茂山千五郎さん、茂山七五三さん、網谷
正美さん �狂言研究者の木村要さんによる狂言解説
�申基本事項（１０面に掲載）と申込人数、市外在住の方
は「在勤」「在学」の区分を１０月９日	（必着）までに
往復ハガキで（１枚に２人まで）

�申�問〒５７７―０８０９永和２―１―１ 市民会館 ０６（６７２２）

９００１、�０６（６７２２）９００７
�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）３８２３
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※登記競技者の部中学生の走幅跳、走高跳、砲丸投は、（ ）内以上の記録をもつ方のみ参加できま
す。リレーは中学生が男女各学年１チームのみ、高校生が男女各３チーム以内。芝生特別養生
期間のため、円盤投は行いません。

陸上競技教室（申込不要） ※開始時間などくわしくは大
会１週間前に掲載予定の市ウェブサイトをご覧ください。

小 学 生そ の 他

１００ｍ １５００ｍ１００ｍ １５００ｍ年 代 別

登記競技者
以外の部

１００ｍ ８００ｍ
４×１００ｍリレー

１００ｍ ８００ｍ
４×１００ｍリレー

小 学 生

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ
１５００ｍ
１００ｍハードル
４×１００ｍリレー
走幅跳 走高跳 砲丸投

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ
１５００ｍ ５０００ｍ
１１０ｍハードル
４×１００ｍリレー
走幅跳 走高跳 砲丸投

一 般
（高校・大学
生、社会人）

登記競技者
の部

２００ｍ １５００ｍ
１００ｍジュニアハードル
走幅跳（３ｍ５０）
走高跳（１ｍ２０）
砲丸投（８ｍ００）

２００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ
１１０ｍミドルハードル
走幅跳（４ｍ５０）
走高跳（１ｍ４０）
砲丸投（８ｍ００）

共 通

中
学
生

１００ｍ ８００ｍ
４×１００ｍリレー

１００ｍ １５００ｍ
４×１００ｍリレー

３年生
２年生
１年生

女子の種目男子の種目種 別

「
入
間
川
」
の
ワ
ン
シ
ー
ン

記記録録にに挑挑戦戦��
スポーツの祭典

体育の日

参参加加者者をを募募集集

市民陸上競技大会

市民会館
古典芸能を楽しむ
東 西 狂 言 会

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２６年９月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています


