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２所得がなくても申告を

６・７ 文化のまち東大阪市のＰＲポスターが完成

３ 身体障害者手帳の
認定基準が変わります

４・５ 保健所・センターだより

もくじ

３月１日号

市
立
総
合
病
院
で
は
、
地
域
の
か
か
り
つ

け
医
と
総
合
病
院
と
の
連
携
に
力
を
入
れ
、

東
大
阪
市
全
体
の
医
療
の
向
上
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
こ
れ
か
ら
の
医

療
の
あ
り
方
を
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
、
こ

に
し
じ
ま

の
ほ
ど
、（
写
真
左
か
ら
）
野
田
市
長
、
西
嶌

準
一
総
合
病
院
院
長
、
服
部
一
郎
病
院
事
業

管
理
者
が
、
今
後
の
総
合
病
院
の
あ
る
べ
き

姿
に
対
す
る
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

三
つ
の
課
題

（
野
田
市
長
）

現
在
、
総
合
病
院
に
は

三
つ
の
課
題
解
決
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

一
つ
は
、
診
療
科
を
充

実
さ
せ
る
こ
と
。
今
は
開

設
で
き
て
い
な
い
診
療
科

に
つ
い
て
も
医
療
ス
タ
ッ

フ
を
整
備
す
べ
き
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

二
つ
目
は
、
災
害
時
に

お
け
る
関
係
機
関
と
の
連

携
を
今
以
上
に
強
化
す
る

こ
と
。

三
つ
目
に
、
病
院
の
か

か
り
方
を
見
直
し
、
受
入

体
制
を
強
化
す
る
こ
と
。

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と

連
携
し
、
専
門
的
な
治
療

が
必
要
な
と
き
は
総
合
病

院
へ
、
症
状
が
落
ち
着
い

た
ら
か
か
り
つ
け
医
へ
、

と
い
う
市
民
医
療
の
あ
り

方
を
総
合
病
院
が
中
心
と

な
っ
て
考
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

救
急
・
急
性
期

医
療
の
充
実
へ

（
服
部
事
業
管
理
者
）

国
会
で
も
医
療
法
改
正

の
議
論
が
さ
れ
て
お
り
、

少
子
高
齢
化
な
ど
に
伴
っ

て
病
院
の
機
能
の
見
直
し

が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

総
合
病
院
と
し
て
は
、
が

ん
患
者
を
含
め
、
入
院
が

必
要
な
患
者
さ
ん
を
診
療

す
る
急
性
期
の
病
院
と
し

て
の
役
割
を
担
う
必

要
が
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

（
西
嶌
院
長
）

昨
年
、
長
年
の
救

急
医
療
へ
の
貢
献
が

評
価
さ
れ
、
大
阪
府

知
事
よ
り
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。
今
後
さ

ら
に
、
が
ん
、
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
、
糖
尿
病
の
４

疾
病
と
、
小
児
・
周
産
期

を
含
む
救
急
医
療
、
災
害

医
療
な
ど
、
急
性
期
医
療

に
力
を
入
れ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
幸
い
当
院
で

は
、
脳
神
経
外
科
、
神
経

内
科
、
循
環
器
内
科
に
多

く
の
医
師
が
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
疾
患
に
対
し
、
す

ぐ
に
対
応
で
き
る
体
制
が

と
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
野
田
市
長
）

総
合
病
院
は
市
民
に
信

頼
さ
れ
る
病
院
で
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
同
時
に
、

大
阪
東
部
地
域
の
救
急
医

療
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
高
度
で
良
質

な
医
療
を
提
供
で
き
る
病

院
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
医
療
の
世
界
は
日
進

け
ん

さ
ん

月
歩
で
す
の
で
、
研
鑽
を

重
ね
、
常
に
一
歩
先
を
い

く
病
院
で
あ
る
よ
う
に
市

長
と
し
て
も
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

（
西
嶌
院
長
）

総
合
病
院
は
、
入
院
治

療
が
必
要
な
救
急
患
者
を

受
け
入
れ
る
二
次
救
急
の

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、

現
在
、
救
急
外
来
患
者
数

と
救
急
車
で
の
受
入
者
数

の
う
ち
、
入
院
に
至
る
方

は
１０
％
程
度
で
す
。
軽
症

患
者
の
受
入
れ
で
手
い
っ

ぱ
い
と
な
り
、
重
症
患
者

を
受
け
入
れ
る
余
裕
が
な

く
な
る
と
い
う
事
態
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

（
服
部
事
業
管
理
者
）

総
合
病
院
と
し
て
は
、

軽
症
な
外
来
患
者
の
受
入

れ
も
し
て
い
ま
す
が
、
で

き
る
だ
け
か
か
り
つ
け
医

を
も
っ
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
て
お
り
、
救
急

患
者
を
よ
り
多
く
受
け
入

れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
人

材
や
資
源
を
救
急
の
現
場

に
投
入
す
る
な
ど
、
救
急

部
門
の
体
制
を
強
化
す
る

と
と
も
に
、
医
療
ス
タ
ッ

フ
や
そ
れ
を
支
え
る
事
務

職
員
な
ど
、
総
合
病
院
全

体
の
体
制
・
環
境
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
連
携
へ

（
西
嶌
院
長
）

こ
れ
ま
で
は
、
診
察
も

処
方
も
一
つ
の
病
院
で
行

う
「
病
院
完
結
型
医
療
」

が
主
流
で
し
た
。し
か
し
、

こ
れ
か
ら
は
診
療
所
や
病

院
、
薬
局
な
ど
多
く
の
機

関
が
そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
を

活
か
し
て
一
人
の
患
者
さ

ん
を
地
域
全
体
で
診
療
す

る
「
地
域
完
結
型
医
療
」

へ
移
行
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

（
服
部
事
業
管
理
者
）

そ
の
一
環
と
し
て
、昨
年

１１
月
か
ら
新
た
に
紹
介
患

者
専
用
の
窓
口
や
、
地
域

の
診
療
所
を
紹
介
す
る
コ

ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の

総
合
病
院

（
西
嶌
院
長
）

私
た
ち
の
使
命
は
、
第

一
に
市
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
を
守
る
こ
と
で
す
。
私

た
ち
医
療
者
は
そ
の
た
め

の
努
力
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。

当
院
が
東
大
阪
市
の
中
核

的
な
急
性
期
病
院
で
あ
る

こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

そ
の
機
能
を
果
た
す
た
め
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

（
服
部
事
業
管
理
者
）

総
合
病
院
で
安
心
し
て

診
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
、

こ
れ
が
一
番
の
基
本
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
の
環
境
整
備
・
体
制
整

備
を
さ
ら
に
進
め
て
い
き

ま
す
。

（
野
田
市
長
）

�
高
度
な
医
療
が
常
に

提
供
で
き
る
こ
と
�
こ
の

総
合
病
院
と
し
て
の
役
割

を
こ
れ
か
ら
も
担
っ
て
い

く
た
め
、
総
合
病
院
が
市

と
り
で

民
の
皆
さ
ん
の
安
心
の
砦

で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
全

ス
タ
ッ
フ
が
認
識
し
、
こ

れ
か
ら
も
市
全
体
で
が
ん

ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

今
後
定
期
的
に
、
総
合

病
院
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能

に
つ
い
て
西
嶌
院
長
が
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

�問
市
立
総
合
病
院
総
務

課
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総合病院と中河内救命救
急センターでは、大規模
災害を想定した合同訓練
を行い、緊急時の体制を
強化しています

市立総合病院のあるべき姿

地域医療連携とは地域医療連携とは地域医療連携とは
～かかりつけ医と総合病院～

日常の健康管理は地域のかかりつけ医が細かく
診察し、入院治療や専門的な検査が必要な場合
に、かかりつけ医が総合病院を紹介します

入院や高度な検査などが必要なときは

病状が安定したら
逆紹介

専門外来の紹介

●入院治療
●専門的治療

急性期医療
市立総合病院

患者

紹介状

かかりつけ医
（地域の診療所）

●初期症状
●在宅医療
●日常の健康管理
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地
域
全
体
で
関
わ
り
あ
う

■ 用語説明
■かかりつけ医
日頃から健康管理について気軽に相談できる身近な
医療の専門家

■急性期医療
病気の発症から回復が見込めるめどをつけるまで提
供する医療

住民のつながりが地域を守ります。近所づきあいを大切にして、安全なまちにしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
８
面
に
掲
載



市
税
（
市
・
府
民
税

の
普
通
徴
収
分
、
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
）

の
納
付
に
は
、
口
座
振

替
の
利
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

口
座
振
替
に
す
る
と
、

金
融
機
関
な
ど
に
出
向

か
な
く
て
も
自
動
的
に

預
貯
金
口
座
か
ら
納
税

で
き
ま
す
の
で
、
納
め

忘
れ
も
な
く
便
利
で

す
。口

座
振
替
は
、
預
貯

金
口
座
の
あ
る
市
税
取

扱
金
融
機
関
（
阿
波
・

徳
島
銀
行
を
除
く
）
ま

た
は
郵
便
局
に
、通
帳
、

届
出
印
、
納
税
通
知
書

を
持
参
す
る
と
手
続
き

す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。口

座
振
替
依
頼
書
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
ま
た
、
市
内
の
市

税
取
扱
金
融
機
関
な
ど

に
も
あ
り
ま
す
。
市
税

の
口
座
振
替
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
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納
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原
動
機
付
自
転
車
・
軽

自
動
車
な
ど
を
ス
ク
ラ
ッ

プ
廃
車
・
売
却
・
譲
渡
す

る
と
き
や
盗
難
に
遭
っ
た

と
き
は
、
手
続
き
が
必
要

で
す
。

手
続
き
を
し
な
い
ま
ま

に
す
る
と
、
車
両
が
な
く

て
も
４
月
１
日
現
在
の
所

有
者
に
引
き
続
き
軽
自
動

車
税
が
か
か
っ
て
し
ま
い

ま
す
の
で
、
必
ず
４
月
１

日
�
ま
で
に
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
３
月

下
旬
は
窓
口
が
混
雑
し
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。手

続
き
の
場
所
は
車
両

の
種
類
に
よ
り
異
な
り
、

次
の
と
お
り
で
す
。な
お
、

課
税
に
つ
い
て
は
、
い
ず

れ
も
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
原
付
（
１
２
５
�
以

下
）
お
よ
び
小
型
特
殊
車

�
税
制
課
軽
自
動
車
税
係

▽
１
２
５
�
を
超
え
る
二

輪
車
�
大
阪
運
輸
支
局

０
５
０（
５
５
４
０
）２
０

５
８

▽
軽
自
動
車
�
軽

自
動
車
検
査
協
会
高
槻
支

所

０
７
２
（
６
６
１
）

５
８
７
７

※
税
制
課
で
の
手
続
き

の
際
は
、所
有
者
の
印
鑑
、

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
、
原
動
機
付
自
転
車
申

告
済
証
（
原
付
の
売
却
・

譲
渡
の
場
合
）
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
他
の
手
続

き
の
場
合
は
、
各
機
関
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

�問
税
制
課
軽
自
動
車
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市
で
は
、
平
成
２６
年

度
か
ら
年
末
年
始
の
休

日
を
、こ
れ
ま
で
の「
１２

月
３０
日
〜
翌
年
１
月
４

日
」
か
ら
「
１２
月
２９
日

〜
翌
年
１
月
３
日
」
に

変
更
し
ま
す
。
こ
れ
ま

で
国
や
大
阪
府
内
の
自

治
体
な
ど
と
休
日
が
ず

れ
て
い
た
こ
と
で
、
手

続
き
が
完
了
で
き
な
い

場
合
が
あ
っ
た
り
、
休

日
に
来
庁
い
た
だ
い
た

り
な
ど
、
不
便
を
お
か

け
し
て
い
た
こ
と
に
よ

り
変
更
す
る
も
の
で
す
。

市
の
年
末
年
始
の
休

日
の
変
更
に
伴
い
、
市

の
施
設（
一
部
を
除
く
）

の
休
館
日
を
変
更
し
ま

す
。該
当
す
る
施
設
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。
施
設

の
使
用
申
請
な
ど
、
く

わ
し
く
は
各
施
設
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
政
策
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整
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険
料
は
、
前
年
中
の

所
得
金
額
を
も
と
に
算
定

し
て
い
ま
す
。

所
得
の
申
告
が
な
い
場

合
は
、
保
険
料
の
算
定
や

軽
減
の
判
定
が
で
き
ず
、

高
額
な
保
険
料
を
請
求
す

る
こ
と
に
な
っ
た
り
、
高

額
療
養
費
の
区
分
判
定
に

影
響
し
た
り
し
ま
す
。

適
正
な
判
定
を
す
る
た

め
、
収
入
や
所
得
が
な
く

て
も
、
医
療
保
険
室
保
険

料
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
必
ず
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

確
定
申
告
や
市
・
府
民
税

の
申
告
を
し
た
方
は
、
申

告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

未
納
の
保
険
料
は

す
ぐ
に
納
付
を

相
談
も
な
く
保
険
料
の

滞
納
を
続
け
る
と
、医
療
機

関
の
窓
口
で
全
額
自
己
負

担
と
な
る
資
格
証
明
書
の

交
付
や
財
産
の
差
押
え
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

特
別
な
事
情
に
よ
っ
て

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

そ
の
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
を
持
っ
て
、
必
ず
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
で
は
収
納
強

化
対
策
と
し
て
、
特
別
体

制
で
保
険
料
未
納
世
帯
に

対
し
電
話
な
ど
に
よ
る
納

付
催
告
を
行
っ
て
い
ま
す
。

保
険
料
は
、
医
療
保
険

制
度
を
支
え
る
大
切
な
財

源
で
す
。
未
納
の
方
は
至

急
納
め
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

医
療
制
度
改
正
に
よ
り
、

７０
歳
〜
７４
歳
の
方
（
後
期

高
齢
者
医
療
対
象
者
と
３

割
負
担
の
方
を
除
く
）
の

窓
口
負
担
を
２
割
負
担
に

見
直
す
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
当
面
、
１
割
負
担
に

据
え
置
く
予
定
と
な
っ
て

い
ま
す
。
決
定
次
第
、
１

割
負
担
の
方
に
は
３
月
中

に
再
度
、
高
齢
受
給
者
証

を
送
付
し
ま
す
。

送
付
す
る
受
給
者
証
の

有
効
期
限
は
平
成
２６
年
７

月
３１
日
（
そ
れ
ま
で
に
７５

歳
に
な
る
場
合
は
誕
生
日

前
日
ま
で
）
で
す
。

な
お
、
３
割
負
担
の
受

給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

現
在
の
受
給
者
証
を
引
き

続
き
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
２６
年
８
月
か
ら
の

受
給
者
証
は
、
７
月
に
送

付
す
る
予
定
で
す
。

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

所所所所所所所所所所所所所所
得得得得得得得得得得得得得得
がががががががががががががが
なななななななななななななな
くくくくくくくくくくくくくく
てててててててててててててて
もももももももももももももも
申申申申申申申申申申申申申申
告告告告告告告告告告告告告告
をををををををををををををを

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

口座振替にご協力を

市税の納付
原
付
自
転
車
・
軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車

手
続
き
は
４
月
１
日
ま
で
に

国保高齢受給者証を
すでにお持ちの方は

窓口負担を１割に据置き

年
末
年
始
の
休
日
が
変
わ
り
ま
す

市
役
所
や
市
の
施
設

施
設
利
用
の
際
は
確
認
を

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２６年３月１日



平
成
２６
年
４
月
か
ら
、

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
や
人
工
関

節
な
ど
を
装
着
し
た
方
に

対
す
る
身
体
障
害
者
手
帳

の
認
定
基
準
が
変
わ
り
ま

す
。こ

れ
は
、
医
療
技
術
の

進
歩
に
よ
り
、
ペ
ー
ス
メ

ー
カ
や
人
工
関
節
を
装
着

し
て
も
大
き
な
支
障
が
な

く
日
常
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
方
が
多
く
な
っ

た
こ
と
を
踏
ま
え
、
医
学

的
見
地
か
ら
検
討
が
行
わ

れ
、
見
直
す
こ
と
に
な
っ

た
も
の
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
基
準
は
次

の
と
お
り
で
す
。

ペ
ー
ス
メ
ー
カ

な
ど
を
装
着

（
心
臓
機
能
障
害
）

▽
３
月
ま
で
�
一
律
に

１
級
と
し
て
認
定

▽
４

月
か
ら
�
ペ
ー
ス
メ
ー
カ

な
ど
へ
の
依
存
度
や
日
常

生
活
活
動
の
制
限
の
程
度

に
応
じ
て
、
１
級
、
３
級
、

４
級
の
い
ず
れ
か
に
認
定

※
改
善
の
可
能
性
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
３
年
以
内
に

再
認
定
を
行
い
ま
す
。

人
工
関
節
な
ど
を

装
着（
肢
体
不
自
由
）

股
関
節
・
膝
関
節

▽

３
月
ま
で
�
一
律
に
４
級

と
し
て
認
定

▽
４
月
か

ら
�
４
級
、
５
級
、
７
級
、

非
該
当
の
い
ず
れ
か
に
認

定

足
関
節

▽
３
月
ま

で
�
一
律
に
５
級
と
し
て

認
定

▽
４
月
か
ら
�
５

級
、
６
級
、
７
級
、
非
該
当

の
い
ず
れ
か
に
認
定

※

装
着
後
、
経
過
が
安
定
し

た
時
点
で
関
節
可
動
域
な

ど
に
応
じ
て
認
定
し
ま
す
。

経
過
措
置

平
成
２６
年
４
月
１
日
以

降
の
申
請
か
ら
新
た
な
認

定
基
準
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
３
月
末
ま

で
に
作
成
さ
れ
た
診
断
書

・
意
見
書
が
あ
る
方
に
つ

い
て
は
、
６
月
末
ま
で
に

申
請
す
る
と
、
こ
れ
ま
で

の
基
準
で
認
定
さ
れ
ま
す
。

◇

◇

�問
障
害
者
支
援
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

８
３
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
５

平
成
２６
年
度
の
市
民
交

通
災
害
・
火
災
共
済
の
予

約
を
３
月
３１
日
�
ま
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

万
一
の
災
難
に
備
え
、

加
入
し
ま
し
ょ
う
。

【
交
通
災
害
共
済
】

掛
金

１
人
に
つ
き
６

０
０
円
（
１
年
分
）
で
１

人
１
口
に
限
る

見
舞
金

な
ど

▽
死
亡
に
よ
る
見

舞
金
�
世
帯
主
２
０
０
万

円
、
世
帯
主
以
外
（
単
身

世
帯
を
含
む
）
１
５
０
万

円

▽
入
院
・
通
院
日
数

に
応
じ
た
見
舞
金
�
１
万

円
〜
２０
万
円

▽
入
院
付

加
金
�
１０
日
以
上
の
入
院

に
限
り
１
万
円
〜
３
万
円

【
火
災
共
済
】

掛
金

１
世
帯
１
口
６

０
０
円
（
１
年
分
）
で
３

口
ま
で
可

見
舞
金
な
ど

（
１
口
当
た
り
）
▽
被
害

に
応
じ
た
見
舞
金
�
２
万

円
〜
１
５
０
万
円

▽
死

亡
弔
慰
金
�
１
人
１
０
０

万
円

◇

◇

�対
市
内
に
居
住
し
、
住

民
登
録
を
し
て
い
る
方

�申
２
月
１５
日
号
の
市
政
だ

よ
り
と
同
時
配
布
し
て
い

る
加
入
申
込
書
を
次
の
受

付
場
所
へ
直
接

※
申
込

書
は
受
付
場
所
に
も
あ
り

ま
す
。

▽
市
内
金
融
機

関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
お
よ

び
郵
便
局
を
除
く
）
は
、

３
月
３１
日
�
ま
で
受
付

▽
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
と
市
役
所
本
庁
舎
５
階

市
民
総
務
室
は
、
常
時
受

付
（
就
学
援
助
の
認
定
を

受
け
て
い
る
世
帯
は
申
し

出
を
）。市
民
総
務
室
で
は

３
月
２２
日
�
９
時
〜
１２
時

も
受
付

※
生
活
保
護
を

受
給
し
て
い
る
方
は
、
３

月
末
ご
ろ
に
福
祉
事
務
所

が
発
送
す
る
書
類
に
同
封
。

�問
市
民
総
務
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
５
８
、

�
０
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４
３
０
９
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８
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�時�所�内�５月１１日�、万博記
念競技場（吹田市）�陸上競技
�１７日�、なみはやドーム（門
真市）�水泳競技と卓球競技
�１８日�、浜寺公園アーチェリ
ー場（堺市西区）�アーチェリー
競技（身体障害者のみ） �２４日
�、新大阪イーグルボウル（大
阪市淀川区）�ボウリング競技
（知的障害者のみ） �２５日�、
ファインプラザ大阪（堺市南区）

�フライングディスク競技 �対

平成２６年４月１日現在、１３歳以

上の身体または知的障害者で、

大阪府内（大阪市・堺市以外）在

住の方 �申個人競技参加申込書
を３月１０日�までに直接
�申�福祉事務所障害福祉係
�障害者支援室
�問�ファインプラザ大阪運営
事業共同体 ０７２（２９６）６３１１、�
０７２（２９６）６３１３ ※月曜日は休

館。 �障害者支援室 ０６（４３０９）

３１８３、�０６（４３０９）３８１５

４月から９月まで次の教室を

開催します。新たに始めてみま

せんか。

【自主訓練】
理学療法士のアドバイスのも

と、自身でリハビリに取り組み

ます。 �時�月曜日（第５を除
く）１３時３０分～１５時３０分 �第
１・３土曜日９時３０分～１１時３０

分 �定各１０人（抽選） ※見学

と医師の意見書が必要。

【ししゅう】
�時第１・３火曜日１０時～１２時
�定１０人（抽選） �料１，０００円程度
�持針、ハサミ
【すこやかヨガ】
�時第１・３火曜日１４時３０分～

１６時 �定２０人（抽選）
【３Ｂ体操】
�時第２火曜日１３時３０分～１４時

３０分 �定２０人（抽選） �料１回５０
円

【みんなでフィットネス】
�時�第１・３水曜日１８時～１９
時 �第１・３土曜日１３時～１４
時 �定各１５人（抽選）
【卓球】
�時第２・４水曜日１８時～１９時

３０分 �定１５人（抽選）

【コーラス】
�時第４木曜日１３時３０分～１４時

３０分 �定２０人（抽選）
【絵手紙】
�時第１・３金曜日１４時～１５時

３０分 �定２０人（抽選） �料２００円
【色鉛筆】
�時第１・３金曜日１８時～１９時

３０分 �定２０人（抽選）
【書道】
�時第２・４金曜日１０時～１１時

３０分 �定２０人（抽選） �料１００円
�持筆、文鎮、下敷き
【手芸】
�時第２・４金曜日１３時３０分～

１６時 �定１０人（抽選） �料１作品
２，０００円程度 �持ハサミ、竹串
【レクレーション・ボッチャ】
�時第１・３土曜日１４時３０分～

１６時 �定１５人（抽選）
◇ ◇

�対市内在住の障害者 �申基本
事項（８面に掲載）と希望曜日

（自主訓練、フィットネスのみ）

を３月１５日�までに電話で（フ
ァクス、直接も可）

�所�申�問高井田障害者センター
０６（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）
２８７０

大阪府障がい者スポーツ大会

記録にチャレンジ�
市民交通災害・火災共済

一年間の大きな安心�

身
体
障
害
者
手
帳
の
認
定
基
準

４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららららららららららららら
変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変
わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわ
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
まままままままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

障害者のための文化・スポーツ教室

いっしょに楽しみませんか
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２歳児歯科健康相談

�時�所�３月５日��西保健センタ
ー �１７日��東保健センター �
２５日��中保健センター ※時間は

申込時に伝えます。 �対市内在住の
平成２４年３月生まれの２歳児 �定各
３０人（申込先着順） �持母子健康手帳
�申�問東・中・西保健センター

生活習慣病予防教室
ミニトランポリンと体組成測定

�時３月１８日�１３時３０分～１５時３０分
（受付は１３時１５分から） �所中公民館
�対運動制限のない方 �定１５人（申込先
着順） �持運動ができる服・靴、飲み
物、タオル �申３月３日�から電話で
�申�問中保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�３月４日���グリーンパ
ル（中鴻池） �１１日���東保健セ
ンター、�ももの広場（楠根） �１２
日���中保健センター �１３日�
��夢広場（布施駅前） �１４日�
��やまなみプラザ（四条） �１８日
���ゆうゆうプラザ（日下）、�は
すの広場（近江堂） �２８日���
中保健センター ☆�は１０時３０分～
１１時３０分、�は１５時～１６時 �対市内
在住の２０歳以上の方 �内健康・禁煙
相談、血圧測定など

�問東・中・西保健センター

献血にご協力を

�時�所�３月４日��近鉄布施駅北
側バスロータリー、イオン鴻池店

�５日��枚岡郵便局 �１２日��
近鉄河内小阪駅前 �１９日��市立
総合病院 �２８日��市役所本庁舎、
イズミヤ若江岩田店 �３０日��近
鉄河内小阪駅前 ※受付時間は場所

によって異なり、日程を変更する場

合もあります。受付時に保険証など

で本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

成人歯科健康相談

�時�所�３月６日�、４月３日��中
保健センター �３月１３日�、４月１０
日��東保健センター �３月２６日
��西保健センター ☆いずれも９

時３０分～１１時３０分 �対市内在住の２０
歳以上の方 �定各１２人（申込先着順）
�申�問東・中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�３月２０日�１３時３０分から・
１４時１５分から�東診療所（申込みは東
保健センターへ） �３月１８日�９
時１０分から・１０時から�西保健セン
ター �内�対�肺がん検診�市内在住
の４０歳以上の方 �結核検診�市内
在住の６５歳以上の方 �定各日４０人
（申込先着順）

�申�問東・西保健センター

チャレンジゆめクラブ

�時４月２３日からの第４水曜日１０時
～１２時 �所やまなみプラザ（四条）
�対市内在住で介護保険を利用してい
ない６５歳以上の方 �定２０人（申込先着
順） �内ストレッチなど �料年１，０００
円 �申基本事項（８面に掲載）を３
月３日�から電話またはファクスで
�申�問東保健センター

麻しん風しん混合ワクチンを受けましょう
３月１日からは子ども予防接種週間

小学校入学前に、予防接種の受け

忘れがないかを母子健康手帳で確認

しましょう。府内では、麻しんが発

生しています。麻しんは脳炎や肺炎

など重い合併症を起こすことがあり

ます。確実に予防するためには、２

回の予防接種が必要です。麻しん風

しん混合ワクチン定期接種の２期（平

成１９年４月２日～平成２０年４月１日

生まれ）については、３月３１日まで

の接種期間を過ぎると自己負担にな

ります。接種がまだの方は早めに接

種しましょう。週間中の３月１日	
と２日�に接種できる医院もありま
す。くわしくはお問合せください。

�問健康づくり課


犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。

一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。

（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。

１０日�・２０日�
１３：２０～１４：２０

４日�・１８日�
９：１０～１０：００

４日�・１８日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

１４日� １３：００開始
２０日�

１３：００～１５：００
離乳食講習会

１１日�・２５日�
１３：１５～１４：１５

７日�・１９日�
１３：００開始

１２日�（北部）
１３：３０開始

１４日�・２８日�
１３：３０～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２２年９月生まれ〉

※個別に通知しています。

４日�・１８日�
１３：１５～１４：１５

１４日�・２８日�
１３：００開始

（北部は来月）

１９日�・２６日�
１３：４０～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２４年８月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１２日�・１９日�・２６日�
１３：００～１４：１０

１１日�・２５日�
９：１０開始

１８日�（北部）
１３：１５開始

１１日�・２５日�
１３：２０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２５年１１月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２６日�
９：１０～１０：００

１３日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制、
対象は２０歳以上の方）

３日�・１７日�
１４：００～１５：００

６日�・２０日�
１４：００～１５：００

結核相談

４日�・１１日�・１８日�
１４：００～１６：００

５日�・１９日�
１０：００～１２：００

４日�
１０：００～１２：００

１１日�・２０日�・２５日�・
２６日�

１４：００～１６：００

４日�・５日�・６日�・
２０日�

１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約
制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

１０日�・２４日�
９：３０～１１：００

１２日�・２６日�
９：３０～１１：００

６日�・２０日�
９：３０～１１：００

専門相談


�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ
行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

９：３０

〜

１１：００

１０日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

１１日�
２５日�寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２，４８０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

医 歯科医歯科医 薬局薬局医 歯科医歯科医 薬局薬局
■かかりつけ

をもちましょう

医 歯科医 薬局● ●

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２６年３月１日



乳幼児健康相談

�時�所�３月３日�１０時～１１時�東
保健センター �７日�９時３０分～
１０時３０分�西保健センター �１２日
�１０時～１１時�縄手南公民分館 �
１９日�１０時～１１時�はすの広場（近
江堂） �２０日�９時３０分～１０時３０分
�中保健センター �２６日�１０時～
１１時�ももの広場（楠根） �対３歳
未満の乳幼児 �内身体測定、育児・
栄養相談など

�問東・中・西保健センター

介護予防見本市
めっちゃ元気まつり

�時３月１２日�１３時３０分～１５時３０分
�所東大阪アリーナ �内椅子に座って
できる体操、シンポジウム「介護予

防の実践報告」、介護予防ボランティ

アグループの活動紹介、講談師の旭

堂南陽さんによる講談「笑いで元気

に」など ※市内の介護予防情報冊

子の配布もあり。 �持運動ができる
服、室内用シューズ

�問健康づくり課

まちづくり応援隊と
体内年齢若返りへGO�教室

ストレッチとダンベル体操を行い

ます。 �時３月１７日�１３時３０分～１５
時３０分（受付は１３時から） �対運動制
限のない方 �定３５人（申込先着順）
�持運動ができる服・靴、飲み物、空
の５００�ペットボトル２本、タオル
�申３月３日�から電話で
�所�申�問中保健センター

栄養士研修会

�時３月１７日�１４時～１６時 �所保健
所大会議室 �対栄養士免許がある市
内在住の方 �内講演「知っているよ
うで知らないスポーツと食べ物の関

係」、東大阪地域活動栄養士会の活動

案内 �申基本事項（８面に掲載）を
電話で（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問健康づくり課 �kenkoduk
uri@city.higashiosaka.lg.jp

マタニティクラス

�時�所�内�３月５日�、東保健セン
ター�助産師の話 �７日�・２８日
�、西保健センター�マタニティク
ッキング、助産師の話 �１８日�・
２４日�、中保健センター�赤ちゃんと
の生活、先輩ママとの交流、歯科健診

☆いずれも１３時３０分～１６時 �対妊娠
１６週以降の妊婦 �持母子健康手帳
�申�問東・中・西保健センター

マタニティ歯科健康相談

�時�所�３月２０日��西保健センタ
ー �２４日��中保健センター ※

時間は申込時に伝えます。 �対妊娠
１６週以降の妊婦 �定各１５人（申込先
着順） �持母子健康手帳
�申�問中・西保健センター

ふたごの教室

�時�所�内�３月１２日�１０時～１１時１５
分、中保健センター�みんなでおし
ゃべり �１２日�１０時～１１時３０分、
西保健センター�修了式 �１４日�
１０時～１１時、東保健センター�子育
てを語ろう �対市内在住のふたご、
みつごを妊娠・出産している方とそ

の子ども

�申�問東・中・西保健センター

小児慢性特定疾患療育指導研修会

�時３月１２日�１４時～１６時（受付は
１３時３０分から） �所保健所大会議室
�内講演「若年性関節リウマチ～最新
の治療と日常生活」はすい小児科医

師の蓮井正史さん、交流会

�申�問健康づくり課

知って得するミニ食講座
基本から学ぶ栄養素のこと

�時３月１４日�１０時３０分～１２時 �内
市内在住の方 �定２４人（申込先着順）
�申基本事項（８面に掲載）を電話で
（ファクス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

糖尿病食事学習会

�時３月１２日�１０時３０分～１３時 �対
血糖値が高めまたは軽症糖尿病の方

とその家族 �定１０人（申込先着順）
�内講話「春の食事で気をつけたいこ
と」、調理実習、試食 �料７００円 �持
エプロン、三角巾、手ふき �申３月
７日�までに電話または直接
�所�申�問東保健センター

【更年期障害】
日常生活に支障をきたすほど重い

状態を「更年期障害」といいます。

代表的な症状として、のぼせ、ほて

り、発汗、イライラ、憂うつ、肩こ

り、食欲不振、皮膚のかゆみなどが

ありますが、症状や程度には個人差

があります。体の不調とうまく向き

合えるよう、かかりつけの婦人科医

をもちましょう。

【脂質異常症】
女性ホルモンには善玉コレステロ

ールの合成を促進し、悪玉コレステ

ロールの増加を抑制して血液中の脂

質のバランスを調整する働きがあり

ます。更年期以降はそのバランスが

崩れ、血中の悪玉コレステロールが

高くなる傾向にあります。定期的に

健診を受けて自分の体の状態を知り、

バランスのとれた食事と適度な運動

を心がけましょう。

【骨粗しょう症】
骨は常に古い骨が壊され、新しい骨

がつくられています。女性ホルモンの

分泌が減ると骨の代謝のバランスが

崩れ、骨がもろくなります。予防には、

カルシウムと、カルシウムの吸収を助

けるビタミンＤ・ビタミンＫの多い食

品をとり、適度な運動をしましょう。

【特定健診・がん検診を】
４０歳ごろから生活習慣病やがんに

かかるリスクが高くなります。定期

的に健診を受けて、病気の早期発見

・治療に心がけましょう。特定健診

（国保加入者）は医療保険室保険管理

課（０６―４３０９―３０５１）、がん検診は健康

づくり課までお問合せください。

ココロを元気にする講座

�時３月２８日�１３時３０分～１５時 �所
保健所大会議室 �対３０歳代～６０歳代
の女性 �内小阪病院医師の斎藤真喜

子さんによる講座「女性のライフサ

イクルとメンタルヘルス」 ※保育

あり（定員あり）。

�申�問中保健センター

キュッキュッと教室

尿もれの原因と、予防するためのし

くみや運動を学びます。 �時�対�３
月１０日�、１７日��育児中の女性
�２４日�、３１日��中高年の女性
☆いずれも１３時３０分～１５時３０分で各

計２日間 ※全日程受講できる方に

限る。 �定各２０人（申込先着順で初
めての方を優先） �持運動ができる
服・靴、飲み物 ※３月１０日・１７日

のみ保育あり（定員６人）。 �申基本
事項（８面に掲載）を３月３日�か
ら電話で（ファクス、直接も可）

�所�申�問西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�３月２４日�９時３０分～１０
時３０分�東保健センター、３０人（申
込先着順） �２７日�１３時から・１３
時４５分から・１４時３０分から�中保健
センター、５５人（申込先着順） �対
平成２５年４月１日現在、４０歳以上の

偶数年齢の女性またはクーポン券対

象者 �料８００円 ※生活保護受給者ま

たは市民税非課税世帯の方で事前に

保健センターで無料受診券の交付を

受けた場合は無料。

�申�問東・中保健センター

３月１日からは、「女性の健康週間」です。女性の体は、
女性ホルモンの働きで守られていますが、更年期を迎える
と女性ホルモンの分泌が減り、更年期障害など心身にさま
ざまな不調が出てきます。自分の体の状態を知り、体の変
化と上手に付き合っていきましょう。
�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９

３月１日からは女性の健康週間

体の変化と上手に付き合って
健やかなくらしを

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２６年３月１日
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市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
募

集
し
た
司
馬
�
太
郎
作
品

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
通
し

て
「
文
化
の
ま
ち
東
大
阪

市
」
を
Ｐ
Ｒ
す
る
ポ
ス
タ

ー
が
こ
の
ほ
ど
完
成
し
ま

し
た
（
写
真
）。

こ
の
ポ
ス
タ
ー
は
、
司

馬
さ
ん
が
生
前
好
ん
だ
菜

の
花
が
咲
く
３
月
に
、
近

鉄
主
要
駅
や
市
内
公
共
施

設
に
掲
示
し
、
ア
ピ
ー
ル

す
る
も
の
で
す
。
ポ
ス
タ

ー
の
デ
ザ
イ
ン
は
３
種
類

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
１
作

品
ず
つ
、
１２
種
類
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
掲
載
。
掲
示
さ

れ
る
場
所
に
よ
っ
て
異
な

る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ぜ
ひ
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

�問
文
化
国
際
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
５
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

２
３

「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大

阪
」の
ま
ち
づ
く
り
と
ラ
グ

ビ
ー
Ｗ
杯
２
０
１
９
花
園

誘
致
事
業
な
ど
を
後
押
し

か
な
ぼ
し

し
よ
う
と
、
金
星
三
代
子

さ
ん（
六
万
寺
町
３
）か
ら
、

こ
の
ほ
ど
１
０
０
万
円
の

寄
付
が
あ
り
、
こ
れ
を
受

け
て
２
月
１４
日
、
野
田
市

長
が
金
星
さ
ん
に
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た（
写
真
）。

金
星
さ
ん
は
、
市
民
ふ

れ
あ
い
祭
り
の
運
営
や
、

花
園
誘
致
に
向
け
た
署
名

活
動
に
関
わ
る
な
ど
市
に

貢
献
。「
花
園
開
催
が
叶
え

ば
全
市
民
の
誇
り
。
お
役

立
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い

で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

野
田
市
長
は
「
今
年
は
花

園
開
催
を
決
め
る
勝
負
の

年
。
有
効
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
」
と
応
え
て

い
ま
し
た
。

司
馬
�
太
郎
記
念
館
を
中
心
と
し
た
近
鉄

河
内
小
阪
駅
・
八
戸
ノ
里
駅
周
辺
を
、
小
学

生
か
ら
高
齢
者
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
ユ
ニ

ー
ク
な
視
点
で
撮
影
し
た
写
真
を
展
示
し
ま

す
。�時

３
月
２１
日
�
〜
２３
日
�
１０
時
〜
１７
時

�所
ユ
ト
リ
ー
ト
東
大
阪

�問
▽
司
馬
�
太
郎
記
念
館
内
小
阪
八
戸
の

里
街
な
み
会
議
事
務
局

０
６（
６
７
２
６
）

３
８
６
０
、�
０
６（
６
７
２
６
）３
８
５
６

▽
文
化
国
際
課

地
域
福
祉
の
増
進
に
役

立
て
て
も
ら
い
た
い
と
、

清
水
�（
大
阪
市
中
央
区
、

本
社
統
括
本
部
は
東
大
阪

市
金
物
町
）
か
ら
市
へ
１３

万
円
の
寄
付
が
あ
り
、
こ

の
ほ
ど
野
田
市
長
が
感
謝

状
を
手
渡
し
ま
し
た
。

同
社
で
は
、
従
業
員
が

募
金
箱
を
用
い
て
積
み
立

て
、
地
域
や
震
災
の
被
災

地
な
ど
に
寄
付
す
る
取
組

み
を
５０
年
ほ
ど
継
続
し
て

い
ま
す
。
社
長
の
清
水
修

さ
ん
は
「
社
員
み
ん
な
の

思
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

東
大
阪
の
福
祉
の
増
進
に

活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
（
写

真
）。

�������������������������������������������������������������

避難が困難な方は登録を
災害時要援護者登録制度

大規模災害の発生時に、身体が不自由

などの理由により自力または家族の支援

だけでは避難することが困難な方や不安

のある方に、市では「災害時要援護者登

録台帳」への登録を勧めています。

登録された情報は、民生委員、自治会

長、校区福祉委員長などに提供し、地域

での災害時の安否確認や消防局による火

災時の避難支援などに役立てます。ただ

し、登録によって災害時の支援が必ずし

も保証されるものではありません。

�申登録申出書を郵送または直接 ※登

録申出書は市ウェブサイトからダウンロ

ード可。福祉事務所、行政サービスセン

ター、市社会福祉協議会などでも配布。

�申�問〒５７７―８５２１市役所福祉企画課 ０６

（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５

復
興
活
動
が
続
く
被
災

地
の
課
題
に
向
き
合
い
、

自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
ま
す
。

�時
３
月
１１
日
�
１０
時
〜

１６
時

�所
市
役
所
本
庁
舎

１
階
ロ
ビ
ー

�内
Ｄ
Ｖ
Ｄ

放
映
「
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
が

見
た
東
日
本
大
震
災
」、パ

ネ
ル
展「
東
北
の
今
を
伝
え

る
」、東
北
発
�
手
作
り
商

品
の
紹
介
、防
災
豆
知
識
、

オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト（
１２

時
か
ら
）、折
り
紙
コ
ー
ナ

ー
、
市
備
蓄
物
資
の
展
示

�問
▽
市
社
会
福
祉
協
議

会
内
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７

８
９
）５
５
５
０
、�
０
６

（
６
７
８
９
）２
９
２
４

▽
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

２
０

災
害
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

防
災
・
福
祉
学
習
の
手

法
を
学
び
、
防
災
訓
練
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
啓
発
活

動
が
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
養
成
し
ま
す
。

�時
３
月
２０
日
�
１３
時
〜

１６
時

�所
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

�対
受
講
後
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
が
で

き
る
方

�定
４０
人（
抽
選
）

�申
基
本
事
項
（
８
面
に
掲

載
）
と
受
講
動
機
を
３
月

１３
日
�
ま
で
に
電
話
で（
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
直

接
も
可
）

�申
�問
市
社
会
福
祉
協
議

会
内
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７

８
９
）５
５
５
０
、�
０
６

（
６
７
８
９
）２
９
２
４
、

�h
o
s
i0
1
@
ca
p
.o
cn
.

n
e.jp

過
去
の
火
災
や
地
震
に

お
い
て
多
く
の
尊
い
命
が

失
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
を
教
訓
に
、
私
た
ち

は
防
災
意
識
を
高
め
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

３
月
１
日
か
ら
の
全
国

建
築
物
防
災
週
間
に
は
、

不
特
定
多
数
の
人
た
ち
が

利
用
す
る
特
殊
建
築
物（
ホ

テ
ル
、
病
院
、
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
）
で
立

入
検
査
を
行
う
と
と
も
に
、

防
火
区
画
や
避
難
施
設
な

ど
の
設
備
、
維
持
管
理
の

状
況
を
点
検
し
、
改
善
指

導
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
耐
震
診
断
補
助

制
度
な
ど
を
設
け
て
い
ま

す
。
住
宅
の
耐
震
に
つ
い

て
も
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
１
級
建
築
士
に
よ
る

相
談
】

住
宅
の
設
計
や
リ
フ
ォ

ー
ム
な
ど
の
悩
み
に
お
答

え
し
ま
す
。
ま
た
、
耐
震

の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

�時
毎
月
第
３
火
曜
日（
３

月
は
１８
日
）１３
時
〜
１６
時

�所
市
役
所
本
庁
舎
１
階
相

談
室

�内
建
替
え
、
ア
ス

ベ
ス
ト
、シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
、

欠
陥
住
宅
な
ど

◇

◇

�問
指
導
監
察
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
４
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

３
４

荒本子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時３月１２日�・２６日�９時３０分
～１１時３０分、１７日�１３時３０分～１５
時３０分 �対よちよち歩きの１歳児
とその保護者 ※申込不要。

【遊びの広場】
輪投げ、風船キャッチ、シール

貼りなどをします。 �時３月１４日
�１３時３０分～１５時 �対１歳６か月
以上の乳幼児とその保護者 �定２５
組（申込先着順） �申３月３日�
１３時から電話で

【花園中央公園でミニ運動会】
�時３月１７日�１０時３０分～１１時３０
分 �対就学前乳幼児とその保護者
�申３月３日�１０時から電話で
【入園おめでとうの会】
�時３月１９日�１０時～１１時３０分
�対平成２６年度から入園する３歳以
上の幼児とその保護者 �定２０組（申
込先着順） �申３月３日�１５時か
ら電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター
０６（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

あさひっこ

【ふれあい＆ベビーマッサージ】
�時３月１２日�１０時～１１時 �対０
歳児とその保護者 �定１０組（初参
加者を優先して抽選） �申３月４
日�１０時～６日�１７時に電話で
【劇団バビブベパペットさんに
よる人形劇】
�時３月１３日�１０時３０分～１１時１５
分 �所市民ふれあいホール �対２
歳以上の幼児とその保護者 �定５０
組（申込先着順） �申３月５日�
１０時から電話で

【大人のメニューから離乳食】
�時３月１４日�１０時～１１時 �対８
か月未満の乳児とその保護者 �定
１０組（申込先着順） �料５０円 �申
３月４日�１０時から電話で
【お出かけわいわいゆうゆうプ
ラザ】
�時３月１９日�１０時～１１時 �所ゆ
うゆうプラザ（日下） �対１歳以
上の乳幼児とその保護者 �定２０組
（申込先着順） �申３月６日�１０
時から電話で

【縄手南ふれあい＆ダンス】
�時３月２０日�１０時～１１時 �所縄
手南公民分館 �対０歳児とその保
護者 �定１０組（申込先着順） �持

ひも

抱っこ紐 �申３月６日�１０時から
電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支
援センター） ０７２（９８０）８８７１、�
０７２（９８５）１０５５

ももっこ

【サークル活動ができる部屋の
ご利用を】
市内在住の子育て親子が３組以

上集まればサークル登録ができま

す。ぜひ、この機会にサークルを

作りませんか。利用日の申込時に

登録できます。

【サークル利用決定会議】
４月～９月の利用分を決定しま

す。代表者は必ずご参加ください。

�時３月１８日�１０時から �申３月１
日	～１４日�に直接
【まんぼーさんによる親子でリ
トミック】
�時３月１２日�１０時３０分～１１時３０
分 �対１歳児とその保護者 �定１２
組（申込先着順） �申３月３日�
１０時から電話で

【ピノキオさんによる「季節の
絵本とわらべうた」】
�時３月１２日�１０時３０分～１１時
�対就学前乳幼児とその保護者 �定
１５組（当日先着順）

【京芸による人形劇「たまごに
いちゃん」「こんたのおつかい」】
�時３月２７日�１０時３０分～１１時１５
分 �対就学前乳幼児とその保護者
�定５０組（申込先着順） �申３月１０日
�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援
センター） ０６（４３０６）４１５１、�０６
（４３０６）３０８０

長瀬子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時３月３日�・７日�・１０日�
・１７日�・２４日�・２８日�１３時３０
分～１５時３０分 �対よちよち歩きの
１歳児とその保護者 ※申込不要。

【お出かけよっといで広場】
�時�所
３月１４日��はすの広場

（近江堂） 
１７日��夢広場（布
施駅前） ☆いずれも１０時～１１時

３０分 �対就学前乳幼児とその保護
者 �申３月３日�１３時から電話で
【人形劇団「ぶろっさむ」】
�時３月１９日�１０時３０分～１１時
�対就学前乳幼児とその保護者 �申
３月５日�１３時から電話で
【ペンシルバルーン】
�時３月２４日�１０時～１１時３０分
�対１歳６か月以上の乳幼児とその
保護者 �定２５組（申込先着順）
�申３月１０日�１３時から電話で

【ねっこぼっこの「親子ふれあ
い遊びと絵本」】
�時３月２６日�１０時～１１時 �対１
歳～３歳１１か月の乳幼児とその保

護者 �定２０組（申込先着順） �申
３月１４日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター
０６（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時３月３日�・１７日�９時３０分
～１１時３０分、２４日�１３時３０分～１６
時 �対よちよち歩きの１歳児とそ
の保護者

【お出かけ赤ちゃんタイム】
�時３月１４日�１３時３０分～１５時
�所府立城東工科高校ガラスの実験
棟 �対未歩行の０歳児とその保護
者

【お出かけホッと広場】
�時３月１７日�１０時３０分～１１時３０
分 �所鴻池スカイランド

◇ ◇

�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

子育てのつどい

【親子でつながり遊びを楽しも
う】
�時３月１２日�１０時～１１時３０分
�所太平寺公民分館 �対就学前乳幼
児とその保護者 �定４０組（申込先
着順） �申３月３日�から電話で
�申�問友井保育所 ０６（６７２３）００７０、

�０６（６７２２）４８８８

【骨格健康ヨガ教室】
�時３月９日�１０時～１１時３０分 �定

３０人（申込先着順） �料７００円 �持
飲み物、タオル、ヨガマットまたは

バスタオル �申３月６日�まで
【カラオケ教室】
�時３月１３日�１０時～１２時 �定３０人

（抽選） �料３００円 �申３月９日�まで
【書道教室】
�時３月１６日�１０時～１２時 �定２０人

（申込先着順） �料１，３００円 �持書道
用具、半紙 �申３月１２日�まで
【パソコンスクール（応用）】
�時３月１８日�１０時～１２時 �定２０人

（抽選） �内エクセルの操作 �料１，３００
円 �持ノートパソコン ※レンタル

（１００円）あり。 �申３月１３日�まで
【シアバター入りアロマハンドク
リーム作り】
�時３月２１日�１０時３０分～１１時３０分
�定２０人（申込先着順） �料１，１００円
�持持ち帰り用袋 �申３月１８日�まで
【春休みロボット工作教室】
環境問題をテーマにした恐竜のペ

ーパーロボットを作ります。 �時３
月２１日�１０時～１２時・１３時～１５時
�対４歳～小学生の子どもとその保護
者 �定各２０人（申込先着順） �料各
６５０円 �持ハサミ、トイレットペーパ
ーの芯２本、木工用ボンド、ネジ・

ナットなど家にある不用な部品 �申
３月１８日�まで

【生花アレンジメント】
�時３月２２日	１３時～１６時 �定１５人

（申込先着順） �料２，３００円 �持ハサ
ミ、カッターナイフ、持ち帰り用袋

�申３月１９日�まで
【お気楽筆文字体験】
�時３月２３日�１０時１５分～１２時 �定

２０人（申込先着順） �料１，０００円 �持
極細中字筆ペン（カートリッジ式）、

新聞紙 �申３月１９日�まで
【ファンタスティックマジック教
室】
�時３月２９日	１０時３０分～１２時 �対
高校生以上の方 �定２０人（申込先着
順） �内お札の手品、コピー用紙の
手品 �料１，６００円 �持千円札５枚、紳
士用ハンカチ、セロハンテープ、両面

テープ、ハサミ �申３月２５日�まで
【プリザーブドフラワー教室】
�時３月３０日�１０時３０分～１２時 �定

２０人（申込先着順） �料２，４００円
�持ピンセット、クラフトハサミ、持
ち帰り用袋 �申３月１４日�まで
【ロビーギャラリー】
ふれあい写真クラブの写真を展示

します。 �時３月１日	～３０日�９
時～２１時 ※申込不要。

◇ ◇

�申各申込期限までに電話で ※月

曜日は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

４月から７月までスポーツ・文

化教室を開催します。開催教室な

どは表のとおりです。 �申基本事
項（８面に掲載）と新学年、性別

を３月７日�（必着）までに往復ハ
ガキで（１人１枚まで） ※くわし

くは東大阪アリーナホームページ

（http���www. hos�arena. com�）
をご覧ください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４
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写 真 展
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９，６００円１８歳以上の方１０時～１２時土曜ペン習字

文
化
教
室

１７，５００円初めての方１５時４５分～１６時４５分金曜韓国語（入門）

１７，５００円基本的な会話ができる方１４時３０分～１５時３０分金曜韓国語（中級）

１７，５００円文字の仕組みがわかる方１３時２０分～１４時２０分金曜韓国語（初級）

１２，０００円これから始める方、一眼レフカメラを使
いこなしたい方外部実習９時～１７時

土曜写真
講義１３時～１６時

９，６００円１８歳以上の方１０時～１１時水曜四柱推命

１３，２００円小学校３年生以上の子どもとその保護者１７時１０分～１８時４０分月曜親子バドミントン

子
ど
も
・
親
子
教
室 ８，４００円小学校３年生～中学生１７時１０分～１８時４０分月曜少年少女バドミントン

４，０００円３歳以上の子ども（保護者同伴可）１３時３０分～１４時３０分土曜子どもフラワーアレンジメント

９，８００円小学校３年生～６年生１７時１０分～１８時４０分木曜ミニバスケット

２３，６２５円小学校４年生～６年生の女子１８時４０分～１９時５５分木曜
大阪エヴェッサチアダンス

２３，６２５円４歳～小学校３年生の女子１７時１０分～１８時２５分木曜

２２，０５０円小学校４年生～中学生１９時３０分～２０時５０分金曜
大阪エヴェッサバスケット

２２，０５０円小学校１年生～３年生１８時～１９時２０分金曜

１４，０００円中学生以上の女性１９時～２０時１５分金曜はじめてのハワイアンフラ

ス
ポ
ー
ツ
教
室

１３，０００円１６歳以上の方１０時～１１時３０分金曜ハワイアンフラ

１５，０００円１８歳以上の方１０時～１１時木曜姿勢改善ピラティス

７，０００円１８歳以上の方14時３０分～１５時３０分水曜フットケア＆リラックス

５，２５０円出産後、１か月検診を終了している方１３時～１４時水曜ママのエアロビクス

１３，０００円１８歳以上の方１１時～１２時水曜太極拳

１３，０００円１６歳以上の方９時～１０時水曜ニューロン体操

１３，０００円１８歳以上の方１３時～１４時月曜はじめてのヨガ

１４，０００円１８歳以上の方１０時３０分～１１時３０分月曜操体法

１５，６００円中学生以上の方１９時～２０時３０分月曜成人ソフトテニス

１５，０００円１６歳以上の方１０時～１１時３０分木曜成人卓球 Ｂ

１５，０００円１６歳以上の方１９時～２０時３０分水曜成人卓球 Ａ

１４，３００円１６歳以上の方１０時～１１時３０分木曜成人バドミントン Ｂ

１５，４００円１６歳以上の方１９時～２０時３０分木曜成人バドミントン Ａ

１３，２００円１６歳以上の方１７時１０分～１８時４０分月曜成人バドミントン

１３，０００円１６歳以上の方１０時～１１時３０分月曜成人女子バスケット

料 金対象（小・中学生は新学年）と き教 室 名

ＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーがががががががががががががががががががが完完完完完完完完完完完完完完完完完完完完成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成
文化のまち東大阪市

小
阪
・
八
戸
の
里

忘れへんで３．１１
東大阪からエールを�

東日本大震災復興支援

３
月
１
日
か
ら

全
国
建
築
物
防
災
週
間

あ
な
た
の
建
物
は
安
全
？
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春の教室＆催し
グリーンガーデンひらおか

東大阪アリーナ

スポーツ・
文化教室

みんなで遊ぼう♪
子育て支援センター
＆子育てのつどいの催し

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない
催しは、各子育て支援センターで開催。

近鉄主要駅に掲示

清水�から寄付
福祉のさらなる充実を

わ
た
し
の

ス
ポ
ッ
ト

おお
気気
にに
入入
りり

市
民
か
ら
寄
付

ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち

東
大
阪
を
応
援
�

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２６年３月１日平成２６年３月１日 （６）（７）

mailto:hosi01@cap.ocn.ne.jp
http://www.hos-arena.com/


催しのつづき

グラウンドゴルフ大会

�時４月２日�９時から（受付は８
時２０分から） �所吉田春日グラウン
ド �対市グラウンドゴルフ協会に登
録していない市内在住・在勤（いず

れか）の方 �定６０人（申込先着順）
�料３００円 �申３月３日�１０時～１１時
５０分に市民会館４会議室へ直接

�問�市グラウンドゴルフ協会「金
光」０７２（９８７）１８３４ �青少年スポー
ツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

日新高校吹奏楽部定期演奏会

名曲の演奏のほか、楽しいステー

ジパフォーマンスや指揮者体験など

も企画しています。 �時３月２１日�
１５時３０分～１８時（開場は１５時） �所市
民会館市民ホール

�問日新高校吹奏楽部 ０７２（９８５）

５５５１、�０７２（９８５）３２７６

在宅高齢者介護者
リフレッシュ事業

ＵＣＣコーヒー博物館（兵庫県神戸

市中央区）を訪れます。 �時３月１８日
� ☆市民会館前に９時３０分集合、

１６時３０分解散 �対自宅で認知症や常
時介護が必要な高齢者を介護してい

る市内在住の方 �定３０人（抽選） �料
１，０００円 �申基本事項（右下に掲載）と
介護期間、性別を３月１１日�（消印有
効）までにハガキまたはファクスで

�申�問〒５７７―０８４３荒川３―４―２３ 基幹

型地域包括支援センター社協荒川

０６（６７２６）２５３３、�０６（６７２６）２５４４
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�

０６（４３０９）３８４８

知的資産経営フォーラム

�時�内３月１１日��１３時３０分～１７時
�講演会、パネルディスカッション
�１７時３０分～１８時３０分�交流会 �所
クリエイション・コア東大阪南館ク

リエイターズプラザ �定１００人（申込
先着順） �料交流会のみ１，０００円
�申基本事項（右に掲載）と会社名、
交流会参加の有無を３月１０日�まで
にファクスまたはＥメールで

�申�問大阪府ものづくり支援課 ０６

（６７４８）１０５２、�０６（６７４８）１０６２、�gi
jutsushien@gbox.pref.osaka.lg.jp

�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

みんなで楽しもう�
ラグビーカーニバル

子どもから大人までいっしょにラ

グビーを楽しみませんか。 �時�内�
３月１５日�９時から�中学生・高校
生交流戦 �１６日�８時３０分から�
開会式、中学生・スクール交流戦、

女子（Ｕ１５）セブンスエキシビション

マッチ、ブラスバンドドリル・ダン

ス、模擬店など �所トライスタジア
ム（花園中央公園多目的球技広場）

�問�市ラグビーフットボール協会
０６（６７２８）２５６４（�兼用） �ラグビ
ーワールドカップ誘致室 ０６（４３０９）

３０２０、�０６（４３０９）３８４７

枚岡公園の催し

【枚岡梅林で野点】
�時３月９日�１１時～１３時（お茶券
販売は１０時３０分から） �所枚岡梅林
�定１５０人（当日先着順） �料３００円
【早春の俳句を募集・展示】
梅にまつわる俳句を募集し、展示

します。 展示�時３月１日�～３１日
� �所枚岡梅林休憩所 ※３月１日

�～２０日	に枚岡梅林休憩所・枚岡
神社に設置している応募用紙で投句

可（１人１句まで）。

◇ ◇

�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５

クラブ活動発表会
「弥 生 祭 り」

�時�内�３月１４日
１０時～１５時３０分
�舞台発表（詩吟、謡曲、民謡、民謡
踊り、社交ダンス、カラオケ） �１５
日�１０時～１５時�模擬店開催、お茶
席、介護予防体操など ※両日、作

品展示（手芸、陶芸、書道、美術など）

や福祉なんでも相談などがあります。

�所�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

郷土博物館の展示

【「倭の五王の時代の東大阪」「か
わちのくに」】
倭の五王が活躍した５世紀ごろの

東大阪の様子を紹介するテーマ展「倭

の五王の時代の東大阪」と常設展示

「かわちのくに」を開催します。 �時
３月１５日�～１０月５日�９時３０分～
１６時３０分（月曜日と祝日の翌日は休

館） �料一般５０円、高校・大学生３０
円、小・中学生２０円

【休館のお知らせ】
テーマ展と常設展示の準備のため、

３月３日�～１４日
を休館します。
◇ ◇

�所�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

鴻池新田会所の臨時休館

カビや害虫から建物を守る作業を

行うため、３月３日�から１４日
ま
で臨時休館します。

�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

特定健康診査集団健診

�時３月２３日�９時３０分～１２時３０分
�所保健所大会議室 �対４０歳～７４歳の
東大阪市国民健康保険加入者で、一

度も特定健診を受けていない方 �定
５０人（抽選） �内問診、診察、身長
・体重・腹囲・血圧測定、血液検査、

尿検査など �持国民健康保険被保険
者証、特定健康診査受診券（手元に

ない方はご連絡ください） �申基本
事項（右に掲載）を３月１２日�まで
に電話で（ファクス、Ｅメール、直

接も可）

�申�問医療保険室保険管理課 ０６

（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５、�
iryokanri@city.higashiosaka.lg.jp

印鑑登録は
余裕をもって手続きを

新たに印鑑登録をする場合、原則

として申請を受け付けた後に、自宅

へ照会書を郵送し、後日それを持参

しての手続きとなるため、日数を要

します。

３月中は窓口の混雑が予想されま

す。日数に余裕をもって手続きをし

てください。

すでに印鑑登録がお済みの方でも、

証明書の交付には必ず印鑑登録証（カ

ード）が必要です。カードを紛失し

た場合は、現在の登録を廃止したう

えで、新たに印鑑登録をする必要が

あります。ご注意ください。

�問市民課 ０６（４３０９）３１６４、�０６
（４３０９）３８０３

【子ども教室発表会】
ドリーム２１の教室で活動してい

る子どもたちが日頃の成果を発表

します。 �時�内３月１６日��１３時
～１６時�生物教室・科学クラブに
よる手作りコーナー、研究発表な

ど �１３時３０分～１５時３０分�ハン
ドベル・バイオリン・リコーダー

の演奏

【子ども文化祭】
ダンスやバレエ、楽器演奏など、

市内で活動する子どもたちによる

発表会を開催します。 �時３月２１
日�９時４５分～１５時
【プラネタリウム春番組】
３月８日�から春番組「名探偵

夢水清志郎事件ノート番外編 天象

館（プラネタリウム）の謎」と「オー

ロラ 夜空を彩る光のダンス」を投

影します。投影時間や料金などく

わしくはドリーム２１ホームページ

（http���www.dream21.higashio
saka.osaka.jp�）をご覧ください。
【臨時休館のお知らせ】
機器の点検とプラネタリウムソ

フト入替えのため、３月４日�と
５日�は臨時休館します。
プラネタリウムは引き続き７日


まで休止します。
◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがな）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

ドリーム２１の催し

子ども教室発表会＆文化祭

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２６年３月１日

http://www.dream21.higashiosaka.osaka.jp/
mailto:gijutsushien@gbox.pref.osaka.lg.jp


地域研究活動実績報告会

市内５大学、近隣２大学からなる

東大阪市大学連絡協議会が今年度取

り組んだ東大阪市地域研究助成金交

付対象の６つの研究について報告し

ます。 �時３月２１日�１４時～１６時
�所市役所本庁舎１８階大会議室 �定２０
人程度（申込先着順） �申基本事項（８
面に掲載）を３月３日�～１４日�に
電話で（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６、�kikaku@city.hig
ashiosaka.lg.jp

ゆうゆうプラザ文化祭

�時３月２２日�・２３日�１０時～１７時
（２３日は１６時まで） �内ゆうゆうプラ
ザ（日下）での活動サークルの発表会

�所�問ゆうゆうプラザ ０７２（９８６）

９２８４、�０７２（９８６）９２９３

やまなみプラザの催し＆教室

【やまなみまつり】
�時３月１６日�９時３０分から �内�
展示�書道、絵手紙、フラワーアレ
ンジメントなど �舞台（１１時から）
�日本舞踊、大正琴、大道芸、マジッ
ク、ハーモニカ、フラダンス、音頭、

太極拳、沖縄芸能など ※申込不要。

【健康マージャン教室】
�時４月～９月の第２・４水曜日９
時～１２時 ※４月９日�９時から開
講式。 �定２０人（抽選） �料１回２００
円 �申基本事項（８面に掲載）と経
験の有無を３月２１日�（消印有効）
までに往復ハガキで

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７
やまなみプラザ（四条） ０７２（９８８）

３１０７（�兼用）

夢広場１８周年記念イベント

�時３月９日�１３時３０分～１６時 �定
１７０人（当日先着順） �内夢広場フラ
ダンス教室のフラダンス、椿彩綺 J

azz ユニットによる演奏など

�所�問夢広場（布施駅前）０６（６７８４）
２０１４（�兼用）

グリーンパル寄席

�時３月１６日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�定２００人（当日先着順） �内素人寄席
天満天神の会による落語

�所�問グリーンパル（中鴻池） ０６

（６７４７）１５９２、�０６（６７４４）２７４８

恩智川クリーン・リバー
プロジェクト美化活動

本市と大東市・八尾市・柏原市の

４市の市民の皆さんと行政が連携し

て、恩智川沿いで一斉に清掃活動や

川に親しむイベントを開催します。

�時３月１６日�１０時～１２時 ※雨天中

止。 �所加納東公園、新池島ポンプ場
�問�公害対策課 ０６（４３０９）３２０６、

�０６（４３０９）３８１８ �河川課 ０６（４３０９）

３２６３、�０６（４３０９）３８２８ �企画室
０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

自立支援協議会報告会

障害児・者の地域生活を支援する

ために自立支援協議会内の各部会で

議論された内容を報告します。 �時
３月１５日�１３時３０分～１６時４５分 �所
ユトリート東大阪

�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８３、

�０６（４３０９）３８１３

地域福祉活動実践報告会

福祉のまちづくりを進めている校

区福祉委員会の活動実践報告を行い

ます。 �時３月１４日�１３時３０分～１４時
３０分 �所夢広場（布施駅前）
�問ボランティア・市民活動センタ
ー ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４

ひるさがりロビーコンサート

�時３月２２日�１３時３０分～１４時１５分
（開場は１２時５０分） �定１３０人（抽選）
�内ピアノデュオ「ソノリティ」による
ピアノ演奏「ソノリティ de DUO
～春の奏」 �申基本事項（８面に掲
載）と参加希望人数、全員の氏名を

３月１０日�（消印有効）までに往復
ハガキで（１枚に３人まで）

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

市民文化芸術祭

�時３月７日�～９日�１０時～１７時
（開場は９時３０分） �所市民会館
�内�特別企画�あのねのねの原田伸
郎さんの書 �特別展示�蜷川昇さ
ん指導による陶芸体験、IKOMA

MOUNTAIN BOATSによるカヤッ

ク展示 �特別出演�山岸竜之介さ
ん（ギター少年）、大阪商業大学スト

リートダンス部・吹奏楽部・ギター

クラブなど �展示�絵画、書道、
華道など �舞台�邦楽、詩吟、音
頭など �お茶席（有料）
�問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、�０６（６７８９）５２１２

大人が楽しむおはなし会

�時３月１８日	１０時３０分～１２時 �所
夢広場（布施駅前） �対２０歳以上の
方（子どもの同伴不可） �定２５人（当
日先着順） �内「かんたさまのいび
き」「ふしぎなオルガン」「おおみそ

かの火」など

�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、�
０７２（９６５）９２１２

市では、特定不妊治療以外の治療

法では妊娠の見込みがないなどと医

師に診断されている法律上の夫婦に

対して、指定医療機関で実施した特

定不妊治療の費用のうち医療保険が

適用されない治療費の一部を助成し

ています。

ただし、夫婦合算した前年（１月

～５月申請は、前々年）の所得が７３０

万円未満の方に限ります。

【申請期限までに手続きを】
�対�申�治療が終了した日（※）が、
平成２５年４月１日～平成２６年２月２８

日の方�３月３１日�まで �治療が
終了した日（※）が、平成２６年３月１

日～３１日の方�４月３０日�まで ※

「治療が終了した日」とは、医師に

よる妊娠判定検査を行った時点、ま

たはその時点に至るまでに医師の判

断でやむを得ず、治療を中断した時

点のことです。なお、採卵準備中の

体調不良による中止など採卵に至ら

ない場合は助成対象外です。また、

治療が終了した日が４月１日以降の

場合は、平成２６年度の申請となりま

す。助成内容が一部変更になる予定

ですので、お問合せください。

不育症は珍しくありません

妊娠はするものの流産や死産を２

回以上繰り返し、赤ちゃんが得られ

ない場合を「不育症」と呼んでいま

す。

流産は全妊娠の１０％～２０％に起こ

るとされています。厚生労働省研究

班による調査では、妊娠した女性の

約４割が流産の経験があり、不育症

の方が約３万人いることが分かって

います。不育症は決して珍しいもの

ではありません。

【まずはご相談を】
妊娠初期の流産は胎児に原因があ

る偶発的流産が大半で、特別な治療

を行わなくても次回は妊娠すること

が可能といわれています。不育症の

方は妊娠しても、また流産してしま

うのではないかという不安を抱えて

しまいがちです。

何よりも周囲のサポートや、正確

な情報を得ることなどが重要です。

不育症であっても医療機関に相談や

受診をすることで、８０％以上の方が

出産することができるといわれてい

ます。

保健センターでは不妊症・不育症

の相談や専門相談機関（大阪府不妊

専門相談センター ０６―６９１０―８６５５）

などの紹介をしています。くわしく

は市ウェブサイトをご覧ください。

◇ ◇

�問�東・中・西保健センター（東
�０７２―９８２―２６０３、�０７２―９８６―２１３５
中�０７２―９６５―６４１１、�０７２―９６６―６５２７
西�０６―６７８８―００８５、�０６―６７８８―２９１６）
�健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

特定不妊治療の費用
一部を助成します

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２６年３月１日

mailto:kikaku@city.higashiosaka.lg.jp


学ぶのつづき

東大阪水泳学校

�時３月２１日�～３０日�９時～１１時
３０分（２４日�・２５日�を除く計８日
間） �所東大阪アリーナ �対小学校
３年生以上の方 ※病気などで医師

から水泳不適と診断された方や学校

などで水泳を禁止されている方を除

く。 �定６０人（申込先着順） �料８，０００
円 �申料金、印鑑、中級以上の方は修
了証を持って３月１５日�１０時～１１時
３０分に東大阪アリーナロビーへ直接

�問�市水泳協会 ０９０（６９８８）５４４３

�青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

まいぶん考古学講座

若江遺跡第８７次発掘調査の成果に

基づいて、中世の若江城について解

説します。 �時３月９日�１３時３０分
～１５時３０分 �定９０人（当日先着順）
�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

ものづくり人材育成講演会

�時３月１９日�１０時４５分～１２時 �対
市内在住・在勤（いずれか）の方 �定
１５０人（申込先着順） �内ものづくり技
能伝承や基礎技能訓練の重要性につ

いての講演「モノづくりは人づくり」

�申３月１９日�までに電話で
�所�申�問府立東大阪高等職業技術専
門校（菱江６） ０７２（９６４）８８３６、�
０７２（９６４）８９０４

�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

角田総合老人センターの教室

【健康のための笑顔づくり～ニコ
ニコ体操】
�時３月１９日�１０時～１１時３０分 �内
運動など

【メロディうんどう教室】
�時３月１３日�・２６日�１３時３０分～

１５時 �内運動や生活指導など
【みんなの体操ひろば】
�時３月２７日�１３時３０分～１５時 �内
転倒予防体操など

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �持運
動ができる服、飲み物、タオル

�所�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

五条老人センターの教室

【初心者卓球教室】
�時４月９日～来年３月の第２・４
水曜日１３時～１６時（８月を除く計１８

日間） �定２０人（抽選） �持運動がで
きる服、室内用シューズ、ラケット

�申３月３日�～１４日	に直接
【救急救命講習会】
心肺蘇生法やＡＥＤ（自動体外式

除細動器）の使い方などを学びます。

�時３月２４日�１３時～１６時 �定３０人（申
込先着順） �申３月３日�から電話
または直接

【和紙でブローチ作り】
�時３月２０日�１３時３０分～１５時３０分
�定１０人（申込先着順） �料５００円
�持ハサミ、鉛筆、小筆 �申３月３日
�から電話または直接

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

認知症サポーター
フォローアップ講座

�時３月９日�１４時３０分～１６時（受
付は１４時から） �対認知症サポータ
ー養成講座をすでに受講済みの市内

在住の方 �定８０人（申込先着順） �内
「若年性認知症はどんな病気？」み

んなのサポートセンター代表の沖田

裕子さん �申基本事項（８面に掲載）
を３月１日�～６日�にファクスで
�所�申�問角田総合老人センター内基
幹型地域包括支援センター社協角田

０７２（９６３）６６６３、�０７２（９６３）２０２０
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�

０６（４３０９）３８４８

ＮＰＯ・市民活動を知ろう�
お ま け や ズ ン ゾ

わくわくカフェ＠ 豆玩舎ZUNZO

�時３月７日	１８時～２０時 �所宮本
順三記念館 豆玩舎ZUNZO（下小阪

５） �定２０人（抽選） �内「人づくり、
モノづくり」をテーマに事例発表、

宮本順三記念館豆玩舎ZUNZOの見

学、情報交換など �申基本事項（８
面に掲載）と活動団体の方は団体名

・活動場所を３月５日�（必着）ま
でにハガキで（電話、ファクス、Ｅ

メール、直接も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所ＮＰＯ・市
民活動支援課 ０６（４３０９）３３５０、�０６
（４３０９）３８１２、�npo�shimin@cit
y.higashiosaka.lg.jp

油絵・水彩画教室

�時�内金曜日（月３回）�１０時～１２時

油絵 �１３時３０分～１５時３０分
水
彩画 �対市内在住・在勤（いずれか）
の方 �定各若干名（抽選） �料各月
２，０００円 �申基本事項（８面に掲載）
を３月１５日�（必着）までに往復ハ
ガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４７）

１５９２、�０６（６７４４）２７４８

くすのきプラザの教室＆催し

【「ハングル」へようこそ】
�時４月～７月の第１・３土曜日１９時
～２０時３０分（計８日間） �定２４人（抽
選） �内ハングルが全く読めない方
のための基礎・基本講座 �料１，５００円
【気楽に始められる生け花】
�時４月～来年３月の第２土曜日

（７月～９月と１月を除く計８日間）

�１３時１５分～１４時４０分
初歩 �１４
時５０分～１６時１５分
初歩の次 �定各
１６人（抽選） �料１回１，０００円（当初
に４回分） �持花バサミ、手ふき、
持ち帰り用袋

【リラックスヨガ】
�時４月～来年３月�第１金曜日
�第３金曜日 ☆いずれも１５時３０分

～１６時５０分で各計１２日間 �定各３０人
（抽選） �料各２，４００円
【健康女性コーラス教室】
�時４月～来年３月の第１・３月曜日

（計２４日間） �９時３０分～１０時３０分
�１０時４０分～１１時４０分 �定各１０人（抽
選） �料１回７５０円（当初に８回分）
【囲碁入門教室】
�時４月～来年３月の第２・４日曜日

１４時～１６時３０分（計２１日間） �定１５
人（抽選） �料１回２００円（当初に１１回
分） ※別途、教材費１，５００円が必要。

【健康づくり講座】
ぜん そく

喘息とＣＯＰＤ（肺疾患）につい

て学びます。 �時４月５日�１４時～
１５時３０分 �定４０人（抽選）

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の方
（「ハングルへようこそ」は２０歳以上

の方） �申基本事項（８面に掲載）を３
月１１日�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

５日�
１９日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

７日	
１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

４日�
１８日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻池公園西

１３日�
２７日�１５：２０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：００～１４：４０マンハイム石切（日下町４）

７日	
１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

６日�
２０日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１４日	
２８日	

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１１日�
２５日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西

１４日	
２８日	

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１３日�
２７日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

４日�
１８日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１１日�
２５日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

６日�
２０日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

５日�
１９日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１２日�
２６日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１２日�
２６日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

※ＮＴＴ社宅（善根寺町４）は１月で廃止になりました。
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東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２６年３月１日
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長瀬青少年センターの教室

【パソコン教室】
マイクロソフトの表計算「エクセ

ル」の関数の基本的な使い方を学び

ます。 �時３月８日�・１５日�１４時３０
分～１６時３０分（計２日間） �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の高校生

以上の方 �定１１人（抽選） �料３，０００
円 �持ＵＳＢメモリ �申基本事項（８
面に掲載）を３月４日�（必着）ま
でにハガキまたはファクスで

【子育て教室～子育ての輪】
�時３月１２日�１０時～１１時４５分、７
日�・１４日�１９時～２０時４５分 ※申

込不要。不登校や子育ての悩みなど

の個別相談にも応じています（１週

間前までに要予約）。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム新規登録者
講習会】
�時３月１９日�・２２日�・２３日�・

２４日��１３時３０分～１５時３０分 �１５
時３０分～１７時３０分 �対１６歳以上の方
�定各１０人（抽選） �料各５００円 �持
運動ができる服、室内用シューズ、

タオル �申基本事項（８面に掲載）
と希望日時（第２希望まで）を３月

５日�（必着）までに往復ハガキで
【プール休館のお知らせ】
３月８日�と９日�は水泳大会の
ため、プールの一般利用ができません。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

上達する写真教室

�時４月６日�１０時～１７時 �定４０人
（申込先着順） �内写真の基礎と撮
影実習 �料１，５００円（昼食付き）
�持カメラ �申３月３日�～３１日�に
電話で

�所�申�問ユトリート東大阪 ０６（６７２１）

６０００、�０６（６７２１）１２１２

はすの広場の教室

【こころとからだの養生訓講座～
足腰が衰えていませんか？】
�時３月１９日�１３時３０分～１５時３０分
�定４０人（当日先着順） �内健康講座「ロ
コモティブシンドロームってなに？」、

運動の実践「ロコトレでロコモティ

ブシンドロームを予防しよう�」
�持タオル
【男の料理教室】
�時４月６日�１０時３０分～１４時 �定

そう ざい

１０人（抽選） �内春の惣菜いろいろ
�料１，０００円 �持エプロン、三角巾
【将棋教室】
�時４月～来年３月の第１・３土曜
日１３時～１７時（計２４日間） �定若干
名（抽選） �料大人月１，０００円、子ど
も月５００円（当初に３か月分）

【ひまわりくらぶ】
いろいろなことを話したり、運動

したりします。 �時４月～来年３月の
第２火曜日１３時～１５時（計１２日間）

�定若干名（抽選） �料月３００円（当初に
６か月分） ※別途、教材費が必要。

【英語会話教室】
�時４月～来年３月�第１・３火曜
日�初級 �第２・４火曜日�中級
☆いずれも１９時～２０時３０分で各計２０

日間 �定各若干名（抽選） �料各月
１，５００円（当初に４か月分） ※別途、

教材費が必要。

【中国語会話教室】
�時４月～来年３月�第２・４火曜
日�初級 �第１・３火曜日�中級
☆いずれも１９時～２０時３０分で各計２０

日間 �定各若干名（抽選） �料各月
１，５００円（当初に４か月分） ※別途、

教材費が必要。

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の２０
歳以上の方（将棋は子どもも可）

�申基本事項（８面に掲載）を３月１５
日�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７７―０８１７近江堂３―１２―１５
はすの広場（近江堂）０６（６７３０）０８４０、

�０６（６７３０）５７２３

市民ふれあいホール
ジュニアチアダンス教室

�時�対３月１１日～５月１３日（４月２９
日、５月６日を除く）の火曜日（計

８日間）�１６時３０分～１７時３０分�４
歳～小学校２年生 �１８時～１９時�
小学校３年生～中学生 ※３月４日

�に無料体験会あり。 �定各３０人（申
込先着順） �料各８，４００円 �持運動が
できる服、室内用シューズ、飲み物、

タオル、なわとび �申基本事項（８
面に掲載）を３月４日�までに電話
またはファクスで

�所�申�問市民ふれあいホール（鳥居
町）０７２（９８２）６５６３、�０７２（９８２）２７６８

市内事業者向け
WindowsXPサポート終了対策セミナー

４月のWindowsXPの公式サポー

ト終了を前に、対策のポイントをわ

かりやすく解説します。 �時３月５
日�１４時～１６時 �所クリエイション
・コア南館クリエイターズプラザ

�対市内事業者 �定３０人（申込先着順）
�申�問（公財）東大阪市産業創造勤労
者支援機構 ０６（４３０９）２３０１、�０６
（４３０９）２３０３

�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�
０６（４３０９）３８４６

春からの就職を決める�
仕事で使えるパソコン講座

�時�内３月１７日��１０時～１２時�ワ
ードでビジネス文書を作ろう �１４
時～１６時�エクセルで表を作ろう
�対１５歳～３９歳の求職中の方 �定各６
人（申込先着順） �申３月３日�～
１４日�に電話で
�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

里山ボランティア体験

山地保全活動や植樹活動に参加し

ませんか。 �時３月２３日� ☆近鉄

石切駅北出口東側に９時３０分集合、

１５時解散 ※前日１８時５５分ごろのＮ

ＨＫテレビの天気予報で当日午前中

の降水確率が５０％以上の場合は中止。

�所上石切町２丁目地内の森林 �対１８
歳以上の方 �持動きやすく汚れても
よい服・靴、弁当、飲み物 �申基本
事項（８面に掲載）を３月１４日�ま
でに電話またはファクスで

�申�問みどり対策課内山地保全協議
会事務局 ０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）
３８３６

【事例１】 青い封筒が届き、

知らない業者から電話があった。

「青い封筒は、東京オリンピック

のメダルを作ることになった企業

が送ったものだ。当社はこの会社

に協賛しているが、選ばれた人し

か社債を買えないので当社の代わ

りに買ってほしい。倍額で買い取

る」と言われた。封筒には、高配

当の社債のパンフレットや申込用

紙が入っていた。信用できるのか。

【事例２】 ｉＰＳ細胞を開発す

るという企業から立派なパンフレ

ットが送られてきた。その業者か

ら、「当社の株が残りわずか、選ば

れた人にだけ案内している」とい

う勧誘電話があった。その後、訪

問を受け「高配当で元本は保証す

る」と言われ２００万円を投資した。

何度か配当があったが、最近業者

と連絡がとれない。

◇ ◇

このような利殖商法に関する相

談が後を絶ちません。勧誘する商

品や手口はさまざまで、実在しな

い業者、有名企業をかたり「高配

当」「元本保証」など虚偽の説明を

して、お金をだまし取ります。

やがて連絡がとれなくなる詐欺

的なケースがほとんどで、払った

お金を取り戻すのは困難です。う

まい話はありません。おかしいな

と思ったら、お金を払う前に、消費

生活センターに相談してください。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５
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悪質な利殖商法が
あなたを狙っています
～緊急度レベル★★★★☆

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２６年３月１日



自販機設置事業者

市の施設に自動販売機を設置する

事業者を募集します。応募方法など

くわしくは市ウェブサイトをご覧く

ださい。 �申３月１０日�、１１日�に
直接

�申�問環境事業課 ０６（４３０９）３２００、

�０６（４３０９）３８１８

手話通訳・要約筆記の登録者

活動できる方を募集します。 �対
�手話通訳者�手話を主とする意思
伝達技術がある方 �要約筆記者�
要約筆記者養成講座を修了し、要約

筆記ができる方 �申３月１４日�まで
に電話で

�申�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８３、

�０６（４３０９）３８１３

パート校務員の登録者

市立学校園の環境整備業務などに

従事するパート校務員の登録者を募

集します。 勤務時間 �小・中学
校、高校�８時～１６時３０分（週４日
勤務） �幼稚園�８時～１５時（週
５日勤務） �申履歴書（写真貼付）
を郵送または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所教育総務部
総務課 ０６（４３０９）３２６６、�０６（４３０９）
３８３７

長瀬老人センター
教室・同好会の生徒

市内在住の６０歳以上の方が対象で、

期間は４月から来年３月までです。

申込多数の場合は抽選。 �内民謡、
生け花、歌体操、水墨画、詩吟、絵

手紙、新舞踊、書道、カラオケ、レ

クリエーション、社交ダンス、切り

絵、河内おどり、健康フラダンス

�申３月５日�～１１日�９時～１７時に
直接 ※９日�は休館。
�申�問長瀬老人センター ０６（６７２０）

５６５３、�０６（６７２４）９８６９

保育士

保育士（非常勤嘱託）を募集しま

す。 試験日 ３月１６日� �対保育
士資格があり、公立・私立保育所（園）

で１年以上保育経験のある６０歳未満

の方 �定若干名 勤務地 市立保育

所 勤務条件 月額２０万円、通勤手

当別途支給、各種社会保険完備 �申
履歴書（写真貼付）と保育士証（写

し）を３月１０日�までに直接
�申�問保育課 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

非常勤嘱託
子育て支援相談員・心理発達相談員

家庭児童相談業務を行う子育て支

援相談員と、就学前児の心理検査や

保護者との面接を行う心理発達相談

員を募集します。 �対昭和２４年４月２
日以降生まれで次に当てはまる方

�子育て支援�社会福祉士、児童福
祉司または社会福祉主事の資格があ

る方 �心理発達�臨床心理士など
の資格があり、心理検査が実施でき

る方 �定各若干名 勤務条件 月額

２０万円、通勤手当別途支給、各種社会

保険完備 �申履歴書（写真貼付）と資
格に関する証明書（写し）などを３月

７日�（必着）までに郵送または直接
�申�問〒５７７―８５２１市役所子ども見守
り課 ０６（４３０９）３１９７、�０６（４３０９）３８１７

福祉なんでも相談

コミュニティソーシャルワーカー

が応じます。 �時�所�３月３日��
くすのきプラザ（若江岩田駅前）

�４日��やまなみプラザ（四条）
�５日��夢広場（布施駅前） �
６日��はすの広場（近江堂） �
７日��グリーンパル（中鴻池）
�１９日��ゆうゆうプラザ（日下）
�２０日��ももの広場（楠根） ☆

いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

多重債務（借金問題）
法律相談

借金の返済や多重債務などの相談

に司法書士が応じます。 �時３月１１
日�１０時～１２時 �対市内在住の方
�定４人（申込先着順）
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

花とみどりの相談室

植物の育て方などの相談に応じま

す。 �時３月１１日�１３時３０分～１６時
３０分 �所市役所本庁舎１階相談室
�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

不動産鑑定士による
不動産相談会

�時４月１２日	１０時～１６時（受付は
１５時３０分まで） �所夢広場（布施駅
前） �定２０人（当日先着順）
�問�
大阪府不動産鑑定士協会

０６（６２０３）２１００、�０６（６２０３）０５０５
�市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

出張就業相談

市内在住のひとり親家庭の母・父、

寡婦を対象に、相談員が就職・転職

の求人情報の提供や履歴書の書き方、

面接のアドバイスなどを行います。

�時３月１３日�１０時～１６時 �所イコー
ラム（男女共同参画センター） �定５
人（申込先着順） ※１歳６か月～就

学前幼児の保育あり（定員ありで、３

月４日�までに要予約。１人２００円）。
�申３月３日�～１２日�に電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

人権相談

人権擁護委員がさまざまな人権に

関する相談に応じます。

【特設人権相談】
�時�所�３月１３日��角田総合老人
センター �２０日��夢広場（布施
駅前） ☆いずれも１４時～１６時

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４

【常設人権相談】
�時月曜日～金曜日９時～１６時（祝
日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

自殺で亡くなる人の数は、全国で

年間約３万人、大阪府でも約１，７００人

にのぼります。自殺は、さまざまな

要因が複雑に関係し、心理的に追い

込まれた末の死であることから、防

ぐことのできる社会的な問題である

と考えられています。

悩みを抱えている方は、一人で悩

まず、専門の相談機関にご相談くだ

さい。身近な方の悩みに気づいたら、

温かく寄り添いながら悩みに耳を傾

け、専門家への相談を勧めるなど、

じっくりと見守りましょう。

不眠が続くことはないですか

疲れているのに眠れない日が２週

間以上続いている、食欲がなく体重

が減っている、意欲がわかないなど

原因不明の体調不良が続いているの

は、「うつ病」の症状かもしれません。

睡眠と食欲という生きていく基本

が損なわれると、体調がどんどん悪

くなり、気力やがんばりで克服する

のは困難です。専門の相談機関か医

療機関に相談しましょう。

【こころの健康相談】
�こころの健康相談統一ダイヤル
（３月１日	９時～３１日�２１時）�
０５７０（０６４）５５６ �東・中・西保健セ
ンター（平日９時～１７時３０分）�東
０７２（９８２）２６０３、中０７２（９６５）６４１１、

西０６（６７８８）００８５

【電話相談】
�関西いのちの電話（２４時間３６５日
対応）�０６（６３０９）１１２１ �大阪自殺
防止センター（金曜日１３時～日曜日

２２時）�０６（６２６０）４３４３ �こころの
救急箱（月曜日２０時～火曜日３時）�

０６（６９４２）９０９０ �自殺予防いのちの
電話（毎月１０日８時～翌８時）�０１２０
（７３８）５５６

【借金の返済に困ったら】
�お金の悩み相談室（平日９時～

１８時）�０６（６２１０）９５１２ �消費生活
センター（平日９時３０分～１６時）�０７２
（９６５）０１０２

大切な人を自死で亡くした方へ
わかちあいの会

遺族の方が中心の安心できる場で

す。 �時３月１５日	１４時～１６時 �所
花園生活支援センター（岩田町２）

大切な人の命を支えよう�
図書館特設コーナー

こころの健康や病気に関する関連

図書の閲覧・貸出しと、自殺予防に関

するパネル展示を行います。 �時�所
�３月１日	～３０日��旭町図書館
�３月５日�～２４日��花園図書館

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

少年少女発明クラブ員を募集し

ます。アイデア工作やロボット・

絵画製作などモノづくりの楽しさ

を体験しませんか。 �時４月１２日
～来年３月の第２・４土曜日１３時

～１６時 �対市内在住の小学校新５
年生～中学校新２年生 �定３０人（抽
選） �料５，０００円 �申基本事項（８
面に掲載）と保護者名、学校名、

新学年を３月３日�～７日�（必
着）にハガキで（ファクス、Ｅメ

ール、直接も可）

�所�申�問〒５７７―００６５高井田中１―５
―３ 産業技術支援センター内少年

少女発明クラブ事務局 ０６（６７８５）

３３２５、�０６（６７８５）３３６３、�sangi
@techsupport.jp
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少年少女発明クラブ員を募集

モノづくりに挑挑戦戦��

３月は「自殺対策強化月間」

ひとりで悩まない、抱えない

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２６年３月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

mailto:sangi@techsupport.jp

