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２留守家庭児童クラブ入会申込みを受付

保存版消防広報

３ 保健所・センターだより

４・５ 税金の申告時期です

もくじ

２月１５日号

近
年
、
地
域
固
有
の
問

題
解
決
な
ど
を
目
的
と
し

た
「
地
域
分
権
」
が
多
く

の
自
治
体
で
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

市
で
は
、
本
市
独
自
の

地
域
分
権
を
確
立
し
て
い

く
た
め
、
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
自
由
に
意
見
を
交

わ
す
こ
と
が
で
き
る
「
ま

ち
づ
く
り
意
見
交
換
会
」

を
、
昨
年
８
月
か
ら
今
年

１
月
ま
で
７
つ
の
リ
ー
ジ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
計
２８
回

開
催
し
て
き
ま
し
た
。
参

加
者
は
延
べ
１
４
０
０
人

を
超
え
、
た
く
さ
ん
の
地

域
の
魅
力
や
課
題
が
浮
き

彫
り
に
な
り
ま
し
た
（
写

真
）。この

意
見

交
換
会
で
出

さ
れ
た
地
域

ご
と
の
意
見

を
総
括
し
、

平
成
２６
年
度
以

降
の
本
市
に
お

け
る
ま
ち
づ
く

り
の
方
向
性
を

展
望
す
る
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り

意
見
交
換
会
に

参
加
し
た
こ
と

が
な
い
方
も
、

ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

�時
３
月
８
日
�
１３
時
３０

分
か
ら（
開
場
は
１３
時
）

�所
イ
コ
ー
ラ
ム（
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
）

�定
２

４
４
名（
当
日
先
着
順
）

�内
報
告
会「
意
見
交
換
会
の

経
過
と
今
後
の
進
め
方
」、

座
談
会
「
ま
ち
づ
く
り
意

見
交
換
会
が
生
み
出
す
モ

ノ
」
野
田
市
長
、
東
大
阪

市
自
治
協
議
会
会
長
の
松

浦
隆
さ
ん
、

り
そ
な
総
合
研
究
所

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
フ
ェ

ロ
ー
の
藤
原
明
さ
ん
、

大
阪
商
業
大
学
教
授
の

初
谷
勇
さ
ん

※
手
話
通

訳
あ
り
。

�問
市
民
協
働
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
３
１
９
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
２

市
で
は
、市
民
の
良
好
な
住

環
境
と
モ
ノ
づ
く
り
企
業
の

操
業
環
境
を
保
全
・
創
出
し
、

住
工
共
生
の
ま
ち
を
実
現
し

て
い
く
た
め
、「
住
工
共
生
の

ま
ち
づ
く
り
条
例
」
を
昨
年

４
月
１
日
に
施
行
し
ま
し
た
。

モ
ノ
づ
く
り
企
業
の
集
積

を
維
持
す
る
た
め
、
現
在
、

市
内
す
べ
て
の
工
業
地
域
を

「
モ
ノ
づ
く
り
推
進
地
域
」

に
指
定
し
て
い
ま
す
が
、
今

年
４
月
１
日
か
ら
は
、
準
工

業
地
域
の
一
部
（
約
９
割
）

に
つ
い
て
も
こ
の
指
定
を
適

用
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

市
内
の
約
２
割
が
モ
ノ
づ
く

り
推
進
地
域
と
な
り
ま
す
。

指
定
地
域
で

は
、
住
宅
を
建

築
す
る
際
に
市

と
建
築
計
画
に
つ
い
て
協
議

い
た
だ
く
な
ど
の
ル
ー
ル
が

あ
り
ま
す
。

指
定
地
域
に
つ
い
て
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
市

役
所
本
庁
舎
前
掲
示
板
お
よ

び
モ
ノ
づ
く
り
支
援
室
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

�問
モ
ノ
づ
く
り
支
援
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１
７
７
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
６

協まちシンポジウム

国民年金保険料

※割引額は保険料額（平成２６年度の月額１５，２５０円と平成２７年度の月額１５，５９０円）をもとにした額です。正式には２月末に公示される予定です。

１４，８００円３５５，２８０円２年前納（口座振替）

前
納 ６，５００円３６３，５８０円３，２５０円１７９，７５０円
１年前納（現金納付
・クレジット納付）

２，９６０円３６７，１２０円１，４８０円１８１，５２０円７４０円９０，７６０円
６か月前納（現金納
付・クレジット納付）

１，２００円３６８，８８０円６００円１８２，４００円３００円９１，２００円５０円１５，２００円毎月振替（当月末口座振替）

３７０，０８０円１８３，０００円９１，５００円１５，２５０円
毎月納付（現金納付・翌月末
口座振替・クレジット納付）

割引額保険料額割引額保険料額割引額保険料額割引額保険料額

２年度分１年度分６か月分１か月分

（表�）平成２６年度国民年金保険料納入額早見表

→４月～ 翌年３月分
（翌々年３月分）は２月末まで←１年前納また

は２年前納

→１０月～翌年３月
分は８月末まで←→４月～９月分

は２月末まで←６か月前納

３月１０月４月

（表�）前納の申込期限

始
ま
り
ま
す

２
年
前
納
（
口
座
振
替
）

１１
万万
４４
８８
００
００
円円
おお
得得
にに

平
成
２６
年
４
月
分
の
口
座
振
替

（
振
替
日
は
４
月
３０
日
�
）か
ら
、

「
２
年
前
納
」
が
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
２
年
前
納
を
利

用
さ
れ
る
と
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
２
年

間
で
１
万
４
８
０
０
円
の
割
引
と

な
り
、
た
い
へ
ん
お
得
で
す
（
表

�
参
照
）。
さ
ら
に
、
２
年
前
納
分

の
全
額
が
そ
の
年
の
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
平
成
２６
年
度
の
国
民
年

金
保
険
料
は
月
額
１
万
５
２
５
０

円
で
、
平
成
２６
年
度
の
国
民
年
金

保
険
料
の
前
納
額
は
２
月
末
に
公

示
さ
れ
確
定
す
る
予
定
で
す
。

【
申
込
み
は
２
月
末
ま
で
】

平
成
２６
年
４
月
分
か
ら
２
年

前
納
（
口
座
振
替
）
を
希
望
す

る
場
合
、
申
込
期
限
は
２
月
２８

日
�
で
す
（
表
�
参
照
）。
口

座
振
替
申
出
書
に
必
要
事
項

を
書
き
、
通
帳
印
を
押
し

て
、
東
大
阪
年
金
事
務
所
へ

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

年
金
事
務
所
や
金
融
機
関

の
窓
口
へ
提
出
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

な
お
、口
座
振
替
申
出

書
は
、
国
民
年
金
課
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
も
あ
り
ま
す
。

【
残
高
不
足
に
注
意
】

振
替
日
（
４
月
３０

日
�
）に
残
高
不
足

な
ど
で
引
落
し
が
で
き
な
か

っ
た
場
合
、
来
年
３
月
分
ま

で
の
間
は
口
座
振
替
に
よ
る

毎
月
納
付
と
な
り
、
２
年
前

納
の
取
扱
い
は
来
年
４
月
分

か
ら
に
な
り
ま
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
は

事
前
に
申
請
を

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

は
、
事
前
の
申
請
に
よ
り
ク

レ
ジ
ッ
ト
で
の
立
替
納
付
も

で
き
ま
す
（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
を
提
示
し
て
直
接
納
付

す
る
方
法
は
不
可
）。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

納
付
方
法
は
、
毎
月
納
付
、

６
か
月
前
納
ま
た
は
１
年
前

納
の
い
ず
れ
か
で
、
６
か
月

前
納
ま
た
は
１
年
前
納
の
場

合
に
割
引
が
あ
り
ま
す
（
２
年
前

納
は
不
可
）。

な
お
、
４
月
〜
９
月
分
の
６
か

月
前
納
ま
た
は
１
年
前
納
の
受
付

は
２
月
２８
日
�
ま
で
で
す
。ま
た
、

１０
月
〜
来
年
３
月
分
の
６
か
月
前

納
は
８
月
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

◇

◇
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４月１日から市内の約２割
がモノづくり推進地域とな
ります
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モ
ノ
づ
く
り
推
進
地
域
の
指
定

準
工
業
地
域
の
一
部
に
も
適
用

３月８日開催

不審者対策～遠回りでも、明るく人通りの多い道を歩きましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
３
面
に
掲
載



市役所本庁舎の一部窓口業務の開設を２月

２２日�９時～１２時に実施します。
手続きの際には、運転免許証やパスポート、

健康保険証など本人が確認できる書類をご持

参ください。他市町村や警察署などへの確認

や問合せが必要な場合は、取扱いができない

ことや手続きが完了しないことがありますの

で、くわしくは担当課へお問合せください。

なお、平日だけでなく土曜開庁時にも３か国

語（英語、韓国・朝鮮語、中国語）での通訳

業務を行っています。

２月の開設日時 ２月２２日�９時～１２時

開 設 場 所 市役所本庁舎２階・３階

取 扱 業 務

【住民関係】
�戸籍届、住民異動届、印鑑登録などの届
出や住民票、印鑑証明などの各種証明書交付

など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６（４３０９）３８０４
【国民健康保険・後期高齢者医療保険関係】
�加入・脱退・変更の申請や各種療養費の
給付申請、保険料の納付・相談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６（４３０９）３１６７、

�０６（４３０９）３８０４ �医療保険室保険料課 ０６

（４３０９）３１６８、�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
�子どもや障害者などの医療費助成にかか
る医療証の申請および療養費の申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�０６（４３０９）
３８０５

【児童手当などの関係】
�児童手当や児童扶養手当などの申請
�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）

３８０５

【市税関係】
�市税の各種証明書発行や納付・相談・申
告受付・申請受付・閲覧・届出、原動機付自

転車および小型特殊自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）
３８０９ �固定資産税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、

�０６（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）３１４７

～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

窓口開設にかかる�問政策調整室 ０６（４３０９）

３０１６、�０６（４３０９）３８４７

古紙類など資源のキャラバン回収

土曜開庁時にあわせて、市役所本庁舎でキ

ャラバン回収（移動式資源拠点回収）を試験

的に実施しています。当日は、回収ボックス

などを設置しますので、古紙類など資源にな

るものをお持ちください。また、ごみの減ら

し方・分け方についての相談やごみ減量化の

工夫に関するパネル展示も行います。

�時２月２２日�９時～１２時 �所市役所本庁舎
１階ロビー 回収品目 古紙類、古着、古布、

紙パック、ペットボトル、白色トレイ、蛍光

灯、乾電池 ※使用済小型家電の回収もあわ

せて行います。投入口（２０�×３０�）に入るも
ので、回収品目は市ウェブサイトをご確認く

ださい。

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、�０６
（４３０９）３８１８

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク

ラ
ブ
は
、
放
課
後
の
児
童

の
健
全
な
育
成
を
図
る
た

め
、
自
治
会
の
代
表
や
社

会
教
育
関
係
者
（
青
少
年

指
導
員
や
少
年
補
導
員
な

ど
）、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
学
校
長
な

ど
で
構
成
さ
れ
る
地
域
の

運
営
委
員
会
が
行
っ
て
い

ま
す
。

開
設
小
学
校
や
受
付
日

時
・
場
所
は
表
の
と
お
り

で
す
。
現
在
、
同
ク
ラ
ブ

に
在
籍
し
て
い
る
児
童
も

再
度
手
続
き
が
必
要
で
す
。

入
会
の
許
可
・
不
許
可
は

決
ま
り
次
第
、
運
営
委
員

会
か
ら
通
知
し
ま
す
。

�対
小
学
校
新
１
年
生
〜

新
３
年
生
の
留
守
家
庭
児

童

※
祖
父
母
な
ど
児
童

を
保
護
で
き
る
大
人
の
同

居
人
が
い
る
場
合
を
除
く
。

開
設
期
間

４
月
１
日
�

〜
来
年
３
月
３１
日
�

�料
月
５
０
０
０
円
（
お

や
つ
代
な
ど
は
別
途
必

要
）

�申
開
設
小
学
校

で
配
布
す
る
申
込
書
と

両
親
の
勤
務
証
明
書（
病

気
療
養
中
の
方
は
診
断

・
入
院
証
明
書
な
ど
）

を
各
受
付
場
所
へ
直
接

�問
▽
各
開
設
小
学
校
内

の
運
営
委
員
会

▽
青
少

年
ス
ポ
ー
ツ
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
８
１
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

３
５

国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
で
は
、

医
療
費
に
充
て
る
た
め
の

保
険
料
が
不
足
し
、
事
業

運
営
に
支
障
を
き
た
し
て

い
ま
す
。
健
全
な
事
業
運

営
と
保
険
料
を
完
納
し
て

い
る
世
帯
と
の
公
平
性
を

保
つ
た
め
、
収
納
対
策
を

強
化
し
て
い
ま
す
。

保
険
料
を
滞
納
し
て
い

る
世
帯
に
つ
い
て
は
順
次
、

財
産
（
預
貯
金
、
給
与
、

生
命
保
険
、不
動
産
な
ど
）

を
調
査
し
、
資
力
が
あ
る

と
判
明
し
た
場
合
は
、
差

押
え
を
行
い
ま
す
。

特
別
な
事
情
に
よ
り
納

付
が
困
難
な
場
合
は
、
必

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

納
付
相
談
は
お
早
め
に

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
平
日
に
納
付
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
日

の
相
談
が
困
難
な
方
は
、

休
日
・
夜
間
・
出
張
納
付

相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
休
日
・
夜
間
・

出
張
納
付
相
談
は
来
所
相

談
の
み
で
、
電
話
で
の
照

会
や
相
談
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
納
付
相
談
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
に
は
保
険

料
決
定
通
知
書（
納
付
書
）

な
ど
、通
知
書
番
号
ま
た
は

被
保
険
者
番
号
が
わ
か
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
休
日
・
夜
間
納
付
相

談
】�時

▽
休
日
�
２
月
２２
日

�
９
時
〜
１６
時
、
２３
日
�

１０
時
〜
１６
時

▽
夜
間
�

２
月
２４
日
�
・
２５
日
�
１７

時
３０
分
〜
２０
時

�所
市
役

所
本
庁
舎
２
階
医
療
保
険

室
保
険
料
課

【
出
張
納
付
相
談
】

�時
２
月
２１
日
�
１０
時
〜

１６
時

�所
夢
広
場
（
布
施

駅
前
）◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

２３，２２５，４３９１０８，１６４，６３６１６９合計

２８５，４００１，４７９，７２５１その他

１１，２６２，６００５２，２９７，３３１７０不動産

６，９３３，０００３４，０９５，２８６５６生命保険

９４，６００５４８，４１７１給与

４，６４９，８３９１９，７４３，８７７４１預貯金

延滞金（円）保険料本料（円）件数（件）

平成２５年度 保険料課滞納処分状況（平成２５年１２月末現在）

クラブ室
１０：００～１９：００３月４日�藤戸
１０：００～１８：００３月３日�

図書室９：００～１２：００３月１日�・２日�八戸の里東
クラブ室９：００～１６：３０３月１日�大�東
クラブ室１０：００～１６：００３月１日�大�
クラブ室９：００～１２：００３月２日�西堤
クラブ室・職員室９：００～１７：００２月２８日�・３月１日�柏田
クラブ室１０：００～１３：００３月１日�楠根東

クラブ室
９：００～１７：１５３月１日�長瀬西
１２：３０～１７：１５２月２８日�

クラブ室９：００～１２：００３月２日�弥刀東
クラブ室９：００～１７：００３月８日�長瀬南
会議室１０：００～１５：００３月２日�永和

クラブ室
９：００～１７：００３月８日�八戸の里
１３：００～１８：００３月７日�

職員室９：００～１７：００３月３日�・４日�長瀬東

クラブ室
９：３０～１６：３０２月２２日�長瀬北
１３：００～１８：３０２月２０日�・２１日�

多目的室
９：３０～１２：００３月８日�弥刀
１６：３０～１８：００３月７日�

クラブ室９：００～１７：００３月８日�上小阪
クラブ室９：００～１２：００３月８日�小阪
クラブ室１４：００～１７：００３月１１日�・１２日�意岐部
クラブ室１０：００～１２：００３月２日�楠根
クラブ室９：００～１７：００３月１日�高井田西
クラブ室９：００～１５：００３月８日�太平寺
クラブ室９：００～１７：００３月１日�・８日�菱屋西
クラブ室９：００～１７：００３月２日�森河内
わかくさ４１３：００～１７：００２月１５日�高井田東
クラブ室９：００～１７：００３月８日�三ノ瀬

職員室
９：００～１１：００３月８日�長堂
１７：００～１９：００３月７日�

クラブ室１０：００～１２：００３月９日�荒川
会議室１０：００～１５：００３月８日�花園北
クラブ室１０：００～１２：００３月２日�加納
クラブ室９：００～１７：００３月８日�英田南
クラブ室１０：００～１５：００３月１日�岩田西

クラブ室
１０：００～１２：００３月２日�玉串
１０：００～１８：００３月１日�

クラブ室９：００～１２：００３月２日�鴻池東
クラブ室１０：００～１４：００３月２日�花園
クラブ室１３：００～１７：３０２月２２日�若江
英田公民分館北分室１０：００～１２：００３月２日�英田北

クラブ室
９：００～１７：００３月８日�玉美
１３：００～１７：００３月７日�

クラブ室９：００～１２：００３月１日�玉川
クラブ室９：３０～１２：００３月９日�弥栄
クラブ室１０：００～１５：００３月２日�北宮
クラブ室１１：００～１５：００３月２日�成和
郵送のみ必 着２月２８日�石切東
クラブ室９：３０～１６：００３月８日�孔舎衙東
クラブ室９：００～１６：３０３月８日�縄手東
クラブ室１０：００～１６：００３月８日�上四条
クラブ室１２：００～１８：００３月３日�・４日�池島
クラブ室１０：００～１６：００２月２２日�縄手南
クラブ室１３：００～１９：００３月６日�孔舎衙
クラブ室１０：００～１５：００３月１６日�石切
クラブ室１３：００～１６：００３月１日�枚岡西
会議室１３：００～１５：００３月８日�枚岡東
クラブ室９：００～１７：００３月８日�縄手北

クラブ室１０：００～１５：００３月８日�縄手
１７：００～１８：００３月７日�

受付場所受付時間受付日開設小学校
・対象校区

平成２６年度 留守家庭児童育成クラブの受付一覧表

平平平平平平平平平平平平平
成成成成成成成成成成成成成
２２２２２２２２２２２２２６６６６６６６６６６６６６
年年年年年年年年年年年年年
度度度度度度度度度度度度度
入入入入入入入入入入入入入
会会会会会会会会会会会会会
申申申申申申申申申申申申申
込込込込込込込込込込込込込
みみみみみみみみみみみみみ
ををををををををををををを
受受受受受受受受受受受受受
付付付付付付付付付付付付付

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

市役所本庁舎の一部窓口

第４土曜日に開設

国民健康保険・後期高齢者医療保険

収収納納対対策策をを強強化化

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２６年２月１５日



●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがな）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

糖尿病食献立集を配布

東大阪地域活動栄養士会では、保

健センターで開催している糖尿病食

事学習会で作った５年間の献立をま

とめた冊子「糖尿病食献立集�」を
発行しました。市内在住で糖尿病食

の献立に困っている方や食事療法を

行っている方に２月１７日�から配布
します。 �所�定�東・中・西保健セ
ンター�各１０冊 �健康づくり課�
２０冊 ※１人１冊で先着順。

�問健康づくり課

若さを保つ秘けつ法

�時３月７日�１３時３０分～１５時３０分
（受付は１３時から） �対市内在住の
方 �定３０人（申込先着順） �内体内
年齢・血圧・骨密度・握力測定、竹

踏み体操、ストレスチェック、がん

検診の話など �持運動ができ、素足
になれる服・靴 �申基本事項（右上
に掲載）を電話で（ファクス、Ｅメ

ール、直接も可）

�所�申�問東保健センター �higas
hihoken@city.higashiosaka.lg.jp

女性の健康セミナー
病気のホントのトコロ

女性特有のがんや尿もれなど日頃

聞けない女性の体の悩みを学びます。

�時２月２４日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の女性 �定２０人（申込先
着順） �内小阪産病院医師の針田伸
子さんによる講話、健康トライ応援

隊による乳がん自己検診法体験 ※

保育あり（定員６人で申込先着順）。

�所�申�問西保健センター

男の食と健康講座
家庭料理をマスターしよう

�時２月２５日�・３月４日�・１１日
�１０時～１４時（計３日間） �対市内在
住のおおむね６０歳以上の男性 �定１５
人（申込先着順） �内調理実習と試食、
健康づくりについての学習 �料１，５００
円 �持エプロン、三角巾、手ふき
�所�申�問西保健センター

関節リウマチ講演会

リウマチの最新の治療情報などを

紹介します。 �時２月１９日�１４時～
１５時３０分 �所中保健センター �対市
内在住の方 �定５０人（申込先着順）
�内講演「関節リウマチの最新治療と
日常生活上の注意」行岡病院リウマ

チ研究室長の村田紀和さん

�申�問健康づくり課

知っててよかったロコモ予防
膝痛と腰痛解決

�時２月２６日�・３月１２日�１３時３０
分～１５時３０分（計２日間） �対全日程
受講でき、膝や腰に心配のある市内

在住の方 �定４０人（申込先着順） �内
理学療法士によるロコモ予防体操、

食事の話 �申２月１７日�から電話で
�所�申�問中保健センター

歯とお口の健康づくり講演会と
トーク＆コンサート

市とＮＰＯ法人東大阪エイフボラ

ンタリーネットワークが中高年向け

に開催します。 �時３月１２日�１３時
３０分～１５時４５分 �所イコーラム（男女
共同参画センター） �定２４０人（当日先
着順） �内津田歯科医院の津田康博
さんによる講演「楽しくできる歯と

お口の健康づくり」、お口の体操、ト

ーク＆コンサート ※手話通訳あり。

�問健康づくり課

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�３月６日�１３時３０分から・
１４時１５分から�東診療所（申込みは
東保健センターへ） �３月４日�
９時１０分から・１０時から�西保健セ
ンター �３月５日�９時２０分～１０
時３０分、１１日�１３時～１４時１０分�中
保健センター �内�対�肺がん検診�
市内在住の４０歳以上の方 �結核検
診�市内在住の６５歳以上の方 �定各
日４０人（申込先着順）

�申�問東・中・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診
日曜日も実施

�時�所�定�３月５日�９時３０分から
・１０時から・１３時３０分から・１４時か

ら�大�公民分館、午前午後各３０人
（申込先着順、申込みは西保健セン

ターへ） �３月２３日	９時～１０時
３０分�保健所、５０人（申込先着順、申
込みは健康づくり課へ） ※２３日は

特定健診（国保加入者）も同時受診

可。 �対平成２５年４月１日現在、４０
歳以上の偶数年齢の女性またはクー

ポン券対象者 �料８００円 ※後期高齢

者医療被保険者証または高齢受給者

証をお持ちの方と、生活保護受給者

または市民税非課税世帯の方で事前

に保健センターで無料受診券の交付

を受けた場合は無料。

�申�問�西保健センター �健康づ
くり課

糖尿病食事学習会

�時３月６日�１０時～１４時 �対糖尿
病で食事療法をしている方とその家

族 �定２０人（申込先着順） �内調理実
習「調理の工夫でおいしく薄味に」、

講話、交流 �料７００円 �持エプロン、
三角巾、手ふき

�所�申�問西保健センター

体にやさしい地産地食
お・も・て・な・しに使える惣菜まん

�時２月２０日�１３時～１５時３０分 �対
市内在住の方 �定２０人（申込先着順）
�内調理実習、ミニ講話 ※手話通訳

あり。 �料３５０円 �持エプロン、三角
巾、手ふき �申基本事項（上に掲載）
を電話で（ファクス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

定員がある催しもあります。料金
表示のないものは無料です。くわし
くは問合せ先へ。

みんなでうたおう�ひびきコンサート
�時３月２日	１３時３０分～１５時３０分�所
府立中央図書館ライティホール�料一般
３，０００円（前売り２，５００円）、割引２，５００円

（前売り２，０００円）※割引対象は障害者

（介助者含む）、６５歳以上、小学生以下

�申�問アクティビティーセンターひびき
０６（６７３２）１１１２、�０６（６７２５）６５２２

ガールスカウト体験
～雛祭りを楽しもう

�時３月２日	１１時～１３時３０分�所青少
年女性センター�対就学前幼児とその保
護者�内料理、ゲーム、クラフト作り�申
�問「高木」０６（６７３０）２８６１（�兼用）

ビアハウス音楽ライブ
�時３月１５日
１９時～２０時�所あいも文
化交流会館（御厨中１）�料飲食代２５０円
から�問「明石」０９０（７５５２）７３９４

お話どんどこライブ
�時３月１６日	１０時～１１時５０分�所もも
の広場（楠根）�対幼児（保護者同伴）
以上�問ピノキオ０６（６７４５）７９０６
オーラソーマカラーセラピー体験講座
�時２月２７日�・３月２日	１０時～１２
時�所イコーラム（男女共同参画センタ
ー）�料各２，５００円※保育あり（有料）
�申�問「大花」０８０（８５２７）１８６８、�rai
nbow_sophy@yahoo.co.jp

春の将棋クラブ
�時３月２日	・６日�・１３日�１４時

３０分～１８時３０分�所あいも文化交流会館
（御厨中１）�料各３５０円�申�問「大石」０９０
（１１４３）６４２０

税に関する相談
�時２月２１日�９時３０分～１６時�所�申�問
東大阪税理士会館（永和２）０６（６７２５）

７７０８

２５周年感謝祭り
�時２月２２日
１０時３０分～１５時�内ファ
ッションショー、エステ体験、屋台な

ど�所�申�問安部歯科医院（新庄２―８―１３）０６
（６７４４）４１１４

お墓なんでも相談室
�時�所�２月１５日
９時３０分～１５時�
イコーラム（男女共同参画センター）

�２２日
１３時３０分～１７時�グリーンパ
ル（中鴻池）�申�問「望田」０７２（９６１）１２８５

フォトクラブジール写真展
�時３月２５日�～３０日	１０時～１７時（２５
日は１３時から、３０日は１５時まで）�所市
民美術センター�問「田邊」０９０（３４９４）
５３２２

近畿大学英語村の一般公開
�時２月１７日�～３月２７日�１０時～１６
時（平日のみ）�対高校生以上の方�内英
会話とミニ教室�所�問近畿大学英語村
イーキューブ

e―cube０６（６７２１）２３３２

シチリア料理とお話
�時３月２日	１０時～１３時�所くすのき
プラザ（若江岩田駅前）�対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の方�料１，２００円
�申基本事項（上に掲載）を２月２１日�
（消印有効）までに往復ハガキで（１

枚に２人まで）�申�問〒５７７―８５２１市役所
文化国際課内国際交流協会事務局 ０６

（４３０９）３１５５

平成２４年４月から食品中の放射

性物質の基準値が厳しくなりまし

た。保健所では定期的に市内に流

通している食品を購入し、放射性

物質の検査を実施しています。

おもな対象食品は平成２３年８月

に原子力災害対策本部が定めた「検

査計画・出荷制限等の品目・区域

の設定・解除の考え方」を踏まえ

た「地方自治体における検査計画」

の対象自治体（１７都県）産を中心

とした食品です。分析対象は放射

性セシウムで、昨年は６５検体の検

査を実施しました。その結果、６５

検体すべてにおいて、基準値（一

般食品で１００ベクレル��）を超え
る放射性セシウムは検出されませ

んでした。

くわしくは市ウェブサイトをご

覧ください。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、

�０７２（９６０）３８０７
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放射性物質検査を定期的に実施

食品の安全を確認
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２６年２月１５日
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平
成
２６
年
度
市
・
府
民
税
の
申
告
と
平
成

２５
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
は
、
３
月
１７

日
�
ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

期
間
中
は
出
張
受
付
（
表
参
照
）
も
行
い

ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
２６
年
度
の
市
・
府

民
税
の
申
告
は
、
３
月
１７

日
�
ま
で
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

原
則
土
・
日
曜
日
の
受

付
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
２

月
２２
日
�
９
時
〜
１２
時
と
、

２３
日
�
９
時
３０
分
〜
１６
時

３０
分
に
限
り
、
市
役
所
本

庁
舎
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

で
受
付
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
左
表
の
と
お
り
出
張

受
付
も
行
い
ま
す
。
会
場

や
時
間
を
確
認
の
う
え
、

税
の
判
定
に
よ
り
支
給
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

平
成
２５
年
度

個
人
住
民
税
の

税
制
改
正

【
税
額
が
変
わ
り
ま
す

〜
市
・
府
民
税
の
均
等
割
】

東
日
本
大
震
災
か
ら
の

復
興
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
地
方
公
共
団
体
が
実

施
す
る
防
災
の
た
め
の
施

策
に
必
要
な
財
源
を
確
保

す
る
た
め
、
平
成
２６
年
度

か
ら
平
成
３５
年
度
ま
で
の

１０
年
間
、個
人
住
民
税（
市

・
府
民
税
）の
均
等
割
に
、

１
０
０
０
円
（
市
民
税
５

０
０
円
、
府
民
税
５
０
０

円
）
を
加
算
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た（
表
�
参
照
）。

【
上
限
設
定
が
一
部
変

更
〜
給
与
所
得
控
除
額
】

給
与
な
ど
の
収
入
金
額

が
１
５
０
０
万
円
を
超
え

る
場
合
、
給
与
所
得
控
除

額
が
２
４
５
万
円
に
な
り

ま
す
（
表
�
参
照
）。

【
申
告
手
続
き
が
簡
素

化
〜
年
金
所
得
者
の
寡
婦

（
寡
夫
）
控
除
】

公
的
年
金
な
ど
に
か
か

る
所
得
以
外
の
所
得
が
な

い
方
が
、
寡
婦
（
寡
夫
）

控
除
を
受
け
る
場
合
、
申

告
書
の
提
出
が
不
要
に
な

り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
年
金
保
険
者

に
提
出
す
る
扶
養
控
除
申

告
書
に
「
寡
婦
（
寡
夫
）
」

の
記
載
を
忘
れ
た
り
、
扶

養
控
除
申
告
書
を
提
出
し

固定資産税・都市計画税第４期分の納期限は２月２８

日�です。納期限までに市税取扱金融機関、郵便局ま
たはコンビニエンスストア（バーコードが印字されて

いる納付書に限る）で納めてください。

また、口座振替を利用している方は、口座の残高確

認をお願いします。

納付書を紛失した場合は再発行しますので、ご連絡

ください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６（４３０９）３８０８

な
か
っ
た
り
し
た
方
は
控

除
が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
場
合
は
、
確
定
申
告

ま
た
は
市
・
府
民
税
申
告

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

公
的
年
金
等
受
給
者

申
告
手
続
き
を

簡
素
化

平
成
２３
年
分
以
降
の
所

得
税
に
お
い
て
、
公
的
年

金
等
の
収
入
金
額
が
４
０

０
万
円
以
下
の
年
金
等
受

給
者
で
、
か
つ
そ
れ
以
外

の
所
得
金
額
が
２０
万
円
以

下
で
あ
れ
ば
、
原
則
と
し

て
所
得
税
の
確
定
申
告
書

の
提
出
が
不
要
と
な
り
ま

す
。た

だ
し
、
医
療
費
控
除

な
ど
所
得
税
の
還
付
を
受

け
る
場
合
は
、
確
定
申
告

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
最
寄
り
の
税
務
署

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
確
定
申
告
書
の

提
出
が
不
要
と
な
る
方
で

あ
っ
て
も
、
こ
れ
ま
で
確

定
申
告
の
手
続
き
を
し
て

い
る
こ
と
に
よ
り
省
略
さ

れ
て
い
た
市
・
府
民
税
の

申
告
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
市
民
税
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

０
９

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

所
得
税
お
よ
び
復
興
特

別
所
得
税
（
以
下
「
所
得

税
」）は
、
納
税
者
が
自
分

で
１
年
間
の
所
得
金
額
と

そ
の
税
額
を
計
算
し
て
申

告
し
、
納
税
す
る
「
申
告

納
税
制
度
」
で
す
。
確
定

申
告
書
や
収
支
内
訳
書
、

決
算
書
な
ど
は
自
分
で
作

成
し
、
期
限
内
に
申
告
と

納
付
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
告
書
は
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
作
成
を
】

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp���w

w
w
.n
ta.g
o.

jp�

）「
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」の
画
面
案
内
に
従
っ

て
入
力
す
る
と
、
税
額
な

ど
が
自
動
計
算
さ
れ
所
得

税
の
申
告
書
や
青
色
決
算

書
な
ど
が
作
成
で
き
ま
す
。

提
出
方
法
は
次
の
２
通

り
で
す
。

▽
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド（
電
子
証
明
書
付

き
）を
お
持
ち
の
方
�
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
送
信

※

別
途
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ー
ラ
イ
タ
ー
が
必
要
で
す
。

▽
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

（
電
子
証
明
書
付
き
）を
お

持
ち
で
な
い
方
�
申
告
書

な
ど
を
プ
リ
ン
タ
ー
で
印

刷
し
て
郵
送
ま
た
は
直
接

【
税
務
署
で
の
相
談
・

受
付
】

平
成
２５
年
分
の
所
得
税

の
確
定
申
告
の
相
談
と
申

告
書
の
受
付
は
、
２
月
１７

日
�
か
ら
３
月
１７
日
�
ま

で
で
す
。
原
則
土
・
日
曜

日
の
相
談
・
受
付
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
２
月
２３
日
�

と
３
月
２
日
�
に
限
り
行

い
ま
す
。
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
早
め
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

【
出
張
相
談
会
場
で
の

相
談
・
受
付
】

出
張
相
談
会
場
を
設
け

て
、相
談
・
受
付
を
行
い
ま

す
。

�時
２
月
１７
日
�
〜
２８

日
�
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分
・
１３
時
〜
１５
時
３０
分（
た

だ
し
、
２
月
２６
日
�
と
土

・
日
曜
日
を
除
く
）

�所

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
本
店

（
荒
本
北
１
）

※
相
続
税
、

贈
与
税
、
土
地
・
建
物
・

株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得
の

相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
税
務
署
お
よ
び
出
張

相
談
会
場
は
、
混
雑
状
況

に
よ
り
早
め
に
受
付
を
終

了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
消
費
税
の
申
告
と
納

税
の
期
限
】

消
費
税
の
申
告
と
納
税

は
、
３
月
３１
日
�
ま
で
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
納
税
は
安
全
で
便
利

な
口
座
振
替
で
】

税
務
署
ま
た
は
金
融
機

関
へ
預
貯
金
口
座
振
替
依

頼
書
を
提
出
す
る
と
、
指

定
し
た
口
座
か
ら
自
動
引

落
し
し
ま
す
。

振
替
納

付
日

▽
所
得
税
�
４
月

２２
日
�

▽
消
費
税
�
４

月
２４
日
�

公
的
年
金
等
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ

公
的
年
金
等
の
収
入
金

額
の
合
計
額
が
４
０
０
万

円
以
下
で
、
そ
れ
以
外
の

所
得
金
額
が
２０
万
円
以
下

の
方
に
つ
い
て
は
、
所
得

税
の
確
定
申
告
書
の
提
出

は
不
要
で
す
。
た
だ
し
、

所
得
税
の
還
付
を
受
け
る

場
合
は
確
定
申
告
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇

◇

�問
東
大
阪
税
務
署

０
６
（
６
７
２
４
）
０
０

０
１
（
音
声
案
内
に
従
い

「
２
」
を
選
択
）

市
・
府
民
税
の
申
告

所
得
税
の
申
告
・
納
付
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※
税
務
署
の
確
定
申
告
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

※
市
民
プ
ラ
ザ
で
の
午
前
中
の
受
付
は
、
た
い
へ
ん
混
雑
し

て
長
時
間
お
待
た
せ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
所

定
日
以
外
は
市
民
税
課
職
員
が
出
張
し
て
い
な
い
た
め
、

申
告
相
談
な
ど
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�問市民税課 ０６（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）３８０９

９時３０分～

１６時３０分

３月５日�はすの広場（近江堂）

市
民
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

３月４日�くすのきプラザ（若江岩田駅前）

２月２５日�グリーンパル（中鴻池）

２月２１日�、３月１２日�やまなみプラザ（四条）

２月２７日�、２８日�
３月１１日�夢広場（布施駅前）

２月１９日�ゆうゆうプラザ（日下）

２月１８日�ももの広場（楠根）

２月２３日�

市役所本庁舎１階
多目的ホール

※税務署の出張受付は平成２１年度か
ら廃止されています。

９時～１２時２月２２日�

９時～
１７時３０分

２月１７日�～３月１７日�
（土・日曜日を除く）

と きところ

市・府民税の申告

鴻池子育て支援センター

【おもちゃを作ろう】
プラスチックの容器でポットン

落としのおもちゃと、洗剤の空き

箱で子ども用のカバンを作ります。

�時２月２８日�１０時～１１時３０分 �所
グリーンパル（中鴻池） �対１歳
～２歳の乳幼児とその保護者 �定
８組（申込先着順） �持飲み物、
布（６０	四方）、名札 �申２月１７日
�１３時３０分から電話で
【イヤイヤ期を考えよう�】
�時３月７日�１０時～１１時３０分
�対１歳６か月～３歳の乳幼児とそ
の保護者 �定１５組（抽選） �申２
月２４日�１３時３０分～１７時に電話で
【親子で遊ぼうコンサート】
�時３月１４日�１０時～１１時 �所グ
リーンパル（中鴻池） �対就学前
乳幼児とその保護者 �定８０組（申
込先着順） �持飲み物、靴を入れ
るビニール袋 �申２月２８日�～３
月１１日�の１３時３０分から電話また
は直接

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター
０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【ベビービクス＆アフタービク
ス】
�時２月２８日�１０時３０分～１１時３０
分 �対未歩行の３か月～１歳前後
の乳児とその保護者 �定２５組（申
込先着順） �申２月１７日�１０時から
電話で

【赤ちゃん人形劇「大福」】
�時３月３日�１０時３０分～１１時３０
分 �対３か月～１１か月の乳児とそ
の保護者 �定２５組（申込先着順）
�申２月１９日�１３時から電話で
【お出かけ赤ちゃん広場】
�時３月７日�１０時３０分～１１時３０
分 �所森河内公民分館 �対未歩行
の０歳児とその保護者 ※申込不

要。

【お楽しみ会】
親子で遊んだあと、グループ交

流をします。 �時３月１０日�１０時
～１１時３０分 �対平成２６年４月１日
現在、３歳以上の幼児とその保護

者 �定３０組（申込先着順） �申２
月２１日�１３時から電話で
【牛乳パック deイス作り】
�時３月１４日�１３時３０分～１５時３０
分 �対就学前乳幼児とその保護者
�定８組（申込先着順） �料５０円
�申２月２８日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター
０６（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【お団子を作って食べよう】
�時２月２６日�１０時～１１時 �対２
歳以上の幼児とその保護者 �定１０
組（初めての方を優先して抽選）

�料１００円 �申２月１８日�１０時～２１日
�１７時に電話で
【フェルトでマグネットおもち
ゃを作ろう】
�時２月２８日�１０時～１１時 �対２
歳以上の幼児とその保護者 �定１０

組（申込先着順） �料１００円 �申
２月１８日�１０時から電話で
【耳のお話】
�時３月４日�１１時３０分～１１時５０
分 ※申込不要。

【孔舎衙のふれあい＆ダンス】
�時３月６日�１０時～１１時 �所孔
舎衙公民分館 �対０歳児とその保
護者 �定１０組（申込先着順） �持
抱っこひも �申２月２０日�１０時か
ら電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支
援センター） ０７２（９８０）８８７１、�
０７２（９８５）１０５５

ももっこ

【折り紙をいっしょにしません
か？】
�時２月１７日�～２０日�１０時３０分
～１１時３０分 ※申込不要。

【ちぎり紙で遊ぼう�】
�時２月２１日�１１時～１１時３０分
※申込不要。

【リズム遊びをしませんか？】
�時２月２８日�１１時～１１時３０分
※申込不要。

【サーキットで遊ぼう�】
�時３月４日�１０時～１１時 �対し
っかり歩ける１歳６か月以上の乳

幼児とその保護者 �定２０組（申込
先着順） �申２月１７日�１０時から
電話で

【パネルシアター＆親子で遊ぼ
う�】
�時３月７日�１１時～１１時４５分
※申込不要。

【オープニングイベント】
「大切にしよう日本の心～絵本

・童話・童謡の大切さ」をテーマ

にハーモニカによる童謡のコンサ

ートと講演会を開催します。 �時
３月１４日�１４時～１６時 �所ももの
広場（楠根） ※申込不要。

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援
センター） ０６（４３０６）４１５１、�０６
（４３０６）３０８０

荒本子育て支援センター

【おひなさま作り】
�時２月２６日�１０時～１１時３０分
�対２歳以上の幼児とその保護者
�定２０組（申込先着順） �申２月１７日
�１０時から電話で
【ペープサートとおやつの体操】
�時�内２月２８日�
１０時～１１時３０
分�動物いろいろかくれんぼ 

１３時３０分～１５時�ママといっしょ
�対就学前乳幼児とその保護者 ※

申込不要。

【子育て広場～おもちゃ・紙芝
居・体操】
�時３月３日�１０時３０分～１１時３０
分 �所意岐部公民分館 �対２歳ま
での乳幼児とその保護者 �定２０組
（申込先着順）

【よちよちタイム】
�時３月３日�１３時３０分～１５時３０
分 �対よちよち歩きの１歳児とそ
の保護者 ※申込不要。

【３Ｂ親子体操】
�時３月５日�１０時～１１時３０分
�対２歳以上の幼児とその保護者
�定２０組（申込先着順） �申２月１９日
�１１時から電話で
【お楽しみ会】
�時３月７日�１０時～１１時３０分・

１３時３０分～１５時 �対１歳６か月以
上の乳幼児とその保護者 �定各２０
組（申込先着順） �申２月１９日�
１３時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター
０６（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

子育てのつどい

【親子で楽しくリズム体操をし
よう】
�時３月１１日�１０時～１１時３０分
�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�対就学前乳幼児とその保護者 �定
３５組（申込先着順） �申２月１９日�
から電話で

�申�問岩田保育所 ０７２（９６２）８６００、

�０７２（９６２）８６４７

１月２４日に行われたオ
ープニング記念イベント
「歌のお姉さんと着ぐる
みによる心ぽかぽかコン
サート」には、大勢の親
子が訪れ、楽しいひとと
きを過ごしました。

市内５か所目の子育て
支援センターとなる「も
もっこ（楠根子育て支援
センター）」がももの広場
（楠根）３階にオープン
しました。

６５歳以上で要支援・要介護の認定を受けている方と

その扶養者は、障害者手帳を持っていなくても、住民

税や所得税の確定申告で障害者控除の対象になる場合

があります。

これは、身体障害者手帳などを持っていない高齢者

が「障害者控除対象者認定書」を取得し、手続きをす

ることで、身体障害者手帳などを持っている方と同等

の控除を受けることができる制度です。

なお、確定申告をする必要がない方や身体障害者手

帳などの交付を受けている方は申請不要です。

�対
障害者�軽度・中度の知的障害者または３級～
６級の身体障害者と同程度 
特別障害者�重度の知
的障害者または１級・２級の身体障害者と同程度

�申�問
東福祉事務所 ０７２（９８８）６６１７、�０７２（９８８）６６２０

中福祉事務所 ０７２（９６０）９２７５、�０７２（９６４）７１１０

西福祉事務所 ０６（６７８４）７９８１、�０６（６７８４）７６７７
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

確定申告前に申請を
障害者控除対象者認定書

納期限は２月２８日
固定資産税・都市計画税第４期分

３
月
１７
日
ま
で
に

忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘
れれれれれれれれれれれれれれれれ
ずずずずずずずずずずずずずずずず
税税税税税税税税税税税税税税税税
のののののののののののののののの
申申申申申申申申申申申申申申申申
告告告告告告告告告告告告告告告告
をををををををををををををををを

全
国
各
地
の
伝
統
的

な
祭
り
や
古
典
芸
能
な

ど
が
一
堂
に
会
す
る
イ

ベ
ン
ト
「
地
域
伝
統
芸

能
ま
つ
り
」
に
出
雲
井

鳥
居
太
鼓
台
保
存
会
が

選
ば
れ
、
２
月
２３
日
�

に
東
京
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ホ
ー

ル
で
勇
壮
な
姿
を
披
露

し
ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

地
域
で
受
け
継
が
れ
て

き
た
伝
統
芸
能
を
保
存
、

継
承
し
、
そ
れ
を
通
じ

た
地
域
の
活
性
化
を
目

的
に
�
地
域
創
造
な
ど

が
毎
年
開
催
し
て
い
る

も
の
で
す
。
１４
回
目
を

迎
え
る
今
年
の
テ
ー
マ

を
「
芽
生
え
」
と
し
、

全
国
か
ら
１３
団
体
が
出

演
し
ま
す
。

出
雲
井
鳥
居
太
鼓
台

保
存
会
会
長
の
西
田
泰

幸
さ
ん
は
、「
全
国
の
人

に
東
大
阪
市
の
元
気
な

祭
り
を
知
っ
て
も
ら
う

良
い
機
会
な
の
で
、
が

ん
ば
っ
て
き
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

な
お
、
こ
の
イ
ベ
ン

ト
の
様
子
は
、３
月
中
旬

に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
Ｅ
テ
レ
で

放
送
さ
れ
る
予
定
で
す
。

記念イベントに３００人�
ももっこオープン

わだい
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地
域
伝
統
芸
能
ま
つ
り
出
演
へ

１，５００円１，０００円府民税

３，５００円３，０００円市民税

平成２６年度
～３５年度

平成２５年度
まで

均等割額
（年額）

表�

給与などの収入金額
―２４５万円

給与などの収入金額
×９５％―１７０万円

１，５００万円超

給与などの収入金額
×９５％―１７０万円

１，０００万円超～
１，５００万円以下

改正後改正前
給与などの
収入金額

給与所得額

表�

お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
平
成
２１
年
度
か

ら
市
役
所
本
庁
舎
１
階
で

の
税
務
署
に
よ
る
確
定
申

告
の
出
張
受
付
は
廃
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
税
務
署
ま

た
は
税
務
署
の
出
張
受
付

会
場
で
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。申

告
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
合

平
成
２６
年
１
月
１
日
現

在
、
市
内
に
居
住
す
る
方

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
と
き
は
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

【
前
年
中
に
収
入
が
あ

っ
た
場
合
】

▽
給
与
支
払
報
告
書
が

勤
務
先
か
ら
市
に
提
出
さ

れ
て
い
な
い

▽
給
与
所

得
以
外
の
所
得
や
年
金
収

入
な
ど
が
あ
る

※
い
ず

れ
も
税
務
署
に
所
得
税
の

確
定
申
告
を
す
る
場
合
を

除
く
。

【
前
年
中
に
収
入
が
な

か
っ
た
場
合
（
扶
養
家
族

の
方
を
除
く
）】

申
告
の
義
務
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
非
課
税
証
明
書

の
発
行
や
、
国
民
健
康
保

険
、
国
民
年
金
な
ど
の
保

険
料
算
出
や
軽
減
の
基
礎

資
料
と
な
り
ま
す
の
で
、

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
４
月
か
ら
の
消
費
税

増
税
に
伴
い
支
給
す
る「
臨

時
福
祉
給
付
金
」
は
、
市

・
府
民
税
の
課
税
・
非
課

枚
岡
秋
郷
祭
で
宮
入
り
す
る
布
団
太
鼓
台

みんなで遊ぼう♪
子育て支援センター
＆子育てのつどいの催し

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない
催しは、各子育て支援センターで開催。

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２６年２月１５日平成２６年２月１５日 （４）（５）

http://www.nta.go.jp/


まなぶのつづき

分譲マンションセミナー

維持、修繕、耐震化などマンショ

ン管理のアドバイスをします。 �時
２月２３日�１３時３０分～１６時３０分（受
付は１３時から） �所池田市役所７階
大会議室 �対分譲マンションに住ん
でいる方、管理組合役員 �定１００人
（申込先着順） �申基本事項（３面に
掲載）と分譲マンション・管理組合

名、参加予定人数を２月１７日�（必
着）までにハガキで（ファクス、Ｅ

メールも可）

�申�問〒５４１―００４２大阪市中央区今橋
２―３―２１ 大阪府住宅供給公社マンショ

ン建替・相談室 ０６（７６６９）００１２、�
０６（６２０３）５７４５、�mansion�souda
n2602@osaka�kousha.or.jp
�問住宅政策課 ０６（４３０９）３２３２、�

０６（４３０９）３８３４

ファミリー・サポート・センター
子育て援助・子育て講座

【子育て援助会員養成講座】
�時２月２８日�１３時～１６時３０分 �所
あさひっこ（旭町子育て支援センタ

ー） �対自宅での保育や送迎ができ
る心身ともに健康な２０歳～７０歳の市

内または近隣市在住の方 �定１５人（申
込先着順） �内子どもの健康と発達、
現在の子育て環境と求められる支援

�持当日登録希望者は印鑑、２．５�×３
�の顔写真２枚、Ａ４サイズの自宅
周辺地図１枚 �申２月２７日�まで
【子育て講座～子どもの遊び】
身近な物でおもちゃを作ります。

�時３月８日�１０時～１２時 �所イコー
ラム（男女共同参画センター） �定３０
人（申込先着順） �申２月２８日�まで

◇ ◇

�申基本事項（３面に掲載）と子育
て講座は参加人数（子どもが参加す

る場合は子どもの年齢も）を各申込

期限までに電話で（ファクス、Ｅメ

ール、直接も可）

�申�問ファミリー・サポート・センタ
ー ０６（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）５６１１、
�famisapo@heartnet�hoshakyo.
org

介護予防教室「楽しく体力づくり」

�時２月２４日�・３月３日�１４時～
１６時 �対市内在住の６０歳以上の方
�定３０人（申込先着順） �内健康に関
する話、指体操、健康体操など �申
基本事項（３面に掲載）を２月１５日

�から電話またはファクスで
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

和紙で作るスカーフ留め

�時２月２０日�１３時３０分～１５時 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定１０人（申
込先着順） �料５００円 �持ハサミ
�申２月１５日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

ゆうゆうプラザの教室

【初級・中級中国語講座】
�時４月～来年３月の第２・４土曜
日�初級�１３時３０分～１５時 �中級
�１５時１５分～１６時４５分 ※いずれも

計２４日間。 �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方 �定各３０人（抽選）
�料各月１，０００円（当初に６か月分）
【シニアピアノ教室】
�時４月～来年３月の第１・２・４月
曜日９時～１２時（８月と１月を除く

計３０日間） �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の５０歳以上の初心者

�定１６人（抽選） �料月２，０００円 ※別

途、当初に教材費１，０００円が必要。

【ゆうゆう男の料理教室】
�時４月～来年３月の第１日曜日１１
時～１４時（８月と１月を除く計１０日

間） �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の男性 �定１５人（抽選）
�内日本料理とフランス料理の基礎
�料月５００円（当初に５か月分） ※別

途、教材費が必要。 �持エプロン、
三角巾、ふきん、タオル

【熟年拳法教室】
健康法として拳法を練習します。

�時４月～９月の第１・３日曜日９時～
１０時（計１２日間） �対市内在住・在勤
・在学（いずれか）の５０歳以上の方

�定１２人（抽選） �料月１，０００円 ※別

途、当初に教材費３，０００円が必要。

�持運動ができる服、飲み物

【初めてのウクレレ教室】
�時４月～来年３月の第１・３金曜
日�１０時～１０時４５分 �１１時～１１時
４５分 ※いずれも計２４日間。 �対市
内在住・在勤・在学（いずれか）の初

心者 �定１６人（抽選） �料各月１，０００
円（当初に６か月分） �持ウクレレ
【郷土の歴史教室】
�時４月～来年３月の第２・４火曜
日１９時～２１時（１２月の第４・１月の

第２火曜日と８月を除く計２０日間）

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �定３０人（抽選） �料月１，０００円
（当初に６か月分）

【盆踊り教室～河内・江州音頭】
�時４月～９月の最終月曜日１８時３０
分～２１時（計６日間） �対市内在住・在
勤・在学（いずれか）の方 �定３０人（抽
選） �料月５００円 �持室内用シューズ

◇ ◇

�申基本事項（３面に掲載）と性別
を３月７日�（必着）までに往復ハ
ガキで（１枚に１教室のみ）

�所�申�問〒５７９―８００３日下町３―１―７ ゆ

うゆうプラザ（日下）０７２（９８６）９２８４、

�０７２（９８６）９２９３

使用済小型家電
回収ボックスを増設

昨年１２月１日から市内公共施設や

協力店舗に回収ボックスを設置し、

使用済小型家電の回収を試行的に実

施しています（３月２０日�まで）。
このほど、新たに回収ボックスの

設置場所が４か所増えました。家庭

で不用になった小型家電（対象品目

に限る）の回収にご協力ください。

新規設置場所 社会教育センター、

ライフ太平寺店・玉串店・友井店

回収方法 設置されている回収ボッ

クスへ持参 ※投入口２０�×３０�（Ａ
４用紙のサイズとほぼ同じ）に入る

もので個人情報が含まれないものに

限ります。対象品目などくわしくは

市ウェブサイトをご覧ください。

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、

�０６（４３０９）３８１８

少しの工夫できれいな川に
２月は生活排水対策推進月間

川などの汚れは、原因の約８割が

生活排水によるものです。生活排水

の影響は、冬期に大きくなります。

府では２月を生活排水対策推進月

間として、調理器具や食器類の汚れ

はふきとってから洗う、調理くずや

食べ残しを流さないなど、生活排水

をできるだけきれいな状態で流すた

めの工夫を呼びかけています。

一人ひとりの小さな取組みが大き

な効果につながります。皆さんの家

庭でできることから始めてみません

か。くわしくは府ウェブサイト（h

ttp���www.pref.osaka.jp�kankyoh
ozen�sei�hai�）をご覧ください。
�問公害対策課 ０６（４３０９）３２０６、�

０６（４３０９）３８１８

受けましたか特定健診
受診券の有効期限は３月３１日

東大阪市国民健康保険加入者で今

年度４０歳から７４歳までの方には、特

定健康診査の受診券（今年度は黄色）

を送付しています。有効期限は３月

３１日です。特定健診をまだ受けてい

ない方は、ぜひ受けてください。

�問医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）

３０５１、�０６（４３０９）３８０５

農業委員会委員選挙人名簿の縦覧

１月１日現在の農業委員会委員選

挙人名簿を見ることができます。

�時２月２３日�～３月９日�８時３０分
～１７時

�所�問選挙管理委員会事務局 ０６

（４３０９）３２８７、�０６（４３０９）３８４９

デジアナ変換サービス
平成２７年３月終了までに準備を

テレビのデジアナ変換は、平成２７

年（２０１５年）３月末で終了します。デ

ジアナ変換が終了するまでに、地上

デジタル放送を引き続きご覧いただ

くための準備をしてください。

テレビの右上に「デジアナ変換」

と表示されている場合は、デジアナ

変換によりテレビを視聴しています。

デジタルの電波をアナログに変換し、

アナログテレビでも地デジが暫定的

に見られるようなっているものです。

くわしくは総務省地デジコールセ

ンターまで（受付は９時～１８時で年

末年始を除く）。 総務省地デジコー
ルセンター ０５７０（０７）０１０１ ※ＩＰ

電話など、ナビダイヤルがつながら

ない場合は、０３（４３３４）１１１１まで。

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

おわびと訂正

市政だより２月１日号２面の緊急

通報装置レンタル事業の料金につい

て、「前年度市民税非課税世帯�０円」
と掲載しましたが、正しくは「前年

（ただし１月から６月までは前々年）

の所得税非課税世帯�０円」です。
おわびして訂正します。

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８
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【説明会】
府と市では、社会情勢の変化に

対応するため、事業未着手の都市

計画道路と府営公園の見直しを進

めています。都市計画道路の変更

および府営枚岡公園の区域変更に

ついて、次のとおり説明会を開催

します。 �時�所�２月１９日	１９時
から�東公民館大会議室 �２１日
�１９時から�市民会館大集会室
�２３日�１０時から�市役所本庁舎
１８階大会議室 ※いずれも当日先

着順。車での来場はご遠慮くださ

い。 �内都市計画道路の変更、用

途地域の変更、府営枚岡公園の区

域変更

�問�大阪府総合計画課 ０６（６９４４）

９２７３～９２７４、�０６（６９４４）６７７８ �
都市づくり課 ０６（４３０９）３２１３、�
０６（４３０９）３８３１ �公園整備課 ０６

（４３０９）３２２９、�０６（４３０９）３８３６
【大阪府・東大阪市公聴会】
府と市では、東部大阪都市計画

の案を作成するにあたり、次のと

おり公聴会を開催します。なお、

公聴会は意見を述べていただくも

ので、説明会ではありません。

�時�所�内�申�３月１８日
１４時から、

大阪府公館�都市計画道路の変更
・都市計画公園の変更（府決定分）、

２月２４日�～３月１０日�（必着）
に �３月２８日�１０時から、市役
所本庁舎１８階大会議室�都市計画
道路の変更（市決定分）・用途地域

の変更、２月２４日�～３月１４日�
（必着）に �申傍聴希望の方は基
本事項（３面に掲載）を各申込期

間にハガキまたはＥメールで ※

公述希望の方は公述申出書の提出

方法をお問合せください。

�申�問�〒５４０―８５７０大阪府総合計
画課 ０６（６９４４）６７７７、�０６（６９４４）
６７７８、�sogokeikaku@sbox.pre
f.osaka.lg.jp �〒５７７―８５２１市役
所都市づくり課 ０６（４３０９）３２１３、

�０６（４３０９）３８３１、�toshiduku
ri@city.higashiosaka.lg.jp

都市計画道路と府営公園を見直し

説明会と公聴会を開催

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成２６年２月１５日

http://www.pref.osaka.jp/kankyohozen/sei-hai/
mailto:mansion-soudan2602@osaka-kousha.or.jp
mailto:famisapo@heartnet-hoshakyo.org
mailto:sogokeikaku@sbox.pref.osaka.lg.jp
mailto:toshidukuri@city.higashiosaka.lg.jp


おもしろサイエンス
水って○○○…�

水や酸と金属の反応など、水の変

化をいろいろ試してみよう� �時３
月１日�１４時～１６時 �対小学校２年
生～６年生 �定１２人（抽選） �申基
本事項（３面に掲載）を２月２４日�
（消印有効）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

自由の森なるかわ
スプリングキャンプ

�時３月２６日�１０時～２８日�１６時
�対小学生 �定３０人（申込先着順）
�内アウトドアクッキング、森の遊び、
自然クラフト、ナイトプログラム、

バンガロー宿泊 �料１万５，０００円
�申２月１５日�９時から電話で
�所�申�問自由の森なるかわ（市立野
外活動センター） ０７２（９８６）１５５１、

�０７２（９８６）１５５０

パソコン教室

個別で指導するエクセル入門講座

（１時間１，２９６円で月謝制）を開催し

ています。まずは、説明会にお越し

ください。 説明会�時火・木曜日１２
時から・１６時から、土曜日１２時から

�所�申�問東大阪商工会議所 ０６

（６２２４）４３００、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

市民人権講座「生き生き人生学」

�時３月７日�１４時～１５時３０分 �所
ももの広場（楠根） �定３０人（申込
先着順） �内講演「人の世に熱と光
を」西光寺住職の清原隆宣さん ※

１歳６か月～就学前幼児の保育と手

話通訳あり（開催日の７日前までに

要予約）。 �申基本事項（３面に掲載）
と保育・手話通訳の有無をハガキで

（電話、ファクス、Ｅメール、直接

も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権啓発課
０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３、
�jinkenkeihatsu@city.higashios
aka.lg.jp

地域安心生活サポーター養成講座

�時３月８日�９時３０分～１６時３０分
�対受講後にサポーターとして活動で
きる市内在住・在勤（いずれか）の

方 �定５０人（申込先着順） �申基本
事項（３面に掲載）を２月１７日�～
３月７日�に電話またはファクスで
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０２２、�０７２（９６３）２０２０

農の講習会

�時３月１９日�・２０日�１４時～１６時
�所市民会館５会議室 �対市内の貸し
農園などの利用者 �定各５０人（抽選）
�内野菜の基本的な栽培方法と農薬の
安全使用 �申基本事項（３面に掲載）
と希望日、利用園、手話通訳の有無

を２月２８日�（消印有効）までに往
復ハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８４６

本気の就職～１Day Seminar

�時２月２１日�１２時３０分～１５時３０分
�対１５歳～３９歳の求職中の方 �定１０人
（申込先着順） �内面接通過力をU
Pさせる体験型セミナー �申２月１７日
�～２０日�に電話で
�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

市民ふれあいホールの教室

まずは体験にお越しください。体

験は無料です。
ズ ン バ

【ＺＵＭＢＡ教室】
世界中のダンス音楽を取り入れた

運動です。 �時水曜日１４時～１４時５０
分 �対１８歳以上の女性 �定３０人（申
込先着順） �料月３，１５０円

ズ ン バ ゴ ー ル ド

【ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ教室】
ＺＵＭＢＡより遅いリズムの曲で

運動します。 �時金曜日１１時１０分～
１２時 �対１８歳以上の女性 �定３０人（申
込先着順） �料月３，１５０円

ヒ ッ プ ホ ッ プ

【ＨＩＰＨＯＰ教室】
ストリート系の音楽に合わせて踊

ります。 �時水曜日１３時～１３時５０分
�対１８歳以上の女性 �定３０人（申込先着
順） �料月３，１５０円
【リラックスヨガ教室】
�時火曜日１３時～１４時・１９時１５分～

２０時１５分、金曜日１０時～１１時 �対１８
歳以上の女性 �定各３０人（申込先着
順） �料各月３，１５０円
【ジュニアバレエ教室】
�時土曜日１０時～１１時（計８日間）
�対３歳～小学生 �定１０人（申込先着
順） �料８，４００円

【姿勢改善体操教室】
ボールを使った簡単なエクササイ

ズです。 �時金曜日１１時～１２時 �対
１８歳以上の女性 �定１０人（申込先着
順） �料月３，１５０円

カ キ ラ

【ＫａＱｉＬａ教室】
ろっ骨エクササイズをします。

�時火曜日１０時～１０時４５分・１１時～１１
時４５分 �対１８歳以上の女性 �定各１５
人（申込先着順） �料各月３，１５０円
【ジュニアテニス教室】
スポンジボールを使用します。

�時�対土曜日�９時～１０時�幼稚園児、
小学校低学年 �１０時～１１時�小学
生 �１１時～１２時�小学生 �定各２０
人（申込先着順） �料各月３，１５０円

◇ ◇

�持運動ができる服、室内用シュー
ズ、飲み物、タオル、ヨガマット（リ

ラックスヨガ教室、KaQiLa 教室）

�申基本事項（３面に掲載）と希望時
間を電話またはファクスで

�所�申�問市民ふれあいホール（鳥居
町）０７２（９８２）６５６３、�０７２（９８２）２７６８

ズ ン バ

東体育館ＺＵＭＢＡ教室

�時木曜日１３時
１０分～１４時 ※

無料体験会あ

り。 �対１８歳以
上の女性 �定３０

人（申込先着順） �料月３，１５０円
�持運動ができる服、室内用シューズ、
飲み物、タオル �申基本事項（３面
に掲載）を電話またはファクスで

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

高齢者レクリエーション
ボランティア講座

�時３月２０日�１３時３０分～１５時３０分
�対ボランティアに関心があるまたは
ボランティアグループで活動してい

る市内在住の６０歳以上の方 �定３０人
（申込先着順） �内講座「楽しく遊んで
楽しくボランティア」、腹話術 �持運
動ができる服、飲み物、タオル �申
２月１７日�から電話または直接
�所�申�問高井田老人センター ０６

（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４
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「心とこころがかよい合う看護」

を大切にする人材を育成し、より

一層の看護を実践していくため、

市立総合病院の助産師・看護師の

採用選考を行います。受験資格や

採用時期などは表のとおりで、日

本国籍の有無にかかわらず受験で

きます。 選考日 ２月２７日�
選考方法 個別面接 合格発表

３月４日�（予定） �申申込書を
２月２０日�（必着）までに郵送ま
たは直接 ※申込書は市ウェブサ

イトからダウンロード可。市立総

合病院総務課・看護局、本庁人事

課・市政情報コーナーでも交付。

�申�問〒５７８―８５８８西岩田３―４―５
市立総合病院総務課 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２１９４

４月１日
昭和４９年４月２日以降に生まれ、それぞ
れの免許を今年３月に取得見込みの方

あわせて
２０人程度

助産師・
看護師Ｂ

４月１日
昭和４３年４月２日以降に生まれ、それぞ
れの免許をすでに取得している方

あわせて
１０人程度

助産師・
看護師Ａ

採用時期
（予定）受験資格採用人数

（予定）区分

１８，０００円
４泳法で２５ｍ以上
泳げる小・中学生

４０回１８時３０分～１９時３０分
月・水・木・金曜日
の週４日コース

育成ジュニア
週４クラス

１０，５００円～

１２，６００円

４泳法で２５ｍ以上
泳げる高校生まで
の方

１０回～

１２回
１８時３０分～２０時３０分

月・水・木・金
曜日の４コース
から選択

育成クラス

１２，０００円１８歳以上の方１０回
１９時３０分～２０時１５分木曜日

アクアビク
ス

１０時～１０時４５分水曜日

１２，０００円高校生以上の方１０回１９時３０分～２０時３０分
金曜日

成人	
月曜日

１２，０００円１８歳以上の方１０回１３時３０分～１４時３０分水・金曜日の２
コースから選択

成人

月曜日

１２，０００円

１８歳以上の女性

１０回１４時～１５時木曜日レディース	

１２，０００円１０回１１時～１２時
水・金曜日の２
コースから選択

レディース


１２，０００円１８歳以上の方１０回１１時～１２時木曜日
はじめて
スイミング

１０，０００円小・中学生１０回１７時３０分～１８時３０分

月・水・木・金
曜日の４コース
から選択

小・中学生

１０，０００円小学生１０回１６時３０分～１７時３０分小学生

１０，０００円
平成２０年４月２日
～平成２２年４月１
日生まれの方

１０回１５時３０分～１６時３０分幼児

料 金対 象回数と き教室名

４月から６月まで水泳教室を開

催します。開催教室などは表のと

おりです。 �定各１０人（抽選）
�申基本事項（３面に掲載）とクラ
スまたはコース（第２希望まで）

を３月５日�（必着）までに往復
ハガキで（１人１枚まで） ※く

わしくは東大阪アリーナホームペ

ージ（http���www.hos�arena.co
m�）をご覧ください。
�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

市職員（助産師・看護師）を募集
市立総合病院で働きませんか

水 泳 教 室
東大阪アリーナ

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成２６年２月１５日

mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
http://www.hos-arena.com/


ヘルシーウォーキング

�時４月５日� ☆ＪＲ三山木駅前

に１０時集合、１５時ごろ解散 ※雨天

中止。 �対市内在住・在勤（いずれか）
の方 �内木津川―玉水橋―玉川桜並木

―橋本橋―椿坂―小野小町塚―地蔵禅院

（約７�） �料２００円 �持弁当、飲み物、
敷物 �申基本事項（３面に掲載）を３
月１５日�（必着）までに往復ハガキで
�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４７）

１５９２、�０６（６７４４）２７４８

モノづくり企業就職面接会

市内企業の採用担当者が一堂に集

まる合同面接会を行います。 �時２月
２５日�１３時～１６時 �所夢広場（布施駅
前） �内就職面接会、職業適性診断、労
働相談、就労支援、若者サポートス

テーションによる出張相談、ものづ

くりカレッジ相談 �持履歴書（数部）
�問�東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �労働雇用
政策室 ０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）
３８４６

劇団ぬくぬく座による人形劇

障害者施設が運営する劇団ぬくぬ

く座の人形劇をいっしょに楽しみま

せんか。 �時３月９日�１４時～１５時
３０分 �所東大阪アリーナ �定８０人（申
込先着順） �申基本事項（３面に掲
載）を３月８日�までに電話で（フ
ァクス、直接も可）

�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０

小阪・八戸ノ里なのはなバル

まち全体がバル（飲食店）となる

「小阪・八戸ノ里なのはなバル」を開

催します。今年は美容店・物販店も

参加します。 �時３月１６日�１１時～２４
時 �所近鉄河内小阪駅～八戸ノ里駅
間周辺の飲食店など（約６０店舗） �料
５枚綴り３，５００円（前売券３，０００円）

※前売券は２月１６日�からなのはな
バルホームページ（http���nanoha
nabar.jp�）で予約可。バル参加店で
も販売。

�問�なのはなバル実行委員会事務
局 ０６（６７２７）９３００、�０６（６７２３）６０６８
�商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）
３８４６

多重債務（借金問題）法律相談

借金の返済や多重債務などの相談

に弁護士が応じます。 �時２月２５日
�１３時～１６時 �対市内在住の方 �定
６人（申込先着順）

�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

宅建相談

�時２月２５日�１０時～１４時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �定１０人（当日
先着順） �内不動産に関すること
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

角田総合老人センター
生きがい教室（クラブ活動）会員

市内在住の６０歳以上の方が対象で、

活動期間は４月から２年間。申込多数

の場合は抽選。 �内華道、詩吟、美術、
てんこく

書道、篆刻、編物手芸、茶道、陶芸（１

年間）、カラオケ、謡曲、民謡、民謡踊

り、社交ダンス、フラダンス、卓球、河

内音頭 �申２月２１日�までに直接
�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

学校給食短期パート
調理員・配膳員の登録者

勤務時間・�内�調理員�８時３０分
～１５時１５分（６時間勤務）、市立小学

校などでの学校給食調理補助 �配
膳員�１０時３０分～１４時３０分（４時間
勤務）、市立小学校へ配送される給食

を学年・クラス別に仕分ける作業

雇用期間 来年３月３１日まで �申履
歴書（写真貼付）を郵送

�問�申〒５７７―８５２１市役所学校給食課
０６（４３０９）３２７６、�０６（４３０９）３８６７

保健センター
精神保健福祉相談補助員

�対昭和２５年４月２日以降生まれで、
精神保健福祉士・社会福祉士（いずれ

か）の資格がある方 �定１人 雇用
期間 ４月１日～来年３月３１日（更

新あり） 試験日・会場 ３月１６日�、
保健所大会議室 �申応募用紙を２月
２６日�（消印有効）までに郵送または
２８日�までに直接 ※応募用紙は市

ウェブサイトからダウンロード可。

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―３００
健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２
（９６０）３８０９

パート校務員の登録者

市立学校園の環境整備業務などに

従事するパート校務員の登録者を募

集します。 勤務時間 �小・中学
校、高校�８時～１６時３０分（週４日
勤務） �幼稚園�８時～１５時（週
５日勤務） �申履歴書（写真貼付）
を郵送または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所教育総務部
総務課 ０６（４３０９）３２６６、�０６（４３０９）
３８３７

スクールヘルパー新規登録者

市立学校で障害のある子どもを支

援するスクールヘルパーの新規登録

者を募集します。 勤務時間 月曜

日～金曜日８時３０分～１５時２５分 選
考日 ３月８日�、９日� �申応募
用紙を２月２４日	～３月３日	（必
着）に郵送または直接 ※募集要項

や応募用紙は市ウェブサイトからダ

ウンロード可。学校教育推進室でも

配布。

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校教育推
進室 ０６（４３０９）３２６９、�０６（４３０９）３８３８

市民環境フェスティバル出展者

５月３１日�に花園中央公園で開催
する市民環境フェスティバルの出展

者を募集します。 ※雨天の場合、

６月１日�に順延。 �定１２０組（申込
先着順） �申基本事項（３面に掲載）
と参加形態（環境ブースまたはエコ

マーケット）を２月２８日�（消印有
効）までに往復ハガキで

【出展希望者説明会】
�時４月１２日�１６時～１７時 �所市役
所本庁舎１８階大会議室 ※出展費用

（２，０００円〈ブース〉または１，５００円〈マ

ーケット〉）を持参してください。

◇ ◇

�申�問〒５７７―０８１６友井５―２―２０―１２０１
市民環境フェスティバル実行委員会

「松浦」 ０９０（６９６５）３３８７、�０６
（６７３０）５６３０

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、

�０６（４３０９）３８１８

一人ひとりの人権が大切にされ

る社会をめざして「あらもと愛

ふれあい２１」を開催します。

２００７年の国際口笛大会で日本人

初の総合優勝に輝き、２０１３年のお

おさか国際くちぶえコンクールで
ぎ ま た く み

最優秀賞を受賞した儀間太久実さ

ん（写真左）による口笛コンサー

トと、２０１２年のロンドンオリンピ

ックで３連覇を

達成した女子レ

スリング選手の

吉田沙保里さん

（写真右�）・コ
ーチの栄和人さ

ん（写真右�）

の２人に

よるトー

クショー

を行いま

す。 ※

手話通訳

あり。 �時３月９日�１４時から（開
場は１３時３０分） �対市内在住・在勤
・在学（いずれか）の方 �定４００人
（抽選） �申基本事項（３面に掲載）
と希望人数（２人まで）、車いすの

有無を２月２４日	（消印有効）ま
でに往復ハガキで

�所�申�問〒５７７―００２３荒本２―６―１
荒本人権文化センター ０６（６７８８）

７４２４、�０６（６７８８）２４５６
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平成２６年度の市民交通災害・火

災共済の予約を２月１７日	から３
月３１日	まで受け付けます。
【交通災害共済】
掛金 １人につき６００円（１年分）

で１人１口に限る 見舞金などが
支払われる事故 国内で自動車や

モーターバイク、自転車などに乗

っていて起きた事故や歩いていて

これらの車両にはねられたりひか

れたりしたとき 見舞金など �
死亡による見舞金�世帯主２００万
円、世帯主以外（単身世帯を含む）

１５０万円 �入院・通院日数に応じ
た見舞金�１万円～２０万円 �入
院付加金�１０日以上の入院に限り
１万円～３万円

【火災共済】
掛金 １世帯１口６００円（１年分）

で３口まで可 見舞金などが支払
われる火災など 加入者が住んで

いる建物で火災、落雷、ガス爆発

などによる被害に遭ったとき 見
舞金など（１口当たり） �被害に
応じた見舞金�２万円～１５０万円
�死亡弔慰金�１人１００万円

◇ ◇

�対市内に居住し、住民登録をし
ている方 �申今号の市政だよりと
同時配布している加入申込書を次

の受付場所へ直接 ※申込書は受

付場所にもあります。 �市内金
融機関（ゆうちょ銀行および郵便

局を除く）は２月１７日	から３月
３１日	まで受付 �行政サービス
センターと市役所本庁舎５階市民

総務室は常時受付（就学援助の認

定を受けている世帯は申し出を）。

市民総務室では２月２２日�・３月
２２日�９時～１２時も受付 ※生活

保護受給者は３月末ごろに福祉事

務所が発送する書類に同封。

�問市民総務室 ０６（４３０９）３１５８、

�０６（４３０９）３８１２
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一年間の
大きな安心 市民交通災害・火災共済

万一に備えて加入しましょう

口笛コンサート＆トークショー

あらもと愛�ふれあい２１

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２６年２月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

http://nanohanabar.jp/


２０１４年（平成２６年）
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― 発行所 ―
東大阪市消防局
東大阪市稲葉
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TEL０７２（９６６）９６６３
FAX０７２（９６６）９６６９

東大阪消防広報東大阪消防広報東東大大阪阪消消防防広広報報
「消すまでは 心の警報 ＯＮのまま」（平成２５年度全国統一防火標語）

「
消
防
ト
ラ
イ
く
ん
」
に
続
い
て
、

「
消
防
ミ
ラ
イ
ち
ゃ
ん
」
が
昨
年
１１
月

９
日
に
誕
生
し
、
消
防
局
に
入
隊
し
ま

し
た
（
写
真
）。

消
防
ミ
ラ
イ
ち
ゃ
ん
は
、「
消
防
ト
ラ

イ
く
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、
消
防
局
の
い

ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
市
民

の
皆
さ
ん
に
親
し
み
を
も
っ
て
も
ら
い
、

少
し
で
も
防
災
・
防
火
の
啓
発
広
報
に

役
立
て
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
�
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

�����������������������������������
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こ
の
ほ
ど
、
昨
年
の

火
災
・
救
急
概
況
（
速

報
）が
ま
と
ま
り
ま
し
た

（
表
参
照
）。

前
年
と
比
較
す
る
と
、

火
災
件
数
が
大
幅
に
減

少
し
ま
し
た
が
、
火
災

原
因
は
例
年
同
様
に
放

火
（
疑
い
含
む
）
が
１

位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
救
急
件
数
は

２
万
８
９
５
０
件
で
、

過
去
最
多
で
あ
っ
た
前

年
よ
り
１
０
９
件
減
少

し
ま
し
た
。

�問
予
防
広
報
課

高高めめよようう��

※自宅や屋外における転倒やけがのこと。

２５，０４９人２４，７６９人搬送人数

救

急
２，８０９件２，９２４件その他

主
な
種
別 ３，１９１件３，２２８件交通事故

３，８３５件３，９４２件一般負傷（※）

１９，１１５件１８，９６５件急病

２８，９５０件２９，０５９件救急件数

４３人２２人負傷者

死
傷
者

火

災

９人７人死者

１７件２３件その他火災

主
な
用
途

０件０件林野火災

１０件１５件車両火災

３１件３７件その他の建物

建
物
火
災

１７件１３件工場

６１件６３件
住宅、併用・
共同住宅

１６件２１件こんろ

主
な
原
因

１８件１８件たばこ

３３件５７件放火（疑い含む）

１３６件１５１件火災件数

平成２５年平成２４年

新
た
に
誕
生

消
防
局
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

消
防
ミ
ラ
イ
ち
ゃ
ん

花花園園中中央央公公園園多多目目的的芝芝生生広広場場でで１１月月１１２２日日、、
消消防防出出初初式式をを開開催催しし、、訓訓練練のの最最後後ににポポンンププ
車車ななどどにによよるる一一斉斉放放水水をを行行いいままししたた

平
成
２５
年
の
本
市
の
火
災
件
数

は
、
本
市
発
足
以
来
、
過
去
最
少

件
数
と
な
り
ま
し
た
。
発
生
件
数

は
１
３
６
件
（
下
表
参
照
）
で
、

３
年
連
続
減
少
し
て
い
ま
す
。

火
災
が
減
少
し
た
要
因
の
一
つ

と
し
て
、
市
民
の
防
火
・
防
災
に

対
す
る
意
識
の
高
揚
が
あ
げ
ら
れ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

一
方
、
放
火
（
疑
い
含
む
）
に

よ
る
火
災
は
大
幅
に
減
少
し
て
い

る
も
の
の
、
依
然
と
し
て
火
災
原

因
の
１
位
で
す
（
２５
年
連
続
）。

消
防
局
で
は
、今
後
も
放
火
防
止

広
報
の
充
実
・
強
化
を
図
っ
て
い

き
ま
す
の
で
、
放
火
さ
れ
に
く
い

ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
、
一
人
ひ
と
り
の
防
災
意

識
を
高
め
て
い
た
だ
き
、
災
害
に

強
い
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

一一
人人
ひひ
とと
りり
のの

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識識

平成２５年

火災・救急概況

救急安心センターおおさか～救急医療相談・救急病院案内を２４時間３６５日受け付けます ＃７１１９または０６（６５８２）７１１９



給油口

調整ネジ

ノズル

※

調
整
ネ
ジ
が
な
い
缶

は
、
キ
ャ
ッ
プ
を
緩

め
て
エ
ア
抜
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

昨
年
、
京
都
府
福
知

山
市
の
花
火
大
会
で
多

数
の
死
傷
者
を
出
す
火

災
が
発
生
し
ま
し
た
。

そ
の
火
災
は
、
ガ
ソ

リ
ン
携
行
缶（
容
器
）の

誤
っ
た
使
用
に
よ
る
も

の
で
、
気
温
が
マ
イ
ナ

ス
４０
℃
で
も
小
さ
な
火

種
で
引
火
し
爆
発
的
に

燃
焼
す
る
ガ
ソ
リ
ン
を

使
用
す
る
際
は
、次
の
こ

と
に
注
意
が
必
要
で
す
。

保
管
の
際
は

【
法
に
適
合
し
た
容

器
の
使
用
を
】

ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ
る

容
器
は
、
消
防
法
令
に

適
合
し
た
金
属
製
容
器

な
ど
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

【
風
通
し
の
良
い
場

所
に
保
管
を
】

直
射
日
光
や
高
温
に

な
る
場
所
を
避
け
、
日

陰
で
風
通
し
の
良
い
場

所
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

給
油
の
際
は

【
周
囲
の
安
全
確
認

と
エ
ン
ジ
ン
の
停
止
を
】

周
囲
に
火
種
に
な
り

そ
う
な
も
の
が
な
い
こ

と
や
、
万
が
一
火
災
に

な
っ
て
も
建
物
や
人
に

被
害
が
生
ず
る
恐
れ
が

な
い
場
所
で
あ
る
こ
と

な
ど
、
周
囲
の
安
全
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
発
電
機
や
耕

運
機
な
ど
の
エ
ン
ジ
ン

は
停
止
し
て
く
だ
さ
い
。

【
エ
ア
抜
き
に
つ
い

て
】フ

タ
を
開
け
る
前
に

は
、
調
整
ネ
ジ
を
緩
め

て
エ
ア
抜
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
直

射
日
光
な
ど
に
よ
り
ガ

ソ
リ
ン
携
行
缶
が
暖
め

ら
れ
て
い
る
場
合
は
、

フ
タ
を
開
け
な
い
で
く

だ
さ
い
。
エ
ア
抜
き
も

厳
禁
で
す
。

対
処
法
と
し
て
、
周

囲
に
火
気
や
人
が
い
な

い
日
陰
で
風
通
し
の
良

い
場
所
に
ガ
ソ
リ
ン
携

行
缶
を
移
動
さ
せ
、
ガ

ソ
リ
ン
温
度
が
常
温
程

度
ま
で
下
が
る
ま
で（
６

時
間
程
度
）待
っ
た
後
、

ゆ
っ
く
り
と
エ
ア
抜
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
▽
予
防
広
報
課

▽
東
・
中
・
西
消
防
署

予
防
担
当
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消
防
局
で
は
、
平
成

２４
年
１０
月
か
ら
「
液
化

石
油
ガ
ス
の
保
安
の
確

保
及
び
取
引
の
適
正
化

に
関
す
る
法
律
」
に
基

づ
く
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

近
年
、
長
期
間
使
用

し
て
古
く
な
っ
た
ゴ
ム

ホ
ー
ス
や
点
火
し
に
く

い
ガ
ス
機
器
な
ど
を
原

因
と
し
た
ガ
ス
漏
れ
事

故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
漏
れ
に
よ

る
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、

ガ
ス
器
具
の
安
全
チ
ェ

ッ
ク
を
日
頃
か
ら
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

【
古
く
な
っ
た
ゴ
ム

ホ
ー
ス
】

焼
け
こ
げ
や
ひ
び
割

れ
の
あ
る
ゴ
ム
ホ
ー
ス

は
、
ガ
ス
漏
れ
の
危
険

が
あ
る
た
め
、
す
ぐ
交

換
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

ゴ
ム
ホ
ー
ス
は
ガ
ス
の

元
栓
の
赤
い
線
ま
で
差

し
込
ま
れ
て
い
る
か
、

ホ
ー
ス
バ
ン
ド
で
し
っ

か
り
固
定
さ
れ
て
い
る

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
点
火
し
に
く
い
ガ

ス
機
器
】

点
火
操
作
を
繰
り
返

す
と
、
機
器
内
に
溜
ま

っ
た
ガ
ス
に
引
火
す
る

可
能
性
が
あ
り
、
大
変

危
険
で
す
。
Ｌ
Ｐ
ガ
ス

販
売
店
ま
た
は
機
器
メ

ー
カ
ー
に
点
検
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

※

乾
電
池
が
切
れ
て
い
る

と
点
火
で
き
ま
せ
ん
。

【
使
っ
て
い
な
い
ガ

ス
の
元
栓
】

使
っ
て
い
な
い
ガ
ス

の
元
栓
を
間
違
っ
て
開

け
て
し
ま
う
事
故
が
増

え
て
い
ま
す
。
つ
ま
み

が
完
全
に
閉
ま
っ
て
い

る
か
、
元
栓
の
ゴ
ム
キ

ャ
ッ
プ
が
き
ち
ん
と
つ

い
て
い
る
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
誤
開
栓
防
止

用
の
ガ
ス
栓
カ
バ
ー
も

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
販
売
店

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
予
防
広
報
課
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応
急
手
当
を
広
く

普
及
す
る
た
め
、
消

防
局
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
簡
単
に
受
講
で

き
る
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ

Ｂ
講
習
サ
イ
ト
を
開

設
し
ま
し
た
。

こ
の
応
急
手
当
Ｗ

Ｅ
Ｂ
講
習
は
、
救
命

に
必
要
な
応
急
手
当

を
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
っ
て
ｅ
―

ラ
ー
ニ
ン
グ

（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
利
用
し
た
学

習
）
形
式
で
い
つ
で
も
学

習
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。受

講
終
了
後
に
「
受
講

証
明
書
」
を
印
刷
し
、
普

通
救
命
講
習
会
で
提
出
し

て
い
た
だ
く
と
、
受
講
時

間
を
１
時
間
短
縮
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

消
防
局
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
「
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講

習
」
ま
た
は
Ｕ
Ｒ
Ｌ
（h

ttp���w
w
w
.h
fd �
1
1
9.

jp�e �
lea
rn
in
g�

）に
ア

ク
セ
ス
し
て
受
講
し
て
く

だ
さ
い
。

�問
警
備
課

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震

の
発
生
が
危
惧
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
地
震
以
外

で
も
火
災
、
風
水
害
な
ど

の
災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で

起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
防
災
へ
の
心

構
え
や
準
備
が
、
あ
な
た

の
命
を
守
り
ま
す
。

消
防
局
防
災
学
習
セ
ン

タ
ー
で
は
、
避
難
方
法
や

消
火
器
の
使
い
方
、
応
急

処
置
の
方
法
、
家
族
や
近

隣
の
人
と
の
助
け
合
い
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
防
災
知

識
を
学
習
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
写
真
）。

災
害
に
対
す
る
日
頃
の

準
備
と
心
構
え
を
身
に
つ

け
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
、

ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

�時
９
時
３０
分
〜
１７
時（
受

付
は
１６
時
ま
で
）

※
毎

週
月
曜
日
は
休
館
（
月
曜

日
が
休
日
の
場
合
は
翌
日

が
休
館
日
）。車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�所
�問
防
災
学
習
セ
ン
タ

ー
（
稲
葉
１
―

１
―

９
）

０
７
２
（
９
６
６
）
９
９

９
８
、�
０
７
２（
９
６
６
）

９
９
９
０

※
１０
人
以
上

の
団
体
は
事
前
予
約
を
。

冬
に
な
る
と
、
山
で
は
枯
葉

や
枯
草
が
多
く
な
り
空
気
が
乾

燥
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
山
火

事
が
発
生
す
る
危
険
性
が
高
ま

り
ま
す
。

そ
こ
で
消
防
局
で
は
、山
火
事

予
防
意
識
の
啓
発
を
図
る
と
と

も
に
、警
防
対
策
を
強
化
し
、山

林
な
ど
の
保
全
と
地
域
の
安
全

確
保
を
目
的
に
、２
月
１
日
か
ら

５
月
６
日
ま
で
を「
林
野
火
災
特

別
警
戒
」と
し
て
、次
の
こ
と
を

重
点
的
に
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

▽
林
野
周
辺
の
住
民
お
よ
び

入
山
者
な
ど
に
対
す
る
防
火
意

識
の
啓
発

▽
火
災
警
報
発
令

中
に
お
け
る
火
の
使
用
制
限
の

徹
底

▽
林
野
所
有
者
な
ど
に

対
す
る
火
災
予
防
措
置
の
指
導

強
化

▽
林
野
火
災
予
防
広
報

▽
警
防
体
制
の
強
化

林
野
火
災
を
想
定
し
た

訓
練
を
実
施

林
野
火
災
に
対
処
す
る
た
め
、

消
防
局
と
消
防
団
が
連
携
し
て

林
野
火
災
を
想
定
し
た
訓
練
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

�時
２
月
１９
日
�
１０
時
〜
１１
時
３０

分

�所
客
坊
谷
ハ
イ
キ
ン
グ
コ

ー
ス
付
近
一
帯
（
上
四
条
町
）

◇

◇

�問
警
備
課

３
月
１
日
�
か
ら
７
日
�
ま

で
の
期
間
、
全
国
一
斉
に
春
の

火
災
予
防
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生

し
や
す
い
こ
の
時
季
こ
そ
、
火

災
予
防
へ
の
理
解
を
深
め
、火
気

の
取
扱
い
に
は
充
分
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

消
防
署
で
は
、
防
火
意
識
を

高
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
次
の

と
お
り
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。
日
頃
目
に
す
る
こ
と
の
少

な
い
消
防
隊
員
の
活
動
や
訓
練

を
見
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
西
消
防
署
消
防
訓
練
】

訓
練
と
広
報
物
の
配
布
を
し

ま
す
。
消
防
ト
ラ
イ
く
ん
も
参

加
し
ま
す
。

�時
２
月
２５
日
�

１０
時
３０
分
〜
１２
時

�所
フ
レ
ス

ポ
東
大
阪
（
稲
田
新
町
３
）

�問
西
消
防
署

【
中
消
防
署
消
防
訓
練
】

�時
２
月
２７
日
�
１４
時
〜
１５
時

�所
東
大
阪
徳
洲
会
病
院
（
菱
江

３
）�問

中
消
防
署

【
東
消
防
署
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

広
報
物
な
ど
を
配
布
し
ま
す
。

消
防
ミ
ラ
イ
ち
ゃ
ん
も
参
加
し

ま
す
。

�時
２
月
２７
日
�
１０
時
〜

１１
時

�所
近
鉄
瓢
�
山
駅
周
辺

�問
東
消
防
署

放
火
に
よ
る
火
災
は
、
自
分
た
ち
の
不
注
意
や
油
断
な
ど
か
ら

起
こ
る
も
の
で
は
な
く
、
意
図
的
に
火
を
つ
け
る
犯
罪
行
為
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
防
ぐ
こ
と
は
難
し
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
心
が
け
一
つ
で
「
放
火
さ
れ
に
く
い
環
境
」
を
作
る

こ
と
は
で
き
ま
す
。
地
域
住
民
と
消
防
機
関
の
密
接
な
連
携
に
よ

り
、
放
火
火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放
火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火
を
防
ご
う

林野での火気の取扱いに注意�

林林野野火火災災特特別別警警戒戒実実施施中中

→自転車や単車は、路
上に放置せず自宅内へ
入れる

←家庭ごみは、ごみ収
集日の朝に指定場所に
出す

→マンションの廊下
などに雑品などを放
置しない

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す

応急手当ＷＥＢ講習
誰でも簡単に受けられる�

注意表示シール

建物周辺に燃えやすい
ものを放置しないポイント

！

取扱いに関する注意表示シールを作成できる
消防庁ウェブサイトのＵＲＬ

http://www.fdma.go.jp/html/life/pdf/kikenbutsu.pdf

空き家や倉庫、車庫など
は、きっちり施錠するポイント

！

建物の周辺は街灯など
で明るくするポイント

！

●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数
�内内容 �料料金（表示のないものは無料）
�申申込方法・申込み先など �問問合せ先

�������������������������
�
�
�
�
�
�
� ������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�

消
防
ト
ラ
イ
く
ん

表の日程以外でも１０人以上の参加が可能な場合、相談に応じて随時講習会を開催
します。また、職員が出向いて開催することもできます。

�申�問救命講習受付 ０７２（９６６）０７９９（�兼用） ※受付時間は９時～１７時３０分（月
曜日または月曜日が祝日にあたる場合は翌日、年末年始を除く）。

�定各３０人程度（申込先着順）
�内�応急手当の必要性 �人工呼吸と胸骨圧迫の方法（心肺蘇生法） �ＡＥＤ（自
動体外式除細動器）の使用方法 �止血法
※１ 救命入門コース（１時間３０分）は１０歳以上の方が対象です。小学生は保護者

といっしょに受講してください。
※２ 上級救命講習（８時間）は一定の頻度で応急処置などの対応が想定される方が対象。
�申講習会の１か月前～１週間前に電話で

消防局防災学習センター普通救命講習１３時～１６時３月１５日�

平
成
２７
年

消防局５階会議室普通救命講習１３時～１６時２月１４日�
東消防署２階研修室普通救命講習１３時～１６時１月２５日�
東消防署２階研修室普通救命講習１３時～１６時１２月２１日�

平
成
２６
年

消防局５階会議室上級救命講習（※２）９時～１７時１１月８日�
消防局防災学習センター普通救命講習１３時～１６時１０月１１日�
西消防署３階講堂普通救命講習１３時～１６時９月２１日�
東消防署２階研修室普通救命講習１３時～１６時８月９日�
消防局防災学習センター普通救命講習１８時～２１時７月１４日�
西消防署３階講堂普通救命講習１３時～１６時６月１５日�
消防局５階会議室普通救命講習１３時～１６時５月１０日�
東消防署２階研修室普通救命講習１８時～２１時４月１４日�
西消防署３階講堂救命入門コース（※１）１３時～１４時３０分３月１６日�

ところ講習会種別講習日時

� 救命講習会（一般公募による救命講習会）
�時�所（変更する場合があります）

�申�問東・中・西消防署予防担当 ※受付時間は９時～１７時３０分（土・日曜日、祝
日を除く）。

�所消防局防災学習センター
�定各９０人（申込先着順）
�内消防法第８条に定める甲種防火管理者の資格を取得するための講習会
�料各４，５００円
�申申込書を各申込期間内に各消防署に直接 ※申込書は市ウェブサイトからダウン
ロード可。消防署でも配布。

☆いずれも１０時～
１６時５０分（２日目
は１６時４０分まで）
で計２日間。２日
間とも受講しなけ
れば、修了証は交
付できません。１月１３日�～３０日�２月１６日�・１７日�平成２７年

�時

１０月６日�～２４日�１１月１０日�・１１日�
平成２６年 ４月２１日�～５月９日�５月２６日�・２７日�

４月１４日�～５月２日�５月１９日�・２０日�
申込期間講 習 日

� 防火管理者講習会

学びませんか 救命講習会・防火管理者講習会

消
防
局
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
応
急

手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
へ
ア
ク
セ
ス

防
災
へ
の
備
え
を
�

消
防
局
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー

ガ
ス
漏
れ
に
よ
る
事
故
多
発

器
具
の
安
全
確
認
を

ガソリン携行缶に
は注意表示シール
を貼って取扱いに
注意しましょう！

正しく安 全 に

ガソリン携行缶の取扱い

東 大 阪 消 防 広 報 平成２６年２月１５日平成２６年２月１５日 （２）（３）

http://www.hfd-119.jp/e-learning/
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東大阪市消防局連絡先一覧

東大阪市消防局（稲葉１―１―９）
�０７２（９６６）９６６９

総務部総務課…………０７２（９６６）９６６０

総務部人事教養課……０７２（９６６）９６６１

警防部予防広報課

………………０７２（９６６）９６６２～９６６３

警防部警備課…………０７２（９６６）９６６４

警防部通信指令室……０７２（９６６）９６６５

�０７２（９６６）８８８４
防災学習センター……０７２（９６６）９９９８

�０７２（９６６）９９９０
東消防署（鳥居町３―３）…０７２（９８３）０１１９

�０７２（９８５）６５０３
中消防署（稲葉１―１―９）…０７２（９６６）０１１９

�０７２（９６６）６４６５
西消防署（御厨栄町３―１―４１）

………………………０６（６７８８）０１１９

�０６（６７８８）１３７４
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もしものときの問合せ先

◇病気やけがで迷ったとき、診察してく
れる救急病院を教えてほしいときなど
�救急安心センターおおさか
＃７１１９（携帯電話・固定電話�プ
ッシュ回線�）《２４時間３６５日対応》
０６（６５８２）７１１９（固定電話�ＩＰ・ダ
イヤル回線�）
�大阪府救急医療情報センター
０６（６６９３）１１９９《２４時間３６５日対応》

◇夜間の子どもの急病時、病院に行っ
たほうがいいのか迷ってしまう…
�小児救急電話相談 大阪府保健医
療室医療対策課
＃８０００または０６（６７６５）３６５０《２０時

～翌８時》

◇夜間、休日の歯科診療は…
�大阪府歯科医師会館 休日・夜間
緊急歯科診療所（大阪市天王寺区
堂ヶ芝１―３―２７）

�夜間緊急歯科診療
０６（６７７４）２６００《夜間専用・毎日２１

時～翌３時》

�休日緊急歯科診療所
０６（６７７２）８８８６《日曜日・祝日・年

末年始１０時～１６時、受付は９時３０

分から》

◇化学物質、医薬品、動植物の毒など
による急性中毒事故が起きてしまっ
たときは…
�中毒１１０番
�日本中毒情報センター
０７２（７２７）２４９９《２４時間３６５日対応》

◇たばこを誤って飲んでしまったとき
は…
次のときはすぐに病院で診療を受

けてください。 �たばこが浸かっ
ていた水を飲んだ �２�以上たば
こを食べた �何らかの症状が出て
いる

※緊急性があると思ったら迷わず１１９
番通報で救急車を呼んでください。

�たばこ専用電話
�日本中毒情報センター
０７２（７２６）９９２２《２４時間３６５日対応

・テープによる情報提供》

◇東大阪市消防局ウェブサイト
東大阪市消防局の最新情報を随時

掲載しています。

◇東大阪市消防局 Facebook
イベント情報や安全啓発など随時

掲載しています。

◇東大阪市消防局災害案内
市内で発生している火災の情報を

機械音声で案内しています。

０７２（９６６）９９９１

◇東大阪市消防局携帯電話用災害速報
市内で発生している火災や前日ま

での火災、救急件数を消防局ウェブ

サイトで公開しています。

自
分
の
目
の
前
で
突
然
、

誰
か
が
倒
れ
た
ら
、
ど
う

し
ま
す
か
。
す
ぐ
に
手
を

差
し
の
べ
助
け
て
あ
げ
ら

れ
る
の
は
、
あ
な
た
と
そ

の
周
り
の
人
だ
け
で
す
。

消
防
局
で
は
、
救
命
講

習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

（
消
防
広
報
３
面
に
掲

載
）。
ぜ
ひ
、
心
肺
蘇
生
法

を
身
に
つ
け
、
大
切
な
命

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

�問
予
防
広
報
課

消防局予防広報課、市役

所本庁舎障害者支援室、福

祉事務所、保健センターの

窓口に、障害者への専用リ

ーフレットと点字カード（写

真・名刺サイズ）を配置し

ています。ご活用ください。

�問予防広報課

救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
お

お
さ
か
で
は
、
医
師
や
看

護
師
な
ど
が
２４
時
間
３
６

５
日
救
急
相
談
に
応
じ
、

症
状
に
応
じ
た
救
急
病
院

の
案
内（
※
）を
行
っ
て
い

ま
す
。

家
庭
で
の
処
置
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
は
じ
め
、
救
急

病
院
の
案
内
を
総
合
的
に

受
け
付
け
、
緊
急
性
が
高

い
と
判
断
す
れ
ば
、
す
ぐ

に
消
防
機
関
へ
つ
な
い
で

救
急
車
を
出
動
さ
せ
る
な

ど
、
幅
広
く
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

病
気
や
け
が
で
救
急
車

を
呼
ぶ
か
ど
う
か
迷
っ
た

と
き
は
、
気
軽
に
当
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
※
）
救
急
病
院
の
案
内

病
院
か
ら
の
情
報
を
も

と
に
、
相
談
の
あ
っ
た
時

点
で
診
察
可
能
な
救
急
病

院
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
急
病
の
患
者

に
の
み
対
応
し
て
い
る
な

ど
、
診
察
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
病
院
に
行
く

前
に
は
、
必
ず
電
話
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

�病院に行ったほうがいい？
�応急手当の方法は？
�近くの救急病院はどこ？
�救急車を呼んだ方が
いいの？

救急安心センターおおさか

２４時間３６５日対応 救
急
車
を
呼
ぶ
か
ど
う
か

迷
っ
た
と
き
は
��������������������������������
＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃＃
７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７
１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９
��������������������������������
へ

身
に
つ
け
よ
う
�
心
肺
蘇
生
法

障害者専用リーフレット・点字カード

ご活用ください
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ま
た
、
救
急
病
院
以
外

の
診
療
所
や
ク
リ
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を
探
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場
合
は
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反応なし

呼吸なし

ＣＰＲ

ＡＥＤ到着

ただちに胸骨圧迫から
ＣＰＲを再開

ショック１回・ショッ
ク後ただちに胸骨圧迫
からＣＰＲを再開

呼吸をみる
気道を確保
応援・救急隊を待つ
回復体位を考慮する

☆大声で叫び応援を呼ぶ
☆119 番通報・ＡＥＤの手配

普段どおりの呼吸あり

☆ＡＥＤの電源を入れて、音声ガイドに従って操作

電気ショックは必要か？
必要あり 必要なし

☆ただちに胸骨圧迫を開始する。強く・速く・
絶え間なく行う

☆人工呼吸ができる場合は30:2で胸骨圧迫に
人工呼吸を加える。人工呼吸ができないか、
ためらわれる場合は胸骨圧迫のみ行う

心肺蘇生法の手順

医
師
や
看
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師
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ど
が
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３
６
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日
相

談
に
応
じ
る
救
急
安
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お
お
さ
か

東 大 阪 消 防 広 報 （４）平成２６年２月１５日


