
まちづくり意見交換会Ｑ＆Ａ

Ｑ．意見交換会は何のためにするの？

Ａ． 地域で活動している団体間の相互理解を深
めるとともに、まちづくりに興味をもって

いる市民に活動参加のきっかけを作るなど、まち
づくり活動の活性化を促進することが目的です。

Ｑ．誰が参加できるの？

Ａ． 現在まちづくり活動をしている方だけでな
く、これからまちづくり活動をしたいと思

っている方、どうしようか迷っている方など、ま
ちづくりに興味がある方であれば、どなたでも参
加できます。

Ｑ．住んでいる地域しか参加できないの？

Ａ． お住まいの地域に限らず、興味がある地域
のまちづくり意見交換会に参加できます。

市外に住んでいる方も大歓迎です。

Ｑ．今年度のスケジュールは？

Ａ． Ａ～Ｇ地域ごとにそれぞれ４回開催します。
�第１回（８月下旬）�テーマ「地域活動の

相互理解」 �第２回（１０月上旬）、第３回（１１月
下旬）�テーマ「地域課題と魅力の抽出」 �第
４回（来年１月下旬）�テーマ「地域に必要な活
動」 �総まとめ（来年３月）�シンポジウム

※まちづくり意見交換会の開催後、内容を市ウ
ェブサイトに掲載していきます。

近
年
、
多
く
の
自
治
体
で
、
市
域
全
体
を
対
象
に
し
た
施
策
で
は
行
き
届
か
な
い
地

域
固
有
の
問
題
解
決
な
ど
を
目
的
と
し
た
「
地
域
分
権
」
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

本
市
で
は
、
本
市
独
自
の
地
域
分
権
を
確
立
し
て
い
く
た
め
に
、
ま
ち
づ
く
り
に
想

い
を
も
っ
て
い
る
皆
さ
ん
が
、
自
由
に
意
見
を
交
わ
せ
る「
ま
ち
づ
く
り
意
見
交
換
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
東
大
阪
市
版
地
域
分
権
へ
の
第
一
歩
と
な
る
「
ま
ち
づ
く
り
意
見
交

換
会
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

平
成
１２
年
の
地
方
分
権
一
括

法
施
行
以
来
、
国
か
ら
地
方
自

治
体
へ
権
限
移
譲
が
進
め
ら
れ

て
き
ま
し
た
。そ
し
て
近
年
は
、

市
町
村
よ
り
細
か
な
単
位
で
地

域
の
実
情
に
合
わ
せ
た
権
限
移

譲
が
、
多
く
の
自
治
体
で
進
ん

で
い
ま
す
。
こ
れ
を
「
地
域
分

権
」
と
い
い
ま
す
。

本
市
に
お
い
て
も
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
協
働
で
東
大
阪
独
自

の
地
域
分
権
を
推
進
し
て
い
く

た
め
に
、平
成
２４
年
４
月
に「
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
部
」を
創
設
。

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
実
施

し
、
そ
の
手
法
な
ど
を
調
査
・

検
討
し
て
き
ま
し
た
。

本
市
独
自
の
地
域
分
権
を
進

め
る
た
め
に
は
、
す
で
に
地
域

で
展
開
さ
れ
て
い
る
市
民
活
動

を
皆
さ
ん
に
も
っ
と
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
や
、
地
域
の
ま
ち
づ

く
り
に
想
い
を
も
つ
人
た
ち
が

話
し
合
え
る
機
会
を
作
る
こ
と

が
重
要
と
考
え
、
地
域
サ
ポ
ー

ト
職
員
を
配
置
す
る
と
と
も
に
、

ま
ち
づ
く
り
意
見
交
換
会
を
開

催
し
て
い
き
ま
す
。

ご
参
加
く
だ
さ
い

ま
ち
づ
く
り
意
見
交
換
会

東
大
阪
市
版
地
域
分
権
に
向

け
た
最
初
の
取
組
み
と
し
て
、

「
ま
ち
づ
く
り
意
見
交
換
会
」

を
次
の
と
お
り
、
Ａ
〜
Ｇ
の
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
で
開
催
し
ま
す
。

第
１
回
の
テ
ー
マ
は
「
地
域
活

動
の
相
互
理
解
〜
自
分
た
ち
の

活
動
を
、
想
い
を
知
っ
て
も
ら

お
う
」
で
す
。

住
ん
で
い
る
地
域
に
限
ら
ず
、

市
外
の
方
も
ま
ち
づ
く
り
に
興

味
が
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
、

興
味
が
あ
る
地
域
の
ま
ち
づ
く

り
意
見
交
換
会
に
参
加
で
き
ま

す
。
自
由
に
意
見
を
出
し
あ
い

ま
せ
ん
か
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
Ａ
地

域
�
８
月
２０
日
�
、
ゆ
う
ゆ
う

プ
ラ
ザ（
日
下
）

▽
Ｂ
地
域
�

２２
日
�
、や
ま
な
み
プ
ラ
ザ（
四

条
）

▽
Ｃ
地
域
�
２１
日
�
、

グ
リ
ー
ン
パ
ル（
中
鴻
池
）

▽

Ｄ
地
域
�
２６
日
�
、
く
す
の
き

プ
ラ
ザ（
若
江
岩
田
駅
前
）

▽

Ｅ
地
域
�
２７
日
�
、
も
も
の
広

場（
楠
根
）

▽
Ｆ
地
域
�
２９
日

�
、
夢
広
場（
布
施
駅
前
）

▽

Ｇ
地
域
�
３０
日
�
、
は
す
の
広

場（
近
江
堂
）

☆
い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜
９

時
◇
申
込
方
法

参
加
希
望
地

域
、現
在
携
わ
っ
て
い
る
活
動
、

今
後
携
わ
っ
て
み
た
い
活
動
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書

い
て
８
月
９
日
�
（
必
着
）
ま

で
に
郵
送
（
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
も
可
）

※
書
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

申
込
書
も
あ
り
ま
す
。
申
込
書

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。
市
民
協
働
室
、

各
市
民
プ
ラ
ザ
で
も
配
布
。

◇

◇

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒
５７７

―

８
５
２
１
市
役
所
市
民
協
働
室
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４
３
０
９
）
３
３
１
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、

�
０
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４
３
０
９
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２
、

Ｅ
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ー
ルm

a
ch
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ci

ty
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a.lg
.jp

まちづくり意見交換会
Ｅメールで申込み

右のバーコードを利

用して、Ｅメールで申

し込むこともできます。

今
年
度
、
新
し
く
設
置
さ
れ
た

「
地
域
サ
ポ
ー
ト
職
員
」
の
委
嘱

式
が
７
月
１
日
、
市
役
所
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

地
域
サ
ポ
ー
ト
職
員
は
地
域
と

地
域
、
地
域
と
行
政
を
つ
な
ぎ
市

民
活
動
を
活
性
化
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
Ａ

〜
Ｇ
の
７
地
域
を
市
の
職
員
と
ペ

ア
に
な
っ
て
活
動
し
、
市
民
活
動

団
体
が
抱
え
る
課
題
の
相
談
や
活

動
に
対
す
る
助
言
・
提
案
、
市
の

関
係
部
局
と
の
調
整
、
ま
ち
づ
く

り
意
見
交
換
会
へ
の
参
加
の
呼
び

か
け
な
ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
日
の
委
嘱
式
で
は
、
一
般

公
募
の
７
人
に
野
田
市
長
か
ら
委

嘱
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
野
田

市
長
は
「
住
民
の
皆
さ
ん
と
い
っ

し
ょ
に
な
り
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
東
大
阪
市
版
地
域
分
権
を

確
立
さ
せ
る
た
め
、
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

まちづくり意見交換会

東大阪市版地域分権への第一歩

まちづくり活動の活性化のために市内を駆け巡ります

２危険度が非常に高い自然災害時に特別警報を発表します

３高額医療・高額介護合算療養費制度８月から申請を受付

４・５ 保健所・センターだより

６・７ 平和について考えよう

■人 口：506，454人
■世帯数：219，689世帯（平成25年7月1日現在）

もくじ
■発行日：平成25年（2013年）8月1日

毎月2回発行（1日・15日）

８月１日号
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地
域
と
地
域
、地
域
と
行
政
を
つ
な
ぐ

地
域
サ
ポ
ー
ト
職
員
を
配
置

ご参加を

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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特
別
警
報
と
は
、
大
雨
、
地

震
、
津
波
、
高
潮
な
ど
の
警
報

の
発
表
基
準
を
は
る
か
に
超
え

る
豪
雨
や
大
津
波
な
ど
が
予
想

さ
れ
、
重
大
な
災
害
が
発
生
す

る
恐
れ
が
著
し
く
大
き
く
な
る

場
合
に
最
大
限
の
警
戒
を
呼
び

か
け
る
も
の
で
す（
図
参
照
）。

特
別
警
報
と
し
て
該
当
す
る

過
去
の
現
象
は
、
東
日
本
大
震

災
の
大
津
波
や
伊
勢
湾
台
風
の

高
潮
、
紀
伊
半
島
に
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
た
平
成
２３
年
の

台
風
１２
号
の
豪
雨
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

警
報
・
注
意
報
に
も
注
意
を

特
別
警
報
の
運
用
開
始
以
降

も
警
報
や
注
意
報
は
こ
れ

ま
で
ど
お
り
発
表
さ
れ
ま

す
。大

雨
な
ど
に
お
い
て
は

時
間
を
追
っ
て
段
階
的
に

発
表
さ
れ
る
注
意
報
、
警

報
や
そ
の
他
の
気
象
情
報

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

津
波
、
噴
火
、
地
震
に

つ
い
て
は
そ
れ
ぞ
れ
大
津

波
警
報
、
噴
火
警
報
（
レ

ベ
ル
４
以
上
）、緊
急
地
震

速
報
（
震
度
６
弱
以
上
）

な
ど
、
す
で
に
あ
る
警
報

の
う
ち
、
危
険
度
が
非
常

に
高
い
レ
ベ
ル
の
も
の
を

特
別
警
報
と
し
て
従
来
の

名
称
の
ま
ま
発
表
し
ま
す
。

特
別
警
報
が

発
表
さ
れ
な
く
て
も

特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
な
い

か
ら
と
い
っ
て
、
災
害
が
発
生

し
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
特
別
警
報
が
発
表
さ

れ
な
い
場
合
も
安
心
す
る
こ
と

は
禁
物
で
す
。
状
況
に
応
じ
て

早
め
早
め
の
行
動
を
と
り
ま
し

ょ
う
。

特
別
警
報
が

発
表
さ
れ
た
ら

特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場

合
は
、
た
だ
ち
に
命
を
守
る
行

動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。
津
波

（
大
津
波
警
報
）
で
あ
れ
ば
、

何
よ
り
高
い
と
こ
ろ
へ
の
避
難

が
必
要
で
す
が
、
大
雨
や
高
潮

な
ど
の
風
水
害
の
場
合
は
避
難

の
た
め
に
外
出
す
る
こ
と
が
す

で
に
危
険
と
な
っ
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
屋
外
の
状
況
や

避
難
指
示
・
勧
告
な
ど
に
留
意

し
、
避
難
所
へ
避
難
す
る
か
屋

内
の
比
較
的
安
全
な
場
所
に
と

ど
ま
る
か
な
ど
、
周
囲
の
状
況

に
応
じ
て
、
慌
て
ず
に
身
の
安

全
を
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。

特
別
警
報
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
、
防
災
無
線
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
方
法
で
伝
え
ら
れ
ま
す
。
く

わ
し
く
は
気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp���w
w
w
.jm
a
.

g
o
.
jp�jm

a�k
is
h
o
u�k

n
o
w
�to
k
u
b
ets
u�
k
ei

h
o�in
d
ex
.h
tm
l

）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

危
機
管
理
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
２
０

気
象
庁
は
８
月
３０
日
か
ら
特
別
警
報
の
発
表

を
開
始
し
ま
す
。

特
別
警
報
は
、
大
雨
や
地
震
な
ど
の
警
報
の

発
表
基
準
を
は
る
か
に
超
え
る
規
模
の
災
害
が

予
想
さ
れ
る
場
合
に
発
表
さ
れ
ま
す
。
特
別
警

報
発
令
時
に
は
、最
大
限
の
注
意
が
必
要
で
す
。

災
害
に
備
え
て
、
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

市
内
中
小
製
造
業
者
の
技
術

開
発
力
の
向
上
や
製
品
の
高
付

加
価
値
化
に
向
け
た
研
究
開
発

な
ど
の
取
組
み
に
対
し
、
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
金
の
交
付
を
受
け
る
に

は
、事
業
計
画
な
ど
を
提
案
し
、

審
査
会
の
採
択
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

【
研
究
開
発
枠
】

◇
対
象

�
単
独
企
業
で
取

り
組
む
事
業
�
市
内
に
本
社
ま

た
は
工
場
が
あ
り
、
引
き
続
き

１
年
以
上
事
業
を
営
ん
で
い
る

中
小
企
業
者

�
複
数
企
業
で

取
り
組
む
事
業
�
構
成
員
の
３

分
の
２
以
上
が
市
内
に
所
在
地

ま
た
は
お
も
な
生
産
拠
点
を
お

く
、
中
小
企
業
者
２
社
以
上
で

組
織
す
る
グ
ル
ー
プ
や
研
究
会

な
ど◇

内
容

技
術
研
究
・
製
品

開
発
の
技
術
指
導
費
や
材
料
購

入
費
、
外
注
加
工
費
な
ど

◇
補
助
金
額

�
単
独
�
内

容
の
２
分
の
１
以
内
（
上
限
５０

万
円
）

�
複
数
�
内
容
の
３

分
の
２
以
内
（
上
限
５０
万
円
）

※
予
算
の
範
囲
内
で
交
付
。

環
境
に
配
慮
し
た
製
品
の
開
発

案
件
は
上
限
１
５
０
万
円
。

【
経
営
力
向
上
枠
】

◇
対
象

構
成
員
の
３
分
の

２
以
上
が
市
内
に
所
在
地
ま
た

は
お
も
な
生
産
拠
点
を
お
く
、

中
小
企
業
者
２
社
以
上
で
組
織

す
る
グ
ル
ー
プ
や
研
究
会
な
ど

◇
内
容

テ
ー
マ
に
沿
っ
た

調
査
研
究
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の

講
師
謝
金
、
市
場
調
査
費
な
ど

◇
補
助
金
額

内
容
の
３
分

の
２
以
内
（
上
限
１５
万
円
）

※
予
算
の
範
囲
内
で
交
付
。

◇

◇

◇
申
込
方
法

申
請
書
に
必

要
事
項
を
書
き
、
必
要
書
類
を

添
え
て
８
月
３０
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
直
接

※
申
請
書
な
ど
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

モ
ノ
づ
く
り
支
援
室
で
も
配

布
。◇

申
込
み
・
問
合
せ
先

〒

５７７
―

８
５
２
１
市
役
所
モ
ノ
づ
く

り
支
援
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
７
７
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

市
で
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
、市
民
自
ら
が
企
画
、

提
案
す
る
地
域
づ
く
り
の
た
め

の
事
業
に
対
し
、
助
成
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
な
ど
に
応
じ
て
募

集
し
、
審
査
の
結
果
、
今
年
度

の
助
成
金
交
付
団
体
を
次
の
２

部
門
８
団
体
に
決
定
し
ま
し
た
。

な
お
、
団
体
の
活
動
成
果
発

表
会
は
来
年
３
月
２９
日
に
開
催

し
ま
す
。

◇
助
成
団
体

▽
た
ま
ご
助

成
金
�
一
般
社
団
法
人
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら
福
祉

会
、
花
と
み
ど
り
い
っ
ぱ
い
に

会
、
マ
マ
�
キ
ッ
チ
ン
、
東
大

阪
バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ラ
ソ
ン
実

行
委
員
会
、
Ｈ
Ｗ
Ｊ
東
大
阪

▽
ひ
よ
こ
助
成
金
�
東
大
阪
・

鴻
池
ジ
ャ
ズ
実
行
委
員
会
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
老
大
東

部
フ
レ
ン
ド
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ヘ

ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ぴ
よ
ぴ

よ
会◇

問
合
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市

民
活
動
支
援
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
３
５
０
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
１
２

技術力の向上・製品の高付加価値化へ向け
がんばる企業に補助金を交付

特
別

危
険
度
が
非
常
に
高
い

中小企業を応援�

警
報

自
然
災
害
時
に
発
表
し
ま
す

４
月
に
花
園
中
央
公
園
で
行
わ
れ
た
本
市
と
八
尾
市
の
消
防
団

ど

の
う

に
よ
る
水
防
訓
練
。
土
嚢
を
作
り
、「
積
み
土
嚢
工
」
な
ど
の
工

法
手
順
を
確
認
し
な
が
ら
訓
練
に
励
み
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
、

で
き
る
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

６
月
に
行
わ
れ
た
今
年
の
申
請

団
体
に
よ
る
活
動
内
容
発
表
会

助
成
金
交
付
団
体
決
ま
る

地
域
の
ま
ち
づ
く
り
を
支
援

（２）平成２５年８月１日東 大 阪 市 政 だ よ り

http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/tokubetsu-keiho/index.html
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
７
月
１６
日
に
発

送
し
ま
し
た
。
す
で
に
４
月
支

給
の
年
金
か
ら
仮
算
定
に
よ
り

特
別
徴
収
を
開
始
し
て
い
る
方

に
は
、
平
成
２４
年
分
所
得
に
よ

っ
て
再
計
算
（
本
算
定
）
し
、

１０
月
以
降
の
年
金
か
ら
特
別
徴

収
す
る
金
額
を
通
知
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
特
別
徴
収
と
な
ら
な

い
普
通
徴
収
の
方
に
は
、
平
成

２４
年
分
所
得
に
よ
り
計
算
し
、

翌
年
３
月
ま
で
納
付
し
て
い
た

だ
く
金
額
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

医
療
費
・
介
護
費
自
己
負
担

額
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
の
負

担
軽
減
を
そ
れ
ぞ
れ
図
っ
て
い

ま
す
が
、
同
じ
世
帯
で
医
療
費

・
介
護
費
の
両
方
の
自
己
負
担

額
が
高
額
に
な
る
と
負
担
が
重

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
平
成
２０
年
４
月

か
ら
は
、
医
療
費
・
介
護
費
の

両
方
を
合
算
し
た
自
己
負
担
額

（
高
額
療
養
費
お
よ
び
高
額
介

護
〈
予
防
〉
サ
ー
ビ
ス
費
が
支

給
さ
れ
る
場
合
は
、
当
該
支
給

額
を
控
除
し
て
得
た
額
）
が
高

額
と
な
る
場
合
に
、
新
た
に
定

め
ら
れ
た
自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
る
分
を
支
給
す
る
「
高
額

医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費

制
度
」
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
全
員
の
１
年
間
の
自
己

負
担
額
を
合
算
し
て
年
額
で
計

算
し
ま
す
。
計
算
期
間
は
毎
年

８
月
か
ら
翌
年
７
月
ま
で
の
１

年
間
で
す
。
１
年
間
で
自
己
負

担
し
た
医
療
費
・
介
護
費
を
合

算
し
て
、
表
の
自
己
負
担
限
度

額
を
超
え
る
場
合
に
、
そ
の
超

え
た
金
額
を
支
給
し
ま
す
。

平
成
２４
年
度
分
（
平
成
２４
年

８
月
〜
平
成
２５
年
７
月
分
）
は

８
月
か
ら
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
が
、
具
体
的
な
手
続
き
方
法

や
不
明
な
点
に
つ
い
て
は
次
の

窓
口
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

▽
支
給
申
請

の
方
法
に
つ
い
て
�
医
療
保
険

室
資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）３
８
０
４

▽
介
護
保
険

自
己
負
担
額
証
明
書
の
交
付
申

請
に
つ
い
て
�
高
齢
介
護
室
給

付
管
理
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
８
６
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
４

納
付
を
口
座
振
替
に

変
更
で
き
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を

年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
て
い

る
方
で
も
、
口
座
振
替
で
の
納

付
を
条
件
に
普
通
徴
収
に
変
更

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

普
通
徴
収
へ
の
変
更
を
希
望

す
る
方
は
、
事
前
に
保
険
料
額

決
定
通
知
書
、
預
貯
金
通
帳
、

通
帳
印
を
持
っ
て
、
金
融
機
関

や
郵
便
局
な
ど
で
口
座
振
替
依

頼
の
手
続
き
を
行
い
、
口
座
振

替
依
頼
書
本
人
控
え
を
持
参
の

う
え
、
医
療
保
険
室
保
険
料
課

ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
へ
納
付
方
法
変
更
申
出
書
と

い
っ
し
ょ
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。な

お
、
普
通
徴
収
に
変
更
し

た
後
、
保
険
料
の
滞
納
が
発
生

し
た
場
合
は
特
別
徴
収
を
再
開

し
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

７０
歳
〜
７４
歳
の
国
民
健
康
保

険
の
被
保
険
者
は
、
７５
歳
に
な

る
ま
で
は
国
民
健
康
保
険
で
医

療
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
対
象
者
を
除

く
）。７０

歳
に
な
っ
た
翌
月
（
１
日

が
誕
生
日
の
場
合
は
そ
の
月
）

か
ら
「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証
」（
写
真
）
の
対
象
者
と

な
り
、
所
得
な
ど
に
応
じ
た
自

己
負
担
割
合
を
記
載
し
た
同
受

給
者
証
を
対
象
月
ま
で
に
送
付

し
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
平
成
２４
年
分
所

得
に
応
じ
て
自
己
負
担
割
合
を

見
直
し
た
新
し
い
受
給
者
証（
う

ぐ
い
す
色
）
を
７
月
中
旬
に
対

象
者
に
送
付
し
ま
し
た
。
８
月

か
ら
医
療
機
関
に
か
か
る
と
き

は
、
保
険
証
と
い
っ
し
ょ
に
窓

口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
割
合
な
ど
は
、
所

得
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。
必

ず
所
得
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ

い
。窓

口
負
担
を

１
割
に
据
え
置
き

平
成
２０
年
４
月
の
改
正
に
よ

り
７０
歳
〜
７４
歳
の
方
（
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
対
象
者
を
除
く
）

の
窓
口
負
担
に
つ
い
て
、
１
割

の
方
を
２
割
負
担
に
見
直
す
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
来
年
３

月
ま
で
１
割
負
担
で
据
え
置
か

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

来
年
４
月
以
降
の
自
己
負
担

割
合
な
ど
に
つ
い
て
、
今
後
見

直
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
内
容
が
正
式
に
決
ま
り

次
第
、
順
次
お
知
ら
せ
す
る
と

と
も
に
、
必
要
が
あ
れ
ば
新
し

い
受
給
者
証
を
再
度
お
送
り
し

ま
す
。◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

メ
タ
ボ
予
防
や
健
康
増
進

の
た
め
に
始
め
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

９
月
２
日
〜
１１

月
２５
日
の
月
曜
日
午
前
９
時

１５
分
〜
正
午
（
祝
日
を
除
く

計
９
日
間
）

◇
と
こ
ろ

東
大
阪
ア
リ

ー
ナ
（
初
回
と
最
終
回
は
中

保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂
）

◇
対
象

東
大
阪
市
国
民

健
康
保
険
加
入
者
で
、
特
定

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
を

受
診
し
た
６８
歳
以
下
の
初
参

加
者※

心
疾
患
の
方
（
以
前
か

か
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
を
含

む
）
お
よ
び
血
圧
が
１
６
０

／
９５
�
�
以
上
の
方
は
参
加

で
き
ま
せ
ん
。

◇
定
員

３０
人
（
抽
選
）

◇
内
容

プ
ー
ル
内
で
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ア
ク
ア
ビ

ク
ス※

ロ
ッ
カ
ー
代
が
必
要
。

◇
申
込
方
法

教
室
名
、

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
８
月
１５
日
�
ま

で
に
電
話
で
（
フ
ァ
ク
ス
、

直
接
も
可
）

◇
申
込
み
先

中
保
健
セ

ン
タ
ー

０
７
２（
９
６
５
）

６
４
１
１
、
�
０
７
２
（
９

６
６
）
６
５
２
７

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険

室
保
険
管
理
課

０
６（
４
３

０
９
）
３
０
５
１
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
５

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円

１２６万円

６７万円

３４万円

� 高齢受給者証の負担割合が「３割」となって
いる方

� �・�・�以外の方

� 世帯員全員が市町村民税非課税の方

� �のうち、世帯員全員の所得が一定以下（年
金収入が８０万円以下など）の場合

� 世帯員全員の合計所得が６００万円以上の方

� �・�以外の方

� 世帯員全員が市町村民税非課税の方

７０
歳
か
ら
７４
歳
の
方

７０
歳
未
満
の
方

国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
を
送
付

８
月
か
ら
は
新
し
い
証
で
受
診
を

（表）高額医療・高額介護合算療養費制度
自己負担限度額〈年額／８月～翌年７月〉

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
し
た

８８８８８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月月月月月かかかかかかかかかかかかかからららららららららららららら申申申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請請請請請をををををををををををををを受受受受受受受受受受受受受受付付付付付付付付付付付付付付

高額医療・高額介護合算療養費制度

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年８月１日（３）
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かかりつけ医

「かかりつけ医」とは、普段から

家族の皆さんの体質や持病を理解し、

適切な治療をしてくれるお医者さん

のことです。あなたの家庭では、病

気になったときに、いつでも相談で

きるかかりつけ医をおもちですか。

かかりつけ医では、日ごろの体調

の変化から病気の早期発見や早期治

療ができ、必要な場合にはほかの診

療科などのお医者さんを紹介しても

らうことができます。

特に、小さな子どもやお年寄りの

いる家庭では、急に体調が悪くなっ

たときのためにも気軽に相談できる

「かかりつけ医」をもつことが大切

です。

かかりつけ歯科医

「かかりつけ歯科医」とは、歯が

痛いときにだけ行く歯医者さんのこ

とではなく、気軽に相談することが

でき、普段から指導してくれる歯医

者さんのことです。

かかりつけ歯科医をもつと、長期

にわたる歯科診療によって治療履歴

がわかると同時に、定期的な歯科健

康診査によりむし歯や歯周病のチェ

ックを行うことができます。

また、必要に応じて専門医や病院

などへ紹介してもらったり、寝たき

りで通院できない方の相談や往診に

も対応してもらったりできる場合が

あります。
ハチ

「かかりつけ歯科医」をもち、８
マルニイマル

０２０運動（８０歳になっても自分の

歯を２０本以上保つことをめざす）を

進め、健康な歯を保ちましょう。

かかりつけ薬局

「処方せん」を提示したときに調

剤してくれる「かかりつけ薬局」を

決めておくと、自分の体質や副作用

歴、今までに服用した「くすり」の

ことなどを記録し、量や飲み合わせ

を確認して調剤してもらうことがで

きます。複数のお医者さんを利用し

ている場合、かかりつけ薬局があれ

ば、よく似た作用や全く同じ成分の

「くすり」をチェックできるので、

重複投与による副作用を未然に防ぐ

ことができます。

【お薬手帳の活用を】
お薬手帳は、処方された「くすり」

の名前や飲む量、回数などの記録を

正確に残すための手帳です。医師や薬

剤師に内容を確認してもらうことで、

「くすり」の重複や望ましくない飲

み合わせの回避、副作用の再発防止

に役立ちます。

また、検査や手術、歯の治療のと

きに中止しなければいけない「くす

り」がすぐにわかり、災害などの緊

急時に服用中の「くすり」やかかり

つけの医療機関が正確にわかるので、

あなたの命を守ることができます。

お薬手帳を希望する方は、かかり

つけ薬局へ申し出てください。

◇ ◇

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

「かかりつけ医」「かかりつけ歯科医」「かかりつけ薬局」は、
日ごろから健康管理について気軽に相談できる身近な医療の専門
家です。
自分の体質やライフスタイル、生活習慣病などの慢性の病気、
家族がかかったことのある病気のことなど、普段からよく知って
もらうために、自分に合った「かかりつけ」をもちましょう。

ところ
行 事

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

専門相談

�
�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありま

せん）

１日�・１５日�
９：３０～１１：００

１４日�・２８日�
９：３０～１１：００

１２日	
９：３０～１１：００

こころの健康相談（予約

制）
アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

１日�・６日�・７日�
１４：００～１６：００

６日�・２０日�
１０：００～１２：００

１３日�・１４日�・１５日�・
２７日�・２８日�

１４：００～１６：００

６日�・１３日�・２０日�
１４：００～１６：００

７日�・２１日�
１０：００～１２：００

結核相談
１日�・１９日	

１４：００～１５：００

５日	・２６日	
１４：００～１５：００

骨密度測定（予約制、

対象は２０歳以上の方）

８日�
９：３０～１０：００

２８日�
９：１０～１０：００

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０

４か月児健康診査


平成２５年４月生まれ�
※個別に通知しています。

６日�・２７日�
１３：１０～１４：２０

１３日�・２７日�
９：１０開始

２０日�（北部）
１３：１５開始

７日�・２１日�・２８日�
１３：００～１４：１０

（菱屋西公民分館永和分室）

１歳６か月児健康診査


平成２４年１月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

２１日�・２８日�
１３：４０～１４：４０

９日・２３日
１３：００開始

２１日�（北部）
１３：３０開始

６日�・２０日�
１３：１５～１４：１５

（菱屋西公民分館永和分室）

３歳６か月児健康診査


平成２２年２月生まれ�
※個別に通知しています。

９日・２３日
１３：３０～１４：４０

２日・３０日
１３：００開始

（北部は来月）

１３日�・２７日�
１３：１５～１４：１５

（菱屋西公民分館永和分室）

離乳食講習会 １４日� １３：３０開始

ＢＣＧ接種


５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

１３日�・２０日�
１３：４５～１４：３０

６日�・２０日�
９：１０～１０：００

１９日	・２９日�
１３：２０～１４：２０

（菱屋西公民分館永和分室）

�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターの耐震工事に伴い、工事期間中の４か月児健康診査、１歳６か月児健康診査、
３歳６か月児健康診査、ＢＣＧ接種は、会場を変更しています。

受付場所

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

料 金

２，４８０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９：３０

〜

１１：００

６日�
２０日�

１２日	

検査の種類

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査、
ぎょう虫卵検査

水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

かかりつけ医・歯科医・
薬局をもちましょう

気軽に相談できる身近な医療の専門家

（４）平成２５年８月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



※番号をよく確認のうえ、かけ間違いのないよう
　にお願いします。車での来場はご遠慮ください
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大切な人を自死で亡くした方へ
わかちあいの会

誰にも話せない気持ちを、同じ思い

をもつ方と安心して語っていただけま

す。 �時８月１７日�午後２時～４時
�所花園生活支援センター（岩田町２）
�問健康づくり課

骨 盤 体 操
体のゆがみを正して姿勢美人に

�時８月２１日�午後１時３０分～３時３０
分（受付は午後１時から） �所くすの
きプラザ（若江岩田駅前） �対市内在
住の方 �定３０人（申込先着順） �持運
動ができる服・靴、飲み物、タオル

�申８月１日�から電話で
�申�問中保健センター

成人歯科健康相談

口の中の状態を知ったうえで、必要

なケアを考えます。

�時�所�８月８日�、９月１２日��東
保健センター �８月２８日��西保健
センター �９月５日��中保健セン
ター ☆いずれも午前９時３０分～１１時

３０分 �対２０歳以上の方 �定各１２人（申
込先着順）

�申�問東・中・西保健センター

骨密度測定検査

�時９月５日�・１２日�午前９時２０分
～１０時３０分 �対２０歳以上の方 �定各３５
人（申込先着順） �内骨密度測定検査、
骨粗しょう症予防の話

�所�申�問中保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�８
月５日�午
前１０時～１１

時�東保健
センター

�９日�午
前１０時～１１時�森河内公民分館 �１４
日�午前１０時～１１時�ゆうゆうプラザ
（日下） �２９日�午前９時３０分～１０
時３０分�中保健センター �対２歳まで
の乳幼児 �内身体測定、育児・栄養相
談など

�問東・中・西保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�８月６日���グリーンパル
（中鴻池）、�ももの広場（楠根） �
８日���夢広場（布施駅前） �１３日
���東保健センター �１４日���
中保健センター �１６日���やまな
みプラザ（四条）、�中保健センター
�２０日���ゆうゆうプラザ（日下）、
�はすの広場（近江堂） ☆�は午前
１０時３０分～１１時３０分、�は午後３時～
４時 �対２０歳以上の方 �内健康・禁煙
相談、女性の健康相談、血圧測定など

�問健康づくり課

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�８月１６日�午後１時３０分から
・午後２時１５分から�東診療所（申込
みは東保健センターへ） �２０日�午
前９時１０分から・午前１０時から�西保
健センター �内�対�肺がん検診�市内
在住の４０歳以上の方 �結核検診�市
内在住の６５歳以上の方 �定各日４０人（申
込先着順）

�申�問東・西保健センター

愛 の 献 血

�時�所�８月２日��近鉄八戸ノ里駅
前 �６日��イズミヤ若江岩田店
�１８日	�石切神社 �２２日��南都
銀行石切支店 �２３日��イトーヨー
カドー東大阪店、近鉄瓢�山駅南側
�２５日	�新池島自治会館 �２８日�
�スーパー万代加納店 ※受付時間は

場所によって異なり、日程を変更する

場合もあります。受付時に保険証など

で本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター ０６

（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００ �地
域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、�０７２
（９６０）３８０６

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�９月１９日�午前９時１５分か
ら・午前９時５０分から・午後１時から

・午後１時４０分から�市民会館展示室、
午前午後各５０人（申込先着順、８月１４

日�から西保健センターへ） �９月
２６日�午前９時１５分から・午前１０時か
ら・午前１０時３０分から�中保健センタ
ー、５０人（申込先着順、８月１日�か
ら） �９月３０日�午前９時３０分～１０
時３０分�東保健センター、３０人（申込
先着順、８月１日�から） �対平成２５
年４月１日現在、４０歳以上の偶数年齢

の女性またはクーポン券対象者（対象

者には６月に送付） �料８００円 ※後期

高齢者医療被保険者証または高齢受給

者証をお持ちの方と、生活保護受給者

または市民税非課税世帯の方で事前に

保健センターで無料受診券の交付を受

けた場合は無料。

�申�問東・中・西保健センター

東保健センター

【メタボを解消し、なりたい自分
になるための講座】
�時９月１０日�・３０日�・１０月２８日
�・１１月２５日�・１２月１７日�午前９
時３０分～正午（計５日間） �対ＢＭ
Ｉが２３以上で血圧や血糖、HbA1c、

ＬＤＬコレステロールなどが高い市

内在住の７０歳未満の方（治療中の方

は除く） �定３０人（申込先着順）
�持運動ができる服・靴

ひ けつ

【若さを保つ秘訣】
�時９月６日�午後１時３０分～３時

３０分 �対市内在住の４０歳以上の方
�定３０人（申込先着順） �内骨密度測
定（素足で測定）、体内年齢測定、竹

踏み体操、がん検診の話など

◇ ◇

�申講座名、住所、氏名、生年月日、
電話・ファクス番号を電話で（ファ

クス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問東保健センター �higas
hihoken@city.higashiosaka.lg.jp

中保健センター
ミニ「食」講座～高血圧予防編

�時８月９日�午前１０時３０分～正午
�対市内在住の方 �定２４人（申込先着
順） �内講話「高血圧には２種類あ
る～タイプ別高血圧予防法」、家庭料

理の塩分チェック �持塩分濃度を測
りたい汁物５０
程度、筆記用具
�所�申�問中保健センター

西保健センター
血液サラサラ教室

個別の栄養・生活指導、血液検査

などをします。初回以後６か月で各

計５日間の教室です（残りの日程は

個別相談）。 初回�時８月２２日�また
は２３日�午後１時～３時３０分 �対６
か月以内の特定健診などの結果で血

糖値またはコレステロール値が高い

と診断された６４歳までの方（特定保

健指導利用券をお持ちの方を除く）

�定２６人（初参加者を優先して抽選）
�申８月１日�から電話で（ファクス、
直接も可）

�所�申�問西保健センター

生活習慣病を
予防しませんか

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年８月１日（５）

mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp
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「
平
和
」
と
は
、
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き

る
た
め
の
基
本
で
す
。
し
か
し
、
世
界
で
は
依

然
と
し
て
多
く
の
地
域
で
紛
争
や
テ
ロ
な
ど
が

続
い
て
い
ま
す
。

今
一
度
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
何
が
で
き

る
か
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
平
和
」
と
は
、
人
間
が
人

間
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
基
本

で
あ
り
、
毎
日
を
安
全
に
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
が
私
た
ち

の
願
い
で
す
。

し
か
し
世
界
で
は
、
地
域
紛

争
や
テ
ロ
な
ど
が
今
も
絶
え
ず
、

核
実
験
や
核
兵
器
開
発
に
お
い

て
も
平
和
と
は
か
け
離
れ
た
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

戦
争
は
、
多
く
の
尊
い
命
を

犠
牲
に
し
、
悲
劇
と
破
壊
を
も

た
ら
し
ま
す
。
私
た
ち
は
、
２０

世
紀
に
二
度
に
わ
た
る
世
界
大

戦
を
経
験
し
、
こ
れ
ら
の
反
省

か
ら
、
世
界
的
な
平
和
と
人
権

の
尊
厳
を
求
め
る
機
運
が
高
ま

り
ま
し
た
。

再
び
あ
の
悲
劇
を
繰
り
返
し

て
は
な
ら
な
い
と
、
戦
争
の
放

棄
と
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
た

「
日
本
国
憲
法
」が
制
定
さ
れ
、

私
た
ち
は
恒
久
平
和
の
確
立
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
非
核
「
平
和
都
市

宣
言
」
に
基
づ
き
、
１
９
９
３

年
（
平
成
５
年
）
に
平
和
な
ま

ち
づ
く
り
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て

広
島
、
長
崎
の
灯
火
か
ら
の
分

と
も
し
び

火
を
受
け
、�
平
和
の
灯
�
を
市

民
会
館
前
に
設
置
す
る
な
ど
、

核
兵
器
の
廃
絶
と
世
界
の
恒
久

平
和
を
訴
え
て
い
ま
す
。

今
一
度
、
私
た
ち
に
何
が
で

き
る
か
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

７
月
３０
日
〜
８
月
１１
日

ピ
ー
ス
ウ
ィ
ー
ク
を
開
催

今
年
も
７
月
３０
日
�
か
ら
８

月
１１
日
�
ま
で
府
立
中
央
図
書

館
で
「
ピ
ー
ス
ウ
ィ
ー
ク
」
を

開
催
し
ま
す
。

期
間
中
は「
勇
気
の
人

杉
原

千
畝
」
パ
ネ
ル
展
を
実
施
し
ま

す
。
ま
た
、
７
月
３１
日
�
と
８

月
１０
日
�
に
は
原
爆
被
害
者
に

よ
る
お
話
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、８
月
３
日
�
は「
夏

休
み
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
」
と
題
し

て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
ロ
コ
ー
ス

ト
教
育
資
料
セ
ン
タ
ー
代
表
の

石
岡
史
子
さ
ん
に
よ
る
講
演「
勇

気
の
人

杉
原
千
畝
」が
市
役
所

本
庁
舎
で
行
わ
れ
ま
す
（
申
込

先
着
順
）。

原
爆
死
没
者
と
戦
没
者
へ

平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

広
島
と
長
崎
で
は
、
原
爆
投

下
の
日
に
原
爆
死
没
者
の
冥
福

と
世
界
の
恒
久
平
和
を
願
っ
て
、

被
爆
６８
年
目
の
慰
霊
と
平
和
祈

念
の
式
典
が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
８
月
１５
日
の
「
戦
没

者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る

日
」
に
は
、
東
京
都
の
日
本
武

道
館
で
全
国
戦
没
者
追
悼
式
が

開
か
れ
ま
す
。

亡
く
な
ら
れ
た
方
の
冥
福
と
、

再
び
こ
の
よ
う
な
惨
事
が
起
こ

ら
な
い
こ
と
を
祈
っ
て
、
家
庭

や
職
場
で
、
次
の
日
時
に
１
分

間
の
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

◇
と
き

８
月
６
日
�
午
前

８
時
１５
分
、
９
日
�
午
前
１１
時

２
分
、
１５
日
�
正
午

◇

◇

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

人

権
啓
発
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
５
６
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
花
園
開
催
に
向
け
た

誘
致
活
動
を
さ
ら
に
広
め
る
た

め
市
民
公
募
し
て
い
た
ラ
ガ
ー

シ
ャ
ツ
の
デ
ザ
イ
ン
が
、
こ
の

ほ
ど
決
定
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
誘
致
活
動
の
一
環

と
し
て
市
が
ラ
ガ
ー
シ
ャ
ツ
を

作
製
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
も

着
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
が
、
デ
ザ
イ
ン
を
市
民
公
募

し
て
ほ
し
い
と
い
っ
た
意
見
が

寄
せ
ら
れ
、
誘
致
活
動
を
市
民

の
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
盛
り

上
げ
て
い
こ
う
と
デ
ザ
イ
ン
を

募
集
し
た
と
こ
ろ
、
２
７
３
点

も
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

６
月
に
花
園
中
央
公
園
で
行

わ
れ
た
「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東

大
阪
の
夕
べ
」
に
て
開
催
し
た

コ
ン
テ
ス
ト
の
投
票
結
果
を
も

と
に
選
考
委
員
会
を
行
い
、
横

小
路
町
三
丁
目
に
お
住
ま
い
の

小
川
清
さ
ん（
６７
歳
）の
デ
ザ
イ

ン（
写
真
）に
決
ま
り
ま
し
た
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
を
花
園
ヘ
誘
致
で
き

る
よ
う
、
こ
れ
ま
で
の
ラ
ガ
ー

シ
ャ
ツ
と
あ
わ
せ
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
活
用
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
誘
致
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
２
０
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
４
７

市
で
は
、「
文
化
の
ま
ち
東
大
阪
」
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
く
た
め
、Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
を
作
製
し
、

市
内
外
の
近
鉄
主
要
駅
な
ど
に
掲
示
し
ま
す
。

あ
な
た
の
言
葉
で
、
魅
力
を
発
信
し
ま
せ
ん

か
。

平
和
は
、人
間
と
し
て
生
き
る
た
め
の
基
本
で
あ
り
、

全
世
界
共
通
の
願
い
で
す
。

私
た
ち
の
生
活
も
、
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
理
念
で

あ
る
「
人
間
尊
重
に
根
ざ
し
た
市
民
都
市
の
創
造
」
の

実
現
も
真
の
恒
久
平
和
な
く
し
て
は
望
め
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
、
私
た
ち
は
平
和
の
重
要
性
と
こ
れ
を
脅

か
す
核
兵
器
の
廃
絶
を
全
世
界
に
訴
え
る
と
と
も
に
、

本
市
が
非
核
「
平
和
都
市
」
で
あ
る
こ
と
を
こ
こ
に
宣

言
し
ま
す
。

１
９
８
５
年
１１
月
１
日（
東
大
阪
市

平
和
都
市
宣
言
）

「
竜
馬
が
ゆ
く
」「
坂
の
上
の

雲
」
な
ど
数
々
の
代
表
作
で
知

ら
れ
る
司
馬
�
太
郎
さ
ん
は
本

市
の
名
誉
市
民
で
あ
り
、
司
馬

さ
ん
の
自
宅
と
安
藤
忠
雄
さ
ん

設
計
の
建
物
で
構
成
さ
れ
る
記

念
館
は
わ
が
ま
ち
東
大
阪
の
貴

重
な
文
化
資
源
で
す
。

そ
の
文
化
資
源
を
取
り
入
れ

た
東
大
阪
の
魅
力
を
発
信
す
る

Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
を
作
製
す
る
た

め
、
司
馬
作
品
へ
の
思
い
や
好

き
な
理
由
、
登
場
人
物
へ
の
思

い
な
ど
、
１
０
０
字
以
内
に
ま

と
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
司
馬

作
品
に
ふ
れ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◇
対
象

市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
（
い
ず
れ
か
）
の
方

◇
内
容

自
作
、
未
発
表
の

も
の
で
、
句
読
点
・
ス
ペ
ー
ス

を
含
み
１
０
０
字
以
内

▽
作

品
を
好
き
な
理
由

▽
作
品
か

ら
受
け
た
影
響

▽
司
馬
作
品

の
本
の
帯
を
あ
な
た
が
書
く
な

ら

▽
登
場
人
物
へ
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
な
ど

※
司
馬
�
太
郎
さ
ん
の
作
品

な
ら
ど
れ
で
も
可
。
１
人
何
点

で
も
応
募
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
掲
載
す
る
際
、
一
部
校
正
や

抜
粋
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
入
選
者
に
は
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

◇
応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
と
作
品
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
職
業
ま
た
は
学

校
名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
８

月
３１
日
�
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
郵
送
（
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
直
接
も
可
）

◇
応
募
・
問
合
せ
先

〒
５７７

―

８
５
２
１
市
役
所
文
化
国
際
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
５
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
２
３
、

Ｅ
メ
ー
ルb

u
n
k
o
k
u
@
ci

ty
.h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.

jp

「
人
権
の
尊
さ
や
お
互
い
の

人
権
を
守
る
こ
と
」「
差
別
の
な

い
明
る
い
社
会
を
築
く
こ
と
の

大
切
さ
」「
平
和
の
尊
さ
を
訴
え

る
こ
と
」
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し

た
詩
と
読
書
感
想
文
を
募
集
し

ま
す
。

◇
対
象

市
内
在
住
・
在
学

（
い
ず
れ
か
）の
小
・
中
学（
部
）

生
◇
規
格

▽
詩
	
形
式
、
長

さ
と
も
自
由

▽
読
書
感
想
文

	
小
学
（
部
）
生
低
学
年
は
２

０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
６
枚
以

内
・
高
学
年
は
４
０
０
字
詰
め

原
稿
用
紙
３
枚
以
内
、中
学（
部
）

生
は
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙

５
枚
以
内

※
い
ず
れ
も
１
人
１
編
で
、

未
発
表
の
創
作
作
品
に
限
る
。

◇
応
募
方
法

作
品
に
氏
名
、

学
校
名
、
学
年
（
読
書
感
想
文

は
図
書
・
著
者
・
発
行
所
名
も
）

と
、
作
品
名
・
氏
名
・
学
校
名

・
学
年（
平
成
２５
年
７
月
現
在
）

の
公
表
の
可
否
を
書
い
て
９
月

６
日
�
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送

※
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

審
査
の
う
え
入
選
者
に
の
み
連

絡
し
、
表
彰
し
ま
す
。

◇
応
募
・
問
合
せ
先

〒
５７７

―

８
５
２
１
市
役
所
人
権
啓
発
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
５
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
２
３

昨
年
度
の
詩
・
読
書
感
想
文

２３
作
品
が
入
選

大
阪
府
で
は
、
人
権
啓
発

詩
・
読
書
感
想
文
を
毎
年
夏

に
募
集
。
審
査
の
う
え
、
入

選
作
品
を
決
定
し
、
入
選
作

品
集
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
、
９
６
６
点
の
応

募
が
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
２３

点
の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

中
学
（
部
）

生
の
読
書
感
想

文
で
は
、
東
大

阪
市
在
住
の
植

村
瞳
さ
ん
の
作

品
も
選
ば
れ
て

い
ま
す
。

昨
年
度
の
入

選
作
品
は
、
府

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（h

ttp���
w
w
w
.p
ref.o

s
a
k
a
.j

p�jin
k
en�w

o
rk�s
a

k
u
h
in
n
s
y
u
u
.h
tm
l

）

に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
作

品
集
は
、
市
役
所
本
庁
舎
１２

階
人
権
啓
発
課
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

「
地
産
地
食
の
鉄
人
」
決
勝

大
会
が
７
月
６
日
、
Ｊ
Ａ
グ
リ

ー
ン
大
阪
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
催
し
は
、
東
大
阪
市
内

で
採
れ
る
夏
野
菜
を
お
も
な
食

材
と
し
、
野
菜
の
良
さ
を
伝
え

る
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
で
、
あ
る

人
気
料
理
番
組
か
ら
ヒ
ン
ト
を

得
て
東
大
阪
市
農
業
振
興
啓
発

協
議
会
が
企
画
し
た
も
の
で
す
。

市
内
の
小
学
校
５
・
６
年
生
と

そ
の
保
護
者
を
対
象
に
初
め
て

開
催
さ
れ
、
予
選

を
勝
ち
抜
い
た
３

チ
ー
ム
に
よ
る
決

勝
戦
が
こ
の
日
行

わ
れ
ま
し
た
。

野
田
市
長
の
開

始
の
か
け
声
と
と

も
に
野
菜
を
調
達

す
る
と
こ
ろ
か
ら

決
勝
戦
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
各

チ
ー
ム
は
、「
食
材

が
見
当
た
ら
な

い
」「
ソ
ー
ス
を
作

り
忘
れ
た
」「
グ
リ

ル
の
中
で
食
材
が

爆
発
し
た
」
な
ど
の
ア
ク
シ
デ

ン
ト
に
見
舞
わ
れ
な
が
ら
も
、

見
事
、
３
品
ず
つ
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。

味
や
盛
付
け
、
趣
旨
に
沿
っ

て
い
る
か
、
ア
イ
デ
ア
、
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
な
ど
が
総
合
的
に
審

査
さ
れ
、
僅
差
で
寺
田
朱
那
さ

ん
（
英
田
北
小
５
年
）
・
淑
子

さ
ん
親
子
チ
ー
ム
が
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、

野
菜
た
っ
ぷ
り
中
華
風
冷
製
パ

ス
タ
と
、
玉
ね
ぎ
や
ト
マ
ト
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
２
品
。
ア

イ
デ
ア
や
彩
り
、
味
な
ど
で
審

査
員
た
ち
を
う
な
ら
せ
て
い
ま

し
た
。

勝
利
を
手
に
し
た
寺
田
朱
那

さ
ん
は
「
小
さ
い
子
に
も
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
タ
レ
を
甘
く
す

る
工
夫
を
し
ま
し
た
。
優
勝
で

き
る
と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」

と
話
し
、
淑
子
さ
ん
も
「
ま
さ

か
の
優
勝
に
驚
い
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

な
お
、優
勝
者
の
レ
シ
ピ
は
、

市
内
で
地
産
地
食
に
取
り
組
む

フ
ラ
ン
ス
料
理
店
の
メ
ニ
ュ
ー

に
１
か
月
間
採
用
さ
れ
ま
す
。

野
菜
た
っ
ぷ
り
中
華
風
冷
製
パ
ス
タ
の

盛
り
つ
け
を
す
る
寺
田
朱
那
さ
ん

巨
大
模
型
を
巡
り
な
が
ら

食
べ
物
が
消
化
・
吸
収
さ
れ

る
仕
組
み
が
体
感
で
き
ま

す
。

楽
し
く
遊
び
な
が
ら
、
学

び
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

８
月
１０
日
�
〜

９
月
１
日
�
午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
５
時
（
入
場
は
午
後

４
時
３０
分
ま
で
）

※
月
曜
日
は
休
館
。

◇
内
容

▽
口
の
中
を
の

ぞ
い
て
み
よ
う
�
	
歯
や
舌

に
関
す
る
展
示

▽
消
化
管

を
探
検
し
よ
う
�
	
巨
大
な

顔
の
模
型
の
口
か
ら
体
内
に

入
っ
て
、
小
腸
や
大
腸
を
探

検
し
な
が
ら
う
ん
ち
が
で
き

る
ま
で
を
体
験

▽
血
液
の

流
れ
	
血
液
が
心
臓
か
ら
全

身
を
巡
る
よ
う
す
の
模
型
や

血
液
パ
ネ
ル
を
展
示

▽
骨

と
骨
の
つ
な
が
り
	
骨
格
標

本
や
関
節
の
仕
組
み
の
模
型

を
展
示

▽
肺
は
ど
う
や
っ

て
動
く
の
？
	
肺
や
横
隔
膜

の
模
型
を
展
示

▽
ス
ケ
ス

ケ
人
間
	
体
に
骨
や
筋
肉
な

ど
を
投
影
し
、
体
内
の
仕
組

み
を
学
ぶ

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

ド
リ
ー
ム
２１

０
７
２
（
９

６
２
）０
２
１
１
、�
０
７
２

（
９
６
２
）
０
８
１
０

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
、

子
ど
も
、
子
育
て
中
の
方
な

ど
、
地
域
に
は
い
ろ
い
ろ
な

人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

は
、
地
域
に
住
む
人
た
ち
が

主
役
に
な
っ
て
支
え
あ
う
仕

組
み
を
つ
く
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

市
と
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
そ
の
仕
組
み
を
つ
く

っ
て
い
く
た
め
、「
第
４
期
地

域
福
祉
計
画
」「（
仮
称
）
新

地
域
福
祉
活
動
計
画
」
を
策

定
し
ま
す
。策
定
に
あ
た
り
、

地
域
で
地
域
を
支
え
あ
う
た

め
の
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く

り
や
連
携
の
あ
り
方
な
ど
を

話
し
合
う
地
域
懇
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
地
域
福
祉
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
な
ど
に

つ
い
て
、
い
っ
し
ょ
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

話
し
合
わ
れ
た
内
容
は
、

別
に
実
施
し
た
市
民
ア
ン
ケ

ー
ト
の
意
見
と
と
も
に
、
計

画
づ
く
り
の
参
考
に
し
て
い

き
ま
す
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
Ａ

・
Ｂ
地
域
	
９
月
６
日
�
、

東
公
民
館

▽
Ｃ
・
Ｄ
地
域

	
１２
日
�
、
く
す
の
き
プ
ラ

ザ
（
若
江
岩
田
駅
前
）

▽

Ｅ
・
Ｆ
・
Ｇ
地
域
	
１３
日
�
、

夢
広
場
（
布
施
駅
前
）

☆
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分

◇
対
象

市
内
在
住
の
１８

歳
以
上
の
方

◇
定
員

各
リ
ー
ジ
ョ
ン

区
域
に
２
人
程
度
（
抽
選
）

◇
申
込
方
法

ハ
ガ
キ
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
を
書
い
て
８
月
１５

日
�（
必
着
）ま
で
に
郵
送（
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）

※
当
選
者
に
の
み
連
絡
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒
５７７
―

８
５
２
１
市
役
所
福
祉

企
画
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
８
１
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）３
８
１
５
、Ｅ
メ
ー
ル

fu
k
u
s
h
ik
ik
a
k
u
@
c

ity
.h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.l

g
.jp

市
立
図
書
館
で
は
、「
戦
争

の
本
展
」
と
題
し
て
、
平
和

や
戦
争
に
関
す
る
本
を
展
示

し
ま
す
。
戦
争
の
怖
さ
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
８

月
１
日
�
〜
３１
日
�
	
花
園

図
書
館
、
永
和
図
書
館
（
暫

定
施
設
）

▽
８
月
１
日
�

〜
３０
日
�
	
旭
町
図
書
館

▽
８
月
１
日
�
〜
２９
日
�
	

永
和
図
書
館
大
	
分
室

ビ
デ
オ
上
映
会

【
旭
町
図
書
館
】

◇
と
き

８
月
８
日
�
午

後
２
時
〜
２
時
３０
分

◇
内
容

「
し
ん
ち
ゃ
ん

の
さ
ん
り
ん
し
ゃ
」

◇
定
員

２０
人
（
当
日
先

着
順
）

【
永
和
図
書
館
（
暫
定
施

設
）】◇と

き

８
月
１５
日
�
午

後
３
時
３０
分
〜
４
時

◇
内
容

「
い
わ
た
く
ん

ち
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」

◇
定
員

１
０
０
人
（
当

日
先
着
順
）

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

▽
花
園
図
書
館

０
７
２（
９

６
５
）７
７
０
０
、�
０
７
２

（
９
６
５
）
９
２
１
２

▽

旭
町
図
書
館

０
７
２
（
９

８
２
）１
２
３
５
、�
０
７
２

（
９
８
４
）
６
０
７
９

▽

永
和
図
書
館（
暫
定
施
設
）

０
６（
６
７
８
１
）５
５
０
０
、

�
０
６
（
６
７
８
４
）
５
６

３
０

▽
永
和
図
書
館
大
	

分
室

０
６
（
６
７
２
８
）

０
２
０
０
、
�
０
６
（
６
７

３
０
）
７
３
３
７

市内で採れた夏野菜がふんだんに使われた
料理の完成を喜ぶ参加者と審査員

「
文
化
の
ま
ち
東
大
阪
」
を
ア
ピ
ー
ル

司司馬馬作作品品へへのの１１００００字字メメッッセセーージジ

あなたの言葉で
魅力を発信しませんか

募 集 し ま す

楽しく学ぼう�

メッセージ

文
化
の
ま
ち
東
大
阪

Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
に
あ
な
た
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
し
ま
す

人権啓発詩・読書感想文

平平平平平平平平平平平平平平平平
和和和和和和和和和和和和和和和和
にににににににににににににににに
つつつつつつつつつつつつつつつつ
いいいいいいいいいいいいいいいい
てててててててててててててててて
考考考考考考考考考考考考考考考考
ええええええええええええええええ
よよよよよよよよよよよよよよよよ
うううううううううううううううう

募集します

今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

～忘れないで 戦争と核兵器の怖さ

戦 争 の 本 展

誘
致
活
動
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
よ
う

市
民
公
募
に
よ
る

ラ
ガ
ー
シ
ャ
ツ
デ
ザ
イ
ン
決
ま
る

入
選
し
た
２３
作
品
を
掲
載
し
た
作
品
集

東大阪産�旬�のおいしさで勝負�

地産地食の鉄人わだい

【後】【前】

地
域
福
祉
計
画
策
定
へ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
を
考
え
る

地
域
懇
談
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

車上ねらい対策～車から離れるときは車内をからっぽにし、必ずドアを閉めましょう ―東大阪市治安対策本部―

（６）平成２５年８月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年８月１日（７）

mailto:fukushikikaku@city.higashiosaka.lg.jp
http://www.pref.osaka.jp/jinken/work/sakuhinnsyuu.html
mailto:bunkoku@city.higashiosaka.lg.jp
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インターネット公売

市税の確保と納税の公平性を図るた

め、滞納者から差し押さえた財産を公

売し、市税に充当するインターネット

公売を実施します。くわしくは市ウェ

ブサイトをご覧ください。 公売物件
動産、不動産 公売方法 せり売り方

式 申込期間 ８月１３日�午後１時～
２７日�午後１１時 入札期間 ９月３日

�午後１時～５日�午後１１時 買受代
金納付期限 ９月１３日�午後２時３０分
【下見会（動産のみ）】
�時８月２２日�午前１０時～正午 �所市

役所本庁舎３階納税課

◇ ◇

�問納税課 ０６（４３０９）３１５３、�０６（４３０９）
３８０８

８月中に現況届を
（特別）児童扶養手当

児童扶養手当を受けている方は現況

届を８月中に、特別児童扶養手当を受

けている方は所得状況届を９月１０日�
までに提出してください。対象者には、

受付日時と場所を記載した「お知らせ」

を送付しますので、必要書類を持って、

必ず届出にお越しください。この届出

を忘れると、８月以降の手当が受けられ

ないだけでなく、受給資格もなくなる

場合がありますので、ご注意ください。

【臨時受付】
通常、土・日曜日の受付はありません

が、次のとおり臨時受付をします。 �時
�所�８月１１日�午前１０時～午後５時�
市民会館展示室 �２４日�午前９時～
午後４時�市役所本庁舎２階国民年金
課

◇ ◇

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

納期限は９月２日
個人事業税第１期分

個人事業税第１期分の納期限は９月

２日�です。８月に第１期分と第２期
分（１２月２日�納期限）の納税通知書
兼納付書をあわせて送付します。納期

限までに金融機関で納めてください。

なお、納付用紙にコンビニエンスス

トア収納用のバーコードの印刷がある

もの（３０万円以下のもの）は、コンビ

ニエンスストアで納めることができま

す。また、納税には便利で安心な口座

振替制度をご利用ください。

�問中河内府税事務所 ０６（６７８９）１２２１、

�０６（６７８９）７４４２

みどりと風の月間

府では、「みど

りで大阪を涼し

く」をテーマに、

暑い８月の１か

月間をみどりと

風の月間とし

て、みどりにふ

れるイベントや

打ち水など、ヒートアイランド対策の

取組みを集中展開します。府内各地で

涼しさを感じるイベントなどを開催し

ますので、ぜひ参加してください。く

わしくは府ウェブサイト（http���www.
pref. osaka. jp�kannosomu�midorito
kazenogekan�）をご覧ください。
�問�大阪府環境農林水産総務課 ０６

（６２１０）９５４３、�０６（６２１０）９５３６ �み
どり対策課 ０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）
３８３６

東大阪アリーナのご利用を
室内プール・トレーニングジム

東大阪アリーナは８月も休まず営業

します。営業時間は午前９時～午後９

時です。ぜひ、ご利用ください。

【室内プールの利用料金を変更】
８月３１日�まではプールの個人料金
を次のとおり変更しています。 �料�
一般�２時間まで５００円（超過料金３０分
１００円） �中学生以下の方�２時間ま
で２５０円（超過料金３０分５０円）

【プールの臨時休館】
８月１８日�・２３日�は水泳大会開催
のため、終日プールの一般利用ができ

ません。

◇ ◇

�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

介護保険住宅改修施工事業者
登録制度の研修会

介護保険住宅改修施工事業者に登録

するための研修会を開催します。登録

すると介護保険住宅改修費の受領委任

が受けられます（未登録の場合は償還払

い）。登録を希望する事業者は、次の研

修会に必ず出席してください。 �時８
月２８日	午後６時３０分～８時３０分 �所
イコーラム（男女共同参画センター）

�持筆記用具 �申申込書に必要事項を書
いて８月２１日	までにファクスまたは
直接 ※申込書は市ウェブサイトから

ダウンロード可。高齢介護室給付管理

課でも配布。

◇ ◇

�申�問高齢介護室給付管理課 ０６（４３０９）

３１８６、�０６（４３０９）３８１４

高齢者はり・きゅう・マッサージ
１，０００円で受けられます

９月の敬老月

間中、市内の施

術所ではり・き

ゅうおよびマッ

サージ施術を行

います。 �時９
月１日�～３０日
�（原則土・日曜日、祝日を除く） �対
市内在住の６５歳以上の方 �料１回１，０００
円 ※２回まで施術可。 �申８月１６日
�～９月２７日�午前９時～正午に電話
で（土・日曜日、祝日を除く）

■はり・きゅう�申�問市鍼灸師連絡協
議会 �永澤鍼灸院 ０７２（９８２）７８３９

�プラザ鍼灸院 ０７２（９６０）０８７８ �な
かがわ鍼灸院 ０６（６７８２）４１４９ �石堂
鍼灸院 ０７２（９８７）３３３３ �武田鍼灸院
０６（６７４４）９９６６ �船木鍼灸院 ０６（６７２１）

３２０６

■マッサージ�申�問大阪府鍼灸マッサ
ージ師会東大阪鍼灸マッサージ師会

�石堂鍼灸院 ０７２（９８７）３３３３ �武田
鍼灸院 ０６（６７４４）９９６６ �船木鍼灸院
０６（６７２１）３２０６

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６
（４３０９）３８４８

街かどデイハウスのご利用を

市内に１７か所ある街かどデイハウス

では、さまざまな活動をしています。

あなたも利用しませんか。 �対介護保
険サービスを利用していない６５歳以上

の方 �内趣味活動（手芸、習字など）、
ゲーム・パズル、介護予防活動、レク

リエーション活動 ※利用料や食事代

が必要。くわしくは市ウェブサイトを

ご覧ください。

�問�東・中・西福祉事務所高齢福祉係
（東�０７２―９８８―６６１７、�０７２―９８８―６６２０
中�０７２―９６０―９２７５、�０７２―９６４―７１１０ 西

�０６―６７８４―７９８１、�０６―６７８４―７６７７） �
高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）
３８４８

傍聴しませんか
社会福祉審議会地域福祉専門分科会

�時８月２０日�午後３時から �所市役
所本庁舎１階多目的ホール �定３人（抽
選） �内地域福祉計画の策定について
�申ハガキに審議会名、住所、氏名、電話・
ファクス番号を書いて８月１３日�（必
着）までに郵送（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所福祉企画課 ０６

（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５、�fuku
shikikaku@city.higashiosaka.lg.jp

�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

１３日�

９日�

１日�

２日�

８日�

６日�

２日�

７日	

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：００～１５：４０

１３：２０～１３：４０

１４：００～１４：３０

１５：００～１５：４０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：１０～１５：５０

１３：２０～１３：５０

１４：１０～１４：４０

１５：１０～１５：４０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：００

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：２０～１３：５０

１４：１０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

日下町丹波神社西

駅前公園（上石切町２）

ダイアパレス横（西石切町２）

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
大池公園

新池島町児童遊園

オーク新石切（西石切町７）

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

ＮＴＴ社宅（善根寺町４）

マンハイム石切（日下町４）

ＪＡ孔舎衙（日下町６）

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

メープルコート（島之内１）

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

ライオンズマンション（若江東町２）

角田総合老人センター

プレジデント東大阪（岩田町６）

八戸の里公園相撲場西

１４日	

１４日	

７日	

１日�

１３日�

６日�

８日�

９日�

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：１０

１３：２０～１４：２０

１５：００～１６：００

１３：２０～１３：５０

１４：１０～１４：５０

１５：１０～１５：５０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：４０～１４：３０

１４：４０～１５：１０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：１０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：３０～１６：１０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

東楠風荘公園稲荷神社横

寺嶋公園

春光園（横枕）

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

大和公園

はすの広場（近江堂）北

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

五百石公園（御厨東２）

（８）平成２５年８月１日東 大 阪 市 政 だ よ り

http://www.pref.osaka.jp/kannosomu/midoritokazenogekan/
mailto:fukushikikaku@city.higashiosaka.lg.jp
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それいけ�アンパンマンミュージカル
おかしの国のおかしなパーティ

子どもたちに大人気のアンパンマン

ミュージカルを開催します。アンパン

マンや仲間たちがたくさん登場します。

�時８月４日�午後４時から（開場は
午後３時３０分） �所市民会館市民ホー
ル ※駐車場はありません。 �料前売
券２，０００円、当日券２，５００円 ※全席指定

で、前売券は市民会館、ローソンチケ

ット（Ｌコード５３０８１）で発売中。

�問市民会館 ０６（６７２２）９００１、�０６
（６７２２）９００７

作ろう遊ぼう夏休み

�時８月８日�・９日�午後２時から
�対幼児、小学生 �定各１００人（当日先着
順 �内オリジナルミニうちわ作り
�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、�

０７２（９６５）９２１２

グリーンパルの催し＆教室

【健康まつり】
�時９月８日�午後１時～４時 �定１００
人（当日先着順） �内体力測定と結果
分析、体組成測定とメタボチェック、

健康相談、親子遊びのコーナーなど

【陶芸教室】
型起こしで大物を作ります。 �時９

月１日�午後１時～４時 �定１２人（抽
選） �料１，５００円 �申往復ハガキに教室
名、住所、氏名、年齢、電話番号を書

いて８月１５日�（必着）までに郵送
◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３ グ

リーンパル（中鴻池）０６（６７４７）１５９２、

�０６（６７４４）２７４８

市民水泳競技大会

�時８月１８日�午前
１０時から（開場は午

前８時３０分） �所東
大阪アリーナ �対医
師に水泳を禁止され

ていない市内在住・

在勤・在学（いずれか）の方 ※高校

生は旧第５学区への在学を含む。 種
目 �自由形、平泳ぎ、バタフライ、
背泳ぎ�５０ｍ、１００ｍ �個人メドレー
�２００ｍ �リレー�２００ｍ、４００ｍ ※

出場は１人１種目（リレーは除く）で、

リレーは１団体２チームまで。 �料一
般５００円、高校生以下４００円 ※リレー

は無料。リレーのみ参加の場合は料金

が必要。 �申申込用紙に必要事項を書
き、料金を添えて８月７日�または８
日�の午前９時～１１時に東大阪アリー
ナロビーに直接 ※要項や申込用紙は

申込当日に東大阪アリーナで配布。小

・中学生は、保護者印が必要（クラブ

での参加は顧問印で可）。

�問�東大阪市水泳協会 ０６（６７２１）

３９３９（�兼用） �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

東大阪ワンコイン祭り

市内の商店街や小売市場のお店で、

ワンコイン（１００円、５００円など）でお

得に買い物や飲食ができる「ワンコイ

ン祭り」を開催します。くわしくは、

８月３日�発行の新聞折込みチラシま
たは商工会議所ホームページ（http���
www.hocci.or.jp�）をご覧ください。
�時８月３日�、４日�
�問�東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �商
業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

きらりっこ
人形劇ワークショップ

好きなキャラクターを親子で作り、

音楽やショートストーリーに合わせて

楽しみませんか。 �時８月１７日�・２４
日�・３１日�午前１０時３０分～正午 �対
３歳～小学生の子どもとその保護者

�定各１５組（申込先着順） �申８月１日
�から電話または直接
�所�申�問若江岩田みんなの広場きらり
っこ ０７２（９６２）２２８５（�兼用）
�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、�

０６（４３０９）３８１７

新商品・新製品１日モニター会

消費者から意見を聞くモニター会を

実施します。新商品・新製品のサンプ

リング、試食などを行い、率直な意見

をお聞かせください。参加者にはノベ

ルティ（先着１５０人）を配布します。

�時８月６日�午前１０時～午後４時３０分
�所クリエイション・コア東大阪南館ク
リエイターズプラザ

�問�東大阪商工会議所中小企業相談
所 ０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �
モノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、�
０６（４３０９）３８４６

旭町図書館石切分室
８月１１日・１４日は休室します

旭町図書館石切分室は石切公民分館

内にあります。８月１１日�と１４日�は、
石切公民分館が休館のため、石切分室

も休室します。

�問旭町図書館 ０７２（９８２）１２３５、�０７２
（９８４）６０７９

【ロビーギャラリー】
南野昭雄さん、月野秋雄さん、吉

田五月さんらによる切り絵３人展を

開催します。 �時８月１日�～３１日
�午前９時～午後９時 ※申込不要。

【カラオケ教室】
�時８月８日�午前１０時～正午 �定

３０人（抽選） �料３００円 �申８月４日
�まで
【初心者囲碁教室】
�時８月１０日�午後３時３０分～５時
�定１０人（申込先着順） �料３００円
�申８月６日�まで
【プリザーブドフラワー教室】
�時８月１８日�午前１０時～正午 �定

２０人（申込先着順） �料２，３００円
�持ピンセット、クラフトハサミ、持
ち帰り用袋 �申８月９日�まで
【青いマーブル石鹸作り】
�時８月１８日�午前１０時３０分～１１時

３０分 �定２０人（申込先着順） �料１，１００
円 �持持ち帰り用袋 �申８月１４日�
まで

【バードカービング教室】
�時８月２４日�午前９時３０分～午後
０時３０分 �定２０人（申込先着順）
�料１，３００円 �持カッターナイフ �申
８月２０日�まで
【観察会～種の不思議】
�時８月２４日� ☆午前１０時に枚岡

神社鳥居下集合、午後３時グリーン

ガーデンひらおかで解散 �定２５人（申
込先着順） �内植物観察、講義 �持
弁当、飲み物、雨具、熱中症対策

�申８月２０日�まで
【ふれあい写真教室（初心者）】
�時８月２４日�午前１０時～午後３時

�定２５人（申込先着順） ※モデルも募
集します。 �内講義、撮影 �料４００円
�持カメラ（携帯電話などのカメラは

除く）、弁当、飲み物 �申８月２０日�
まで

【油絵基本教室】
�時８月２５日�午前９時３０分～正午
�定２０人（申込先着順） �料１，８００円
�持牛乳パック、水入れ �申８月２１日
�まで
【子どもの水彩画教室】
�時８月２５日�午前１０時～午後０時

３０分・午後１時３０分～３時 �定午前
午後各１５人（申込先着順） �料１，３５０
円 �持クレヨン、絵の具セット、古
タオル �申８月２１日�まで
【夏休み工作】
カブト虫やトンボなどを作ります。

�時８月２５日�午前１０時～午後１時
�定３０人（申込先着順） �料１，０００円
�申８月２１日�まで

◇ ◇

�申教室名（写真教室のモデル希望
者はその旨も）、住所、氏名、年齢、

電話番号を各申込期限までに電話ま

たはファクスで ※月曜日は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

グリーンガーデンひらおかの催し＆教室

趣趣味味をを見見つつけけよようう��

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年８月１日（９）

http://www.hocci.or.jp/
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募集のつづき

地域密着型サービス事業者

地域密着型サービスの整備を進める

ため、次のサービスを提供する事業者

を募集します。 �対認知症対応型共同
生活介護と小規模多機能型居宅介護の

併設 �定４か所 ※来年７月開設を目

標。 �申応募用紙に必要事項を書き、
必要書類を添えて９月２５日�～２７日�
に直接 ※応募用紙などは８月１日�
から市ウェブサイトでダウンロード可。

高齢介護課でも配布。

�申�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

市立保育所
アルバイト保育士・嘱託看護師

【アルバイト保育士】
�対保育士の資格がある方 勤務時間
原則午前８時４５分～午後５時１５分 勤
務場所 市立保育所 雇用期間 来年

３月３１日まで �申履歴書（写真貼付）
と保育士証の写しを持って直接

【嘱託看護師】
�対看護師の資格がある方 ※くわし

くはお問合せください。 �申履歴書（写
真貼付）と看護師証の写しを持って直接

◇ ◇

�申�問保育課 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

空き店舗の入居者
市設宝持西

市営住宅１階の市設宝持西店舗（上

小阪３）の入居者を募集します。 �定
３店（抽選） 面積 各５８� �料月額
１０万９００円（保証金４３５万円） 使用開
始日 １０月中旬（予定） 応募条件
次のすべてに当てはまること �市内
に居住または営業所がある �店舗で
営業するだけの資力、信用、技能があ

る �暴力団員および暴力団との密接
な関係者ではない �府内在住の連帯
保証人２人（うち１人は市内在住）が

いる �申申請書に必要事項を書き、必
要書類を添えて８月１日�～３０日�に
直接 ※申請書は８月１日�から市ウ
ェブサイトでダウンロード可。商業課

でも配布。内覧希望や使用条件などく

わしくはお問合せください。

�申�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

指導・監査業務専門嘱託員

介護保険事業者への指導・監査を行

う専門嘱託員を募集します。 �対昭和２３
年４月２日以降生まれで、ワードやエク

セルができ、介護支援専門員の資格と実

務経験がある方 �定１人 試験日 ８

月１７日� �申応募用紙に必要事項を書
いて８月１４日�までに直接 ※応募用

紙は市ウェブサイトからダウンロード

可。指導監査室居宅事業者課でも配布。

�申�問指導監査室居宅事業者課 ０６

（４３０９）３３１７、�０６（４３０９）３８１３

商店街活性化モニター

商店街の調査や商店街のイベントに

参加し、評価や改善意見、提案を行う

とともに、ブログやFacebook などを

活用した情報発信を積極的にしていた

だくモニターを募集します。 �対次の
すべてに当てはまる方 �平成２５年８
月１日現在、２０歳以上の市内在住の女

性 �ブログ、Facebook などができ
る �全体報告会などに出席できる
�定１５人（書類選考） 商店街 イナリ前

商店街振興組合（近鉄瓢�山駅南側）、
岩田本通商店街振興組合（近鉄若江岩

田駅南側）、徳庵商連会（ＪＲ徳庵駅西

側） 任期 １０月１日～来年３月３１日

謝礼 ３０，０００円 ※調査対象店舗での

購買費や交通費など。 �申応募用紙に
必要事項を書いて８月１日�～２０日�
（必着）に郵送（ファクス、直接も可）

※応募用紙、募集要項は８月１日�か
ら市ウェブサイトでダウンロード可。

商業課でも配布。

�申�問〒５７７―８５２１市役所商業課 ０６

（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

広告を掲載しませんか
生涯学習情報誌「まなびにトライ�」

市主催の

講座やイベ

ントなどを

掲載した生

涯学習情報

誌「まなび

に ト ラ イ

�」を年２回、官民協働で発行してい
ます。発行部数は３万６，５００部で、公共

施設への設置や全戸回覧をしています。

１０月発行にあたり、広告を募集します

ので、広告掲載を希望する事業所はお

問合せください。

�問�まなびにトライ�発行に関する
こと�社会教育課 ０６（４３０９）３２７９、�
０６（４３０９）３８３５ �広告に関すること�
	サイネックス ０７２（９３１）３０５０、�０７２
（９３１）３０５１

あさひっこ

【親子で楽しむふれあい遊び】
�時８月２１日�午前１０時～１１時 �所ゆ
うゆうプラザ（日下） �対１歳以上の乳
幼児とその保護者 �定２０組（申込先着
順） �申８月６日�午前１０時から電話で
【おむつはずれの話】
�時８月２９日�午前１０時～１０時４５分
�対１歳６か月～３歳の乳幼児とその保
護者 �定１５組（申込先着順） �申８月
８日�午前１０時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援セン
ター）０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）１０５５

鴻池子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時８月５日
午前９時３０分～１１時３０

分、１６日�・２６日
午後１時３０分～４
時 �対よちよち歩きの１歳児とその保
護者 ※申込不要。

【パステルアートでリフレッシュ�】
�時８月２３日�午前１０時～１１時３０分
�対就園前乳幼児とその保護者 �定１０組
（抽選） �料１００円 �持飲み物 �申８月
９日�午後１時３０分～５時に電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【パタパタ・ミニうちわ作り】
�時８月９日�午後１時３０分～３時

�対１歳６か月以上の乳幼児とその保護
者 �定１５組（申込先着順） �申８月２
日�午後１時から電話で
【みんな みんな よっといで�】
自由に遊んでいただけます。 �時８月

１２日
午前９時３０分～午後４時 �対就
学前乳幼児とその保護者 ※申込不要。

【お出かけ夢広場】
�時８月１９日
午前１０時～１１時３０分
�所夢広場（布施駅前） �対就学前乳幼
児とその保護者 �申８月５日
午後１
時から電話で

【キラキラ万華鏡作り】
�時８月１９日
午後１時３０分～３時
�対２歳以上の幼児とその保護者 �定２０
組（申込先着順） �申８月７日�午後
１時から電話で

【色水遊びをしよう�】
�時８月２１日�午前１０時～１１時 �対１

歳６か月以上の乳幼児とその保護者

�定２５組（申込先着順） �申８月９日�
午後１時から電話で

【よちよちタイム】
�時８月１６日�・２３日�・３０日�午後
１時３０分～３時３０分 �対１歳児とその
保護者 ※申込不要。

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

荒本子育て支援センター

【ふれあい遊びとシール貼り】
�時８月１９日
午前１０時～１１時 �対１
歳６か月～１歳１１か月の乳児とその保

護者 �定２０組（申込先着順） �申８月
５日
午前１０時から電話で
【親子広場】
�時８月２１日～９月１８日の毎週水曜日

午前１０時～１１時（計５日間） �対２歳
～２歳１１か月の幼児とその保護者 �定
１５組（抽選） �申８月５日
午後１時
～１３日�午後５時に電話で
【体を動かして遊ぼ�】
�時８月２３日�午前１０時～１１時３０分
�対２歳以上の幼児とその保護者 �定２０
組（申込先着順） �申８月７日�午後
１時から電話で

【かわいいうちわを作ろう�】
�時８月２３日�午後１時３０分～３時

�対２歳以上の幼児とその保護者 �定２０
組（申込先着順） �申８月７日�午後
３時から電話で

【よちよちタイム】
�時８月１６日�・１９日
午後１時３０分
～３時３０分、２６日
午前９時３０分～１１時
３０分 �対よちよち歩きの１歳児とその
保護者 ※申込不要。

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

みんなで仲良く遊ぼうよ♪
子育て支援センターの催し

※車での来場はご遠慮ください。
�所の記載のない催しは、各子育
て支援センターで開催。

（１０）平成２５年８月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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多重債務（借金問題）
法 律 相 談

借金の返済や多重債務などの相談に

司法書士が応じます。 �時８月１３日�
午前１０時～正午 �対市内在住の方 �定
４人（申込先着順）

�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

税理士による税務相談

�時８月１４日�午前９時～正午（１人
３０分） �所市役所本庁舎１階相談室
�定１０人（当日先着順） �内新規開業、
相続、贈与

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税
制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

建築士による相談

住宅の設計やリフォームなどの相談

に専門家が応じます。住宅の耐震診断

・改修補助についての相談も受け付け

ます。 �時８月２０日�午後１時～４時
�所市役所本庁舎１階相談室 �内建替え、
耐震、アスベスト、シックハウス、欠

陥住宅など

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

出張就業相談

市内在住の母子家庭の母、寡婦、父

子家庭の父を対象に、求人情報の提供

や履歴書の書き方、面接のアドバイス

などを行います。 �時８月１５日�午前
１０時～午後４時 �所イコーラム（男女
共同参画センター） �定５人（申込先
着順） ※１歳６か月～就学前幼児の

保育あり（定員あり。１人２００円。８月

６日�までに要予約）。 �申８月１日�
～１４日�に電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

気軽にお越しください
福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方の相

談にコミュニティソーシャルワーカー

が応じます。

�時�所�８月１日��はすの広場（近
江堂） �２日��グリーンパル（中
鴻池） �５日��くすのきプラザ（若
江岩田駅前） �６日��やまなみプ
ラザ（四条） �７日��夢広場（布
施駅前） �１５日��ももの広場（楠
根） �２１日��ゆうゆうプラザ（日
下） ☆いずれも午後１時３０分～４時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�０６
（４３０９）３８１５

楽しく学んでもらうために
消費生活展出展グループ

「語ろう学ぼう楽しもう～かしこい

消費者になるために�」をテーマに、
１０月１９日�に消費生活センターで開催
する消費生活展の出展グループを募集

します。 �内テーマに沿った消費生活
に関することで、子どもが参加・体験

できるもの �申８月１５日�まで
�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

障害者週間
体験作文・ポスター

障害者への理解を深めるため、「心の

輪を広げる体験作文」と「障害者週間

のポスター」を募集します。 �申９月
４日�（消印有効）までに郵送または
直接 ※くわしくは府ウェブサイト（h

ttp���www.pref.osaka.jp�keikakusui
shin�syougai�info�index.html）をご
覧ください。

�申�問〒５４０―８５７０大阪府障がい福祉企画
課 ０６（６９４１）０３５１、�０６（６９４２）７２１５
�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８３、�

０６（４３０９）３８１５

ふれあいのつどい
ステージ出演者とボランティア

１１月１６日�に東大阪アリーナで開催
するふれあいのつどいの野外ステージ

出演者と一般・学生ボランティアを募

集します。ふれあいのつどいは、障害

のある人もない人も楽しく交流できる

イベントです。出演者やボランティア

として参加しませんか。 �申登録用紙
に必要事項を書いて８月１日�～９月
１０日�に郵送（ファクス、直接も可）
※登録用紙は市ウェブサイトからダウ

ンロード可。障害者支援室でも配布。

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害者支援室
０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１５

自 衛 官

�対�航空学生�高卒（見込み含む）の
２１歳未満の男女 �一般曹・自衛官候
補生�１８歳以上２７歳未満の男女 ※年

齢は平成２６年４月１日現在。 �申８月
１日�～９月６日�（自衛官候補生の
男子のみ随時）

�申�問防衛省・自衛隊東大阪地域事務
所 ０６（６７２７）２５５８（�兼用）
�問法務文書課 ０６（４３０９）３１２１、�０６

（４３０９）３８１９

「こども１１０番の家」協力家庭

市では、地域

の子どもは地域

で守り、子ども

が安心して暮ら

せる環境を確保

するため、「こど

も１１０番の家」を

設置し、子ども

を犯罪から守る

運動を推進して

います。こども１１０番の家とは、子ども

がトラブルに巻き込まれそうになった

ときに、助けを求めてかけ込むことが

できる家のことです。

この運動に協力いただける家庭や会

社などを募集します。協力していただ

ける家庭や会社などには、「こども１１０

番の家」の目印となる小旗やプレート

（写真）を配布します。また、災害見

舞金保険は市で加入しています。随時

登録を受け付けていますので、お問合

せください。

�申�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８１、�０６（４３０９）３８３５

全国の人々と交流しながら、男女

共同参画社会を学ぶため、次の行事

に参加する方に費用を補助します。

【日本女性会議２０１３あなん】
�時１０月１１日�～１２日� �所阿南市
スポーツ総合センター（徳島県阿南

市） �内分科会、基調講演、記念講
演、シンポジウム �申８月９日�（必
着）まで

【関西広域で考える男女共同参画
フォーラム】
�時１１月１日�～２日� �所倉吉未

来中心小ホールほか（鳥取県倉吉市）
てい

�内分科会、全体討議、基調講演、鼎
だん

談 �申８月３０日�（必着）まで
◇ ◇

�対次のすべてに当てはまる方 �
市内在住・在勤・在学（いずれか）で

１８歳以上 �積極的に市の男女共同

参画施策に協力できる �市が実施
する講座などを受講できる �定各３
人程度 ※審査のうえ結果を通知。

補助金額 参加に必要な交通費・宿

泊費・参加費の２分の１（千円未満は

切捨て。上限２万５，０００円） �申応募用
紙に必要事項を書いて各申込期限ま

でに郵送（ファクス、Ｅメール、直接も

可） ※応募用紙は市ウェブサイトか

らダウンロード可。男女共同参画課、

イコーラム（男女共同参画センター）、

行政サービスセンターでも配布。

�申�問�〒５７７―８５２１市役所男女共同参
画課 ０６（４３０９）３３００、�０６（４３０９）
３８２３、�danjokyodo@city.higashi
osaka.lg.jp �〒５７８―０９４１岩田町４―
３―２２―６００ イコーラム ０７２（９６０）９２０１、

�０７２（９６０）９２０７、�ikoramu@ni
fty.com

全国の人々と男女共同参画を学ぶ

参加費を補助

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年８月１日（１１）

mailto:danjokyodo@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:ikoramu@nifty.com
http://www.pref.osaka.jp/keikakusuishin/syougai-info/index.html
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パソコン教室～デジカメ写真活用

デジタルカメラで写した写真をＣＤ

に記録する方法を学びます。 �時８月
２４日�・３１日�午後２時３０分～４時３０
分（計２日間） �対市内在住・在勤・
在学（いずれか）の高校生以上でパソ

コンとデジタルカメラ（携帯電話のカ

メラを除く）を持っている方 �定１１人
（抽選） �料３，０００円 �持作ったデータ持
ち帰り用のＵＳＢメモリ、筆記用具

�申ハガキに教室名、住所、氏名、電話
番号を書いて８月１６日�（必着）まで
に郵送（ファクスも可）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０ 長瀬

青少年センター ０６（６７２７）１２００、�０６
（６７２９）９７８７

東大阪アリーナの教室

【個人参加型バスケット】
１人から参加できる個人参加型バス

ケットを８月～１１月の金曜日に開催し

ます。 �時８月１６日・３０日・９月６日
・２０日・１０月４日・１１日・１８日・２５日

・１１月１日・８日・２２日午後６時３０分

～８時３０分 �定各２５人（申込先着順）
�料１回５００円
【フットケア＆リラックス】
体の不調を改善し、硬くなった筋肉

を元に戻します。 �時８月２８日�・９
月１１日�・２５日�・１０月９日�・３０日
�・１１月１３日�午後２時３０分～３時３０
分（計６日間） �対１６歳以上の方 �定
２０人（申込先着順） �料６，０００円 �持
運動ができる服、靴下、タオル

【トレーニングルーム新規登録者講
習会】
�時８月１９日�・２０日�・２４日�・２５
日��午後１時３０分～３時３０分 �午
後３時３０分～５時３０分 �対１６歳以上の
方 �定各１０人（抽選） �料５００円 �持ト
レーニングウェア、室内用シューズ

�申往復ハガキ（１人１枚まで）に講習
名、希望日時（第２希望まで）、住所、

氏名、年齢、性別、電話番号を書いて

８月５日�（必着）までに郵送
【プール利用初回説明会】
�時８月１９日�・２１日�午後０時３０分
～２時３０分、２２日�午前１０時～正午、
３０日�午後６時３０分～８時３０分 �対１８
歳以上の方 �定各１０人（抽選） �料８００円
�持水着、ゴーグル、飲み物、バスタオ
ルなど �申往復ハガキ（１人１枚まで）
に講習名、希望日時（第２希望まで）、

住所、氏名、年齢、性別、電話番号を

書いて８月５日�（必着）までに郵送
◇ ◇

※くわしくは東大阪アリーナホーム

ページ（http���www.hos�arena.com�）
をご覧ください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０ 東大

阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６（６７２６）
１９９４

高井田障害者センターの教室

【ボウリング教室】
初心者や車いすの方も参加できます。

�時８月２８日�・９月２５日�・１０月２３
日�・１１月２７日�午後６時～７時（計
４日間） �所ボウリングスペース hit
（小阪２） �定１６人（抽選） �料１回５００
円

【パソコンでハガキ作成】
インターネットを使ってハガキの作

成などをします。 �時８月２４日�・９
月２８日�・１０月２６日�・１１月３０日�午
前１０時～正午（計４日間） �所高井田
障害者センター �定５人（抽選）

◇ ◇

�対市内在住の障害者 �申８月１０日�
までに電話で（ファクス、直接も可）

�申�問高井田障害者センター ０６（６７８９）

０１３１、�０６（６７８９）２８７０

健康づくり講座

�時９月７日�午後２時～３時３０分
�対市内在住・在勤（いずれか）の方 �定
４０人（抽選） �内講話「不整脈について～
こわい不整脈とそうでない不整脈」陶

山医院院長の陶山勝郎さん �申往復ハ
ガキに講座名、住所、氏名、電話番号

を書いて８月１２日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

体を動かして健康に
角田総合老人センターの教室

【メロディうんどう教室】
�時８月８日�・２８日�午後１時３０分
～３時 �内運動や生活指導など
【みんなの体操ひろば】
�時８月２２日�午後１時３０分～３時
�内転倒予防体操など

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �持運動
ができる服・靴、飲み物、タオル

�所�問角田総合老人センター ０７２（９６２）

８０１１、�０７２（９６３）２０２０

就職につなげよう�

【パソコン基礎講座】
ワード、エクセル、パワーポイント

を活用してビジネス文書を作成します。

�時８月２０日�・２１日�・２２日�午前１０
時～午後３時（計３日間） �申８月１
日�～７日�に電話で
【就活セミナー】
面接ガイダンスと印象アップにつな

がる発声やお辞儀の練習、就職に役立

つ一般常識などを学びます。 �時８月
２７日�午後１時～３時３０分 �申８月１
日�～２１日�に電話で

◇ ◇

�対１５歳～３９歳の求職中の方 �定各８
人（申込先着順）

�所�申�問東大阪若者サポートステーシ
ョン（高井田元町２）０６（６７８７）２００８、

�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

パソコン教室

個別指導のパソコン教室（１時間１，２６０

円で月謝制）を開催しています。まず

は、説明会にお越しください。 説明
会�時火・木曜日正午から・午後４時か
ら、土曜日正午から

�所�申�問東大阪商工会議所 ０６（６２２４）

４３００、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

ひとり親家庭の母や父を支援
パソコン初級講座

ワードとエクセルの基本操作を学び

ます。 �時９月１５日～１１月３日の毎週日
曜日午前１０時～午後４時（計８日間）

�所イコーラム（男女共同参画センター）
�対市内在住のひとり親家庭の母・父ま
たは寡婦 �定２３人（抽選） �料５，０００円
※２歳～就学前幼児の保育あり。 �申
往復ハガキに講座名、受講動機、以前

受講した方は講座名、住所、氏名、年

齢、職業、電話番号、保育の有無を書

いて８月１５日�（消印有効）までに郵
送

�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷町５―４
―１３ 母子家庭等就業・自立支援センタ

ー ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

高井田老人センターの教室

【バランス健康体操教室】
�時�８月２７日�、９月２４日�、１０月

２２日� �１１月２６日�、１２月２４日�、
来年１月２８日� ☆いずれも午前１０時

～１１時３０分で計３日間 �定各５０人（申
込先着順） �持運動ができる服、５本
指の靴下、飲み物、タオル

【手づくり作品教室】
ステンドグラスの写真立てを作りま

す。 �時９月５日�午後１時３０分～３
時３０分 �定１５人（申込先着順） �料１，０００
円 �持エプロン、タオル

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �申８月
１日�から電話または直接
�所�申�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

男女共同参画社会を考える

シニアライフを自分らしく楽しむこ

との大切さや身近な視点で男女共同参

画社会について考えます。 �時８月２８日
�午後１時３０分～３時 �対市内在住の
６０歳以上の方 �定３０人（申込先着順）
�申８月１日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

まちガイドボランティア育成講座

まちの魅力を伝える“まちガイドボ

ランティア”を育成します。東大阪の

魅力やまち歩きの手法を学びませんか。

�時�研修	８月２８日�・９月４日�
・１８日�午前１０時～正午、１０月２日�
・９日�午前９時３０分～正午（計５日
間） �まちガイドイベント	２日間を
予定 �所市民会館会議室ほか �定３０人
（申込先着順） �持筆記用具 �申講座
名、住所、氏名、電話番号を８月１日

�～２０日�に電話またはファクスで
�申めっけもん もうけもん まいど�

東大阪（東大阪物産観光まちづくりセ

ンター） ０７２（９８１）０１１１、�０７２（９４０）
６６７９

�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）
３８４６

公園は、誰もが自由に遊び、散策

できる憩いの場です。ところが、近

隣にお住まいの方からはさまざまな

苦情が寄せられています。

お互いに気持ちよく利用できるよ

う、次のことに気をつけマナーとル

ールを守りましょう。

また、遊具が壊れているなど、危

険な箇所を見かけた際はすぐにご連

絡ください。

【マナー】
�夜間・深夜にたむろしたり、早
朝のウォーキングや犬の散歩中に会

話したりしない �家庭ごみは捨て
ず、ごみのポイ捨てはしない �ト
イレはきれいに使う

【ルール】
�野球やサッカーなど危険な球技
はしない �遊具を故意に壊したり、
汚したりしない �遊具で危険な遊

た

びをしない �花火や焚き火など火
遊びはしない �鳩や猫などの餌付
けはしない �飼い犬のリードは離
さず、フンを放置しない

◇ ◇

�問公園管理課 ０６（４３０９）３２２８、�
０６（４３０９）３８３６

公園の利用は
マナーとルールを守って快適に

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（１２）平成２５年８月１日東 大 阪 市 政 だ よ り

http://www.hos-arena.com/

