
「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大
阪

の
夕
べ
」
が
６
月
８
日
、
花

園
中
央
公
園
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
回
で
４
回
目
を
迎
え

た
こ
の
催
し
は
、
２
０
１
９

年
に
日
本
で
開
催
さ
れ
る
ラ

グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を

花
園
に
誘
致
す
る
た
め
の
活

動
の
一
環
と
し
て
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

会
場
で
は
、
デ
ザ
イ
ン
を

市
民
か
ら
公
募
し
た
「
新
ラ

ガ
ー
シ
ャ
ツ
デ
ザ
イ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
」
の
投
票
コ
ー
ナ
ー

や
、
無
料
で
描
い
て
も
ら
え

る
フ
ェ
イ
ス
ペ
イ
ン
ト
の
コ

ー
ナ
ー
が
に
ぎ
わ
い
を
み
せ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
地
元

自
治
会
や
３
月
に
小
阪
・
八

戸
ノ
里
で
開
催
さ
れ
た
「
な

の
は
な
バ
ル
」
の
出
店
店
舗

が
自
慢
の
料
理
を
提
供
す
る

「
マ
ル
シ
ェ
�
東
大
阪
」
を

設
け
、
東
大
阪
カ
レ
ー
パ
ン

会
の
出
張
店
舗
と
と
も
に
、

名
店
の
味
を
一
度
に
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
、「
こ
さ
か

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
ス
ト
リ
ー
ト
」
の

出
演
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る

音
楽
演
奏
や
、
元
ラ
グ
ビ
ー

日
本
代
表
の
大
畑
大
介
さ
ん

な
ど
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

で
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。ほ

か
に
も
、
水
消
火
器
・

煙
体
験
な
ど
で
火
災
予
防
を

呼
び
か
け
る
消
防
フ
ェ
ア
も

行
わ
れ
、
訪
れ
た
市
民
を
楽

し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
、
近
鉄
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
で
は
、
ラ
グ
ビ
ー
日

本
代
表
と
ウ
ェ
ー
ル
ズ
代
表

と
の
テ
ス
ト
マ
ッ
チ
が
行
わ

れ
、
世
界
レ
ベ
ル
の
プ
レ
ー

を
観
戦
し
よ
う
と
訪
れ
た
２

万
人
を
超
え
る
観
客
ら
で
場

内
は
満
員
に
。
日
本
代
表
は

世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
５
位
の
ウ

ェ
ー
ル
ズ
代
表
を
相
手
に
チ

ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
戦
い
、

試
合
は
惜
し
く
も
１８
対
２２
と

敗
れ
ま
し
た
が
、
迫
力
あ
る

プ
レ
ー
の
連
続
に
場
内
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

試
合
後
、
日
本
代
表
に
よ

る
フ
ァ
ン
と
の
ふ
れ
あ
い
の

時
間
が
設
け
ら
れ
、
花
園
は

ラ
グ
ビ
ー
一
色
の
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

現
在
開
会
中
の
通
常
国
会
が
会
期
ど
お
り
終
了
す
れ
ば
、
第
２３
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

は
７
月
２１
日
�
に
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

く
わ
し
く
は
、
７
月
１５
日
号
の
市
政
だ
よ
り
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

成
年
被
後
見
人
に

選
挙
権

成
年
被
後
見
人
は
、
投
票

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
特
に
手
続
き
を
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
っ
た
選
挙
運
動
の
解
禁

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を

利
用
し
た
選
挙
運
動
の
う
ち

一
定
の
も
の
が
解
禁
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
一
方

で
、
今
ま
で
ど
お
り
の
規
制

（
※
）
も
あ
り
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
▽
未
成
年
者
の
選
挙
運

動
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

▽
選
挙
運
動
は
、
公
示
日
か

ら
投
票
日
の
前
日
ま
で
し
か

行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

【
改
正
の
お
も
な
内
容
】

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
（
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ツ
イ
ッ
タ

ー
な
ど
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ

ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ

ス
、
動
画
共
有
サ
ー
ビ
ス
、

動
画
中
継
サ
イ
ト
な
ど
）
を

利
用
し
た
選
挙
運
動
が
誰
で

も
可
能
と
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
電
子
メ
ー
ル
を
利
用
し

た
選
挙
運
動
は
、
候
補
者
・

政
党
な
ど
に
限
り
可
能
で
す
。

【
選
挙
運
動
の
方
法
な
ど

に
関
す
る
規
制
】

《
例
》
�
候
補
者
・
政
党
等

以
外
の
方
は
、電
子
メ
ー
ル
を

使
っ
て
選
挙
運
動
を
し
て
は

い
け
ま
せ
ん

�
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
や
電
子
メ
ー
ル
な
ど
を

印
刷
し
て
頒
布
し
て
は
い
け

ま
せ
ん

�
未
成
年
者
の
選

挙
運
動
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す

�
選
挙
運
動
は
、公
示
日

か
ら
投
票
日
の
前
日
ま
で
し

か
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

ひ

ぼ
う

【
誹
謗
中
傷
・
な
り
す
ま

し
な
ど
に
関
す
る
刑
罰
】

《
例
》
�
候
補
者
に
関
し

虚
偽
の
事
項
を
公
開
し
て
は

い
け
ま
せ
ん

�
悪
質
な
誹

謗
中
傷
行
為
を
し
て
は
い
け

ま
せ
ん

�
氏
名
な
ど
を
偽

っ
て
通
信
し
て
は
い
け
ま
せ

ん

	
候
補
者
な
ど
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
改
ざ
ん
し
て
は

い
け
ま
せ
ん

◇

◇

こ
れ
ら
�
〜
	
の
禁
止
行

為
は
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
候
補
者
に
対
し

て
悪
質
な
誹
謗
中
傷
を
す
る

な
ど
、
表
現
の
自
由
を
濫
用

し
て
選
挙
の
公
正
を
害
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
適
正
な
利
用
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
、市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
ま
た
は
総
務
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp���w
w
w
.

s
o
u
m
u
.g
o
.jp�s

en
k

y
o�s
en
k
y
o
_
s�n
a
ru

h
o
d
o�n
a
ru
h
o
d
o
1
0
.

h
tm
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局

０
６（
４
３

０
９
）
３
２
８
７
、


０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
４
９

※
２
面
に
続
く
。

公
職
選
挙
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の
施
行
に

伴
い
、
７
月
２１
日
�
執
行
予
定
の
第
２３
回
参
議
院
議

員
通
常
選
挙
に
適
用
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

２不在者投票は事前に手続きを

３後期高齢者医療保険料額決定通知書７月中旬に送付します
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再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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現
在
開
会
中
の
通
常
国
会
が
会
期
ど
お
り
終
了
す

れ
ば
、
第
２３
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
は
７
月
２１
日

�
に
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。
く
わ
し
く
は
、
７
月
１５

日
号
の
市
政
だ
よ
り
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、
不
在

者
投
票
は
事
前
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。
必
要
な
方

は
、
早
め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

指
定
病
院
・
施
設
で
の

不
在
者
投
票

表
の
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
に
入
院
ま
た
は
入
所
し
、
投

票
日
に
投
票
所
に
行
け
な
い
方

は
、
あ
ら
か
じ
め
施
設
に
申
し

出
て
お
く
と
、
そ
の
施
設
内
で

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
東
大
阪
市
外
で
あ
っ

て
も
指
定
施
設
で
あ
れ
ば
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご

利
用
の
施
設
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

郵
便
等
に
よ
る

不
在
者
投
票

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病

者
手
帳
、
介
護
保
険
の
被
保
険

者
証
を
持
っ
て
い
て
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
に
限
り
、

「
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
」

が
で
き
ま
す
（
点
字
投
票
は
郵

便
で
は
で
き
ま
せ
ん
）。

前
も
っ
て
「
郵
便
等
投
票
証

明
書
」
の
交
付
が
必
要
で
す
の

で
、
ま
だ
交
付
を
受
け
て
い
な

い
方
や
有
効
期
限
が
切
れ
る
方

は
、
早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
郵
便
等
に
よ
る
不
在

者
投
票
用
紙
の
請
求
期
限
は
、

投
票
日
４
日
前
の
水
曜
日
午
後

５
時
ま
で
で
す
。

対
象
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◇
身
体
障
害
者
手
帳

▽
両

下
肢
、
体
幹
の
障
害
も
し
く
は

移
動
機
能
の
障
害
の
程
度
が
１

級
・
２
級

▽
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、

小
腸
の
障
害
の
程
度
が
１
級
・

３
級

▽
免
疫
、
肝
臓
の
障
害

の
程
度
が
１
級
〜
３
級

◇
戦
傷
病
者
手
帳

▽
両
下

肢
も
し
く
は
体
幹
の
障
害
の
程

度
が
特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症

ま
で

▽
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸

器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
、

肝
臓
の
障
害
の
程
度
が
特
別
項

症
か
ら
第
３
項
症
ま
で

◇
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証

▽
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介

護
５【

代
理
記
載
制
度
】

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

の
対
象
者
で
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め

選
挙
管
理
委
員
会
に
届
け
出
た

選
挙
権
を
も
つ
代
理
人
の
記
載

で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ

て
い
て
、
上
肢
ま
た
は
視
覚
の

障
害
の
程
度
が
１
級
の
方

▽

戦
傷
病
者
手
帳
を
持
っ
て
い
て
、

上
肢
ま
た
は
視
覚
の
障
害
の
程

度
が
特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症

ま
で
の
方

滞
在
地
で
の

不
在
者
投
票

東
大
阪
市
外
に
滞
在
し
て
い

る
場
合
は
、「
不
在
者
投
票
宣
誓

書
・
請
求
書
」
で
東
大
阪
市
選

挙
管
理
委
員
会
へ
不
在
者
投
票

の
請
求
を
し
て
い
た
だ
く
と
、

投
票
用
紙
を
滞
在
先
ま
で
郵
送

し
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
選
挙

管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
郵
送
で
の
や
り
取
り

と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

※
不
在
者
投
票
宣
誓
書
・
請

求
書
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

在
外
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
た
方

一
時
帰
国
、
帰
国
直
後
な
ど

の
方
で
、
東
大
阪
市
の
在
外
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

方
は
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投

票
方
法
な
ど
く
わ
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局

０
６

（
４
３
０
９
）
３
２
８
７
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
４
９

７
月
８
日
か
ら
、
外
国
人
住

民
の
皆
さ
ん
も
住
民
基
本
台
帳

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
（
住

基
ネ
ッ
ト
）
の
運
用
が
始
ま
り

ま
す
。

住
民
票
コ
ー
ド
を
記
載
し

通
知
票
を
送
付

外
国
人
住
民
の
住
基
ネ
ッ
ト

運
用
開
始
に
伴
い
、
外
国
人
住

民
の
住
民
票
に
住
民
票
コ
ー
ド

を
記
載
し
ま
す
。「
住
民
票
コ
ー

ド
通
知
票
」
を
７
月
８
日
に
発

送
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

住
民
票
コ
ー
ド
と
は
、
住
基

ネ
ッ
ト
に
お
い
て
本
人
確
認
を

行
う
う
え
で
必
要
な
１１
桁
の
番

号
で
す
。
今
後
行
政
手
続
き
を

行
う
際
に
住
民
票
コ
ー
ド
の
記

載
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
住
民
票
コ
ー
ド
通

知
票
は
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

な
お
、
民
間
の
機
関
が
住
民

票
コ
ー
ド
の
告
知
を
求
め
る
こ

と
は
、
住
民
基
本
台
帳
法
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

住
民
票
の
広
域
交
付

７
月
８
日
か
ら
、
他
市
町
村

で
も
住
民
票
の
写
し
の
交
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

交
付
申
請
時
に
は
、
運
転
免

許
証
や
在
留
カ
ー
ド
な
ど
日
本

の
公
的
機
関
が
発
行
し
た
顔
写

真
付
き
の
本
人
確
認
書
類
と
手

数
料（
市
町
村
に
よ
り
異
な
る
）

が
必
要
で
す
。

住
基
カ
ー
ド
を
交
付

住
基
ネ
ッ
ト
の
運
用
に
よ
り

住
基
カ
ー
ド（
写
真
）の
交
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す（
手
数
料
５
０
０
円
）。

希
望
さ
れ
る
方
は
、
市
民
課

ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス

７
月
８
日
か
ら
、
住
基
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
方
で
公
的
個
人

認
証
サ
ー
ビ
ス
の
申
請
を
さ
れ

た
方
は
、
公
的
個
人
認
証
サ
ー

ビ
ス
も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

▽
住
基
ネ
ッ

ト
・
住
基
カ
ー
ド
に
つ
い
て
�

市
民
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
４
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
３

▽
公
的
個
人
認
証

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
�
市
民
総

務
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１

６
０
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
２

（表） 不在者投票指定施設一覧（市内、５０音順）

向日葵

枚岡の里

枚岡病院

福寿苑

藤井会リハビリテーション病院

プレジャーライフ

ベルフラワー

牧野病院

弥刀介護老人保健施設

弥刀中央病院

みのわの里

musubi

恵の里

メルテルホーム

八戸の里病院

ラプラージュ

レーベンズポルト

緑風館

六万寺園

ＹＭＣＡサンホーム

若草第一病院

和久田苑

渡辺病院

恵生会病院

鴻の里

小阪産病院

小阪病院

阪本病院

四条の家

春光園

市立総合病院

千寿園

竹井病院

たちばなの里

たちばなの里 別館永楽

玉串すみれ苑

玉美苑

長田の里

ながはら病院

なるかわ苑

南荘の郷

布市福寿苑

ビオスの丘

東大阪生協病院

東大阪徳洲会病院

東大阪山路病院

東大阪養護老人ホーム

アーバンケア

アーバンケア稲田

アーバンケア島之内

アーバンケア御厨

アーバンケア八戸ノ里

アミーユ新石切

アミーユ東大阪日下

アンパス東大阪

イースタンビラ

池田病院

石きり

石切生喜病院

ヴァンベール

ヴェルディ八戸ノ里

河内総合病院

きずり逢花苑

喜馬病院

救護施設フローラ

クルーヴ布施

ケア・キューブくさか

ケアハウス喜里川

ケアハウス春光園

ケアハウスノーブル

ケアハウスひらおか

さ
あ
投
票

選
挙
の
主
役
は
あ
な
た
で
す

不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不
在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投
票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票
はははははははははははははははははははははははははは
事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事
前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前
にににににににににににににににににににににににににに
手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手
続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続
きききききききききききききききききききききききききき
をををををををををををををををををををををををををを外国人住民の住基ネット

７月８日からスタート

（２）平成２５年７月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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日
本
に
住
ん
で
い
る
２０
歳
以

上
６０
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方
が

加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
国

民
年
金
は
、
２５
年
以
上
保
険
料

を
納
付
ま
た
は
免
除
さ
れ
て
い

る
と
、
将
来
、
老
齢
基
礎
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
１
号
被
保
険
者
の

自
営
業
や
学
生
、
無
職
の
方
な

ど
の
平
成
２５
年
度
の
国
民
年
金

保
険
料
は
１
万
５
０
４
０
円（
月

額
）
で
す
が
、
所
得
な
ど
に
応

じ
て
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
免
除
さ
れ
た
期
間
は

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年

金
の
受
給
資
格
期
間
に
含
ま
れ

ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年
金
の
支

給
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

【
申
請
は
７
月
１
日
か
ら
】

免
除
申
請
は
、
継
続
の
手
続

き
が
で
き
ま
す
が
、
毎
年
審
査

す
る
た
め
、
所
得
に
変
動
が
あ

る
方
は
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

７
月
１
日
�
か
ら
受
け
付
け
ま

す
の
で
、
希
望
者
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
平
成
２４
年

度
分
に
つ
い
て
も
７
月
中
は
受

け
付
け
ま
す
。

【
免
除
期
間
・
対
象
】

免
除
期
間
は
、７
月（
ま
た
は

当
該
年
度
中
の
国
民
年
金
加
入

月
）か
ら
翌
年
６
月
ま
で
で
す
。

免
除
の
対
象
は
、
申
請
者
お

よ
び
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年

中
の
所
得
が
、
そ
れ
ぞ
れ
一
定

の
基
準
以
下
の
場
合
な
ど
で
す
。

ま
た
、
３０
歳
未
満
の
方
に
は

若
年
者
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り

ま
す
。
申
請
者
お
よ
び
配
偶
者

（
世
帯
主
を
除
く
）
の
み
の
所

得
で
審
査
し
、
猶
予
さ
れ
た
期

間
は
資
格
期
間
に
算
入
し
ま
す

が
、
追
納
し
な
け
れ
ば
年
金
額

に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
免
除
制
度
・
納
付
額
】

▽
全
額
免
除
�
０
円

▽
４

分
の
１
納
付
�
３
７
６
０
円

▽
半
額
納
付
�
７
５
２
０
円

▽
４
分
の
３
納
付
�
１
万
１
２

８
０
円

【
申
請
方
法
】

年
金
手
帳
な
ど
基
礎
年
金
番

号
が
わ
か
る
も
の
と
印
鑑
を
持

っ
て
、
国
民
年
金
課
ま
た
は
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
失
業
な
ど
に
よ
り
申

請
す
る
場
合
は
、
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
な
ど
（
コ
ピ

ー
可
）
が
必
要
で
す
。
書
類
が

な
い
方
は
国
民
年
金
課
へ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

【
保
険
料
の
追
納
を
】

免
除
期
間
の
保
険
料
は
、
１０

年
以
内
に
遡
っ
て
追
納
す
る
と
、

老
後
の
年
金
を
満
額
に
近
づ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
３
年
以
上
経
過
後

に
追
納
す
る
場
合
は
、
一
定
の

加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
の

で
、
早
め
に
追
納
し
ま
し
ょ

う
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

国
民
年
金
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
６
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
５

平
成
２５
年
度
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
決
定（
本
算
定
）

に
伴
い
、「
保
険
料
額
決
定
通
知

書
」
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。保

険
料
の
納
付
に
は
、
年
金

か
ら
引
き
落
と
す「
特
別
徴
収
」

と
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
な

ど
で
納
め
る「
普
通
徴
収
」の
２

種
類
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
年

度
途
中
に
被
保
険
者
と
な
っ
た

方
は
、
資
格
取
得
月
か
ら
月
割

で
保
険
料
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。

【
特
別
徴
収
】

原
則
と
し
て
年
金
受
給
額
が

年
額
１８
万
円
以
上
の
方
は
、
毎

年
度
４
月
か
ら
年
６
回
の
年
金

支
給
の
際
に
保
険
料
を
引
き
落

と
し
ま
す
。
す
で
に
特
別
徴
収

を
開
始
し
て
い
る
方
に
は
、
平

成
２４
年
分
の
所
得
に
よ
っ
て
再

計
算
（
本
算
定
）
し
、
１０
月
以

降
の
年
金
か
ら
特
別
徴
収
す
る

金
額
を
通
知
し
ま
す
。

な
お
、
特
別
徴
収
（
年
金
か

ら
の
引
落
し
）を
口
座
振
替
に
変

更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
く

わ
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
普
通
徴
収
】

特
別
徴
収
と
な
ら
な
い
普
通

徴
収
の
方
に
は
、
平
成
２４
年
分

の
所
得
に
よ
り
計
算
し
た
保
険

料
額
を
通
知
し
ま
す
。
７
月
か

ら
翌
年
３
月
ま
で
の
計
９
回
を

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
な
ど

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
軽
減
措
置

平
成
２５
年
度
の
保
険
料
（
均

等
割
額
）
の
軽
減
措
置
を
表
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

【
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者

に
対
す
る
軽
減
】

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
す
る
日
の
前
日
に
会
社
の
健

康
保
険
や
船
員
保
険
、
共
済
組

合
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
は
、

所
得
割
額
を
免
除
し
、
均
等
割

額
の
９
割
を
軽
減
し
ま
す
。

【
所
得
割
額
の
軽
減
】

所
得
割
額
の
賦
課
対
象
者
で

所
得
割
額
算
定
に
か
か
る
「
賦

課
の
も
と
と
な
る
所
得
金
額
」

が
５８
万
円
以
下
の
方
は
、
所
得

割
額
の
５
割
を
軽
減
し
ま
す
。

口
座
振
替
に
ご
協
力
を

普
通
徴
収
の
方
は
、
口
座
振

替
制
度
を
利
用
す
る
と
、
銀
行

な
ど
に
出
向
く
手
間
を
省
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

保
険
料
額
決
定
通
知
書
、
預

貯
金
通
帳
、通
帳
印
を
持
っ
て
、

銀
行
な
ど
の
金
融
機
関
や
郵
便

局
、
医
療
保
険
室
保
険
料
課
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
た
だ

し
、
口
座
振
替
開
始
月
ま
で
の

保
険
料
は
納
付
書
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
料

納
期
限
ま
で
に
納
付
を

平
成
２５
年
度
の
保
険
料
決
定

通
知
書
を
６
月
１４
日
に
発
送
し

ま
し
た
。
保
険
料
の
納
期
限
は

毎
月
末
で
す
。
必
ず
納
期
限
ま

で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

納
め
忘
れ
て
い
る
方
や
遅
れ

て
い
る
方
は
、
速
や
か
に
医
療

保
険
室
保
険
料
課
ま
た
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

納
期
限
か
ら
１
年
た
っ
て
も

納
付
が
な
い
と
き
は
、
特
別
な

事
情
が
あ
る
世
帯
を
除
き
、
催

告
書
や
資
格
書
交
付
事
前
通
知

を
送
付
し
た
後
、
保
険
証
の
代

わ
り
と
な
る
資
格
証
明
書
を
交

付
し
ま
す
。
資
格
証
明
書
は
、

医
療
機
関
な
ど
で
提
示
す
る
と

保
険
に
よ
る
診
療
と
な
り
ま
す

が
、
い
っ
た
ん
医
療
費
の
全
額

を
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
被
保
険
者
と
し
て
の
資

格
は
あ
り
ま
す
の
で
、
保
険
料

は
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。保

険
料
を
滞
納
す
る
と
、
差

押
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
受
け

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方
は
、

医
療
保
険
室
保
険
料
課
へ
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

２０
歳
に
な
る
前
の
障
害
に
よ

り
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
て
い

る
方
と
、
福
祉
年
金
か
ら
切
り

替
わ
っ
た
障
害
基
礎
年
金
を
受

け
て
い
る
方
は
、
毎
年
７
月
が

現
況
届
の
提
出
月
で
す
。

現
況
届
は
、
引
き
続
き
年
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
を

確
認
す
る
た
め
の
大
切
な
も
の

で
す
。
７
月
初
旬
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

７
月
３１
日
�
ま
で
に
国
民
年
金

課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

診
断
書
が
必
要
な
方
は
、
医
師

の
診
断
を
受
け
、現
況
届
と
い
っ

し
ょ
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
平
成
２５
年
１
月
１
日

現
在
、
東
大
阪
市
以
外
に
住
民

登
録
し
て
い
た
方
は
、
そ
の
市

町
村
が
発
行
す
る
平
成
２５
年
度

の
所
得
証
明
書
が
必
要
で
す
。

未
申
告
の
場
合
は
必
ず
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

住
所
変
更
の
手
続
き
が
ま
だ

の
方
は
、
国
民
年
金
課
ま
た
は

年
金
事
務
所
で
変
更
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。
提
出
が
な
か
っ

た
り
遅
れ
た
り
し
た
と
き
は
、

年
金
の
支
払
い
が
一
時
差
止
め

に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

な
お
、
特
別
障
害
給
付
金
を

受
け
て
い
る
方
で
現
況
届
の
提

出
が
ま
だ
の
方
は
、
早
急
に
日

本
年
金
機
構
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
問
合
せ
先

国
民
年
金
課

（表）均等割額の軽減

軽減割合

９割

８．５割
（※）

５割

２割

※世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額等が、基礎控除
額（３３万円）を超えない方は本来均等割額の７割軽減ですが、平成２４
年度に引き続き８．５割軽減となります。

所得の判定区分

�下欄�に属する被保険者であり、かつ当該世帯の被
保険者全員が年金収入８０万円以下（その他各種所得
が０円）であるとき

�世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額
等が、基礎控除額（３３万円）を超えないとき

�世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額
等が〔基礎控除額（３３万円）＋２４．５万円×被保険者の数
（被保険者である世帯主を除く）〕を超えないとき

�世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額
等が〔基礎控除額（３３万円）＋３５万円×被保険者の
数〕を超えないとき

平成２５年度後期高齢者医療保険料額決定通知書

７７７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月月月中中中中中中中中中中中中中旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬ににににににににににににに送送送送送送送送送送送送送付付付付付付付付付付付付付しししししししししししししままままままままままままますすすすすすすすすすすすす

免
除
申
請
は
７
月
１
日
か
ら

国
民
年
金
保
険
料

現況届の提出を

障害基礎年金

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年７月１日（３）
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ご協力ください
愛 の 献 血

�時�所�７月４日��イトーヨーカド
ー東大阪店 �５日��グルメシティ
（サカエ）長瀬店 �７日��英田北小
学校 �１６日��縄手南小学校 �２５
日��イオン鴻池店 �２６日��近鉄
瓢�山駅南側 ※受付時間は場所によ

って異なり、日程を変更する場合もあ

ります。受付時に保険証などで本人確

認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター ０６

（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００ �地
域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、�０７２
（９６０）３８０６

夏期食品一斉取締りを実施

食中毒など、食品が原因となる事故

が発生しやすい季節になりました。

市では、７月を夏期食品一斉取締り

月間と定め、仕出屋や弁当屋などの大

量調理施設、スーパーマーケットなど

の小売店を重点的に監視し、食品など

の衛生的な取扱いや適正表示に関する

指導を行います。

さらに、Ｏ１５７などの細菌検査や食品

添加物の検査を実施し、不良な食品が

流通しないように努めます。家庭での

食品の取扱いも注意しましょう。

【食中毒予防啓発街頭キャンペーン】
�大阪食品衛生協会東大阪市東・中

・西支部によるキャンペーンを行いま

す。呼びかけをしながら啓発物品を配布

します。 �時７月１１日�午後２時～３時
�所近鉄瓢�山駅前および周辺商店街

◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

大切な人を自死で亡くした方へ
わかちあいの会

誰にも話せない気持ちを、同じ思い

をもつ方と安心して語っていただけま

す。 �時７月２０日�午後２時～４時
�所花園生活支援センター（岩田町２）
�問健康づくり課

体内年齢若返りへＧＯ�教室

�時７月１６日�午後１時３０分～３時３０
分 �所東大阪アリーナ �対市内在住の
方 �定４０人（申込先着順） �内体力・血
圧測定、家庭でできる簡単体操など

�持運動ができる服、室内用シューズ、
飲み物、タオル �申７月２日�から電
話で

�申�問中保健センター

成人歯科健康相談

必要なケアをいっしょに考えます。

�時�所�７月４日��中保健センター
�７月１１日�・８月８日��東保健セ
ンター �７月２４日	�西保健センタ
ー ☆いずれも午前９時３０分～１１時３０

分 �対２０歳以上の方 �定各１２人（申込
先着順）

�申�問東・中・西保健センター

西保健センターで耐震工事

西保健センターでは７月～１１月の間、

耐震工事を行います。工事期間中は、

一部の事業を菱屋西公民分館永和分室

で行います。迷惑をおかけしますが、

理解と協力をお願いします。

なお、菱屋西公民分館永和分室には、

駐車スペースがありませんので、車で

の来所はご遠慮ください。

�問西保健センター

【ポスター】
�対府内在住の小学生 規格 ４つ

切りまたはＢ３の画用紙で色彩は自

由（文章は入れないこと） テーマ
「薬の正しい使い方」「薬剤師」をイメ

ージしたもの �申作品裏側の右下に
学校の所在地、学校名、学年、氏名

（ふりがなも）、電話番号を書いて９月

６日�（必着）までに郵送または直接
【川柳】
�対府内在住・在勤（いずれか）の方
規格 ５―７―５の川柳 テーマ 「医
薬品」「薬剤師」をイメージしたもの

�申ハガキに川柳、住所、氏名（ふり
がなも）、年齢、電話番号を書いて８

月２３日�（消印有効）までに郵送（フ
ァクスも可）

◇ ◇

※応募は１人１点で未発表の作品

に限る。環境薬務課に直接も可。

�申〒５４０―００１９大阪市中央区和泉町１―
３―８ �大阪府薬剤師会「薬と健康の
週間」係 ０６（６９４７）５４８１、�０６（６９４７）
５４８０

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

ところ
行 事

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

専門相談
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クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査
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（証明書の発行はありま

せん）

４日�・１８日�
９：３０～１１：００

１０日	・２４日	
９：３０～１１：００

８日�
９：３０～１１：００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

２日�・３日	・４日�・
１８日�

１４：００～１６：００

２日�・１６日�
１０：００～１２：００

９日�・１０日	・１８日�・
２３日�・２４日	・３１日	

１４：００～１６：００

２日�・９日�・１６日�
１４：００～１６：００

３日	・１７日	
１０：００～１２：００

結核相談
４日�・１８日�

１４：００～１５：００

８日�・２９日�
１４：００～１５：００

骨密度測定（予約制、

対象は２０歳以上の方）

１１日�
９：３０～１０：００

２４日	
９：２０～１０：００

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０

４か月児健康診査

�平成２５年３月生まれ�
※個別に通知しています。

９日�・２３日�
１３：１０～１４：２０

９日�・２３日�
９：１０開始

１６日�（北部）
１３：１５開始

１０日	・１７日	・２４日	
１３：００～１４：１０

（菱屋西公民分館永和分室）

１歳６か月児健康診査

�平成２３年１２月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１７日	・２４日	
１３：４０～１４：４０

１２日�・２６日�
１３：００開始

（北部は来月）

２日�・１６日�
１３：１５～１４：１５

（菱屋西公民分館永和分室）

３歳６か月児健康診査

�平成２２年１月生まれ�
※個別に通知しています。

１２日�・２６日�
１３：３０～１４：４０

５日�・１９日�
１３：００開始

１０日	（北部）
１３：３０開始

９日�・２３日�
１３：１５～１４：１５

（菱屋西公民分館永和分室）

離乳食講習会 １８日� １３：００開始 １７日	 １３：３０開始 １２日� １３：００開始

ＢＣＧ接種

�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

２日�・１６日�
１３：４５～１４：３０

２日�・１６日�
９：１０～１０：００

１８日�・２２日�
１３：２０～１４：２０

（菱屋西公民分館永和分室）

�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターの耐震工事にともない、工事期間中の４か月児健康診査、１歳６か月児健康
診査、３歳６か月児健康診査、ＢＣＧ予防接種は、会場を変更しています。

受付場所

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

料 金

２，４８０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９：３０

〜

１１：００

２日�
２３日�

８日�

検査の種類

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査、
ぎょう虫卵検査

水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

ポスター原画と川柳を募集

薬薬とと健健康康のの週週間間

（４）平成２５年７月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



※番号をよく確認のうえ、かけ間違いのないよう
　にお願いします。車での来場はご遠慮ください
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糖尿病食事学習会

【東保健センター】
�時７月１７日�午前１０時３０分～午後１
時 �対血糖値が高めまたは軽症糖尿病
の方とその家族 �定１０人（申込先着順）
�内講話「夏の食事で気をつけたいこと」、
調理実習・試食交流会「自分の食事量

を知る」 �料７００円 �持エプロン、三角
巾、手ふき、筆記用具 �申７月１２日�
までに電話で

�所�申�問東保健センター
【西保健センター】
�時７月１８日�午前１０時３０分～午後２
時 �対糖尿病で食事療法をしている方
とその家族 �定２０人（申込先着順） �内
講話「調理の工夫でおいしく低カロリ

ーに」、調理実習、交流会 �料７００円
�持エプロン、三角巾、手ふき �申７月
１日�から電話で
�所�申�問西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�８月２２日�午前９時１５分か
ら・午前１０時から・午前１０時３０分から

�中保健センター、５０人（申込先着順、
７月２日�から） �８月２６日�午前
９時３０分～１０時３０分�東保健センター、
３０人（申込先着順） �８月２９日�午
前９時１５分から・午前９時５０分から�
市民会館展示室、５０人（申込先着順、

７月１０日�から西保健センターへ）
�対平成２５年４月１日現在、４０歳以上の
偶数年齢の女性またはクーポン券対象

者（対象者には６月中に送付） �料８００
円 ※後期高齢者医療被保険者証また

は高齢受給者証をお持ちの方と、生活

保護受給者または市民税非課税世帯の

方で事前に保健センターで無料受診券

の交付を受けた場合は無料。

�申�問東・中・西保健センター

骨密度測定検査

�時８月１日�午前９時１０分～１０時３０
分 �対２０歳以上の方 �定３５人（申込先
着順） �内骨密度測定検査、骨粗しょ
う症予防の話

�所�申�問中保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�７月２日���グリーンパル
（中鴻池） �９日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根） �１０日�
��中保健センター �１１日���夢
広場（布施駅前） �１６日���ゆうゆ
うプラザ（日下）、�はすの広場（近江
堂） �１９日���やまなみプラザ（四
条）、�中保健センター ☆�は午前１０
時３０分～１１時３０分、�は午後３時～４
時 �対２０歳以上の方 �内健康・禁煙相
談、女性の健康相談、血圧測定など

�問健康づくり課

乳幼児健康相談

�時�所�７月１日�午前１０時～１１時�
東保健センター �５日�午前９時３０
分～１０時３０分�西保健センター �１０
日�午前１０時～１１時�縄手南公民分館
�１７日�午前１０時～１１時�はすの広場
（近江堂） �１８日�午前９時３０分～１０
時３０分�中保健センター �２４日�午
前１０時～１１時�ももの広場（楠根）
�対２歳までの乳幼児 �内身体測定、育
児・栄養相談など

�問東・中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�７月１６日�午前９時１０分から
・午前１０時から�西保健センター �
１９日�午後１時３０分から・午後２時１５
分から�東診療所（申込みは東保健セ
ンターへ） �内�対�肺がん検診�市内
在住の４０歳以上の方 �結核検診�市
内在住の６５歳以上の方 �定各日４０人（申
込先着順）

�申�問東・西保健センター

在宅療養を支援
パーキンソン病患者・家族交流会

�時７月３０日�午後１時３０分～３時（受
付は午後１時から） �対パーキンソン
病の患者とその家族 �定３０人（申込先
着順） �内歯科衛生士によるお口のケ
アの講義・実習、交流会 �申行事名、
住所、氏名、生年月日、電話・ファク

ス番号を電話で（ファクス、直接も可）

�所�申�問東保健センター

子宮頸がん予防ワクチンは、今年

４月１日から予防接種法に基づく予

防接種（定期接種）として、小学校

６年生から高校１年生までの年齢相

当の女子を対象に、市内取扱医療機

関で個別接種を実施しています。

このほど、国で副反応について検

討したところ、ワクチンとの因果関
とうつう

係を否定できない持続的な疼痛が子

宮頸がん予防ワクチン接種後に特異

的に見られたことから、国民に適切

な情報提供ができるまでの間、定期

接種を積極的に勧奨すべきではない

との結果がでました。これに伴い本

市においても、当面は対象者への個

別勧奨通知など、積極的な勧奨を差

し控えます。

対象者で、子宮頸がん予防ワクチ

ン接種を希望する場合は、市ウェブ

サイトをご覧になり、医療機関と相

談のうえ、有効性とリスクを理解し

て接種してください。

�問�健康づくり課 �東・中・西
保健センター

ウイルス性肝炎とは、ウイルスに

感染して肝臓の細胞が壊れていく病

気です。日本でもっとも多い肝臓病

はウイルス性肝炎で、Ｂ型・Ｃ型ウ

イルス性肝炎ウイルスの患者・感染

者は３００万人を超えていると推測され

ています。

肝臓は生命を維持するために重要

な働きをしていますが、異常があっ

ても症状が出にくく、気づいたとき

には、慢性肝炎や肝硬変、肝がんな

ど、重症化していることがあり、「沈

黙の臓器」と呼ばれています。

慢性肝炎に移行するのはＣ型が多

く、日本では慢性肝炎の約７割がＣ

型、約２割がＢ型によるものといわ

れています。また、慢性肝炎を放置

すると肝硬変に、肝硬変を放置する

と肝がんへと進行するケースがあり

ます。しかし、症状が軽いうちに治

療すれば、肝硬変や肝がんといった

重い病気を防いだり、進行を遅らせ

たりできます。

自分の体を守るために感染を早期

発見し、適切な治療を受けましょう。

夜間肝炎ウイルス検査

�時７月２３日�午後６時～７時３０分

�所中保健センター �対肝炎ウイルス
検査を受けたことのない方

◇ ◇

�問健康づくり課

知って得する�ミニ「食」講座
肝臓をいたわる飲食術

�時７月１２日�午前１０時３０分～正午
�対市内在住の方 �定２４人（申込先着
順） �内講話「代謝の要・肝臓をいた
わる�かしこい飲食術」 �持筆記用具
�所�申�問中保健センター

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

かんぞうくん

早期に発見し適切な治療を
７月２２日からは肝臓週間

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

積極的な勧奨を差し控えます

対象者への個別通知などけい

子宮頸がん
予防ワクチン

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年７月１日（５）
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【スポーツ・文化教室の会員募集】
８月から１１月までのスポーツ・文化教

室の第２期会員を募集します。

開催教室やとき、対象などは表のとお

りです。いずれも抽選で、応募が少ない

教室は中止する場合があります。定員や

回数、持ち物など、くわしくは東大阪ア

リーナホームページ（http���www.hos�
arena.com�）をご覧ください。
�申往復ハガキ（１人１枚まで）に教室
名、住所、氏名、年齢（学生は学年も）、

性別、電話番号を書いて７月１２日�（必
着）までに郵送

【トレーニングルーム新規登録者講習
会】
�時７月２１日�・２３日�・２７日�・２９日

��午後１時３０分～３時３０分 �午後３
時３０分～５時３０分 �対１６歳以上の方 �定
各１０人（抽選） �料５００円 �持トレーニン
グウェア、室内用シューズ �申往復ハガ
キ（１人１枚まで）に講習名、希望日時、

住所、氏名、年齢、性別、電話番号を書

いて７月５日�（必着）までに郵送
【プール利用初回説明会】
�時７月２２日�・２４日�午後０時３０分～

２時３０分、２５日�午前１０時～正午、２６日
�午後６時３０分～８時３０分 �対１８歳以上
の方 �定各１０人（抽選） �料８００円 �持水
着、ゴーグル、飲み物、バスタオルなど

�申往復ハガキ（１人１枚）に講習名、希望
日時、住所、氏名、年齢、性別、電話番

号を書いて７月５日�（必着）までに郵送

【初めての水泳教室（子ども）】
�時�対７月２３日～８月２７日の火曜日（８

月１３日を除く計５日間） �幼児（平成
１９年４月２日～平成２１年４月１日生まれ）

	午後２時３０分～３時２０分 �小学校１
・２年生	午後３時３０分～４時２０分 �定
各１５人（申込先着順） �料４，０００円 �持
水着、水泳帽、タオルなど �申７月１日
�～２３日�に電話で
【種目別水泳教室（大人）】
�時�内７月２３日～８月２７日の火曜日（８

月１３日を除く計５日間） �ウォーキン
グ＆クロール	午後１時～１時３０分 �
コーチと泳ごう健康スイミング（中・上

級者向け）	午後１時４０分～２時１０分、
午後８時～８時３０分 �定各１５人（申込先
着順） �料５，０００円 �持水着、水泳帽、タ
オルなど �申７月１日�～２３日�に電話
で

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０ 東大阪

アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６（６７２６）
１９９４

夏から始めませんか

グリーンガーデンひらおかの
教室＆催し

【パソコン教室～応用コース】
ワードのテンプレートを使って簡単

に暑中見舞を作成します。 �時７月９
日�午前１０時～正午 �定２０人（抽選）
�料１，３００円 �持ノートパソコン ※レン

タル（１００円）あり。 �申７月５日�ま
で

【カラオケ教室】
�時７月１１日�午前１０時～正午 �定３０

人（抽選） �料３００円 �申７月６日�ま
で

【骨格健康ヨガ教室】
�時７月１４日�午前１０時～１１時３０分
�定３０人（申込先着順） �料７００円 �持
飲み物、タオル、ヨガマットまたはバ

スタオル �申７月１０日�まで
【お気楽筆文字体験～初心者コー

ス】
�時７月１５日
午前１０時１５分～正午

�定２０人（申込先着順） �料１，０００円
�持筆ペン（極細、中字）、新聞紙 �申
７月１１日�まで
【香りの中の名曲コンサート】
アロマの香りただようロビーで名曲

を聴きませんか。 �時７月１５日
午後

３時３０分～４時３０分 �定２０人（申込先
着順） �料中学生以上８００円、小学生以
下３００円 �申７月１１日�まで
【蝶の観察】
オオムラサキを観察します。 �時７月

２０日�午前９時３０分～午後２時３０分
※雨天時は２１日�に延期。 �対５歳以
上の方 �定２０人（申込先着順） �料大
人３００円、小学生以下１５０円 �持弁当、
飲み物、網、着替え �申７月１７日�ま
で

【書道教室】
�時７月２１日�午前１０時～正午 �定２０

人（申込先着順） �料１，３００円 �持書道
用具、半紙 �申７月１７日�まで
【パッチワークでギャザーポーチ作
り】
�時７月２７日�午前１０時～正午 �定３０

人（申込先着順） �料１，０００円 �持裁縫
道具（糸はあれば生成、ベージュ）、筆

記用具 �申７月２３日�まで
【ファンタスティックマジック教

室】
�時７月２７日�午前１０時３０分～正午

�対高校生以上の方 �定２０人（申込先着
順） �内３本のロープ、お札を使った
手品 �料１，６００円 �持千円札１枚、セロ
ハンテープ、筆記用具 �申７月２３日�
まで

【セミの羽化観察】
枚岡梅林へ行きます。 �時７月２７日
�午後６時～９時 �定３０人（申込先着
順） �料一般３００円、小・中学生１００円
�持長袖シャツ、長ズボン、飲み物、雨

具、懐中電灯 �申７月２３日�まで
【夏休み工作】
水鉄砲と野菜鉄砲を作ります。 �時

７月２８日�午前１０時～午後１時 �定３０
人（申込先着順） �料１，０００円 �申７月
２４日�まで
【恐竜のペーパーロボットを作ろ

う】
家の不用品を使って世界に１つだけ

のロボットを作ります。 �時７月３１日
�午前１０時～正午・午後１時～３時
�対４歳以上の方 ※小学生以下は保護

者同伴。 �定各２０人（申込先着順）
�料６５０円 �持はさみ、木工用ボンド、ト
イレットペーパーの芯２本、家にある

不用品（ねじ、ナット、針金、バネな

ど）、デコシールなど �申７月２６日�ま
で

【ロビーギャラリー】
アトリエゴード（GOURD）による

絵画展を開催します。 �時７月２日�
～３１日�午前９時～午後９時 ※申込

不要。

◇ ◇

�申教室名（ペーパーロボット作りは
時間帯も）、住所、氏名、年齢、電話番

号を７月２日�から各申込期限までに
電話またはファクスで ※月曜日は休

館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

郷土博物館
夏休み手作り教室

粘土を使ってミニチュア土器を作成

し、土器を焼くために必要な「火」を

おこします。 �時７月２１日�午前１０時

～午後２時３０分 �対小学生とその保護
者 �定１５人（申込先着順） �持弁当、
飲み物、雨具など ※入館料（一般５０

円、高校・大学生３０円、小・中学生２０

円）が必要。 �申７月２日�午前９時
から電話で

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

親子陶芸教室

干支などの作品を作ります。

�時７月２７日�・２８日�午後１時～４
時３０分 �対市内在住の小学生とその保
護者 �定各９組（抽選） �料１組２，０００
円 �申往復ハガキに教室名、希望日、
住所、氏名、年齢、電話番号を書いて

７月１５日
（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３ グ

リーンパル（中鴻池）０６（６７４７）１５９２、

�０６（６７４４）２７４８

七夕まつり

�時�内７月７日��午後１時から	段
ボール相撲（小学生以下が対象で先着

１００人。受付は午後０時３０分から） �
午後１時～２時、午後２時３０分～３時

３０分	絵本の読み聞かせ（５歳以下の
乳幼児とその保護者が対象で各先着２０

組） �午後３時～３時４０分	女性グ
ループ「ゆとりもよう」によるコーラ

ス（先着１５０人） �午後４時～４時５０

分	ケーナ＆ボーカルデュオ「BAM
BOO」による演奏（先着１５０人） ※幼

稚園・保育園児が作った七夕飾りを７

月３１日�まで展示。
�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）

０８４０、�０６（６７３０）５７２３

ヘルスメイトと
いっしょにクッキング

【親子でおやつクッキング】
�時７月２２日�午後１時３０分～４時
�所東保健センター �対市内在住の４歳
・５歳児とその保護者 �定１２組２４人（申
込先着順） �料大人３５０円、子ども３００円
【小学生クッキング】
�時７月２４日�午前１０時１５分～午後２
時１５分 �所ゆうゆうプラザ（日下）
�対市内在学の小学校４年生～６年生
�定１６人（申込先着順） �料５００円

◇ ◇

�持エプロン、三角巾、手ふき、筆記
用具

�申�問東保健センター ０７２（９８２）２６０３、

�０７２（９８６）２１３５

学校給食メニュー料理教室

手作りルウと東大阪産の野菜でカレ

ーシチューなどを作ります。 �時８月
１日�・２日�午前１０時～午後２時
�所学校給食センター（弥生町） �対市内
在住の小学校３年生～６年生とその保

護者 �定各１８組３６人程度（初参加者を
優先して抽選） �料１人３００円程度 �持
エプロン、三角巾、上履き、手ふき

�申ハガキに教室名、希望日（複数可）、
住所、氏名（保護者名も）、学校名、学

年、電話番号を書いて７月１２日�（必
着）までに郵送（ファクス、Ｅメール

も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校給食課 ０６

（４３０９）３２７７、�０６（４３０９）３８６７、�g
akkyu@city.higashiosaka.lg.jp

熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送

が
増
え
て
い
ま
す
。
熱
中
症

の
発
生
は
、
７
月
か
ら
８
月

に
か
け
て
さ
ら
に
多
く
な
り

ま
す
。熱
中
症
を
正
し
く
理
解

し
、予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
と
は

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な

環
境
下
で
体
温
調
節
が
で
き

な
く
な
り
、
体
内
の
水
分
や

塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
内
に
熱
が
た
ま
る
こ
と
に

よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

症
状
と
し
て
は
、
め
ま
い

け
ん
た
い

や
吐
き
気
、
倦
怠
感
な
ど
が

表
れ
、
重
症
に
な
る
と
意
識

障
害
な
ど
が
起
こ
り
、
死
に

至
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

注
意
す
る
こ
と

特
に
、
高
齢
者
や
乳
幼
児

・
小
児
は
体
温
調
節
機
能
が

充
分
で
な
い
た
め
、
熱
中
症

に
か
か
り
や
す
い
の
で
、
周

囲
の
人
が
注
意
深
く
見
守
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
節
電
を
意
識
す
る

あ
ま
り
、
熱
中
症
予
防
を
忘

れ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
く
わ
し
く
は
、
環
境
省

熱
中
症
情
報
（h

ttp���w
w
w
.en
v
.g
o
.jp�ch

e

m
i�h
ea
t_
strok

e�

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
を

予
防
す
る
に
は

熱
中
症
の
予
防
に
は
、「
水

分
補
給
」
と
「
暑
さ
を
避
け

る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。

次
の
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

▽
こ
ま
め
に

水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る

▽
屋
内
で
は
す
だ
れ
や
カ

ー
テ
ン
を
利
用
し
て
直
射

日
光
を
防
ぎ
、
風
通
し
を

よ
く
す
る

▽
節
電
を
意

識
し
す
ぎ
ず
、
適
度
に
扇
風

機
や
エ
ア
コ
ン
を
利
用
す
る

▽
屋
外
で
は
日
傘
や
帽
子
を

利
用
し
、
日
陰
を
歩
く

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を

見
か
け
た
と
き
は

次
の
行
動
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

▽
涼
し
い
場
所
へ
避

難
さ
せ
る

▽
衣
服
を
脱
が

せ
、
体
を
冷
や
す

▽
水
分

・
塩
分
を
補
給
す
る

自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、

意
識
が
な
い
場
合
は
、直
ち
に

救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

健
康
づ
く

り
課

０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
２
、
�
０
７
２
（
９

６
０
）
３
８
０
９

【子ども消費生活体験教室】
�内�時��「太陽光ハウスを作って、自
然エネルギーについて学ぼう�」	７月
２６日� ��「遺伝子を取り出してみよ
う」	７月２７日� ☆いずれも午前１０時

３０分～正午 �対小学校３年生～６年生
�定各２０人
【プラネタリウム教室】
プラネタリウムで星座早見盤などを使

って、夏の星座の探し方を学びます。

�時７月２７日�午後
２時～４時 �対小
学生とその家族

（１家族３人まで）

※小学校３年生以

上は１人でも可。

�定１５組 �料１組５００
円

【ものづくり教室～自分だけの焼き物
を作ろう】
�時８月１日�・２日�・１６日�・２３日
�午前１０時～正午（計４日間） �対全日
程参加できる小学校３年生～６年生 �定
１５人 �料１，０００円

◇ ◇

※いずれも市内在住・在学を優先して

抽選。 �申往復ハガキに教室名（子ども
消費生活体験教室はコース番号も、プラ

ネタリウム教室は参加人数も）、住所、氏

名、学校名、学年、電話番号を書いて７

月１３日�（必着）までに郵送（Ｅメール
も可）

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１ ドリー

ム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）０８１０、
�kyositu@dream21.higashiosaka.osa
ka.jp

【自然体験教室】
川遊びやバーベキューなどわくわくする

体験をしませんか。 �時８月１日�～３日�
（２泊３日） �所下北山スポーツ公園（奈良
県吉野郡） �対�定�小学校４年生～６年生
	３０人 �中学生	１０人 �料１万２，０００円
※７月２１日�午前１０時から説明会あり。
【親子科学工作教室】
プロペラの回転で空気を後方へ送り出し、

ペットボトルの気圧を下げてゴミを吸い込

むサイクロン掃除機を作ります。 �時８月１８
日�午前１０時～１１時３０分 �所社会教育セン
ター �対小学生以上の子どもとその保護者
または祖父母（大人１人に子ども２人まで

可） �定３０組 �料１つ３００円
【親子マジック教室】
簡単な３種類のマジックを学びます。

�時７月２７日�午後２時～４時 �所社会教育

センター �対小学生以上の子どもとその保
護者または祖父母（大人１人に子ども２人

まで可） �定１０組 �料１セット１，０００円
【親子料理教室】
身近にある材料で、チョコプリンとレモ

ンケーキ作りにチャレンジしませんか。

�時８月１０日�午後１時～４時 �所青少年女
性センター �対小学生以上の子どもとその
保護者または祖父母（大人１人に子ども２

人まで可） �定８組 �料１組１，０００円
◇ ◇

※いずれも抽選。 �申往復ハガキ（１枚
に１教室のみ）に教室名、住所、氏名（保

護者参加の場合は保護者名、ふりがな、続

柄も）、学校名、学年、電話番号を書いて７

月１０日�（消印有効）までに郵送
�申�問〒５７７―００５６長堂１―１７―２９ 社会教育セ

ンター ０６（６７８９）４１００、�０６（６７８９）５２１２

プ
ー
ル
開
き
の
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
プ
ー
ル
を
利
用

す
る
と
き
は
次
の
こ
と
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

▽
プ
ー
ル

に
入
る
前
や
ト
イ
レ
に
入
っ

た
後
は
、
シ
ャ
ワ
ー
で
体
を

よ
く
洗
う

▽
下
痢
な
ど
で

体
調
が
悪
い
と
き
は
プ
ー
ル

の
利
用
を
控
え
る

▽
咽
頭

結
膜
熱
（
プ
ー
ル
熱
）
の
感

染
予
防
の
た
め
、
プ
ー
ル
の

後
は
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
、
目

を
し
っ
か
り
洗
っ
て
う
が
い

を
す
る

▽
バ
ス
タ
オ
ル
な

ど
の
共
用
は
避
け
る

ま
た
、
プ
ー
ル
内
で
は
次

の
こ
と
が
条
例
に
よ
り
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
感
染

症
の
患
者
や
泥
酔
し
て
い
る

者
な
ど
、
他
の
利
用
者
に
迷

惑
を
お
よ
ぼ
す
恐
れ
の
あ
る

方
が
泳
ぐ
こ
と

▽
１
人
で

泳
ぐ
こ
と
が
難
し
い
方
が
補

助
者
な
し
で
泳
ぐ
こ
と

▽

利
用
者
に
危
害
を
お
よ
ぼ
す

恐
れ
の
あ
る
容
器
（
ガ
ラ
ス

び
ん
な
ど
）
を
持
ち
込
む
こ

と

▽
プ
ー
ル
内
で
喫
煙
を

す
る
こ
と
（
喫
煙
区
域
を
除

く
）◇

問
合
せ
先

環
境
薬
務

課

０
７
２（
９
６
０
）３
８

０
４
、
�
０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
７

料 金
１１，０００円

９，９００円

１５，４００円

１２，１００円

１４，０００円

１３，０００円

１１，７００円

８，０００円

８，０００円

１４，０００円

３，７５０円

１２，０００円

１６，０００円

１３，０００円

６，０００円

１４，０００円

１８，９００円

２３，６２５円

９，１００円

４，０００円

６，３００円

９，９００円

９，６００円

１２，０００円

１９，０００円

１１，２００円

対 象
１６歳以上の方

１６歳以上の方

１６歳以上の方

１６歳以上の方

１６歳以上の方

１６歳以上の方

中学生以上の方

１８歳以上の方

１８歳以上の方

１８歳以上の方

出産後、１か月検診を終了している方

１８歳以上の方

１６歳以上の方

中学生以上の女性

１６歳以上の方

１６歳以上の方

小学校１年生～３年生

小学校４年生～中学生

４歳～小学校３年生の女子

小学校３年生～６年生

３歳以上の子ども（保護者同伴可）

小学校３年生～中学生

小学校３年生以上の子どもとその保護者

１８歳以上の方

一眼レフカメラを使いこなしたい方

初めての方

基本的な文章が読める方

１６歳以上の方

と き
午前１０時～１１時３０分

午後５時１０分～６時４０分

午後７時～８時３０分

午前１０時～１１時３０分

午後７時～８時３０分

午前１０時～１１時３０分

午後７時～８時３０分

午前１０時３０分～１１時３０分

午後１時～２時

午前１１時～正午

午後１時～２時

午前１０時～１１時

午前１０時～１１時３０分

午後７時～８時１５分

午後２時３０分～３時３０分

午前９時１５分～１０時１５分

午後６時～７時２０分

午後７時３０分～８時５０分

午後５時１０分～６時２５分

午後５時１０分～６時４０分

午後１時３０分～２時３０分

午後５時１０分～６時４０分

午後５時１０分～６時４０分

午前１０時～１１時

講義

外部実習

午後１時２０分～２時２０分

午後２時３０分～３時３０分

午前１０時～正午

午後１時～４時

午前９時～午後５時

月曜

月曜

木曜

木曜

水曜

木曜

月曜

月曜

月曜

水曜

水曜

木曜

金曜

金曜

水曜

水曜

金曜

木曜

木曜

土曜

月曜

月曜

水曜

土曜

金曜

土曜

教 室 名
成人女子バスケット

成人バドミントン

成人バドミントン Ａ

成人バドミントン Ｂ

成人卓球 Ａ

成人卓球 Ｂ

成人ソフトテニス

操体法

はじめてのヨガ

太極拳

ママのエアロビクス

姿勢改善ピラティス

ハワイアンフラ

はじめてのハワイアンフラダンス

フットケア＆リラックス

ニューロン体操

大阪エヴェッサバスケット

大阪エヴェッサチアダンス

ミニバスケット

子どもフラワーアレンジメント

少年少女バドミントン

親子バドミントン

四柱推命

写真術

はじめての韓国語

韓国語中級

ペン習字

ス
ポ
ー
ツ
教
室

子
ど
も
・
親
子
教
室

文
化
教
室

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

プ
ー
ル
の
前
後
は

必
ず
シ
ャ
ワ
ー
を

学 ぶ っ て 楽 し い �
ドリーム２１の教室

親 子
や 友

達 ど
う し

で 楽
し め

る 催
し が

い っ
ぱ い

！

社会教育センターの夏休み企画

みんなおいでよ�

を夏 �うもし楽

いい汗流そう�
東大阪アリーナの教室

（６）平成２５年７月１日

記号の見方 �時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など �申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年７月１日（７）

mailto:gakkyu@city.higashiosaka.lg.jp
http://www.hos-arena.com/
mailto:kyositu@dream21.higashiosaka.osaka.jp
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就職につなげよう�
パソコン基礎講座

ワード、エクセル、パワーポイント

を活用してビジネス文書を作成します。

�時７月２３日�・２５日�・２６日�午前１０
時～午後３時（計３日間） �対１５歳～
３９歳の求職中の方 �定８人（申込先着
順） �申７月１日�～１９日�に電話で
�所�申�問東大阪若者サポートステーシ
ョン（高井田元町２）０６（６７８７）２００８、

�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

長瀬青少年センターの教室

【子育て教室～子育ての輪】
�時７月５日�・１９日�午後７時～８
時４５分、１０日�・１７日�午前１０時～１１
時４５分 �講カウンセラーの松木育子さ
ん ※申込不要。不登校や子育ての悩

みなどの個別相談にも応じています（７

日前までに要予約）。

【初めての表計算】
エクセルの基本的な使い方を学びま

す。 �時７月１３日�・２０日�午後２時
３０分～４時３０分（計２日間） �対市内
在住・在勤・在学（いずれか）の高校

生以上の方 �定１１人（抽選） �料３，０００
円 �持作ったデータ持ち帰り用ＵＳＢ
メモリ、筆記用具 �申ハガキに教室名、
住所、氏名、電話番号を書いて７月５

日�（必着）までに郵送（ファクスも
可）

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０ 長瀬

青少年センター ０６（６７２７）１２００、�０６
（６７２９）９７８７

若者自立支援学習会

【高校中退・ひきこもりから自立へ
有効な支援を考える】
�時７月１３日�午後２時～３時３０分（受
付は午後１時３０分から） �対ひきこも
り状態の若者やその家族、支援者 �定
３０人（当日先着順）

【高校と大学に求められる教育と雇
用の接続支援】
�時７月２０日�午後２時～４時３０分（受
付は午後１時３０分から） �定５０人（当
日先着順）

◇ ◇

�所市民会館会議室
�問�東大阪若者サポートステーショ
ン ０６（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８
�労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、�
０６（４３０９）３８４６

ボランティア体験
プログラム in 東大阪

【事前学習会】
「ボランティア」について学び、体

験プログラムへの参加をより効果的な

ものにします。 �時７月３１日�午後１
時～３時 �所総合福祉センター �定３０
人（申込先着順） �申７月１日�から
【施設体験】
市内の福祉施設などで、ボランティ

アを体験します。 �時９月３０日�まで
�申体験希望日の１０日前（必着）まで（最
終受付は９月２０日�まで）
【車いす体験教室】
市内を車いす

でまわるなどし

て、車いすの取

扱いと介助の仕

方を学びます。

�時８月４日�・
２５日�午後１時～４時 �所総合福祉セ
ンター �対中学生以上の方 �定各２０人
（申込先着順） ※５人未満の場合は

中止。 �申７月１日�から
【いっしょに遊ぼう�知的障害者と】
料理作りやスポーツ交流を通して知

的障害への理解を深めます。 �時�内�８
月３日�	知的障害の理解 �１０日�
	スポーツ交流、１１日�	クッキング
交流（いずれかを選択） �所総合福祉セ
ンター、くすのきプラザ（若江岩田駅前）

�定２０人（申込先着順） ※クッキング交
流は実費が必要。 �申７月１日�から

◇ ◇

�申申込書に必要事項を書いて郵送ま
たは直接 ※申込書はボランティア・

市民活動センターホームページ（http�
��www.heartnet�hoshakyo.org�）から
ダウンロード可。同センターでも配布。

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３ ボ

ランティア・市民活動センター ０６

（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

高齢者初級パソコン教室

パソコンで暑中見舞いハガキを作り

ます。 �時�所�７月１６日�	高井田老
人センター �２３日�	角田総合老人
センター �３０日�	五条老人センタ
ー ☆いずれも午後１時～２時３０分、

午後２時４５分～４時１５分 �対市内在住
のおおむね６０歳以上の方 �定各８人（申
込先着順） �料１５０円 �申７月１日�か
ら電話または直接

�申�問�高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４ �角田総合老
人センター ０７２（９６２）８０１１、�０７２
（９６３）２０２０ �五条老人センター ０７２

（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

母子家庭の母の就業を支援
パソコン中級講座

ＭＯＳ（マイクロソフト・オフィス

・スペシャリスト）資格エクセルの取

得をめざします。

�時８月１０日～９月２８日の毎週土曜日
午前９時３０分～午後３時３０分（計８日

間） �対全日程受講できる市内在住の母
子家庭の母または寡婦で、パソコンの

基本操作ができる方 �定２５人（抽選）
�料７，０００円 ※２歳～就学前幼児の保育

あり。 �申往復ハガキに講座名、受講
動機、以前受講した方は講座名、住所、

氏名、年齢、職業、電話番号、保育の

有無を書いて７月１０日�（消印有効）
までに郵送

�所�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷町５―
４―１３ 谷町福祉センター内母子家庭等

就業・自立支援センター ０６（６７６２）

９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

パソコン教室

個別指導のパソコン教室（１時間１，２６０

円で月謝制）を開催しています。まず

は、説明会にお越しください。 説明
会�時火・木曜日正午から・午後４時か
ら、土曜日正午から

�所�申�問東大阪商工会議所 ０６（６２２４）

４３００、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

市民バレーボール大会
抽 選 会

７月２１日�に東体育館で開催する市
民バレーボール大会の組合せ抽選会を

行います。 �時７月５日�午後７時１５
分から（受付は午後７時から） �所市民
会館１会議室 �対市内在住・在勤（い
ずれか）の方 ※高校生以下の方を除

く。 �内６人制（一般男子・女子、マ
マさん） �料１チーム３，０００円
�問�市バレーボール協会「松澤」

０７２（９６３）６０２１ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

９日�
２３日�

１２日�
２６日�

４日�
１８日�

５日�
１９日�

１１日�
２５日�

２日�
１６日�

５日�
１９日�

３日�
１７日�

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：００～１５：４０

１３：２０～１３：４０

１４：００～１４：３０

１５：００～１５：４０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：１０～１５：５０

１３：２０～１３：５０

１４：１０～１４：４０

１５：１０～１５：４０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：００

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：２０～１３：５０

１４：１０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

日下町丹波神社西

駅前公園（上石切町２）

ダイアパレス横（西石切町２）

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
大池公園

新池島町児童遊園

オーク新石切（西石切町７）

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

ＮＴＴ社宅（善根寺町４）

マンハイム石切（日下町４）

ＪＡ孔舎衙（日下町６）

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

メープルコート（島之内１）

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

ライオンズマンション（若江東町２）

角田総合老人センター

プレジデント東大阪（岩田町６）

八戸の里公園相撲場西

１０日�
２４日�

１０日�
２４日�

３日�
１７日�

４日�
１８日�

９日�
２３日�

２日�
１６日�

１１日�
２５日�

１２日�
２６日�

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：１０

１３：２０～１４：２０

１５：００～１６：００

１３：２０～１３：５０

１４：１０～１４：５０

１５：１０～１５：５０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：４０～１４：３０

１４：４０～１５：１０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：１０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：３０～１６：１０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

東楠風荘公園稲荷神社横

寺嶋公園

春光園（横枕）

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

大和公園

はすの広場（近江堂）北

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

五百石公園（御厨東２）

（８）平成２５年７月１日東 大 阪 市 政 だ よ り

http://www.heartnet-hoshakyo.org/


東大阪アリーナの講座

【親子で学ぼう�マネー教室】
子どもも楽しめる買い物ゲームなど

を通じて、お金や働くことについて親

子で学びます。 �時８月４日�午前１０時
～１１時３０分 �対小学校１年生～３年生
とその保護者 �定２０組（申込先着順）
�料１組１，０００円
【初心者向けマネープランセミナ

ー】
お金を「増やす」「守る」「使う」ため

の正しい金融知識を学びませんか。

�時８月５日�・１２日�午後２時３０分～
４時（計２日間） �対１８歳以上の方
�定２０人（申込先着順） �料２，０００円

◇ ◇

�講１級ＤＣプランナーの長島栄作さ
ん �持筆記用具 �申７月１日�～２５日
�に電話または直接
�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

多文化理解講座
簡単に作れるインドネシア料理

市内在住のインドネシアの方からナ

シゴレンなどの料理を習い、異文化に

ついて学びませんか。

�時７月２０日�午前１１時～午後２時３０
分 �所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �定２０人（抽選） �料８００円 �持
エプロン �申往復ハガキ（１枚に２人
まで）に講座名、住所、参加者全員の

氏名（ふりがなも）、電話番号を書いて

７月１０日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７７―８５２１市役所文化国際課内国
際情報プラザ ０６（４３０９）３３１１、�０６
（４３０９）３８２３

認知症サポーター養成講座

�時７月１７日�午後１時３０分～３時
�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�定５０人（申込先着順） �申講座名、住
所（市外在住の場合は勤務先、所在地

も）、氏名、電話番号を７月１日�～１６
日�に電話またはファクスで
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０２２、�０７２（９６３）２０２０
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６
（４３０９）３８４８

五条老人センターの教室

【レクリエーション・ボランティア
講座】
�時７月２２日�午後１時３０分～３時
�定３５人（申込先着順）
【介護予防教室】
�時７月２９日�午前１０時～１１時３０分
�定３０人（申込先着順） �持飲み物、タ
オル

【藍染めでストールを作ろう�】
�時８月２日�午後１時３０分～３時３０

分 �定１５人（申込先着順） �料１，０００円
◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �申７月
１日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

角田総合老人センターの教室

【ニコニコ体操】
�時７月１０日�午前１０時～正午 ※申

込不要。

【メロディうんどう教室】
�時７月１１日�・２４日�午後１時３０分
～３時 �内運動や生活指導など ※申

込不要。

【いきいき歌体操教室】
�時７月１６日～来年３月１８日の第３火
曜日午後１時３０分～３時（８月を除く

計８日間） �定３０人（申込先着順）
�内介護予防を中心とした体操、レクリ
エーションなど �申７月１日�～１０日
�に電話または直接
【みんなの体操広場】
�時７月２５日�午後１時３０分～３時
�内転倒予防体操など ※申込不要。

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �持運動
ができる服・靴、飲み物、タオル

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

東 体 育 館
夏休み臨時開館教室

【リラックスヨガ教室】
�時７月２９日�・８月５日�・１２日�
・１９日�・２６日�午前９時３０分～１０時
３０分（計５日間） �対１８歳以上の女性
※小学生以下の子ども同伴可。 �定３０
人（抽選）

【ジュニアダンス教室】
�時７月２９日�・８月５日�・１２日�
・１９日�・２６日�午前１１時～正午（計
５日間） �対小学生 �定２０人（抽選）

◇ ◇

�料２，６２５円 �持運動ができる服、室内
用シューズ、飲み物、タオル（ヨガは

ヨガマットも） �申往復ハガキに教室
名、住所、氏名（ふりがなも）、年齢、

電話番号を書いて７月１０日�（消印有
効）までに郵送（ファクスも可）

�所�申�問〒５７９―８０３６鷹殿町１―２ 東体育

館 ０７２（９８２）１３８１、�０７２（９８２）２７６８

ひとり親家庭を支援
コールセンタースタッフ養成講座

�内�時�基礎訓練	８月１５日～１０月３
日の木曜日午前９時～午後４時４５分（計

８日間） �応用訓練	６０時間の訓練
企業での実務研修 ※基礎訓練は９月

７日�、１１月２日�、１１月１３日�開講
もあり。 �所
かんでんＣＳフォーラ
ム（大阪市中央区）など �対全日程受
講できる市内在住のひとり親家庭の母

・父で応用訓練終了後にコールセンタ

ーで就労可能な方 �定２０人 ※適性審

査（一般常識、パソコン入力など）が

あります。基礎訓練のみ保育あり。

�申電話予約のうえ、ひとり親家庭が証
明できるもの（ひとり親家庭医療証や

児童扶養手当証書、戸籍謄本など）、履

歴書用の顔写真（縦４�×横３�）を
持って７月１０日�までに直接
�申�問東・中・西福祉事務所子育て支
援係 �東	０７２（９８８）６６１９、�０７２
（９８８）６６７１ �中	０７２（９６０）９２７４、
�０７２（９６４）７１１０ �西	０６（６７８４）７９８２、
�０６（６７８４）７６７７
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

介護保険住宅改修施工事業者
登録制度の研修会

介護保険住宅改修施工事業者に登録

するための研修会を開催します。登録

すると介護保険住宅改修費の受領委任

が受けられます（未登録の場合は償還

払い）。登録を希望する事業者は、次の

いずれかの研修会に必ず出席してくだ

さい。 �時８月８日�・２８日�午後６
時３０分～８時３０分 �所イコーラム（男
女共同参画センター） �申申込書に必
要事項を書いて各開催日の１週間前ま

でに直接またはファクスで ※申込書

は市ウェブサイトからダウンロード可。

高齢介護室給付管理課でも配布。

◇ ◇

�申�問高齢介護室給付管理課 ０６（４３０９）

３１８６、�０６（４３０９）３８１４

高井田障害者センターの教室

【みんなで踊ろう♪河内音頭体験】
初心者を対象に河内音頭を学びます。

�時７月７日�午後２時～３時３０分 �対
市内在住の方 �申７月６日�まで
【障害者のための卓球教室】
�時７月２８日�・８月１１日�・９月２２
日�午後２時～３時３０分 �対市内在住
の障害者 �定３０人（抽選） �持飲み物、
タオル �申７月１３日�まで

◇ ◇

�所東大阪アリーナ �申各申込期限ま
でに電話で（ファクス、直接も可）

�申�問高井田障害者センター ０６（６７８９）

０１３１、�０６（６７８９）２８７０

ファミリー・サポート・センター
子育て援助会員養成講座

地域で子育て支援をしませんか。

�時７月１１日�午後１時～４時３０分 �対
自宅での保育や送迎ができる心身とも

に健康な２０歳～７０歳の市内または近隣

市在住の方 �定１５人（申込先着順）
�内事業概要の説明、子どもの健康と発
達、現在の子育て環境と求められる支

援 �持筆記用具 ※当日登録希望者は

印鑑、２．５�×３�の顔写真２枚、自宅
周辺地図Ａ４サイズ１枚も。 �申講座
名、住所、氏名、年齢、電話番号を７

月１日�～１０日�に電話で（ファクス、
直接も可）

�所�申�問総合福祉センター内ファミリ
ー・サポート・センター ０６（６７８５）

２６２５、�０６（６７８９）５６１１

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年７月１日（９）
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長瀬子育て支援センター

【しゃぼん玉で遊ぼう�】
�時７月８日�午前１０時３０分～１１時３０
分 �所金岡公園 �対就学前乳幼児とそ
の保護者 �申７月１日�午前１０時から
電話で

【アレルギー食のクッキング】
�時７月１２日�午後２時～３時 �対食
物アレルギーがある就学前乳幼児とそ

の保護者 �定８組（申込先着順） �料
３００円 �申７月４日�午後１時から電話
で

【キャラクターバスを作ろう�】
�時７月１９日�午前１０時～１１時 �対１

歳６か月以上の乳幼児とその保護者

�定２０組（申込先着順） �申７月８日�
午後１時から電話で

【よちよちタイム】
�時７月１日�・５日�・８日�・１９

日�・２９日�午後１時３０分～３時３０分、
７月２６日�午前９時３０分～１１時３０分
�対よちよち歩きの１歳児とその保護者
※申込不要。

【お出かけ赤ちゃん広場】
�時７月５日�午前１０時３０分～１１時３０
分 �所森河内公民分館 �対未歩行の０
歳児とその保護者 ※申込不要。

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【縄手南ふれあい＆ダンス】
�時７月１８日�午前１０時～１１時 �所縄
手南公民分館 �対０歳児とその保護者
�定１０組（申込先着順） �持抱っこひも
�申７月２日�午前１０時から電話で
【小麦粉粘土を作ろう】
�時７月２４日�午前１０時～１１時 �対１
歳以上の乳幼児とその保護者 �定１２組
（申込先着順） �料５０円 �申７月４日
�午前１０時から電話で
【あさひっこの夏の夕べ】
夏のひとときをいっしょに楽しみま

しょう。 �時７月２６日�午後６時～８
時 �内出店、バザー、手作りおもちゃ
など ※申込不要。

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援セ
ンター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）
１０５５

荒本子育て支援センター

【みんなで水遊び】
�時�対�７月１２日�、２４日�、８月２
日�、１２日��１歳６か月以上の１歳
児とその保護者 �７月１７日�、２６日
�、８月７日�、１４日��２歳児とそ
の保護者 �７月１９日�、３１日�、８
月９日�、１６日��３歳以上の幼児と
その保護者 ☆いずれも午前１０時～１１

時で計４日間 �定各２０組（申込先着順）
�申７月１日�午前１０時から電話で
【イヤイヤ期の対応】
�時７月１２日�午後１時３０分～３時
�対１歳６か月以上の乳幼児とその保護
者 �定１３組（申込先着順） �申７月１
日�午後１時から電話で
【お楽しみ会～風船キャッチなど】
�時７月２２日�午後１時３０分～３時

�対２歳以上の幼児とその保護者 �定３０
組（申込先着順） �申７月８日�午後
１時から電話で

【手形＆足形をとろう】
�時７月２６日�午後１時３０分～２時３０

分 �対１歳６か月以上の乳幼児とその
保護者 �定２０組（申込先着順） �申７
月１７日�午後３時から電話で
【よちよちタイム】
�時７月１９日�午後１時３０分～３時３０

分、２２日�午前９時３０分～１１時３０分
�対よちよち歩きの１歳児とその保護者
※申込不要。

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

鴻池子育て支援センター

【ママが作る折り紙】
�時７月２６日�午前１０時～１１時１５分
�対１歳６か月以上の乳幼児とその保護
者 �定８組（抽選） �料５０円 �申７月
１２日�午後１時３０分～５時に電話で
【よちよちタイム】
�時７月１日�・１２日�午前９時３０分

～１１時３０分、２２日�午後１時３０分～４
時 �対よちよち歩きの１歳児とその保
護者 ※申込不要。

【お出かけ赤ちゃんタイム】
�時７月１２日�午後１時３０分～３時
�所府立城東工科高校ガラスの実験棟
�対未歩行の０歳児とその保護者 ※申

込不要。

【水遊び】
�時�対�７月２２日�・８月１６日�・２６
日�午後２時～３時、８月５日�午前
１０時～１１時�１歳児とその保護者 �
７月１７日～８月２８日の水曜日午前１０時

～１１時（８月１４日を除く）�２歳以上
の未就園児とその保護者 ※兄弟姉妹

は上の子にあわせてください。 �持水
着または布パンツ（紙パンツは不可）、

飲み物、タオル ※申込不要。

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

石切保育所

【赤ちゃん教室】
�時７月９日�午前１０時３０分～１１時３０
分 �所日新高校 �対０歳児とその保護
者 �定１０組程度（申込先着順） �内親
子でふれあい遊びなど �申７月１日�
からの午前９時～午後４時に電話また

はファクスで

�申�問石切保育所 ０７２（９８４）６２６０、�
０７２（９８４）９５７８

募集のつづき

生活保護関係嘱託職員

医療扶助適正化推進員を募集します。

試験日 ７月２０日� �申応募用紙に必
要事項を書いて７月１２日�（郵送は１０
日�〈消印有効〉）までに直接または郵
送 ※募集要項、応募用紙などは市ウ

ェブサイトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所生活福祉室 ０６

（４３０９）３１８２、�０６（４３０９）３８１５

大阪府警察官

試験日 ９月２２日	 採用予定人数
男性２９０人程度、女性５０人程度 �申７
月１日�～８月７日� ※くわしくは

大阪府警ホームページ（http���www.
police.pref.osaka.jp�）をご覧くださ
い。

�問大阪府警察官採用センター ０１２０

（３７０）３１４、�０６（６７２７）７５７８

府立北大阪高等職業技術専門校
微細加工コンピュータ制御科

１０月入校生

１年の訓練で、機械加工の基礎から

工作機械のプログラミング技術までを

習得します。 �対１８歳～３４歳の求職者
�定２６人 試験日 ９月３日� �申願書
と必要書類を７月９日�～８月９日�
に居住地管轄ハローワークに直接

�問府立北大阪高等職業技術専門校（枚
方市津田山手２） ０７２（８０８）２１５１、�
０７２（８０８）２１５２

市では、都市づくりを総合的かつ

体系的に進めていくための指針とな

る「都市計画マスタープラン」をこ

のほど改定しました。

都市計画マスタープランとは、市

が定める総合計画の実現に向け、都

市計画という分野で基本的な方針を

定めるものです。

本市では平成８年に同プランを定

め、都市づくりを進めてきました。

しかし、増加してきた人口が減少し

はじめてきたことから、都市づくり

のあり方の方向転換が求められてい

ました。そこで、平成４２年を目標年

次とした中長期的な将来像を示すた

めに見直したものです。

同プランは、「歴史と文化を活かし

た『住み、働き、学び、憩い、楽し

む』環境の調和」を基本目標に、「い

きいき暮らせる安全で快適なまち」

「創造性あふれる活力のあるまち」

「人と地域とがつながる魅力あふれ

るまち」「市民みんなでつくるみんな

のまち」の４つのテーマで構成。市

民・事業者・民間団体・行政が協働

して取り組む都市づくりのあり方に

ついて定めています。同プラン推進

のため、皆さんの理解と協力をお願

いします。なお、同プランは市ウェ

ブサイトでご覧になれます。

�問都市づくり課 ０６（４３０９）３２１３、

�０６（４３０９）３８３１

効果的な都市づくりの実施を

都市計画マスタープランを改定

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て
支援センターで開催。熱・下痢の場合や雨天・光化学スモッグな
どの場合、水遊びはできません。

親子で楽しくふれあおう♪
子育て支援センター＆保育所の催し

（１０）平成２５年７月１日東 大 阪 市 政 だ よ り

http://www.police.pref.osaka.jp/
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医療職嘱託員（看護師）

勤務期間 ８月１日～来年３月３１日

勤務時間 午前８時３０分～午後５時

�対看護師の資格がある６５歳以下の方
�定１人
�申�問東診療所 ０７２（９８２）３８２１、�０７２

（９８２）３８２５

アルバイト訪問指導員（看護師）

家庭訪問による健康相談、保健指導

を行う訪問指導員（看護師）を募集し

ます。 �対看護師の資格がある５５歳未
満の方 �定１人
�申�問西保健センター ０６（６７８８）００８５、

�０６（６７８８）２９１６

商店街活性化モニター調査事業
受託事業者

消費者が商店街や専門店に求めてい

ることを調査し的確に把握するモニタ

ー調査事業の受託事業者を募集します。

�対次のすべてに該当する事業者 �本
市入札参加有資格者である �過去５
年間において類似事業の受注実績があ

る �地方自治法施行令（昭和２２年政
令第１６号）第１６７条の４の規定に該当し

ない �本市から指名停止措置を受け
ていない �会社更生法、民事再生法
の規定に基づく更生および再生手続き

をしていない �定１社（プロポーザル
方式） �内市内商店街（３団体）の商
店街活性化のためのモニター調査にか

かる企画、運営、報告書の取りまとめ

など �申参加表明書に必要事項を書き、
必要書類を添えて７月１日�～１６日�
（必着）に郵送 ※参加表明書や要領

は７月１日�から市ウェブサイトでダ
ウンロード可。商業課でも配布。

�申�問〒５７７―８５２１市役所商業課 ０６

（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

東大阪商業フェスタ
参 加 店 舗

９月に市内商業者の販売促進と地域

商業の活性化を目的に開催する「東大

阪商業フェスタ」の参加店舗を募集し

ます。フェスタ参加店舗一押しの商品

やサービスを掲載したチラシを作成し、

市内全域にＰＲします。

なお、ＰＲチラシはＢ３版で約１５万

部発行し、新聞折込を予定しています。

ぜひ、ご応募ください。 �対市内で小
売業・サービス業を営んでいる店舗ま

たは企業 �料５，０００円 ※東大阪商工会

議所会員は無料。 �定９６件（申込先着
順） �申申請書に必要事項を書いて７
月１日�～３１日�にファクスで ※申

請書は東大阪商工会議所ホームページ

（http���www.hocci.or.jp�）からダウン
ロード可。

�申�問東大阪商工会議所中小企業相談
所 ０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）

３８４６

東大阪物産フェア出店者
地元百貨店で販売しませんか

９月２８日�と２９日�午前１０時～午後
８時に近鉄百貨店東大阪店（長堂１）で

開催する物産フェアの出店者を募集し

ます。 �対他店にはないオリジナル商品
を市内で店舗販売している商業者 ※

会場で調理はできません。商品は事前

にパッケージや袋詰めしてください。

�定各日１５店（申込先着順） �料１，０００円
�申７月１日�～３１日�に直接
�申�問東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）

３８４６

敬老演芸フェスティバル出演者

９月１日�正午～午後４時３０分に夢
広場（布施駅前）で開催する「敬老演

芸フェスティバル」の出演者を募集し

ます。 �対市内在住の６５歳以上の方
�定５０人（抽選） �内カラオケ、舞踊な
ど �申往復ハガキに行事名、住所、氏
名（ふりがなも）、年齢、電話番号、演

目（カラオケの場合２曲分の曲名と歌

手名）を書いて７月２７日�（必着）ま
でに郵送

�申�問〒５７７―００５６長堂１―８―３７ 夢広場

０６（６７８４）２０１４（�兼用）

環境改善活動に補助金
豊かな環境創造基金活用事業

市では、地球環境への負荷の低減や

地域環境の改善など豊かな環境を創造

する事業を推進するため、「豊かな環境

創造基金活用事業」として、市民団体

などが行う環境に関する活動などに対

し補助金を交付しています。

引き続き、募集しますので、ご応募

ください。 �対�公共的な施設に事業
者団体などが太陽光発電設備など環境

に配慮した設備を設置する事業 �市
内の小・中学校、幼稚園、保育所が単

独（市立は除く）または地域住民など

と協働で行う環境教育事業 �市民団
体、事業者団体などが実施する環境に

関する啓発イベントや河川浄化活動な

どの事業 ※個人や企業の単独申請は

できません。 補助金額・�定�対象経
費の２分の１以内（上限５０万円）�２件
程度 ��１団体２０万円以内�あわせ
て１０件程度 ※今年度予算の範囲内で

交付。書類審査とプレゼンテーション

で決定します。 �申申請書に必要事項を
書いて７月２２日�までに直接 ※申請

書は、市ウェブサイトからダウンロー

ド可。環境企画課でも配布。なお、基

金への寄付も受け付けています（税制

上の優遇措置あり）。

�申�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、�
０６（４３０９）３８１８

地域まちづくり活動に助成金
スタートアップ助成事業

地域でまちづくり活動をしている団

体に助成金を交付しています。

スタートアップ助成事業の追加募集

をしますので、ご応募ください。 �対
次のすべてに当てはまる団体 �市内
に活動拠点があり、構成員の過半数が

市内在住・在勤・在学（いずれか） �
非営利の公益的な活動をしている �
会則などを定めている �企画した事
業の完了まで遂行できる �内立ち上げ
て５年以内の団体が行うまちづくりの

きっかけとなる事業 ※ほかの公的な

助成を受けていないなどの要件あり。

助成金額 上限１０万円 �申申請書に必
要事項を書き、必要書類を添えて７月

２２日�までに直接 ※手引きや申請書

は市ウェブサイトからダウンロード可。

ＮＰＯ・市民活動支援課でも配布。

�申�問ＮＰＯ・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２

短期アルバイト
ごみ収集作業員

大型ごみ（粗大ごみ）などの収集を

行う作業員を募集します。 �対市内在
住・在学（いずれか）の大学生 �定５
人（面接）

�申�問西部環境事業所 ０６（６７２２）２９９４、

�０６（６７２７）９４２３

市と市社会福祉協議会では、今年、

ダイヤモンド婚式（結婚６０年）また

は金婚式（結婚５０年）を迎える夫婦

を祝福する「ダイヤモンド婚・金婚

夫婦のつどい」を１０月１９日�に市民
会館市民ホールで開催します。

つどいへの参加は、地域の校区福

祉委員長にお申込みください。申込

みいただいた夫婦へは、案内状を送

付します。また、当日参加できない

場合は、記念品を贈呈します。

本人からだけでなく、家族からの

申込みも受け付けます。

ぜひ、申し込んでください。 �対

�結婚６０年�昭和２８年に結婚した夫
婦 �結婚５０年�昭和３８年に結婚し
た夫婦 �申７月２２日�まで
�問�市社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０１、�０６（６７８９）２９２４ �高齢介護
課 ０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい

対象夫婦は申込みを

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年７月１日（１１）

http://www.hocci.or.jp/


�����������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ����������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ��������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ひとり親家庭ふれあいツアー

神戸フルーツフラワーパーク（兵庫

県神戸市北区）でバター作りとバーベ

キューをして、工場見学もします。

�時７月２７日� ☆市民会館前に午前８

時５０分集合、午後４時３０分ごろ解散

�対市内在住で子どもが小学生のひとり
親家庭の親子 �定２０組（抽選） �料大
人３，０００円、子ども１，０００円 �申ハガキ
に行事名、住所、親子の氏名・年齢、

電話番号を書いて７月１２日�（消印有
効）までに郵送

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３ 市

社会福祉協議会 ０６（６７８９）７２０１、�０６
（６７８９）２９２４

生涯スポーツ交流バドミントン大会

�時８月２８日�・２９日�午前９時～午
後７時 �所東大阪アリーナ �対小学生
以上の方 �内�料�団体�１チーム７，０００
円 �レディースダブルス�１組２，０００
円 �大人・子どもダブルス�１組
１，５００円 �小・中学生ダブルス�１組
１，０００円 �小・中学生シングルス�５００
円 �申申込書に必要事項を書いて７月
３０日�（必着）までに郵送 ※申込書

は市ウェブサイトからダウンロード可。

青少年スポーツ室でも配布。

�申�問〒５７７―８５２１市役所青少年スポーツ
室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

市民テニス大会

�時７月２８日�・８月４日�午前７時
～午後７時 ※小雨決行。 �所中部緑
地公園テニスコート（中新開２） �対市
内在住・在勤・在学（いずれか）の１５歳

以上または市テニス協会加盟のクラブ

・団体の方 �内４５歳以上、５５歳以上、
上・中・初級の男子または女子のダブ

ルス ※種目ごとに定員あり（申込先

着順）。 �料１組３，０００円 �持運動ができ
る服、テニスシューズ、ラケット �申
申込書に必要事項を書き、料金を添え

て７月１日	～１２日�（必着）に直接（現
金書留で郵送も可） ※要項や申込書

は市テニス協会ホームページ（http���
www.geocities.jp�hotennisa�）からダ
ウンロード可。市テニス協会でも配布。

�申�問〒５７７―０８０１小阪１―７―２―１１１ テニ

スショップ・ピジョン内市テニス協会

「良元」 ０６（６７８８）８５１９

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

やまなみプラザの催し

【絵本の部屋】
「東大阪子どもと本お話ネットワー

ク」による絵本の読み聞かせや紙芝居、

手遊びなどをします。 �時第３土曜日
午前１０時３０分～１１時３０分（７月は２０日

�に実施） �対幼児とその保護者 �定
１０人（当日先着順）

【音楽祭】
�時７月２１日�午後０時３０分～５時
�定１２０人（当日先着順） �内ゴスペル、二

こと

胡・箏・フルートの演奏、ガラクタ市など

◇ ◇

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２

（９８８）３１０７（�兼用）

おいしいお店楽しいお店
買い物ツアー

特長ある店表彰店舗から選んだ名店

を巡ります。 �時７月１２日� ☆市民

会館前に午前９時３０分集合、午後４時

３０分ごろ解散 �定２０人（申込先着順）
ア ン ゴ

�内みやび（高級デニッシュパン）―Ango
フ ァ ミ リ ー

family（立体切紙）―花園創菓庵「松一」

（和菓子）―Ｍｚコーポレーション（パタ

ーンオーダーバッグ）―アン・スタージ

ュサタケ（創作洋菓子） ※昼食代・商

品購入代などは自己負担。 �申７月１
日	～１０日�に電話またはファクスで
�申�問東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）

３８４６

くすのき歌声広場

懐かしのメロディーをみんなで歌い

ます。 �時８月４日�午後２時～４時
３０分 �対市内在住・在勤（いずれか）
の方 �定１００人（抽選） �料５００円 �持
飲み物 �申往復ハガキに行事名、住所、
氏名、電話番号を書いて７月１１日�（必
着）までに郵送

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

多重債務（借金問題）法律相談

債務などの相談に司法書士が応じま

す。 �時７月９日�午前１０時～正午
�対市内在住の方 �定４人（申込先着順）
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

花とみどりの相談室

植物の育て方などの相談に応じます。

�時７月９日�午後１時３０分～４時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室
�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、�

０６（４３０９）３８３６

建築士による相談

住宅の設計やリフォームなどの相談

に専門家が応じます。住宅の耐震診断

・改修補助についての相談も受け付け

ます。 �時７月１６日�午後１時～４時
�所市役所本庁舎１階相談室 �内建替え、
耐震、アスベスト、欠陥住宅など

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

出張就業相談

市内在住の母子家庭の母、寡婦、父

子家庭の父を対象に、求人情報の提供

や面接のアドバイスなどを行います。

�時７月２５日�午前１０時～午後４時 �所
イコーラム（男女共同参画センター）

�定５人（申込先着順） ※１歳６か月～
就学前幼児の保育あり（１人２００円で定

員あり。７月１６日�までに要予約）。
�申７月１日	～２４日�に電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

税理士による税務相談

�時７月１０日�午前９時～正午（１人３０
分） �所市役所本庁舎１階相談室 �定１０
人（当日先着順） �内新規開業、相続、贈与
�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税
制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

人 権 相 談

【特設人権相談】
�時�所�７月１１日��総合福祉センタ
ー �１８日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも午後２時～４時

�問市社会福祉協議会内人権擁護委員
会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
�時月曜日～金曜日午前９時～午後４
時（祝日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６（６７８２）

５５６３

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�０６
（４３０９）３８２３

人間国宝の野村万作さんをはじめ、

東西の名だたる狂言師による伝統芸

能をお楽しみください。 �時９月１２
日�午後６時～８時３０分（開場は午
後５時） �所市民会館市民ホール ※

駐車場はありません。 �定１，５００人（市
内在住・在勤・在学の方を優先して

ろ れん

抽選） �内�「呂蓮」�野村万作さん、
ふみ

深田博治さん、高野和憲さん �「文
にない

荷」�茂山千五郎さん、茂山千三郎さ
じ しゃく

ん、茂山茂さん �「磁石」�茂山七
五三さん、茂山逸平さん、網谷正美

さん �大蔵流狂言師の木村正雄さ
んによる狂言解説 �申往復ハガキ（１
枚に２人まで）に公演名、申込人数、

住所・氏名（返信用にも）、電話番号、

市外在住の方で市内在勤または在学

の場合は「在勤」「在学」の区分を書

いて８月８日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７７―０８０９永和２―１―１ 市民会

館 ０６（６７２２）９００１、�０６（６７２２）９００７
�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、

�０６（４３０９）３８２３

日本近・現代陶芸界に大きな足跡

を残した河井�次郎の初期から晩年
の作品約１５０点を展示します。 �時
７月１３日�～９月１日�午前１０時～
午後５時 ※月曜日（祝日の場合は

翌日）は休館。申込不要。

【記念講演会と記念対談】
河井�次郎の孫で河井�次郎記念
館学芸員の鷺珠江さんの記念講演会、

鷺珠江さんと棟方志功の孫で棟方志

功研究学芸員の石井頼子さんとの記

念対談を行います。 �時�内�７月２１日
�午後１時３０分～３時�記念講演会
「河井�次郎の人と作品」 �７月２８
日�午後１時３０分～３時�記念対談
「河井�次郎と棟方志功～孫の眼から」
�定各８０人（抽選） �申�記念講演会�
７月７日�（消印有効）まで �記念
対談�７月１４日�（消印有効）まで
【特別茶会】
河井�次郎の茶碗で鷺珠江さんを
講師に茶会を行います。 �時８月４日
�・２５日��午前１０時３０分～正午
�午後２時～３時３０分 �定各１０人（抽
選） �料２，０００円 �申�８月４日�７

月２１日�（消印有効）まで �８月
２５日�８月１１日�（消印有効）まで
【ギャラリートーク】
�時７月１３日�・２８日�・９月１日

��午前１１時から �午後２時から
（７月２８日は午前のみ） �講鷺珠江
さん ※申込不要。

◇ ◇

※いずれも入館料５００円が必要（中

学生以下、６５歳以上、障害者手帳を

持参の方は無料）。 �申往復ハガキ（１
枚に１人１行事のみ）に行事名、希

望日時、住所、氏名、年齢、電話番

号を書いて各申込期限までに郵送

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市民

美術センター ０７２（９６４）１３１３、�０７２
（９６４）１５９６





「
呂
蓮
」
の
ワ
ン
シ
ー
ン

��

～科学者の眼と詩人の心～

河井�次郎の陶芸特別
展示

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

東大阪東西狂言会
古典芸能を楽しむ

辰
砂
刷
毛
目
扁
壺

（１２）平成２５年７月１日東 大 阪 市 政 だ よ り

http://www.geocities.jp/hotennisa/

