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平平
成成
７７
年年
にに
発発
生生
しし
たた
阪阪
神神
・・
淡淡
路路
大大
震震
災災

でで
、、
地地
域域
のの
人人
たた
ちち
のの
力力
にに
よよ
っっ
てて
たた
くく
ささ
んん

のの
命命
がが
助助
けけ
らら
れれ
たた
ここ
とと
かか
らら
、、
自自
分分
たた
ちち
のの

地地
域域
をを
自自
分分
たた
ちち
でで
守守
るる
「「
自自
主主
防防
災災
組組
織織
」」

にに
大大
きき
なな
期期
待待
がが
寄寄
せせ
らら
れれ
てて
いい
まま
すす
。。

１１
月月
１１５５
日日
かか
らら
２２１１
日日
まま
でで
のの
防防
災災
とと
ボボ
ララ
ンン

テテ
ィィ
アア
週週
間間
はは
、、
阪阪
神神
・・
淡淡
路路
大大
震震
災災
のの
被被
害害

をを
教教
訓訓
にに
、、
災災
害害
時時
にに
おお
けけ
るる
ボボ
ララ
ンン
テテ
ィィ
アア

活活
動動
のの
大大
切切
ささ
やや
自自
主主
的的
なな
防防
災災
活活
動動
にに
つつ
いい

てて
のの
認認
識識
をを
深深
めめ
、、災災
害害
へへ
のの
備備
ええ
のの
充充
実実
強強
化化

をを
図図
るる
ここ
とと
をを
目目
的的
とと
しし
てて
設設
けけ
らら
れれ
まま
しし
たた
。。

万万
がが
一一
のの
災災
害害
にに
備備
ええ
るる
たた
めめ
、、
今今
、、
自自
分分

にに
でで
きき
るる
ここ
とと
かか
らら
始始
めめ
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか
。。

※※
６６
・・
７７
面面
にに
もも
掲掲
載載
。。

講

演

会

災
害
現
場
か
ら

見
た
自
助
・
共
助

◇
と
き

１
月
２３
日
�
午

後
１
時
３０
分
〜
４
時
（
開
場

は
午
後
１
時
）

◇
と
こ
ろ

イ
コ
ー
ラ
ム

（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

◇
定
員

２
４
４
人
（
当

日
先
着
）

◇
内
容

▽
大
阪
府
警
察

音
楽
隊
に
よ
る
防
災
コ
ン
サ

ー
ト

▽
兵
庫
県
広
域
防
災

セ
ン
タ
ー
の
田
中
健
一
さ
ん

に
よ
る
講
演
「
災
害
現
場
か

ら
見
た
自
助
・
共
助
」

防
災
パ
ネ
ル
展

◇
と
き

１
月
１５
日
�
〜

２１
日
�
午
前
１０
時
〜
午
後
４

時
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

◇
と
こ
ろ

市
役
所
本
庁

舎
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

◇
内
容

▽
東
日
本
大
震

災
や
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の

状
況
と
教
訓
、
各
家
庭
で
準

備
し
て
お
く
べ
き
非
常
持
ち

出
し
品
、
市
内
避
難
場
所
な

ど
の
パ
ネ
ル
展
示

▽
防
災

対
策
な
ど
を
紹
介
す
る
Ｄ
Ｖ

Ｄ
の
放
映

◇

◇

◇
問
合
せ
先

危
機
管
理

室

平
成
７
年
の
阪
神
・
淡
路
大

震
災
、
ま
た
平
成
２３
年
の
東
日

本
大
震
災
か
ら
学
ん
だ
教
訓
は
、

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
「
自

助
」、
そ
し
て
、
地
域
住
民
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
人
と
人
と

が
助
け
合
う
「
共
助
」
の
大
切

さ
で
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
「
共
助
」

の
力
を
発
揮
す
る
た
め
に
は
、

日
ご
ろ
か
ら
地
域
の
住
民
が
主

体
と
な
っ
た
防
災
活
動
を
行
い
、

地
域
の
防
災
力
を
高
め
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
の
強
化
へ

平
成
１９
年
１２
月
に
市
内
全
校

区
で
自
主
防
災
会
が
結
成
さ
れ

ま
し
た
。
市
で
は
、
自
主
防
災

リ
ー
ダ
ー
研
修
を
実
施
し
、
自

主
防
災
会
の
充
実
強
化
を
図
る

な
ど
、
地
域
住
民
の
さ
ら
な
る

防
災
意
識
の
向
上
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。自
主
防
災
会
で
は
、次

の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

▽
平
常
時
�
防
災
に
対
す
る

心
構
え
の
啓
発
、
消
火
・
避
難

な
ど
の
訓
練
、
機
材
や
備
蓄
品

の
管
理
な
ど

▽
災
害
時
�
情
報
の
収
集
伝

達
・
周
知
、
初
期
消
火
活
動
、

避
難
誘
導
活
動
、
救
出
救
護
活

動
、
給
食
給
水
活
動
な
ど

防
災
力
を
高
め
よ
う

一
人
ひ
と
り
が
地
震
な
ど
の

災
害
に
対
す
る
意
識
と
知
識
を

も
ち
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
行

動
で
き
る
よ
う
、
防
災
力
を
身

に
つ
け
て
お
く
こ
と
は
、
個
々

の
家
庭
だ
け
で
な
く
、
地
域
全

体
の
防
災
力
を
強
化
す
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

災
害
時
に
助
け
合
う
た
め
に

は
、
ま
ず
、
自
分
の
身
を
守
る

こ
と
が
大
前
提
で
す
。

次
の
項
目
を
確
認
し
、
で
き

る
こ
と
か
ら
備
え
を
充
実
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

▽
自
分
の
身
の
安
全
を
確
保

で
き
る
行
動
が
と
れ
る

▽
家
具
の
転
倒
や
落
下
物
な

ど
で
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
対
策

を
し
て
い
る

▽
安
全
に
避
難
場
所
ま
で
行

く
こ
と
が
で
き
る

▽
家
族
と
の
連
絡
手
段
を
確

保
し
て
い
る

▽
食
料
や
水
な
ど
当
面
の
避

難
生
活
に
必
要
な
物
を
備
蓄
し
、

す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し

て
い
る◇

◇

◇
問
合
せ
先

危
機
管
理
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
２
０

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

市
政
運
営
を
任
さ
れ
早
や
六
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。引
き
続
き
、本
年
も
ス
ピ
ー
ド
感
を

も
っ
て
各
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

持
続
可
能
な
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
く
こ
と
は
地
方
自
治
体
に
課
せ
ら
れ
た
使

命
で
す
。
こ
の
た
め
、
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
推
進
基
本
方
針
を
策
定
し
、
適
正
な
公

共
施
設
の
整
備
・
維
持
・
運
営
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
が
元
気
な
ま
ち
の
実
現
に
向

け
、
ま
ち
づ
く
り
に
思
い
を
も
っ
た
方
々
が

意
見
を
交
換
で
き
る
場
の
設
置
や
地
域
の
市

民
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
職
員
の
配
置
な
ど
、

東
大
阪
市
版
地
域
分
権
に
向
け
た
準
備
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
厳
し
い
経
営
環
境
に
直
面
し
て

い
る
中
小
企
業
の
振
興
を
図
る
根
拠
・
指
針

と
な
る「（
仮
称
）中
小
企
業
振
興
条
例
」と
、

住
環
境
と
工
場
操
業
環
境
の
共
生
を
図
る
た

め
の「（
仮
称
）住
工
共
生
ま
ち
づ
く
り
条
例
」

を
早
期
に
成
立
さ
せ
、
中
小
企
業
が
元
気
な

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
う
し
た
施
策
を
は
じ
め
、
市
政
マ
ニ
フ

ェ
ス
ト
を
さ
ら
に
発
展
・
進
化
さ
せ
、「
住
み

た
い
ま
ち
」、「
住
み
続
け
た
い
ま
ち
」
の
実

現
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

本
年
も
ど
う
か
市
民
の
皆
様
の
一
層
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
、
健
康
で
、
希
望
に
満
ち
た
初
春

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
中
は
、皆
様
の
ご
支
援
に
よ
り
、後
顧

の
憂
い
な
く
公
務
に
精
励
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
日
、
我
が
国
に
お
い
て
は
、
少
子
高
齢

化
に
よ
る
著
し
い
人
口
減
少
、
地
球
レ
ベ
ル

で
の
環
境
問
題
、
高
度
情
報
化
の
進
展
な
ど

大
き
な
変
革
期
を
迎
え
て
お
り
、
地
方
自
治

体
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
多
種
多
様
な
社
会

変
化
へ
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
方
分
権
型
社
会
の
到
来
を
受
け
、
自

己
決
定
・
自
己
責
任
に
よ
る
自
治
体
運
営
が

求
め
ら
れ
る
な
ど
、
ま
さ
に
地
方
自
治
体
の

真
価
が
問
わ
れ
て
い
る
時
代
と
い
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
市
議
会
で
は
、

議
会
が
も
つ
権
能
の
強
化
に
取
り
組
み
な
が

ら
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
市
民
の
皆
様
の
多
様

な
ご
意
見
を
適
切
に
市
政
に
反
映
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り

ま
す
。

ま
た
、市
民
の
皆
様
が
市
議
会
に
対
し
て
、

関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
き
、
よ
り
身
近
な
も

の
と
し
て
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
市
議

会
の
情
報
を
わ
か
り
や
す
く
発
信
し
、
市
民

の
皆
様
方
と
の
情
報
共
有
を
よ
り
一
層
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま

し
て
、
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２毎年受けよう！特定健診

３国民健康保険の未収金徴収を積極的に進めています

４・５ 保健所・センターだより

６・７ １月１５日からは
防災とボランティア週間

■人 口：507，679人
■世帯数：218，825世帯（平成24年12月1日現在）

ででききるるここととかからら始始めめよようう

もくじ

市長 野田義和

■発行日：平成25年（2013年）1月1日
毎月2回発行（1日・15日）

新年号
No.１，０１２

■発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課 〒577―8521東大阪市荒本北1丁目1番1号
■電話：06（4309）3000 ■ＦＡＸ：06（4309）3821 ■ウェブサイト http://www.city.higashiosaka.lg.jp/

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

議長 藤木光裕

毎毎年年、、防防災災訓訓練練をを行行っってていい
るる菱菱屋屋西西校校区区自自主主防防災災会会

１５日からは防災と
ボランティア週間

特

集

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

※１月１５日号はありません。



男女別・年齢別特定健診受診率
35

10.510.5
13.613.6

11.011.0
13.913.9 12.512.5

16.716.7
13.113.1

19.719.7 18.918.9

25.825.8 25.125.1

31.231.2

27.027.0
29.929.9

(%)

30

25

20

15

10

5

0
40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳

男性
女性

メタボリックシンドローム判定結果

男性

女性

0％ 50％ 100％

メタボ該当28.2％メタボ該当28.2％

予備群19.4％

非該当52.4％

非該当81.4％

予備群8.0％予備群8.0％

メタボ該当10.6％メタボ該当10.6％
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特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健

指
導
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
や
予
備
群
の
人
を
早

期
に
見
つ
け
、
そ
の
進
行
と
病

気
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
は
、
な
ぜ

い
け
な
い
の
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
は
、
内
臓
の
周
り
に
脂
肪

が
た
く
さ
ん
つ
い
た
う
え
、
脂

質
異
常
、
高
血
圧
、
高
血
糖
の

い
ず
れ
か
２
つ
以
上
に
該
当
す

る
状
態
の
こ
と
で
す
。

日
本
人
の
死
因
の
第
２
位
と

第
３
位
は
そ
れ
ぞ
れ
心
疾
患
、

脳
血
管
疾
患
で
す
が
、
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
は
、
あ
る
日
突
然

起
こ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

血
圧
や
血
糖
値
な
ど
が
少
し
高

い
状
態
が
長
期
間
続
く
こ
と
に

よ
り
、
徐
々
に
血
管
が
傷
つ
い

て
起
こ
る
の
で
す
。
し
か
し
、

発
症
す
る
ま
で
自
覚
症
状
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

健
診
で
今
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
�

平
成
２３
年
度
東
大
阪
市
国
民

健
康
保
険
の
特
定
健
診
受
診
者

は
２
万
１
１
７
９
人
で
受
診
率

は
２２
・
５
％
で
し
た
。ま
た
、女
性

に
比
べ
て
男
性
の
受
診
率
は
低

く
、特
に
４０
歳
代
と
５０
歳
代
の
男

性
の
受
診
率
が
低
い
と
い
う
結

果
に
な
っ
て
い
ま
す（
左
図
上
参

照
）。さ
ら
に
、男
性
は
受
診
者
の

約
半
数
が
メ
タ
ボ
該
当
ま
た
は

予
備
群
で
し
た（
左
図
下
参
照
）。

毎
年
、
健
康
診
査
を
受
け
る

こ
と
で
、
血
管
の
状
態
の
変
化

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

の
検
査
デ
ー
タ
を
生
活
習
慣
の

改
善
や
病
気
の
予
防
に
活
か
し
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
役

立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
ま
で
一
度
も
受
診
し
た
こ

と
の
な
い
方
も
、
ぜ
ひ
、
こ
の

機
会
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
診
は
受
診
券
を
持
っ
て

受
診
券
が
手
元
に
な
い
方
や

４
月
２
日
以
降
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
、
受
診
を
希
望
す
る

方
は
医
療
保
険
室
保
険
管
理
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
特
定
健
診
の
受
診
結

果
に
応
じ
て
医
師
・
保
健
師
・

管
理
栄
養
士
な
ど
か
ら
、
メ
タ

ボ
の
予
防
・
改
善
に
役
立
つ「
特

定
保
健
指
導
」
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
市
か
ら
「
特
定

保
健
指
導
利
用
券
」
が
届
い
た

方
は
、
市
内
の
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
指
定
医
療
機
関
で
利
用

し
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
東
大
阪
市
国
民
健
康

保
険
以
外
の
方
は
、
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
者
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
管
理
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
０
５
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

●メタボリックシンドローム判定基準●

腹囲が男性８５�以上、女性９０�以上で、次のア～ウのうち２つ以上に該当する方はメ
タボリックシンドローム、１つに該当する方はメタボリックシンドローム予備群です。
ア 中性脂肪１５０mg/dl 以上またはＨＤＬコレステロール４０mg/dl 未満
イ 収縮期血圧１３０mmHg以上または拡張期血圧８５mmHg以上
ウ 空腹時血糖１１０mg/dl 以上

納

付

相

談

平
日
・
昼
間
の
納
付
相
談
が

困
難
な
方
は
、
保
険
料
決
定
通

知
書
（
納
付
書
）
な
ど
通
知
書

番
号
ま
た
は
被
保
険
者
番
号
が

わ
か
る
も
の
を
持
っ
て
、
休
日

・
夜
間
納
付
相
談
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
出
張
納
付
相

談
も
行
い
ま
す
。

な
お
、
電
話
で
の
相
談
は
で

き
ま
せ
ん
。

【
休
日
・
夜
間
納
付
相
談
】

◇
と
き

▽
休
日
�
１
月
２６

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、

２７
日
�
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

▽
夜
間
�
１
月
２８
日
�
・
２９
日

�
午
後
５
時
３０
分
〜
８
時

◇
と
こ
ろ

市
役
所
本
庁
舎

２
階
医
療
保
険
室
保
険
料
課

【
出
張
納
付
相
談
】

◇
と
き

１
月
２５
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

夢
広
場
（
布
施

駅
前
）

口
座
振
替
済
額
を
通
知

平
成
２４
年
１
月
か
ら
１２
月
ま

で
に
口
座
振
替
し
た
保
険
料
額

を
お
知
ら
せ
す
る
「
収
納
済
通

知
書
」
を
１
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
。
１
年
間
の
保
険
料
納
付

額
は
、
所
得
申
告
の
と
き
に
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

【
年
金
特
別
徴
収
済
額
】

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
か
ら

国
民
健
康
保
険
料
や
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
を
特
別
徴
収（
年

金
か
ら
の
引
落
し
）
さ
れ
た
方

へ
も
特
別
徴
収
し
た
保
険
料
額

を
お
知
ら
せ
す
る
「
特
別
徴
収

額
通
知
書
」
を
１
月
中
旬
に
送

付
し
ま
す
。

年
度
内
完
納
で

子
育
て
支
援

奨
励
金
を
交
付

市
で
は
、
平
成
２４
年
度
分
の

国
民
健
康
保
険
料
を
完
納
し
た

１８
歳
未
満
の
子
ど
も
３
人
以
上

を
養
育
し
て
い
る
方
に
「
多
子

世
帯
に
係
る
子
育
て
支
援
奨
励

金
」
を
交
付
し
ま
す
。

１８
歳
未
満
の
子
ど
も
３
人
目

以
降
、
人
数
に
応
じ
て
均
等
割

額
（
軽
減
適
用
後
）
の
２
分
の

１
を
５
月
に
指
定
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。

該
当
世
帯
に
は
、
振
込
先
を

確
認
す
る
通
知
を
４
月
に
送
り

ま
す
。
４
月
１
日
ま
で
に
保
険

料
を
完
納
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合

算
制
度
は
、
世
帯
内
の
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者

全
員
が
１
年
間
に
支
払
っ
た

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自

己
負
担
額
を
合
計
し
、
限
度

額
を
超
え
た
場
合
に
そ
の
超

え
た
額
を
支
給
す
る
も
の
で

す
（
表
参
照
）。

対
象
者
に
は
、
お
知
ら
せ

と
申
請
書
を
１
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項

を
書
き
押
印
の
う
え
、
所
定

の
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。な

お
、
今
回
対
象
と
な
る

の
は
、
平
成
２３
年
８
月
１
日

か
ら
平
成
２４
年
７
月
３１
日
ま

で
に
支
払
っ
た
自
己
負
担
額

で
す
。

◇
問
合
せ
先

▽
大
阪
府

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

給
付
課

０
６（
４
７
９
０
）

２
０
３
１
、
�
０
６
（
４
７

９
０
）
２
０
３
０

▽
医
療

保
険
室
資
格
給
付
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
７
、
�

０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
４

医
療
費
通
知
を
送
付

１
月
末
ご
ろ
に
医
療
費
通

知
を
送
付
し
ま
す
。
今
回
は

平
成
２４
年
８
月
と
９
月
の
診

療
（
請
求
）
分
で
す
。

医
療
費
通
知
は
、被
保
険
者

の
皆
さ
ん
に
医
療
費
の
実
情

を
理
解
し
、健
康
に
対
す
る
認

識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

年
６
回
送
付
し
て
い
ま
す
。

安
定
し
た
国
保
制
度
を
守

る
た
め
に
も
日
ご
ろ
か
ら
健

康
管
理
に
気
を
配
り
、
医
療

費
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険

室
資
格
給
付
課

高額医療・高額介護合算制度の
算定基準額（限度額）

【後期高齢者医療保険
＋介護保険】の自己負
担限度額（年額）

６７万円

５６万円
３１万円
１９万円

所得区分

現役並み所得者
（上位所得者）
一 般

�
�低所得者

対 象 者 は 申 請 を

高額医療・高額介護合算制度

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

納
付
が
困
難
な
方
は
相
談
を

メ
タ
ボ
を
解
消
�

毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎
年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受
けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
うううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう
����������������������������������������������������������������
特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特
定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診

（２）平成２５年１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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福
祉
事
務
所
で
生
活
保
護
法

な
ど
に
基
づ
く
ケ
ー
ス
ワ
ー
ク

業
務
に
従
事
す
る
任
期
付
職
員

を
募
集
し
ま
す
。
な
お
、
日
本

国
籍
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
受
験

で
き
ま
す
。
ま
た
、
申
込
時
の

請
求
に
基
づ
き
、
不
合
格
者
の

み
試
験
成
績
を
開
示
し
ま
す
。

◇
任
用
期
間

４
月
１
日
〜

平
成
２７
年
３
月
３１
日

◇
受
験
資
格

昭
和
２４
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
社
会

福
祉
主
事
の
任
用
資
格
を
取
得

し
て
い
る
方

※
社
会
福
祉
主
事
の
任
用
資

格
を
取
得
す
る
に
は
、次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
こ
と
が
必
要
。

▽
厚
生
労
働
大
臣
の
指
定
す
る

科
目
の
う
ち
、大
学
な
ど
で
３
科

目
以
上
履
修
し
、卒
業
す
る
こ
と

▽
厚
生
労
働
大
臣
の
指
定
す
る

養
成
機
関
ま
た
は
講
習
会
の
課

程
を
修
了
す
る
こ
と

▽
社
会

福
祉
士
ま
た
は
精
神
保
健
福
祉

士
の
資
格
を
取
得
す
る
こ
と

◇
採
用
予
定
人
数

９
人

◇
試
験
日

１
月
２６
日
�

◇
試
験
科
目

専
門
試
験
、

口
述
試
験

※
口
述
試
験
の
み
１
月
２７
日

�
に
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
合
格
発
表
（
予
定
）

２

月
１５
日
�

◇
受
付
期
間

１
月
７
日
�

〜
１８
日
�

※
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
本

庁
人
事
課
・
市
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
も
交
付
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

人

事
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

１
７
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
９

未
収
金
特
別
対
策
室
で
は
、

国
民
健
康
保
険
料
の
未
収
金
の

う
ち
、
高
額
滞
納
や
長
期
滞
納

の
も
の
に
つ
い
て
医
療
保
険
室

保
険
料
課
か
ら
債
権
の
移
管
を

受
け
、
積
極
的
な
徴
収
を
進
め

て
い
ま
す
。

債
権
移
管
の
対
象
者
に
は
未

収
金
特
別
対
策
室
か
ら
移
管
決

定
通
知
を
送
付
す
る
と
と
も
に
、

支
払
い
の
催
告
と
納
付
交
渉
を

行
い
ま
す
。

特
に
、
資
力
が
あ
る
に
も
関

わ
ら
ず
何
ら
理
由
も
な
く
滞
納

し
て
い
る
方
へ
は
、
滞
納
処
分

な
ど
の
措
置
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
平
成
２４
年
１０
月

末
現
在
の
実
施
状
況
は
表
１
の

と
お
り
で
す
。

ま
た
、
新
た
に
医
療
保
険
室

保
険
料
課
か
ら
保
険
料
未
収
金

の
移
管
を
受
け
ま
し
た
。
１２
月

１
日
現
在
、
未
収
金
特
別
対
策

室
で
徴
収
を
実
施
し
て
い
る
国

民
健
康
保
険
料
は
表
２
の
と
お

り
で
す
。

◇
問
合
せ
先

▽
未
収
金
特

別
対
策
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
１
９
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
７
５

▽
医
療
保
険
室
保

険
料
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

市
立
総
合
病
院
で
は
、
よ
り

一
層
の
看
護
を
実
践
し
て
い
く

た
め
、
助
産
師
、
看
護
師
、
上

級
事
務
（
福
祉
）
、
初
級
事
務

（
診
療
情
報
管
理
士
）
を
募
集

し
ま
す
。

日
本
国
籍
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
受
験
で
き
ま
す
。

【
助
産
師
・
看
護
師
】

病
棟
、
手
術
室
、
救
急
外
来

い
ず
れ
か
の
勤
務
と
な
り
ま
す
。

◇
受
験
資
格

昭
和
４２
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
助
産

師
・
看
護
師
そ
れ
ぞ
れ
の
免
許

を
す
で
に
取
得
し
て
い
る
方

◇
採
用
予
定
人
数

あ
わ
せ

て
２０
人
程
度

◇
採
用
予
定
時
期

３
月
ま

た
は
４
月

◇
選
考
日

２
月
４
日
�

◇
選
考
科
目

個
別
面
接

◇
合
格
発
表
（
予
定
）

２

月
６
日
�

◇
受
付
期
間

１
月
１７
日
�

〜
３１
日
�（
郵
送
は
２８
日
�〈
消

印
有
効
〉
ま
で
）

【
上
級
事
務（
福
祉
）・
初
級

事
務
（
診
療
情
報
管
理
士
）】

◇
受
験
資
格

▽
上
級
事
務

（
福
祉
）
�
社
会
福
祉
士
の
資

格
が
あ
り
、
医
療
機
関
ま
た
は

福
祉
施
設
で
１０
年
以
上
実
務
経

験
の
あ
る
方

▽
初
級
事
務（
診

療
情
報
管
理
士
）
�
診
療
情
報

管
理
士
の
資
格
が
あ
り
、
病
院

で
５
年
以
上
が
ん
登
録
の
実
務

経
験
の
あ
る
方

◇
採
用
予
定
人
数

各
１
人

◇
採
用
予
定
時
期

４
月

◇
試
験
日
・
科
目

▽
第
１

次
�
１
月
２０
日
�
、
筆
記
試
験

▽
第
２
次
�
２
月
１０
日
�
、
口

述
試
験

◇
合
格
発
表
（
予
定
）

▽

第
１
次
�
２
月
４
日
�

▽
第

２
次
�
２
月
中
旬

◇
受
付
期
間

１
月
７
日
�

〜
１７
日
�（
郵
送
は
１５
日
	〈
消

印
有
効
〉
ま
で
）

◇

◇

※
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
市

立
総
合
病
院
総
務
課
、
本
庁
人

事
課
・
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
で

も
交
付
（
助
産
師
・
看
護
師
は

１
月
８
日
	
か
ら
）。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒

５７８
―

８
５
８
８
西
岩
田
３
―

４
―

５

市
立
総
合
病
院
総
務
課

０
６

（
６
７
８
１
）
５
１
０
１
、
�

０
６（
６
７
８
１
）
２
１
９
４

応募資格は次の要件をすべて満た

す方です。 
市内在住（住民登録）
または在勤 
婚約者、内縁者を含
む同居親族がいる（単身者でも昭和

３１年４月１日以前生まれなどの条件

を満たせば可） 
住宅に困ってい
る（持ち家がある方は原則不可）


所得が基準額以内（応募家族の月
収額が公営住宅は１５万８，０００円、改良

住宅は１１万４，０００円を超えると応募不

可）

募集住宅・戸数 
北蛇草住宅�
３戸（公営）、８戸（改良） 
荒本
住宅�４戸（公営）、１２戸（改良）
※家賃は住宅と収入によって異なり

ます（北蛇草�１万１，７００円～５万１００
円程度、荒本�１万４００円～４万８，０００

円程度）。敷金は家賃の３か月分。

応募方法 応募用紙（１世帯１通）

に必要事項を書き、必要書類を添え

て所定の封筒で１月３１日�（消印有
効）までに郵送 ※応募用紙は１月

２１日�から本庁住宅改良室・市政情
報コーナー、行政サービスセンター、

人権文化センターで配布。重複およ

び暴力団員の応募不可。現在居住の

住宅や世帯の状況を審査し、結果を

３月上旬に通知。後日、実態調査と

入居審査を行って入居者を決定しま

す。

くわしくは応募用紙に添付してい

る「しおり」をご覧ください。

■問合せ先 住宅改良室 ０６（４３０９）

３２３３、�０６（４３０９）３８３４

表１ 国民健康保険料移管債権（平成２４年１０月末現在）

実 施 状 況

９６１，２９１，４０６円

７４１，０２９，１１８円

２２０，２６２，２８８円 （２２．９％）

滞納処分の執行状況

５件

６，１５０，８７８円

表２ 国民健康保険料の新規移管（平成２４年１２月１日現在）

件 数

１３件

１，２０６件

金 額

９，７９２，３８５円

９７１，０８３，７９１円

移 管 未 収 金 額

未 収 金 現 在 高

未収金削減額（率）

差 押 件 数

差 押 金 額

１２月１日新規移管

未収金特別対策室
への移管債権合計

積
極
的
な
徴
収
を
進
め
て
い
ま
す

市営住宅（空き家）の入居者を募集

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険
料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料
のののののののののののののののののののののののののののののののののの
未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未
収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金

住宅困窮度評定による

市
立
総
合
病
院

任期付職員（生活保護ケースワーカー）

市
職
員
を
募
集

市 職 員 を 募 集

助

産

師
・
看

護

師

上
級
事
務
（
福

祉
）

初
級
事
務
（
診
療
情
報
管
理
士
）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年１月１日（３）



妊婦健康診査を受けましょう

市では、母子健康手帳の交付とあわ

せて「妊婦健康診査受診券」（１４回分、

総額１０万円）

をお渡しして

います。妊娠

中は母体にい

ろいろな変化

が起こりま

す。定期的に

健診を受けて、経過をみていくことが

大変重要です。安全に出産し、元気な

赤ちゃんに会うために、妊娠中の健康

管理をきちんと行いましょう。

妊娠が判明したら、お近くの保健セ

ンターなどの窓口にできるだけ早く妊

娠届出書を提出し、母子健康手帳の交

付を受け、妊婦健康診査を受けましょう。

�問健康づくり課

早期のがんも発見�
乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�１月２１日�午前９時３０分～
１０時３０分�東保健センター、３０人（申
込先着順） �２月１４日�午前９時１５
分から・午前９時５０分から�市民会館
展示室、３４人（申込先着順、申込みは

西保健センターへ） �２月２８日�午
後１時から・午後１時４５分から・午後

２時３０分から�中保健センター、５０人
（申込先着順） �対平成２４年４月１日
現在、４０歳以上の偶数年齢の女性また

はクーポン券対象者 �料８００円 ※生活

保護受給者と市民税非課税世帯の方で、

事前に保健センターで無料受診券の交

付を受けた場合は無料。

�申�問東・中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１月１８日�・２月７日�午後
１時３０分から・午後２時１５分から�東
診療所（申込みは東保健センターへ）

�１月２２日�・２月５日�午前９時１０
分から・午前１０時から�西保健センタ
ー �２月６日�午前９時１０分～１０時
２０分、１２日�午後１時～２時２０分�中
保健センター �内�対�肺がん検診�市
内在住の４０歳以上の方 �結核検診�
市内在住の６５歳以上の方 �定各日４０人
（申込先着順）

�申�問東・中・西保健センター

大切な人を自死で亡くされた方へ
わかちあいの会

遺族の方中心の安心できる場です。

�時１月１９日	午後２時～４時 �所花園
生活支援センター（岩田町２）

�問健康づくり課

成人歯科健康相談

口の中の状態を知ったうえで、必要

なケアを考えます。 �時�所�１月１０日
��東保健センター �２３日��西保
健センター �２月７日��中保健セ
ンター ☆いずれも午前９時３０分～１１

時３０分 �対２０歳以上の方 �定各１２人（申
込先着順） �内歯科医師による相談
�申�問東・中・西保健センター

献血にご協力を

�時�所�１月１５日��近商ストア東花
園店 �２４日��菱江ショッピングプ
ラザ �２５日��近鉄瓢�山駅南側
※受付時間は場所によって異なり、日

程を変更する場合もあります。受付時

に保険証などで本人確認をします。

【「はたちの献血」キャンペーン】
日本赤十字社では、若い世代に献血

に対する理解と協力を求めるため、「は

たちの献血」キャンペーンを１月から

２月まで行います。あわせて、冬季の

輸血用血液の安定供給を図るため、厚

生労働省、都道府県、日本赤十字社に

よるキャンペーンも実施します。協力

をお願いします。

◇ ◇

�問�大阪府赤十字血液センター ０６

（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００ �地
域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、�０７２
（９６０）３８０６

１月１５日から２月２８日までは
総合ねずみ駆除運動期間

ねずみは、食中毒や感染症の病原体

を運んだり、食物や衣類、家具などに

被害をおよぼしたりする有害な動物で

す。外の餌がなくなり、家に侵入して

くるこの時期が駆除に最適です。次の

方法を参考にしてください。

【ねずみの住めない環境をつくる】
�生ごみや残飯など餌になるような
ものを放置しない �巣の材料になる
紙くずや布きれ、ビニール類、枯れ葉

などの整理・清掃をする �巣を見つ
けたらすぐに取り除く �下水管や流
しの排水溝などに金網を取り付け、ね

ずみの出入口や通路をふさぐ

【器具を使う】
ねずみの出没箇所を調べ、粘着シー

トなどを仕掛ける

【薬剤を使う】
乳幼児やペットが誤食しないように

注意し、ねずみの出没箇所に殺そ剤を

置く

◇ ◇

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�０７２
（９６０）３８０７

ところ
行 事

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

専門相談



�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査


�
�
�
�

（証明書の発行はありま

せん）

１７日�
９：３０～１１：００

９日�・２３日�
９：３０～１１：００

２８日�
９：３０～１１：００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

１５日�・１７日�
１４：００～１６：００

２２日�
１０：００～１２：００

８日�・９日�・１７日�・
２２日�・２３日�・３０日�

１４：００～１６：００

１６日�
１０：００～１２：００

１５日�・２２日�
１４：００～１６：００

結核相談
１７日�

１４：００～１５：００

７日�・２１日�
１４：００～１５：００

骨密度測定（予約制、

対象は２０歳以上の方）

１０日�
９：３０～１０：００

２３日�
９：２０～１０：００

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０

４か月児健康診査

�平成２４年９月生まれ�
※個別に通知しています。

８日�・２２日�
１３：１０～１４：００

８日�・２２日�・２９日�
９：１０開始

１５日�（北部）
９：３０開始

９日�・１６日�・２３日�
１３：００～１４：１０

１歳６か月児健康診査

�平成２３年６月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１６日�・２３日�
１３：４０～１４：３０

１１日�・２５日�
１３：００開始

（北部は来月）

１５日�・２９日�
１３：１５～１４：１５

３歳６か月児健康診査

�平成２１年７月生まれ�
※個別に通知しています。

１１日�・２５日�
１３：３０～１４：２０

１６日�・１８日�
１３：００開始

９日�（北部）
１３：３０開始

８日�・２２日�
１３：１５～１４：１５

離乳食講習会 １５日� １３：００開始 ３０日� １３：３０開始 １１日� １３：００開始

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
８日�・２２日�

１４：００～１４：３０

８日�・２２日�・２９日�
１５日�（北部）

９：３０～１０：００

９日�・１６日�・２３日�
１３：３０～１４：００

�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，４８０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９：３０

〜

１１：００

８日�
２２日�

７日�

検査の種類

検便
（赤痢菌、サルモネラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査

水道法に基づく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

（４）平成２５年１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



※番号をよく確認のうえ、かけ間違いのないよう
　にお願いします。車での来場はご遠慮ください
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みんなが知ってるラジオ体操
目からうろこで効果倍増�

�時１月２９日�・２月５日�・１２日�
・２６日�・３月１２日�午後１時３０分～
３時３０分（計５日間） �対全日程参加
できる市内在住の６５歳以下の方 �定２０
人（申込先着順） �内効果のある正しい
ラジオ体操についての講話と実技、口

腔体操 �講日本ラジオ体操連盟の小川
達二さん、運動指導士の吉村一二子さ

ん �持運動ができる服・靴、飲み物、
タオル �申１月１０日�から電話で
�所�申�問中保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�１月８日�午前１０時～１１時�
東保健センター �９日�午前１０時～
１１時�縄手南公民分館 �１１日�午前
９時３０分～１０時３０分�西保健センター
�１６日�午前１０時～１１時�はすの広場
（近江堂） �１７日�午前９時３０分～
１０時３０分�中保健センター �２３日�
午前１０時～１１時�ももの広場（楠根）
�対３歳未満の乳幼児 �内身体測定、育
児・栄養相談など

�問東・中・西保健センター

血糖値をコントロールする教室

�時�２月４日�・１８日�・２５日�午
後１時～４時（計３日間） �対糖尿病の
方とその家族または血糖値が高めとい

われている方 �定２０人（申込先着順）
�内医師による講演「糖尿病を知る」、室
内でできる簡単運動、簡単カロリー計

算法と食生活ワンポイントアドバイス

�持健康手帳、検査結果
�所�申�問西保健センター

ヘルスメイトといっしょに作る
簡単�手作り味噌

�時�所�１月１１日�・１６日�午後２時
３０分～３時３０分�東保健センター �
１７日�・２４日�午後１時～２時�西保
健センター �２５日�・３１日�午後２
時３０分～３時３０分�中保健センター
※いずれも計２日間。 �対２日とも受
講できる市内在住の方 �定各１０人（申
込先着順） �内お話「減塩手作り味噌
について」、減塩味噌汁の試飲、実習

「味噌作り」 �料１，３００円 �持エプロン、
手ふき、三角巾、筆記用具 �申１月７
日�から電話で
�申�問東・中・西保健センター

「劇団くり～ん」団員募集�

仲間と楽しく劇や人形劇をやってみ

ませんか。初心者や裏方（衣装、大道

具、小道具、音響、照明）希望者も大

歓迎です。演じることで、脳の活性化

や若返り効果もあります。

【見学会】
活動を見学しませんか。 �時１月２８

日�・２月２５日�・３月２５日�午後１時
３０分～４時 �対市内在住の方 �定各１０
人（申込先着順） �持運動ができる服・
靴、飲み物 �申１月９日�から電話で

◇ ◇

�所�申�問中保健センター

体内年齢若返りへＧＯ�
体内年齢を知り、つんく体操で若返ろう

�時１月２３日�午後１時３０分～３時３０
分 �対運動制限のない方 �定３０人（申込
先着順） �内体組成測定、握力測定、
体操 �持運動ができる服・靴、飲み物、
タオル �申１月８日�から電話で
�所�申�問中保健センター

３日坊主のあなたもできる
血糖値を下げる教室

�時１月３１日�・２月１３日�・２８日�
午後１時～４時（計３日間） �対血糖
値が高めまたは軽症糖尿病の方とその

家族 �定２０人（申込先着順） �持運動
ができる服・靴、筆記用具

�所�申�問東保健センター

骨密度測定検査

�時２月７日�午前９時１０分～１０時３０
分 �対２０歳以上の方 �定３５人（申込先
着順） �内骨密度測定検査、骨粗しょ
う症予防の話

�所�申�問中保健センター

知っててよかったロコモ予防
腰痛予防コース

�時�内�１月１８日�午前９時１５分～１１
時３０分�講話「ロコモティブシンドロ
ームを知り、なぜ、予防が必要か？」

畿央大学准教授で理学療法士の福本貴

彦さん、ロコモ予防体操 �３１日�午
後１時３０分～３時３０分�骨粗しょう症
予防について、食事や転倒予防の話、

骨密度測定（計２日間） �対全日程受
講でき、腰や膝に痛みや心配のある市

内在住の方 �定２０人（申込先着順）
�申１月７日�から電話で
�所�申�問中保健センター

知っているようで知らない
薬知らずの血圧低下術

�時�内�１月３０日��医師講話「知っ
ているようで知らない血圧の不思議」、

血圧の正しい測り方など �２月１２日
��講話・実習「高血圧に効果的な減
塩術」、味覚チェックなど �３月５日
��運動実習「運動でリラックス�効
果的な降圧術」など �３月２６日��
血圧・体組成測定、振り返り「あなた

の血圧は？」 ☆いずれも午後１時３０

分～３時３０分（１月３０日は午後１時か

ら）で計４日間 �対血圧が高めの方と
その家族 �定３０人（抽選） �持筆記用
具 �申１月２１日�までに電話またはフ
ァクスで（直接も可）

�所�申�問中保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�１月８日���東保健センタ
ー、�ももの広場（楠根） �９日�
��中保健センター �１０日���夢
広場（布施駅前） �１５日���ゆう
ゆうプラザ（日下）、�はすの広場（近
江堂） �１８日���やまなみプラザ
（四条）、�中保健センター �２４日�
��グリーンパル（中鴻池） ☆�は午
前１０時３０分～１１時３０分、�は午後３時～
４時 �対２０歳以上の方 �内健康・禁煙
相談、女性の健康相談、血圧測定など

�問健康づくり課

ポリオワクチンの接種を完了して

いない方は、図に従って接種してくだ

さい。市内在住の生後３か月から７

歳６か月未満の方が対象です。なお、

接種後、他のワクチンを接種する場合

は６日以上の間隔をあけてください。

原則、最初に接種した不活化ポリ

オワクチン（単独または４種混合）

を最後まで接種します。ただし、ワ

クチンの入荷状況により最初に接種

した不活化ポリオワクチンで接種を

完了できない場合などは、主治医に

相談してください。

接種の前に市内委託医療機関へ必

ず予約してください。市内委託医療

機関は市ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。

�問�健康づくり課 �東・中・西
保健センター

ポリオワクチンの
接種は完了していますか

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年１月１日（５）
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市内には、ボランティア団体が一丸
となって連携を深める「ボランティア
連絡会」と、ボランティアや市民活動
の拠点となる「ボランティア・市民活
動センター」があります。
ともに昭和５７年に設立され、今年３０
周年を迎えました。

新
春
恒
例
の
消
防
出
初
式
を

開
催
し
ま
す
。
出
初
式
で
は
、

徒
歩
部
隊
・
車
両
部
隊
の
行
進

や
、
消
防
団
員
の
操
法
訓
練
、

幼
年
・
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
の
演

技
、
救
助
訓
練
、
消
防
車
の
一

斉
放
水
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
と
き

１
月
１３
日
�
午
前

１０
時
か
ら
（
小
雨
決
行
）

◇
と
こ
ろ

吉
田
春
日
公
園

（
吉
田
本
町
１
）

◇
問
合
せ
先

消
防
局
総
務

課

０
７
２
（
９
６
６
）
９
６

６
０
、
�
０
７
２
（
９
６
６
）

９
６
６
９

放
火
に
よ
る

火
災
が
急
増
�

毎
年
の
よ
う
に
放
火
（
疑
い

含
む
）
に
よ
る
火
災
が
、
火
災

原
因
の
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。放

火
に
よ
る
火
災
は
、
自
分

た
ち
の
不
注
意
や
油
断
な
ど
か

ら
起
こ
る
も
の
で
は
な
く
、
意

図
的
に
火
を
つ
け
る
犯
罪
行
為

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
防
ぐ
の
は

難
し
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
皆
さ
ん
の
ち
ょ
っ

と
し
た
心
が
け
一
つ
で
「
放
火

さ
れ
に
く
い
環
境
」
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

可
燃
物
を
放
置
し
な
い
な
ど

一
人
ひ
と
り
が
注
意
し
、
地
域

ぐ
る
み
で
放
火
防
止
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

【
放
火
防
止
対
策
】

▽
建
物
の
周
辺
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
放
置
し
な
い

▽
建
物
の
周
辺
は
外
灯
な
ど

で
明
る
く
す
る

▽
空
き
家
や
倉
庫
、
車
庫
な

ど
は
、
し
っ
か
り
施
錠
を
す
る

▽
地
域
ぐ
る
み
で
放
火
防
止

に
取
り
組
む

◇

◇

◇
問
合
せ
先

消
防
局
予
防

広
報
課

０
７
２
（
９
６
６
）

９
６
６
２
、�
０
７
２（
９
６
６
）

９
６
６
９

平
成
７
年
１
月
１７
日
に
発
生
し
た

阪
神
・
淡
路
大
震
災
は
、
私
た
ち
に

地
域
の
絆
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
ど
れ

だ
け
大
き
な
力
に
な
る
か
を
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
平
成
７
年
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
元
年
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
一
度
、
い
ざ
と
い
う
と
き
自
分

に
で
き
る
こ
と
、
日
ご
ろ
か
ら
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
会
長

の
森
下
順
子
さ
ん（
写
真
左
）、

副
会
長
の
引
田
妙
子
さ
ん
（
同

中
央
）、会
計
の
長
田
和
子
さ
ん

（
同
右
）に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

連
絡
会
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
と
協

力
し
な
が
ら
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

の
た
め
の
講
習
会
の
開
催
や
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
と
の
連
絡
調
整
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。現
在
は
、

２９
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
加

盟
し
て
い
ま
す
。

連
絡
会
は
、
み
ん
な

で
作
り
上
げ
た
会
で
、

協
力
体
制
が
で
き
て
い

る
の
で
運
営
が
大
変
だ

と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
必
ず
周
り
の

み
ん
な
が
助
け
て
く
れ

ま
す
。
ま
た
、
大
き
な

行
事
を
終
え
た
あ
と
も

み
ん
な
笑
顔
で
、
す
ぐ

次
に
向
か
っ
て
進
み
ま
す
。

団
体
ど
う
し
の
横
の
つ
な
が

り
も
で
き
て
い
る
の
で
、
広
い

視
野
を
も
つ
こ
と
や
新
た
な
活

動
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、

連
絡
会
を
通
じ
て
そ
れ
ぞ
れ
の

活
動
が
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
通
し
て
元
気
を
も
ら
っ
て

い
る
の
で
、
楽
し
く
、
笑
い
合

え
る
ひ
と
と
き
や
人
と
の
関
わ

り
を
大
事
に
し
た
い
と
い
う
思

い
で
続
け
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
「
自
分

の
時
間
を
少
し
誰
か
に
提
供
す

る
」「
で
き
る
こ
と
を
で
き
る
と

き
に
や
る
」
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
日
ご
ろ
か
ら
気
楽
に
自
然

に
助
け
合
い
、
新
た
な
ふ
れ
あ

い
や
絆
の
生
ま
れ
る
ま
ち
を
皆

さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
つ
く
っ
て

い
き
た
い
で
す
。
新
し
い
発
想

を
も
っ
た
若
い
人
に
も
ど
ん
ど

ん
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。

連
絡
会
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
会
議
で
は
活

発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
写
真
上
）で
学
ん

だ
こ
と
を
マ
ッ
プ
に
し
ま
し
た
」
と

話
す
米
谷
会
長
（
写
真
右
）

減
災
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
催
し
、
減
災
マ
ッ
プ

を
作
成
す
る
な
ど
、
防
災
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

森
河
内
校
区
校
南
東
自
治
会
会

長
の
米
谷
日
出
男
さ
ん
に
話
を

伺
い
ま
し
た
。

校
南
東
自
治
会
に
は
、
高
齢

者
部
、
広
報
部
、
子
ど
も
部
、

自
主
防
災
部
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
自
主
防
災
部
は
５１
人

い
ま
す
。
７
・
８
年
前
に
活
動

を
始
め
た
当
初
は
、
何
を
し
て

い
い
か
わ
か
ら
ず
、
市
の
危
機

管
理
室
か
ら
３
か
月
間
の
講
習

を
受
け
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
今
で
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
呼
び
か
け
て
年
に
１
度

は
必
ず
避
難
訓
練
や
炊
き
出
し

訓
練
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
布
施
公
園
に
防

災
倉
庫
を
設
け
、
い
ざ

と
い
う
と
き
の
た
め
の

ス
コ
ッ
プ
や
ジ
ャ
ッ
キ
、

誘
導
灯
、
簡
易
担
架
な

ど
を
備
蓄
し
て
い
ま

す
。

昨
年
５
月
、
減
災
ま
ち
づ
く

り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
初
め
て

開
催
し
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は

自
治
会
を
対
象
に
市
が
開
催
し

た
耐
震
勉
強
会
に
参
加
し
た
と

き
に
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
実

際
に
歩
い
て
危
険
な
箇
所
を
知

る
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ
た
か

ら
で
す
。
耐
震
勉
強
会
の
担
当

職
員
か
ら
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

開
催
を
勧
め
ら
れ
、
良
い
機
会

だ
と
思
い
開
催
し
ま
し
た
。
自

主
防
災
部
だ
け
で
な
く
、
自
治

会
の
皆
さ
ん
に
も
知
っ
て
も
ら

い
た
く
て
、
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
方

に
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者
か
ら
は「
自

分
た
ち
の
住
む
地
域
を
歩
き
回

っ
て
、
こ
こ
が
行
き
止
ま
り
と

か
あ
の
道
が
狭
い
な
ど
、
新
し

い
発
見
が
で
き
た
」
と
い
っ
た

感
想
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
開

催
し
て
良
か
っ
た
で
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
終
え
て
、

校
南
東
自
治
会
で
は
減
災
マ
ッ

プ
の
作
成
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
会
議

な
ど
机
の
上
で
あ

れ
こ
れ
議
論
し
て

い
る
だ
け
で
し
た

が
、
自
分
た
ち
の

ま
ち
を
歩
い
て
わ

か
っ
た
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
そ

れ
を
活
か
し
て
減
災
マ
ッ
プ
を

作
り
ま
し
た
。
そ
し
て
１１
月
の

森
河
内
公
民
分
館
運
営
委
員
会

の
文
化
祭
で
、
暫
定
版
減
災
マ

ッ
プ
を
発
表
し
、
自
治
会
の
皆

さ
ん
に
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。

改
め
て
自
分
た
ち
の
地
域
の
特

性
を
認
識
し
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

減
災
マ
ッ
プ
は
ま
だ
未
完
成

で
す
。
ひ
と
り
暮
ら
し
の
お
年

寄
り
や
障
害
の
あ
る
方
の
情
報

を
入
れ
る
な
ど
、
マ
ッ
プ
を
も

っ
と
発
展
さ
せ
て
、
自
治
会
内

の
全
世
帯
に
配
り
災
害
に
対
す

る
関
心
を
も
っ
て
も
ら
い
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

今
の
課
題
は
、
森
河
内
校
区

内
の
避
難
所
が
森
河
内
小
学
校

し
か
な
い
こ
と
で
す
。
災
害
時

に
全
員
が
そ
こ
に
避
難
す
る
の

は
難
し
い
の
で
、
森
河
内
校
区

全
体
で
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

防
災
関
係
ば
か
り
に
自
治
会
費

を
割
け
な
い
と
い
う
点
で
す
。

各
家
庭
で
非
常
時
の
食
料
や
生

活
用
品
の
重
要
性
を
も
っ
と
知

っ
て
も
ら
い
、
せ
め
て
１
日
分

で
も
い
い
の
で
各
家
庭
で
備
え

て
お
い
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

今
回
の
活
動
を
通
し
て
、
自

分
た
ち
の
ま
ち
の
実
情
に
合
わ

せ
た
防
災
活
動
が
必
要
だ
と
実

感
し
て
い
ま
す
。

東
大
阪
市
社
会
福
祉
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
所
長
の
坂
東
建
哉
さ
ん

（
写
真
）に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、特
別
な
人

が
特
別
な
こ
と
を
す
る
と
い
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。日
常
生

活
の
中
で
で
き

る
ち
ょ
っ
と
し

た
心
づ
か
い
や

相
手
の
立
場
に

立
っ
た
行
動
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
原
点
で
す
。

近
年
は
特
に
、
巨
大
地
震
や

台
風
の
発
生
な
ど
に
よ
り
、
災

害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
注
目

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
大
規
模

災
害
時
に
は
、
公
的
な
支
援
だ

け
で
は
と
て
も
補
い
き
れ
な
い

た
め
、
被
災
者
の
心
の
支
援
、

被
災
地
の
復
旧
・
復
興
の
た
め

に
も
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
必

要
不
可
欠
で
す
。
た
だ
、
い
ざ

と
い
う
と
き
の
安
否
確
認
や
支

援
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
か
ど

う
か
は
、
日
ご
ろ
か
ら
、
い
か

に
地
域
で
の
見
守
り
や
顔
の
見

え
る
関
係
づ
く
り
な
ど
、
人
と

の
関
わ
り
を
大
切
に
す
る
か
に

か
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
子
ど
も
の

う
ち
か
ら
、
相
手
の
立
場
に
立

っ
て
考
え
、
行
動
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、

車
い
す
や
点
字
の
体

験
を
し
て
も
ら
い
、

障
害
の
あ
る
人
が
生

活
の
中
で
ど
ん
な
こ

と
に
不
便
を
感
じ
て

い
る
か
、
考
え
る
機

会
の
提
供
な
ど
も
積
極
的
に
行

っ
て
い
き
た
い
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
実
施
す

る
な
ど
、
市
内
の
地
域
福
祉
を

推
進
す
る
団
体
や
個
人
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味

は
あ
る
け
れ
ど
、
ど
ん
な
活
動

が
あ
る
の
か
わ
か
ら
な
い
、
自

分
に
は
ど
ん
な
活
動
が
合
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
、と
い
う
方
は
、

ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
あ

な
た
に
合
っ
た
講
座
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
を
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

人
と
人
と
の
�
つ
な
が
り
�

を
生
み
出
す
こ
と
に
よ
り
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
が
さ
ら
に
広

が
っ
て
い
く
よ
う
、
私
た
ち
職

員
と
も
ど
も
全
力
で
お
手
伝
い

し
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
８
９
）
５
５
５
０
、
�

０
６（
６
７
８
９
）
２
９
２
４

市
役
所
本
庁
舎
の
一
部
窓
口

業
務
の
開
設
を
１
月
２６
日
�
午

前
９
時
か
ら
正
午
ま
で
実
施
し

ま
す
。
取
扱
業
務
は
次
の
と
お

り
で
す
。

手
続
き
の
際
に
は
、
運
転
免

許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
、
健
康
保

険
証
な
ど
本
人
が
確
認
で
き
る

書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

他
市
町
村
や
警
察
署
な
ど
へ

の
確
認
や
問
合
せ
が
必
要
な
場

合
は
、
取
扱
い
が
で
き
な
い
こ

と
や
手
続
き
が
完
了
し
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
担
当
課
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
土
曜
開
庁
時
に
も
、

英
語
、
韓
国
・
朝
鮮
語
、
中
国

語
で
の
通
訳
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

１
月
の
開
設
日
時

１
月
２６
日
�
午
前
９
時
〜
正

午
開

設

場

所

市
役
所
本
庁
舎
２
階
・
３
階

取

扱

業

務

【
住
民
関
係
】

▽
戸
籍
届
、
住
民
異
動
届
、

印
鑑
登
録
な
ど
の
届
出
や
住
民

票
、
印
鑑
証
明
な
ど
の
各
種
証

明
書
交
付
な
ど

◇
問
合
せ
先

市
民
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
７
２
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
４

【
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
関
係
】

▽
加
入
・
脱
退
・
変
更
の
申

請
や
各
種
療
養
費
の
給
付
申
請
、

保
険
料
の
納
付
・
相
談
な
ど

◇
問
合
せ
先

▽
医
療
保
険

室
資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

▽
医
療
保

険
室
保
険
料
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

【
医
療
助
成
関
係
】

▽
子
ど
も
や
障
害
者
な
ど
の

医
療
費
助
成
に
か
か
る
医
療
証

の
申
請
お
よ
び
療
養
費
の
申
請

な
ど◇

問
合
せ
先

医
療
助
成
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
６
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
５

【
児
童
手
当
な
ど
の
関
係
】

▽
児
童
手
当
や
児
童
扶
養
手

当
な
ど
の
申
請

◇
問
合
せ
先

国
民
年
金
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
６
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
５

【
市
税
関
係
】

▽
市
税
の
各
種
証
明
書
発
行

や
納
付
・
相
談
・
申
告
受
付
・

申
請
受
付
・
閲
覧
・
届
出
、
原

動
機
付
自
転
車
お
よ
び
小
型
特

殊
自
動
車
の
登
録
・
廃
車

◇
問
合
せ
先

▽
税
制
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
３
１
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
１
０

▽
市
民
税
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
３
５
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
９

▽
固
定
資

産
税
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
４
３
〜
３
１
４
４
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
１
１

▽

納
税
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
４
７
〜
３
１
５
２
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
８

◇

◇

◇
試
行
開
設
に
か
か
る
問
合

せ
先

政
策
調
整
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
１
６
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
４
７

石巻市でのボランティア活動

特
許
を
事
業
化
し
た
い
方

と
特
許
を
活
用
し
た
い
方
と

の
新
規
事
業
や
新
製
品
の
創

出
を
図
る
た
め
の
出
会
い
の

場
で
す
。

【
特
許
ビ
ジ
ネ
ス
展
示
会
】

◇
と
き

１
月
１７
日
�
・

１８
日
�
午
前
９
時
３０
分
〜
午

後
５
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

ク
リ
エ
イ
シ

ョ
ン
・
コ
ア
東
大
阪
南
館
ク

リ
エ
イ
タ
ー
ズ
プ
ラ
ザ

◇
内
容

出
展
特
許
の
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
試
作

品
・
パ
ネ
ル
・
ポ
ス
タ
ー
の

展
示
、
協
力
団
体
に
よ
る
セ

ミ
ナ
ー
、
知
財
顕
彰
事
業
基

調
講
演
、
特
許
電
子
図
書
館

（
Ｉ
Ｐ
Ｄ
Ｌ
）講
習
会
、
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
相
談
な
ど

※
一
部
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
、

事
前
予
約
が
必
要
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。

【
特
別
企
画
展
】

「
大
阪
か
ら
生
ま
れ
た
企

業
発
明
展
」「
宇
宙
技
術
（
発

明
）
か
ら
生
ま
れ
た
企
業
商

品
展
」
「
女
性
の
ア
イ
デ
ア

（
発
明
）
か
ら
生
ま
れ
た
ヒ

ッ
ト
商
品
展
」
の
３
つ
の
展

示
会
を
開
催
し
ま
す
。

◇
と
き

１
月
４
日
�
〜

２
月
８
日
�
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

◇
と
こ
ろ

ク
リ
エ
イ
シ

ョ
ン
・
コ
ア
東
大
阪
北
館
１

・
２
階
常
設
展
示
場

※
申
込
不
要
。

◇

◇

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

▽
モ
ノ
づ
く
り
支
援
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
７

７
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

▽
大
阪
府
も
の

づ
く
り
支
援
課

０
６（
６
７

４
８
）
１
０
５
２
、
�
０
６

（
６
７
４
８
）
１
０
６
２

明
治
末
期
以
降
の
日
本
の

竹
工
芸
に
現
代
的
感
覚
を
取

り
入
れ
、
高
い
芸
術
性
を
追

求
し
た
作
品
約
５０
点
を
展
示

し
ま
す
。

◇
と
き

２
月
２
日
�
〜

３
月
３
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
５
時

※
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）
は
休
館
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

◇
と
き

２
月
２
日
�
午

前
１１
時
〜
１１
時
３０
分
・
午
後

１
時
３０
分
〜
２
時

◇
講
師

大
分
県
立
芸
術

会
館
学
芸
課
長
の
友
永
尚
子

さ
ん【

竹
工
芸
の
実
演

と
作
業
解
説
】

大
分
県
別
府
市
の

竹
工
芸
作
家
が
週
替

り
で
、
竹
工
芸
の
実

演
と
作
品
の
解
説
を

し
ま
す
。

◇
と
き

特
別
展
示
期
間

中
の
土
・
日
曜
日
、祝
日（
時

間
は
随
時
）

◇

◇

◇
料
金

５
０
０
円（
中
学

生
以
下
、
６５
歳
以
上
、
障
害

者
手
帳
を
持
参
の
方
は
無
料
）

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

市

民
美
術
セ
ン
タ
ー

０
７
２

（
９
６
４
）
１
３
１
３
、
�

０
７
２（
９
６
４
）１
５
９
６

第
３８
回
世
界
ス
ポ
ー
ツ
チ

ャ
ン
バ
ラ
選
手
権
大
会
長
剣

フ
リ
ー
部
門
の
５
級
・
６
級

で
準
優
勝
し
た
村
上
颯
さ
ん

（
縄
手
小
学
校
５
年
生
）
と

７
級
・
８
級
で
３
位
入
賞
し

た
長
谷
川
進
さ
ん
（
孔
舎
衙

小
学
校
４
年
生
）、第
１４
回
全

国
幼
稚
園
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン

バ
ラ
選
手
権
大
会
の
基
本
動

作
と
小
太
刀
の
グ
ラ
ン
ド
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
部
門
で
優
勝
し

た
木
岡
夢
結
さ
ん
（
岩
田
保

育
園
年
長
）
が
こ
の
ほ

ど
市
役
所
を
訪
れ
、
野

田
市
長
に
大
会
で
の
成

績
を
報
告
し
ま
し
た（
写

真
）。野田

市
長
は
「
一
生

懸
命
努
力
し
た
結
果
だ

と
思
い
ま
す
。
次
は
優

勝
を
め
ざ
し
て
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
。
木
岡
さ
ん
は
小

学
校
に
入
っ
て
も
メ
ダ
ル
を

め
ざ
し
て
く
だ
さ
い
」
と
激

励
。
村
上
さ
ん
は
「
全
国
大

会
の
と
き
よ
り
相
手
が
強
か

っ
た
で
す
。
足
を
狙
う
打
ち

方
を
も
っ
と
磨
い
て
、
次
は

世
界
一
に
な
り
た
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

枚
岡
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
平

成
２４
年
度
優
良
Ｐ
Ｔ
Ａ
文
部

科
学
大
臣
賞
を
受
賞
し
、
同

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の
百
合
中
靖

さ
ん
が
こ
の
ほ
ど
市
役
所
を

訪
れ
、
野
田
市
長
に
喜
び
を

報
告
し
ま
し
た
（
写
真
）。

こ
の
賞
は
、
組
織
の
運
営

と
活
動
に
つ
い
て
、
特
に
優

秀
な
実
績
を
あ
げ
た
Ｐ
Ｔ
Ａ

に
授
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

枚
岡
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
、
学

校
行
事
な
ど
に
も
積
極
的
に

取
り
組
み
、
大
阪
府
全
体
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
推
進
に
貢
献

し
た
と
し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

百
合
中
さ
ん
が
「
地
域
と

学
校
園
が
力
を
合
わ
せ
、
も

っ
と
も
っ
と
良
い
ま
ち
に
し

て
い
き
た
い
」
と
話
す
と
、

野
田
市
長
は
「
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
地

域
に
根
づ
い
て
い
る
と
い
う

こ
と
は
、
非
常
に
安
心
で
き

る
こ
と
で
す
。
今
後
も
期
待

し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

かげろう

生野祥雲斎 陽炎

１５日からは防災と
ボランティア週間

地域の実情に沿った
防災活動が大切と実感

スポーツチャンバラで優秀な成績

校南東自治会会長の米谷日出男さん

村上颯さん、長谷川進さん、
ゆい ゆ

木岡夢結さんが喜びを報告

特

集

優
良
Ｐ
Ｔ
Ａ
文
部
科
学
大
臣
賞

枚
岡
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
受
賞

特許ビジネス展示会・
特別企画展

特許の重要性や活用方法を紹介

でで
きき
るる
ここ
とと
かか
らら
始始
めめ
よよ
うう

人と人との�つながり�から
ボランティアの輪を

ボランティア・市民活動センター
所長の坂東建哉さん

日ごろからの助け合いで
絆の生まれるまちを

市
民
美
術
セ
ン
タ
ー
特
別
展
示

ボランティア連絡会の皆さん

大
分
県
立
芸
術
会
館
所
蔵

竹
工
芸
の
魅
力
展

第
４
土
曜
日
に
開
設
し
て
い
ま
す

消
防
出
初
式
に
参
加
し
て

市
役
所
本
庁
舎
の
一
部
窓
口
業
務

防
火
意
識
を
高
め
よ
う

新年にあたり、自身の生活や行動を見直し、改めて防犯意識を高めましょう ―東大阪市治安対策本部―

（６）平成２５年１月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年１月１日（７）
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くすのきプラザ
催し＆教室

【くすのき歌声広場】
懐かしのメロディーをみんなで歌い

ます。 �時２月１７日�午後２時～４時
３０分 �定１００人（抽選） �料５００円 �持
飲み物

【クレイクラフト教室】
粘土でぶどうのブローチを作ります。

�時２月２３日�午後１時３０分～３時３０分
�定２０人（抽選） �料１，０００円

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�申往復ハガキに行事名、住所、氏名、
電話番号を書いて１月１８日�（必着）
までに郵送

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

市 民 劇 場
ラテン＆ジャズコンサート

ニューファイブラインズ（写真）結

成４０周年を記念して、ゲストにベティ

沢田さん（ボーカル）を迎え、ラテン

＆ジャズコンサートを開催します。

�時２月３日�午後２時３０分から（開
場は午後１時３０分） �所市民会館市民
ホール ※駐車場はありません。 �料
前売券１，０００円、当日券１，２００円 ※全

席指定席で、前売券は市民会館、ロー

ソンチケット（Ｌコード５８２１８）で発売

中。

�問市民会館 ０６（６７２２）９００１、�０６
（６７２２）９００７

社会福祉事業団
設立記念集会

�時�内１月２０日��午前１０時３０分～１１
時�記念式典 �午前１１時～午後０時
３０分�講演「人にやさしい地域づくり、
街づくり」バリアフリーコンサルタント

の鈴木ひとみさん �午後１時３０分～
４時�実践報告 ※手話通訳あり。

�所府立中央図書館ライティホール �定
３８０人（当日先着順）

�問�市社会福祉事業団 ０６（６７８９）

０３５０、�０６（６７８９）２１５１ �子ども家庭
課 ０６（４３０９）３１９４、�０６（４３０９）３８１７

近畿夜間中学校連絡協議会
連合作品展

近畿の夜間中学校に通う１０代～９０代

の生徒たちが日ごろの学習の成果とし

て作成した作品を展示します。 �時２
月１０日�午前９時～午後２時 �所大阪
市立栄小学校（浪速区）

�問太平寺中学校「重松」 ０６（６７２２）

６８５０、�０６（６７２２）６９６９

在宅高齢者介護者
リフレッシュ事業

�時１月３０日�午前１０時～午後３時
�所ホテルアウィーナ大阪（大阪市天王
寺区） �対自宅で寝たきりや認知症の高
齢者を介護している市内在住の方 �定
３０人（抽選） �内体験型喜劇講座「上本

シ ョ ー

町で笑いまＳＨＯＷ」、食事会 �料１，０００
円 �申ハガキに行事名、介護期間、住
所、氏名、年齢、性別、電話番号を書

いて１月２１日�（消印有効）までに郵
送（ファクスも可）

�申�問〒５７７―０８４３荒川３―４―２３ 基幹型地

域包括支援センター社協荒川 ０６（６７２６）

２５３３、�０６（６７２６）２５４４
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６

（４３０９）３８４８

自由の森なるかわ
夏期のテント利用申込み

８月にテントの利用を希望する団体

の申込みを受け付けます。 �申第３希
望までの日程を１月１０日	～２４日	に
電話で ※抽選。７月利用分は１月５

日�から、８月のバンガロー利用は２
月１日�から受付（申込先着順）。利用
料が必要。

�申�問自由の森なるかわ（野外活動セン
ター）０７２（９８６）１５５１、�０７２（９８６）１５５０

お好み焼きグランプリ
グランプリ決定への投票を

グランプリに参加している店舗でお

好み焼きを食べて、各店舗で配布する

用紙で投票してください。投票者には

抽選でプレゼントもあります。 �時１
月３１日	まで �所グランプリ参加店（市
内３９店舗） ※参加店舗など、くわし

くは商工会議所ホームページ（http���
www.hocci.or.jp�）をご覧ください。
�申�問東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）

３８４６

希望者は出席を
市民ソフトボール大会説明会

４月に開幕する市民ソフトボール大

会の参加希望者説明会を行います。

�時２月３日�午後７時から（受付は午
後６時３０分から） �所ユトリート東大
阪 �対市内在住・在勤（いずれか）の方
�問�市ソフトボール協会「西田」

０９０（８１２０）６８７０ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

平成２５・２６年度入札参加資格審査
申請を受付中

建設工事や測量・コンサルタント業

務、物品販売および役務の提供などで、

市と契約を希望する業者は、必ず入札

参加資格審査申請をしてください。な

お、申請する業者は引き続き２年以上

その事業を営んでいることが必要です。

�申申請書に必要事項を書き、関係書類
を添えて１月１８日�（消印有効）まで
に簡易書留または一般書留で郵送 ※

申請書などは市ウェブサイトからダウ

ンロード可。調度課でも配布。

�申�問〒５７７―８５２１市役所調度課 �工
事、コンサルタント�０６（４３０９）３１２８
�物品、役務�０６（４３０９）３１２９ ☆ファ

クスはいずれも０６（４３０９）３８１９

納期限は１月３１日
市・府民税第４期分

市民税・府民税第４期分の納期限は

１月３１日	です。納期限までに市税取
扱金融機関や郵便局またはコンビニエ

ンスストア（バーコードの印字されて

いる納付書に限る）で納めてください。

また、口座振替を利用している方は預

金残高の確認をお願いします。

なお、納付書を紛失した方は再発行

しますのでご連絡ください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６（４３０９）
３８０８

展示室・和室・茶室などを貸出
市民美術センター

�時８月６日
～１２月１日�（特別展
などの期間を除く） �対美術、書道、
工芸、文学、茶花道、手芸などの発表

・展示会 �内第１～３展示室、和室、
茶室、会議室 ※抽選。使用料が必要。

会議室のみの利用は不可。 �申２月１
日�～７日	午前１０時～午後５時に直
接 ※月曜日は休館。申込締切後に空

き施設があるときは、３月１日�から
再度受付（申込先着順）。

�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

�問永和図書館（暫定施設）０６（６７８１）５５００、�０６（６７８４）５６３０

１５日

２９日


１８日�

１０日	
２４日	

１１日�
２５日�

１７日	

８日

２２日


１１日�
２５日�

９日�
２３日�

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：００～１５：４０

１３：２０～１３：４０

１４：００～１４：３０

１５：００～１５：４０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：１０～１５：５０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：１０～１５：４０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：００

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：２０～１３：５０

１４：１０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

日下町丹波神社西

駅前公園（上石切町２）

ダイアパレス横（西石切町２）

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
大池公園

新池島町児童遊園

オーク新石切（西石切町７）

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

ＮＴＴ社宅（善根寺町４）

マンハイム石切（日下町４）

ＪＡ孔舎衙（日下町６）

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

メープルコート（島之内１）

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

ライオンズマンション（若江東町２）

角田総合老人センター

プレジデント東大阪（岩田町６）

八戸の里公園相撲場西

１６日�
３０日�

１６日�
３０日�

９日�
２３日�

１０日	
２４日	

１５日

２９日


８日

２２日


１７日	

１８日�

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：１０

１３：２０～１４：２０

１５：００～１６：００

１３：２０～１３：５０

１４：１０～１４：５０

１５：１０～１５：５０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：２０

１４：３０～１５：００

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：３０～１６：１０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

東楠風荘公園稲荷神社横

寺嶋公園

春光園（横枕）

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

大和公園

はすの広場（近江堂）北

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内
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（８）平成２５年１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り

http://www.hocci.or.jp/


市民ふれあい祭り参加者

５月１２日�に近鉄布施駅から八戸ノ
里駅沿道と花園中央公園で開催する東

大阪市民ふれあい祭りのパレードやス

テージ、模擬店などの参加者を募集し

ます。参加希望者は必ず説明会に出席

してください。

【説明会】
�時１月２１日�午後２時から・午後７

時から ※いずれかに出席。手話通訳

あり。 �所市民会館 ※駐車場はあり

ません。 �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方 ※パレードやステージ

の出演希望者は欠席するとふれあい祭

りに参加できません。出店希望者（出

店料が必要）で説明会に出席できない

場合は、１月２２日�から地域コミュニ
ティ支援室、行政サービスセンターで

配布する申込用紙に必要事項を書いて

２月６日�（必着）までに直接申し込
んでください（ファクス、郵送も可）。

◇ ◇

くわしくは東大阪市民ふれあい祭り

ホームページ（http���www.fureai�
matsuri.com�）をご覧ください。
�申�問〒５７７―０８０１小阪２―１―６ 東大阪市

民ふれあい祭り実行委員会 ０６（６６１８）

４１４６、�０６（７４９２）５４４４
�問地域コミュニティ支援室 ０６（４３０９）

３１６１、�０６（４３０９）３８１２

笑顔の写真
イコーラムフェスタで展示

「集まってつながって広げよう笑顔の

輪」をテーマに、イコーラムフェスタ

を２月に開催します。テーマにちなみ

「笑顔」の写真を募集します。１人１

点で未発表作品に限ります（データも

可）。応募作品は返却しません。応募写

真はイコーラムフェスタ来場者の投票

により笑顔大賞と笑顔賞を決定し、受

賞者には賞状と記念品を贈呈します。

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �申作品の裏面に住所、氏名、電
話番号を書いて１月３１日�（必着）ま
でに郵送または直接（Ｅメールも可）

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―６００ イ

コーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�
ikoramu@nifty.com

すこやか綱引大会参加者

�時３月３日�午前１０時～午後３時
�所東大阪アリーナ �内�対�一般男子・
女子・混合�中学生以上の方 �小学
校高学年�小学校４年生～６年生 �
小学校低学年�小学校１年生～３年生
※いずれも市内在住で、１チームの登

録選手は１２人以内、競技人数は８人。

�申申込書に必要事項を書いて２月１日
	（必着）までに郵送または直接 ※

まずはご連絡ください。

【説明会・抽選】
２月中旬に競技説明会および組合せ

抽選を行います。出場チームの代表者

は、必ず出席してください。

◇ ◇

�申�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８１、�０６（４３０９）３８３５

ケアアシスタントの登録者

医療的ケアが必要な子どもを支援す

るケアアシスタント（医療介助員）と

して、市立小・中学校で勤務できる登

録者を募集します。くわしくはお問合

せください。 �対看護師免許を取得し
ている方

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６９、

�０６（４３０９）３８３８

大会参加者
冬季市民グラウンドゴルフ

２月１３日�に吉田春日グラウンドで
開催する市民グラウンドゴルフ大会の

参加者を募集します。 �対市グラウン
ドゴルフ協会登録者以外の市内在住・

在勤（いずれか）の方 �定６０人（申込先
着順） �料３００円 �申１月１６日�午前１０
時３０分～１１時４５分に市民会館４会議室

に料金を持って直接

�問�市グラウンドゴルフ協会「金光」
０７２（９８７）１８３４ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

支援教育研究会
支援学級児童・生徒作品展

市内小・中学校の支援学級の子ども

たちによる絵画や工作の作品を展示し

ます。 �時１月２６日
～２８日�午前９
時３０分～午後４時 �所市役所本庁舎１
階多目的ホール

�問俊徳中学校「谷」０６（６７２８）１９４５、
�０６（６７２８）０９７５

成 人 祭

新成人を祝って、成人祭を開催しま

す。ぜひ参加してください。 �時１月
１４日�午前１１時～正午 �所東大阪アリ
ーナ ※車での来場はご遠慮ください。

当日、会場周辺で交通規制を行います。

�対平成４年４月２日～平成５年４月１
日に生まれた方（平成２４年１１月３０日現

在、市内に住民登録している方） �内記
念式典、アトラクション ※参加者には

記念品があります。案内状に同封の引

換券を必ずお持ちください。案内状が

届いていない場合はお問合せください。

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８１、

�０６（４３０９）３８３５

ひるさがりロビーコンサート

�時１月１９日
午後１時３０分～２時１５
分（開場は午後１時） �定１１０人（抽選）
�内琴・大西会の皆さんによる琴と尺八
の演奏「六段の調」「春の海」など

�申往復ハガキ（１枚で３人まで）に行
事名、代表者の住所・氏名・電話番号、

参加人数と全員の氏名を書いて１月８

日�（消印有効）までに郵送
�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市民美

術センター ０７２（９６４）１３１３、�０７２
（９６４）１５９６

東大阪アリーナの催しと教室

【新春初泳ぎ会】
プール無料開放と５０�計測を行いま
す。参加賞があります。

�時１月６日�午前９時３０分～正午（プ
ール利用は午前１１時３０分まで） �定１００
人（当日先着順） �持水着、水泳帽
※浮輪は１�未満のものに限る。小学
校３年生以下の方は保護者同伴（保護

者１人につき２人まで）。

【トレーニングルーム新規登録者講
習会】
�時１月２０日�・２３日�・２６日
・２８日
�午後１時３０分～３時３０分・午後３時
３０分～５時３０分 �対１６歳以上の方 �定
各１０人（抽選） �料３００円 �持運動がで
きる服、室内用シューズ �申往復ハガ
キ（１人１枚）に講習名、希望日時、

住所、氏名、年齢、性別、電話番号を

書いて１月６日�（必着）までに郵送
【施設の休館】
東大阪アリーナは、１月５日
から

通常営業しますが、６日�は新春初泳
ぎ会のため通常営業は午後１時からで

す。また、１４日�は成人祭のため体育
館およびプールを終日休館し、１９日

・２０日�は大阪府ジュニア水泳競技大
会のためプールを終日休館します。

◇ ◇

※くわしくは東大阪アリーナホーム

ページ（http���www.hos�arena.com�）
をご覧ください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０ 東大

阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６（６７２６）
１９９４

市政だより３月１５日号の「ふれあ

いの広場」に、趣味のクラブやサー

クルなどの会員募集、定期的な会合

（月例会など）の案内を掲載しませ

んか。

掲載申込みは１月７日�から２１日
�まで受け付けます。なお、「ふれあ
いの広場」と、イベント情報などを

掲載する「掲示板（偶数月の１５日号

に掲載）」との併用はできません。

�申申込書に必要事項を書いて受付
期間内に直接（郵送またはファクス

も可） ※申込書は市ウェブサイトか

らダウンロード可。広報課でも配布。

�申�問〒５７７―８５２１市役所広報課 ０６

（４３０９）３１０２、�０６（４３０９）３８２１

１月７日�～２１日�に受付
市政だより「ふれあいの広場」

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年１月１日（９）

http://www.fureai-matsuri.com/
http://www.hos-arena.com/


まなぶのつづき

わらぞうりを作ろう

わらぞうり作りを通して郷土の昔の

暮らしを学びます。 �時�対�１月２０日�
�小学生とその保護者 �２月１０日�
�２０歳以上の方 ☆いずれも午前１０時

～午後２時３０分 �定各１５人（申込先着
順） �料一般５０円、高校・大学生３０円、
小・中学生２０円 �持弁当、飲み物 �申
１月６日�から電話で
�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

まいぶん考古学講座

市内の古墳について、発掘調査の成

果に基づきながら、規模や出土遺物な

どをわかりやすく解説します。 �時１
月２７日�午後１時３０分～３時３０分 �定
９０人（当日先着順）

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財セ
ンター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２（９８２）
９４１１

リラックスヨガ教室

�時１月１６日�・２２日�・２月７日�
・２１日�・３月７日�・２１日�午後６
時３０分～８時（計６日間） �定３０人（申
込先着順） �講ヨガインストラクター
の山下眞須美さん �料３，０００円 �持ヨガ
マットまたはバスタオル �申１月８日
�から電話で
�所�申�問ユトリート東大阪 ０６（６７２１）

６０００、�０６（６７２１）１２１２

東体育館の教室

【ジュニアバトントワリング教室】
�時�対�１月２９日～３月２６日の火曜日
午後６時１５分～７時５分�４歳～小学
校３年生 �１月２９日～３月２６日の火
曜日午後７時１０分～８時�小学校４年
生以上の方 �１月１７日～３月７日の
木曜日午後３時～３時５０分�４歳以上
の方 ※いずれも計８日間。 �定各２０
人（申込先着順） �料８，４００円

ズ ン バ

【ZUMBA教室】
ラテン系音楽とダンスを融合した運

動です。 �時１月１０日～３１日の木曜日
午後１時１０分～２時（計４日間） �対１８
歳以上の女性 �定３０人（申込先着順）
�料３，１５０円

◇ ◇

�持運動ができる服、室内用シューズ、
タオル �申教室名、住所、氏名（ふり
がなも）、年齢、電話番号を電話または

ファクスで ※無料体験もあります。

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、�
０７２（９８２）２７６８

東大阪市を緑にする市民の会
創立３５周年記念講演会

�時２月２日�午後１時３０分～３時（開
場は午後１時） �所大阪商業大学ユニ
バーシティホール蒼天 �定３００人（当日
先着順） �内�講演「『みどり』は地球
を救う�人と緑のネットワーク大作戦」
東京都市大学教授で造園家の涌井史郎

さん �緑綬褒章受賞の記念式典
�問みどり対策課内東大阪市を緑にす

る市民の会事務局 ０６（４３０９）３２２７、�
０６（４３０９）３８３６

絵本作家みやざきひろかずさん
講 演 会

「ワニくんのおおきなあし」などワニ

くんシリーズでおなじみの絵本作家の

みやざきひろかずさんによる講演会と

サイン会を行います（本の販売はあり

ません）。 �時１月１２日�午前１０時～正
午 �対市内在住の方 �定１００人（当日先
着順）

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、�
０７２（９６５）９２１２

歴 史 講 話
人間行基の生き様

�時１月２６日�午後２時～４時 �対市
内在住・在勤・在学（いずれか）の方

�定４０人（抽選） �申往復ハガキに講話
名、住所、氏名、電話番号を書いて１

月１８日	（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

折り紙教室

節句の飾りを作ります。 �時２月１０
日�午後１時３０分～４時 �対市内在住
・在勤（いずれか）の方 �定１０人（抽
選） �料１，０００円 �持はさみ、カッター
ナイフ �申往復ハガキ（１人１枚）に
教室名、住所、氏名、電話番号を書い

て１月２０日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３ グ

リーンパル（中鴻池）０６（６７４７）１５９２、

�０６（６７４４）２７４８

手づくり作品教室

押し花ネックレス「フクロウの眼鏡

掛け」を作ります。 �時１月３０日�午
後１時３０分～３時３０分 �対市内在住の
６０歳以上の方 �定１５人（申込先着順）
�料１，０００円 �申教室名、住所、氏名、電
話番号を１月７日
から電話またはフ
ァクスで（直接も可）

�所�申�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

ファミリー・サポート・センター
子育て援助・依頼会員養成講座

�時１月２６日�午前９時～午後０時３０
分 �対�援助会員�自宅での保育や保
育施設への送迎ができる心身ともに健

康な２０歳～７０歳の市内または近隣市在

住の方 �依頼会員�１０歳以下の子ど
もがいる保護者（６か月までの新生児

は自宅への訪問保育補助可能） �定１０
人（申込先着順） �内事業概要の説明、
現在の子育て環境と求められる支援な

ど �持筆記用具 ※当日登録希望者は

２．５�×３�の写真２枚、印鑑、自宅周
辺地図Ａ４サイズ１枚も。 �申ハガキ
に講座名、会員種別、住所、氏名、年

齢、電話番号を書いて１月２５日	午後
５時（必着）までに郵送（電話または

ファクス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
総合福祉センター内ファミリー・サポ

ート・センター ０６（６７８５）２６２５、�０６
（６７８９）５６１１、�famisapo@heartnet�
hoshakyo.org

五条老人センターの教室

市内在住の６０歳以上の方が対象です。

楽しく学びませんか。

【冬の講座】
�時１月１０日�午後１時３０分～３時
�定３０人（申込先着順） �内東高野街道
歴史あれこれ

【介護予防教室】
�時１月２８日
午後１時３０分～３時
�定３０人（申込先着順） �内メロディ運
動 �持飲み物、タオル
【クラフト教室】
木の実などを使ってトロッケンゲビ

ンデ（ドイツ民芸装飾品）を作ります。

�時１月３１日�午後１時３０分～３時３０分
�定１５人（申込先着順） �料１，０００円

◇ ◇

�申１月５日�（クラフト教室は７日

）から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

やってまっせ�東大阪の学力向上�
教育フォーラム

�時１月１９日�午後１時～５時（受付
は午後０時３０分から） �所市民会館市
民ホール �定１，２００人（当日先着順）
�内�平成２４年度大阪府学力・学習状況
調査結果の分析報告 �幼稚園、小・
中学校の取組み報告 �講演「キャリ
ア教育の視点での学力向上」文部科学

省生徒指導調査官の藤田晃之さん

�問学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６８、

�０６（４３０９）３８３８

プラネタリウム教室
冬の星座と１等星をさがそう�

�時１月２６日�午後２時～４時 �対小
学生とその家族 ※１組３人までで小

学校２年生以下は保護者同伴。 �定１５
組（市内在住・在学を優先して抽選）

�料１組５００円 �申往復ハガキに教室名、
参加人数、住所、氏名、学校名、学年、

電話番号を書いて１月１２日�（必着）
までに郵送（Ｅメールも可）

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１ ドリ

ーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）
０８１０、�kyositu@dream21.higashio
saka.osaka.jp

長瀬青少年センターの教室

【パソコン教室】
エクセルの基本的な使い方を学びま

す。 �時１月１２日�・１９日�午後２時
３０分～４時３０分（計２日間） �対全日
程受講できる市内在住・在勤・在学（い

ずれか）の高校生以上の方 �定１１人（抽
選） �料３，０００円 �持作ったデータ持ち
帰り用のＵＳＢメモリ、筆記用具 �申
ハガキに教室名、住所、氏名、電話番

号を書いて１月６日�（必着）までに
郵送（ファクスも可）

【子育て教室～子育ての輪】
子育てのことを話しませんか。 �時

１月９日�・２３日�午前１０時～１１時４５
分、１８日	午後７時～８時４５分 �講カ
ウンセラーの松木育子さん ※申込不

要。不登校や子育ての悩みなどの個別

相談にも応じています（１週間前まで

に要予約）。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０ 長瀬

青少年センター ０６（６７２７）１２００、�０６
（６７２９）９７８７

心身ともに健全な子どもの成長を
学校園保健研究大会

�時１月２５日	正午～午後４時 �所市
民会館市民ホール �内�講演「今を生
きる子どものメンタルヘルス～精神科

医の視点より」大阪人間科学大学名誉

教授の服部祥子さん �研究発表�「レ
ッツ トライ げんき�」英田幼稚園、
「レッツ トライ 生活チェック�」英
田南小学校、「レッツ トライ スマイル

�」英田中学校 �歯科コーナー�唾
液緩衝能検査、口臭測定、口腔衛生に

関するビデオ放映 �保健所コーナー
�体内年齢測定 �子どもたちの健康
に関する作品展示 ※来場者にはキキ

ョウの種を配布。

�問教職員課 ０６（４３０９）３２７５、�０６
（４３０９）３８３８

（１０）平成２５年１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り

mailto:famisapo@heartnet-hoshakyo.org
mailto:kyositu@dream21.higashiosaka.osaka.jp


税理士による税務相談

�時１月９日�午前９時～正午（１人
３０分） �所市役所本庁舎１階相談室
�定１０人（当日先着順） �内新規開業、
相続、贈与

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税
制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

多重債務（借金問題）
法 律 相 談

司法書士や弁護士が借金の返済・多

重債務などの相談に応じます。 �時�定
�司法書士�１月８日�午前１０時～正
午、４人 �弁護士�１月２２日�午後
１時～４時、６人 ※いずれも申込先

着順。 �対市内在住の方
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

建築士による相談

住宅の設計やリフォームなどの悩み

に専門家がお答えします。住宅の耐震

診断・改修補助の申込みも受け付けま

す。 �時１月１５日�午後１時～４時
�所市役所本庁舎１階相談室 �内建替え、
耐震、アスベスト、シックハウス、欠

陥住宅など

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

年金相談・国民年金保険料
納付（免除）相談

国民年金相談員が国民年金保険料の

納付や免除の相談に応じます。国民年

金保険料を未納のままで放置すると、

将来年金が受給できないこともありま

す。 �時１月２９日�午前１０時～正午・
午後１時～４時 �所市役所本庁舎１階
相談室 �持国民年金手帳または基礎年
金番号のわかるもの ※ねんきん定期

便を持参するとより具体的な相談に応

じることができます。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

不動産・宅建相談

�時�定�不動産�１月１１日�午前１０時
～正午、５人 �宅建�１月２２日�午
前１０時～午後２時、１０人 ※いずれも

当日先着順。 �所市役所本庁舎１階相
談室 �内不動産に関すること
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

人 権 相 談

【特設人権相談】
�時�所�１月１０日��総合福祉センタ
ー �１７日��夢広場（布施駅前） ☆

いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
�時月曜日～金曜日午前９時～午後４
時（祝日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６（６７８２）

５５６３

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�０６
（４３０９）３８２３

司法書士による日曜法律相談

�時２月３日�午前１０時～午後４時
�所クレアホール・ふせ（足代北２）
�内登記、相続、裁判手続き、成年後見
など

�問�大阪司法書士会 ０６（６９４１）５３５１、

�０６（６９４１）７７６７ �市政情報相談課
０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１

出張就業相談

市内在住の母子家庭の母と寡婦を対

象に、就職・転職の求人情報の提供や

履歴書の書き方、面接のアドバイスな

どを行います。 �時１月３１日�午前１０
時～午後４時 �所イコーラム（男女共
同参画センター） �定５人（申込先着
順） ※１歳６か月～就学前幼児の保

育あり（１人２００円で定員あり。１月２２

日�までに要予約）。 �申１月３０日�ま
でに電話で

�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

みんなの体操ひろば

介護予防と健康増進のために、体を

動かしませんか。 �時１月２４日�午後
１時３０分～３時 �対市内在住の６０歳以
上の方 �内転倒予防体操など �持運動
ができる服・靴、飲み物、タオル

�所�問角田総合老人センター ０７２（９６２）

８０１１、�０７２（９６３）２０２０

絵手紙教室

�時１月２３日�・２月６日�・２７日�
・３月６日�・２７日�午後１時３０分～
３時３０分（計５日間） �対全日程参加
できる市内在住の６０歳以上の方 �定１５
人（申込先着順） �料１，０００円 �申身分
証明書を持って直接

�所�申�問長瀬老人センター ０６（６７２０）

５６５３、�０６（６７２４）９８６９

スポーツエリア花園クラブ
スポーツ教室

【サッカースクール】
�時�対毎週火曜日（祝日を除く）�午
後３時４５分～４時５５分�５歳以上の園
児 �午後４時～５時１５分�小学校１
年生～３年生 �午後４時１５分～５時
３０分�小学校４年生～６年生 �所近鉄
花園ラグビー場人工芝グラウンド �料
月４，５００円（年会費１，５００円が必要） ※

スタッフも募集しています。くわしく

はお問合せください。

�申�問�クラブマネージャー「梶田」
０８０（２４８３）７７９０ �スポーツエリア花
園クラブ �sa�hanazono@sn�osa
ka.com

【グラウンドゴルフ練習会】
�時毎週月・木曜日午前９時～１１時（祝
日を除く） �所花園中央公園 �対市内
在住の方 �料月１，０００円（年会費３，０００円
が必要）

�申�問�スポーツエリア花園クラブハ
ウス ０７２（９６２）８８８９（�兼用、月曜日
の午前１０時～午後１時） �グラウン
ドゴルフ担当「荒井」 ０７２（９８８）３８８９

◇ ◇

�申教室名、氏名、年齢（学年）、電話
番号を電話またはファクス、Ｅメールで

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

就職につなげよう�
パソコン基礎講座

ワード、エクセル、パワーポイント

の実務活用方法を学びます。 �時１月
１５日�～１７日�・２１日	午前１０時～午
後５時（計４日間） �対全日程受講で
き、ビジネス文書作成がある程度でき

る１５歳～３９歳の求職中の方 �定８人（申
込先着順） �申１月１１日�までに電話
で

�所�申�問東大阪若者サポートステーシ
ョン（高井田元町２）０６（６７８７）２００８、

�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

イコーラムの講座

【一歩セミナー～毎日を頑張るあな
たへ】
毎日を忙しく過ごす女性が自分らし

い生き方を選択し、生き生きと過ごす

ことができるようになるための気づき

の講座です。 �時�内�１月１９日
�「私
流・ライフスタイルを作ろう」キャリ

アコンサルティング技能士の村沢祐子

さん �２６日
�「自分のココロと上
手に付き合う」シニア産業カウンセラ

ーの井上泰世さん ☆いずれも午後２

時～４時で計２日間 �対全日程受講で
きる市内在住・在勤・在学（いずれか）

の女性 �申１月１２日
（必着）まで
【男性講座～男のコミュニケーショ

ン術】
男性が、職場や家庭、地域活動の場

で、自分も相手も気持ち良い関係を作

るためのコミュニケーションスキルを

学びませんか。 �時２月３日�午後２
時～４時 �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の男性 �申１月２７日�（必着）
まで

◇ ◇

�定各２０人（抽選） ※１歳６か月～

就学前幼児の保育あり（１人２００円で定

員１０人。申込先着順）。 �申ハガキに講
座名、受講動機、住所、氏名、電話・

ファクス番号、保育の有無（必要な場

合は子どもの氏名と生年月日も）を書

いて各申込期限までに郵送（電話、フ

ァクス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�
ikoramu@nifty.com

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年１月１日（１１）

mailto:sa-hanazono@sn-osaka.com
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あさひっこ

【親子でふれあい＆ダンス】
�時１月１７日�午前１０時～１１時 �所縄
手南公民分館 �対０歳児とその保護者
�定１０組（申込先着順） �持抱っこひも
�申１月８日�午前１０時から電話で
【大人のメニューから離乳食】
�時１月２３日�午前１０時～１１時 �対９
か月未満の乳児とその保護者 �定１０組
（申込先着順） �料５０円 �申１月１５日
�午前１０時から電話で
【親子でレッツリトミック】
�時１月２５日�午前１０時～１１時 �対し
っかり歩ける１歳～３歳未満の乳幼児

とその保護者 �定１５組（申込先着順）
�申１月１５日�午前１０時から電話で
【楽器を作って遊ぼ�】
�時１月３０日�午前１０時～１１時 �対１

歳以上の乳幼児とその保護者 �定１２組
（申込先着順） �申１月２２日�午前１０
時から電話で

【外国籍のお父さんお母さん集って】
�時１月３１日�午前１０時～１１時 �対就

学前乳幼児とその保護者 �申１月８日
�午前１０時から電話で
【親子でふれあい＆ベビーマッサー

ジ】
�時２月６日�午前１０時～１１時 �対０
歳児とその保護者 �定１２組（申込先着
順） �申１月２９日�午前１０時から電話で
【フェルトで作るアンパンマンのネ

ームプレート】
�時２月７日�午前１０時～１１時 �対２

歳以上の幼児とその保護者 �定１０組（抽
選） �料１００円 �申１月２９日�午前１０時
～正午に電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援セン
ター）０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）１０５５

荒本子育て支援センター

【お面を作って遊ぼう】
�時１月１８日�午後１時３０分～２時３０

分 �対１歳６か月以上の乳幼児とその
保護者 �定３０組（申込先着順） �申１
月７日�午前１０時から電話で
【お楽しみ会】
スタッフが指人形劇などをします。

�時�所�１月２８日��ももの広場（楠根）
�３０日��荒本子育て支援センター
☆いずれも午前１０時～１１時３０分 �対就
学前乳幼児とその保護者 �申１月１１日
�午前１０時から電話で

【よちよちタイム】
�時１月１８日�・２月１日�午前９時

３０分～１１時３０分、１月２５日�・２８日�・
２月８日�午後１時３０分～３時３０分
�対よちよち歩きの１歳児とその保護者
※申込不要。

【テーブルシアターとミニ制作】
�時１月２５日�午前１０時～１１時３０分
�対２歳以上の幼児とその保護者 �定１５
組（申込先着順） �申１月９日�午後
１時から電話で

【絵本広場】
�時１月２８日�午前１０時～１１時、２月
１日�午後１時３０分～２時３０分 �対２
歳６か月以上の幼児とその保護者 ※

申込不要。

【リボンさんのテーブルシアター】
�時２月８日�午前１０時～１１時３０分
�対１歳６か月以上の乳幼児とその保護
者 �定３５組（申込先着順） �申１月３０
日�午後１時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【みんなみんなよっといで】
�時１月１１日�午後０時３０分～３時３０

分 �対就学前乳幼児とその保護者 ※

申込不要。

【簡単スウィートポテトdeおやつタ
イム】
�時１月１７日�午後２時～３時 �対２

歳以上の幼児とその保護者 �定１２組（申
込先着順） ※材料費が必要。 �申１
月９日�午後１時から電話で
【手作りコーナー遊び】
�時１月２１日�午前１０時～１１時３０分
�所はすの広場（近江堂） �対就学前乳
幼児とその保護者 �定３０組（申込先着
順） �申１月１１日�午後１時から電話で
【鬼は外�福は内�】
豆まきをして遊びます。 �時１月２５日
�午前１０時～１１時 �対２歳６か月以上
の幼児とその保護者 �定２０組（申込先着
順） �申１月１６日�午後１時から電話で

【よちよちタイム de鬼は外�】
�時１月２８日�午前１０時～１１時３０分
�対１歳児とその保護者 �定２０組（申込
先着順） �申１月１８日�午前１０時から
電話で

【ママといっしょに楽しむ絵本タイム】
�時１月２８日�午後２時～３時３０分

�対２歳以上の幼児とその保護者 ※申

込不要。

【親子ヨガ deリフレッシュ�】
�時２月４日�午前１０時～１１時 �対１
歳６か月以上の乳幼児とその保護者

�定２０組（申込先着順） �申１月２１日�
午後１時から電話で

【ワイワイランチタイム】
保育所の給食を試食しながら交流し

ます。アレルギーのある方は申込時に

相談してください。 �時２月４日�正
午～午後１時３０分 �対１歳６か月以上
の乳幼児とその保護者 �定１０組（申込
先着順） �料１人１５０円 �申１月２３日�
午後１時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【お出かけ赤ちゃんタイム】
�時１月１０日�午後３時１５分～４時３０

分 �所府立城東工科高校ガラスの実験
棟 �対未歩行の０歳児とその保護者
※申込不要。

【お出かけホッと広場】
たこ

凧を作って、あげます。 �時�所�１月
２１日��緩衝緑地公園（加納高校跡地
付近） �２８日��鴻池スカイランド
☆いずれも午前１０時３０分～１１時３０分

※申込不要。

【みんなで楽しくランチタイム】
保育所の給食を試食しながら交流し

ます。 �時２月８日�午前１０時３０分～正
午 �対３歳以上の幼児とその保護者
�定１０組（初参加者を優先して抽選） �料
１人１５０円 �持飲み物、コップ、大人用
の箸 �申１月２５日�午後１時３０分～５
時に電話で

【よちよちタイム】
�時１月７日�・２５日�午前９時３０分

～１１時３０分、１８日�午後１時３０分～４
時 �対よちよち歩きの１歳児とその保
護者 ※申込不要。

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５２、�０６（６７４３）０５７７

子育てのつどい

【親子のふれあい遊びと絵本】
�時１月１６日�午前１０時～１１時 �所太

平寺公民分館 �対就学前乳幼児とその
保護者 �定２０組（申込先着順） �申１
月７日�午前９時から電話で
�申�問長瀬子育て支援センター内保育
所 ０６（６７２９）１８００、�０６（６７２９）０９６１
【親子でリズム遊びを楽しもう�】
�時１月２１日�午前１０時～１１時３０分
�所長瀬北公民分館 �対就学前乳幼児と
その保護者 �定２５組（申込先着順）
�申１月８日�午前９時から電話で
�申�問金岡保育所 ０６（６７２８）３２０８、�

０６（６７２８）２５９７

【親子でリズムを楽しもう】
楽しく動いて心も身体もホカホカに

なりませんか。 �時２月１３日�午前１０
時～１１時 �所はすの広場（近江堂）
�対就学前乳幼児とその保護者 �定４０組
（申込先着順） �申１月１５日�午前９時
から電話で

�申�問友井保育所 ０６（６７２３）００７０、�
０６（６７２２）４８８８

つどいの広場

【子ども応援ひろば～講演「異文化
から見た日本の子育て」】
京都外国語大学・大学院教授のジェ

フ・バーグランドさんが、アメリカ人か

ら見た日本の子育てなどを講演します。

�時１月１９日	午前１０時３０分～正午（開
場は午前１０時） �定１６０人（当日先着順）
【親子で楽しむ音楽会】
親子でマリンバコンサートを楽しみ

ませんか。 �時２月１６日	午前１０時３０
分～１１時３０分（開場は午前１０時） �定
３００人（申込先着順） �申１月１６日�か
ら電話で

◇ ◇

�所�申�問東大阪大学こども研究センタ
ー（西堤学園町３） ０６（６７８２）２８２１

（�兼用）
�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、�

０６（４３０９）３８１７

【ロビーギャラリー】
美術クラブパレットによる展示会

をします。 �時１月５日	～３１日�午
前１０時～午後７時 ※申込不要。

【カラオケ教室】
�時１月１０日�午前１０時～正午 �定

１５人（抽選） �料２５０円 �申１月６日

まで
【パソコンスクール～初心者コー

ス】
文字入力の基礎を学びます。 �時
１月１６日�午後１時～２時３０分 �定
２０人（抽選） �料１５０円 �持ノートパソ
コン ※レンタル（１００円）あり。

�申１月１１日�まで

【初心者囲碁教室】
�時１月１２日	午後３時３０分～５時
�定１０人（抽選） �料２５０円 �申１月８
日�まで
【書道教室】
�時１月２０日
午前１０時３０分～午後
０時３０分 �定２０人（抽選） �料１，０５０
円 �持書道用具、半紙 �申１月１６日
�まで
【トロッケンゲビンデ作り】
木の実でトロッケンゲビンデ（ド

イツ民芸装飾品）を作ります。 �時
１月２０日
午前１０時～午後１時 �定
３０人（抽選） �料１，０５０円 �申１月１６
日�まで

【骨格健康ヨガ教室】
�時１月１３日
午前１０時～１１時３０分
�定３０人（抽選） �料５５０円 �持タオル
�申１月９日�まで
【樹木観察会】
枚岡神社と枚岡梅林で生駒の樹木

を観察します。 �時１月２６日	 ☆

枚岡神社鳥居下に午前１０時集合、午

後３時解散 �定２５人（抽選） �持弁
当、飲み物、雨具、防寒グッズ �申
１月２０日
まで
【パッチワーク教室】
ギャザーポーチを作ります。 �時

１月２６日	午前１０時～正午 �定３０人
（抽選） �料８５０円 �持裁縫道具、筆
記用具 �申１月２２日�まで
【社交ダンス入門】
�時１月２７日
午前１０時３０分～午後
０時３０分 �定２０人（抽選） �料３５０円
�申１月２３日�まで

【ファンタスティックマジック教
室】
�時１月１９日	午前１０時３０分～正午

�対高校生以上の方 �定２０人（抽選）
�内やさしいコインマジック、お札の
変化、カードマジック �料１，５５０円
�持５００円玉、千円札、はさみ、筆記用
具 �申１月１４日�まで
【パソコンスクール～応用コース】
インターネットを楽しみます。

�時１月２２日�午前１０時～正午 �定２０
人（抽選） �料１，０５０円 �持無線ＬＡＮ
対応ノートパソコン ※レンタル（１００

円）あり。 �申１月１７日�まで
◇ ◇

�申教室名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで ※月曜日は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て
支援センターで開催。

子育て支援センター＆
子育てのつどい＆つどいの広場の催し

グリーンガーデンひらおかの催し＆教室
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みんなで遊ぼう♪

（１２）

記号の見方 �時とき�所ところ�対対象�定定員・定数�内内容�料料金（表示のないものは無料）�持持ち物�申申込方法・応募方法など�申申込み先・応募先など�問問合せ先

平成２５年１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


