
体
験
談

自
信
を
取
り
戻
す

５
年
半
前
に
急
性
膵
炎
で
数
回
入
院
し
、
何
と
か
酒
量

を
減
ら
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
精
神
保
健
福
祉
相

談
員
に
勧
め
ら
れ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
院
し
始
め
ま
し

た
が
、
止
め
ら
れ
ず
専
門
病
院
に
入
院
し
ま
し
た
。
幸
い

入
院
中
は
飲
み
た
い
気
持
ち
が
薄
れ
、
止
め
ら
れ
る
と
気

楽
に
考
え
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
自
宅
に
戻
る
と
飲
酒

欲
求
が
出
て
す
ぐ
再
飲
酒
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
相
談
員

に
説
得
さ
れ
久
し
ぶ
り
に
通
院
し
、
怒
ら
れ
る
と
覚
悟
し

て
い
た
と
こ
ろ
、「
よ
く
戻
っ
て
来
た
ね
」
と
温
か
い
言

葉
を
か
け
て
も
ら
い
、
真
面
目
に
通
院
し
よ
う
と
気
持
ち

が
変
わ
り
ま
し
た
。
断
酒
会
に
も
入
会
し
自
分
も
断
酒
で

き
る
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

３
か
月
断
酒
が
継
続
す
る
と
、
た
だ
止
め
て
い
る
だ
け

で
は
面
白
く
な
い
と
毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ジ
ム
通
い

を
始
め
ま
し
た
。
止
め
て
い
る
愉
し
さ
を
感
じ
た
り
、
決

め
た
日
課
を
や
り
続
け
る
こ
と
で
ま
だ
何
と
か
な
る
と
自

信
が
出
て
き
ま
し
た
。
仕
事
は
主
治
医
か
ら
焦
ら
な
い
よ

う
説
得
さ
れ
、
依
存
症
者
対
象
の
就
労
支
援
事
業
所
に
２

年
間
通
所
し
ま
し
た
。
そ
の
間
に
ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
取
り

障
害
者
施
設
に
就
職
し
ま
し
た
。

新
し
い
職
場
で
は
依
存
症
だ
と
最
初
に
発
表
し
ま
し
た
。

ど
ん
な
反
応
か
不
安
で
し
た
が
、
数
名
か
ら
「
ア
ル
中
の

こ
と
や
な
、
飲
ん
で
暴
れ
る
ん
や
ろ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

お
酒
の
話
で
い
じ
ら
れ
る
よ
う
な
「
依
存
症
」
が
身
近
に

な
い
環
境
で
し
た
。
と
に
か
く
お
酒
は
絶
対
に
飲
め
な
い
、

失
敗
し
た
ら
再
就
職
を
目
指
す
仲
間
に
も
影
響
す
る
と
の

思
い
で
必
死
で
し
た
。

２
年
勤
務
し
た
後
、
通
所
し
て
い
た
事
業
所
に
職
員
と

し
て
戻
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り

ま
す
が
、
仲
間
に
自
分
の
経
験
を
伝
え
る
こ
と
で
役
に
立

ち
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
依
存
症
」
へ
の
理

解
が
あ
る
環
境
の
大
切
さ
も
実
感
し
て
い
ま
す
。
今
の
自

分
が
あ
る
の
も
、
断
酒
会
の
仲
間
、
背
中
を
押
し
て
く
れ

た
相
談
員
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
院
、
事
業
所
の
皆
さ
ん
の

励
ま
し
の
お
陰
で
す
。
こ
れ
か
ら
が
大
切
、
一
日
一
日
前

向
き
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

アルコール依存症の自助グループってどんなところ？ 

お酒での問題をなんとかしたい当事者どうし（仲間）が集まって、 

自分を見つめ直すヒントが見つかる可能性がある場所です。 

当事者だけでなく、家族や周りの人たちが集まるグループもあります。 

体
験
談

２
５
年
間
飲
み
続
け
た

初
め
は
、
シ
ン
ナ
ー
に
覚
醒
剤
の
合
間
に
使
う
お
酒
だ

っ
た
。
し
か
し
、
シ
ン
ナ
ー
・
覚
醒
剤
を
放
さ
ざ
る
を
得

な
く
な
り
、
お
酒
に
走
っ
た
。

お
か
し
な
飲
み
方
を
し
て
い
る
な
ん
て
思
い
も
し
な
か

っ
た
が
、
早
起
き
し
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で
に
酔
っ
ぱ
ら
っ

た
ら
包
丁
を
振
り
回
す
の
が
普
通
と
な
っ
て
い
た
。

５
０
０
㎖
の
缶
ビ
ー
ル
を
１
ケ
ー
ス
以
上
、
時
に
は
２

ケ
ー
ス
、
日
本
酒
・
芋
焼
酎
な
ら
一
升
を
空
け
た
。
ど
ん

ど
ん
狂
っ
て
い
き
、
最
終
的
に
コ
ル
サ
コ
フ
症
候
群
、
ウ

ェ
ル
ニ
ッ
ケ
脳
症
に
な
っ
て
記
憶
が
な
く
な
っ
て
５
年
も

の
月
日
が
経
っ
て
い
た
。

そ
の
頃
に
は
長
男
は
家
か
ら
出
て
い
き
私
の
所
か
ら
離

れ
て
い
た
。
そ
し
て
私
の
断
酒
が
始
ま
っ
た
。

断
酒
を
始
め
た
の
に
次
男
ま
で
が
家
を
出
て
行
っ
た
。

３
年
後
、
も
う
私
は
ど
う
で
も
よ
く
な
り
、
酒
の
こ
と

を
考
え
出
し
た
。
そ
の
時
、“
も
う
一
人
の
女
性
”
の
事

を
求
め
、
彼
女
に
相
談
し
た
。
身
体
の
回
復
は
し
て
い
る

も
の
の
脳
の
回
復
は
何
も
で
き
て
い
な
い
事
に
気
づ
い
た
。

仲
間
と
し
か
行
動
し
て
い
な
い
事
、
仲
間
に
助
け
を
求

め
る
こ
と
、
一
人
じ
ゃ
何
も
で
き
な
い
こ
と
だ
っ
た
。

も
う
一
人
の
女
性
に
何
故
、
一
人
で
歩
こ
う
と
い
う
提

案
を
も
ら
っ
た
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
が
、
一
人
で
歩
く

こ
と
で
人
に
聞
く
・
話
す
の
は
自
分
だ
け
で
今
ま
で
し
て

こ
な
か
っ
た
”
人
に
聞
く
“
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ

た
。仲

間
の
中
に
い
る
時
は
人
の
こ
と
ば
か
り
気
に
し
て
う

わ
さ
話
ば
か
り
し
て
い
た
が
一
人
で
歩
く
こ
と
で
人
の
こ

と
よ
り
自
分
の
事
を
気
に
し
た
。

一
人
で
行
動
す
る
こ
と
で
弱
さ
か
ら
強
さ
に
変
わ
っ
た

そ
う
し
て
少
し
ず
つ
成
長
し
て
い
き
今
で
は
一
度
離
れ
た

は
ず
の
息
子
た
ち
は
、
時
々
顔
を
み
せ
に
帰
っ
て
き
て
く

れ
る
。

息
子
は
言
っ
た
。
”
今
も
ま
だ
飲
ん
で
る
な
ら
こ
こ
に

帰
っ
て
き
て
な
い
、
飲
ん
で
な
い
か
ら
帰
っ
て
き
て
る
ん

や
！
“
と
…

こ
れ
か
ら
も
飲
ま
な
い
今
日
１
日
を
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。

断酒会と AAについて 

断 酒 会 

お酒に悩む人たちによる、お酒に悩む人たちのための自助グループ。当事者や家族が断酒例会に参加して

率直に体験を語り、聴くだけです。 

AA（アルコホーリックス・アノニマス） 

お酒を飲まない生き方を手にし、それを続けていくために自由意志で参加している世界的な団体。 



【
問
】
断
酒
会
や
Ａ
Ａ
は
ど
こ
で
や
っ
て
い
ま
す
か
？

（
答
）
市
内
各
地
で
、
ほ
ぼ
毎
日
や
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
下
記
を
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

【
問
】
何
人
ぐ
ら
い
参
加
し
て
い
ま
す
か
？

（
答
）
断
酒
会
も
Ａ
Ａ
も
概
ね
１
０
名
程
度
で
す
が
、
会
場
や
日
に

よ
っ
て
参
加
人
数
は
異
な
り
ま
す
。

【
問
】
参
加
す
る
た
め
に
何
が
必
要
で
す
か
？

（
答
）
予
約
や
お
金
は
基
本
的
に
は
不
要
で
す
。

【
問
】
話
し
が
苦
手
な
の
で
、
と
り
あ
え
ず
話
を
聞
き
に
行
く
だ
け

で
も
い
い
で
す
か
？

（
答
）
も
ち
ろ
ん
大
丈
夫
で
す
。

【
問
】
仕
事
や
家
庭
の
都
合
で
毎
回
参
加
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

大
丈
夫
で
す
か
？

（
答
）
も
ち
ろ
ん
大
丈
夫
で
す
。

【
問
】
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
自
助
グ
ル
ー
プ
と

の
違
い
は
何
で
す
か
？

（
答
）
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
枠
を
越
え
た
仲
間
と
の
交
流
が
持
て

る
の
が
自
助
グ
ル
ー
プ
の
魅
力
で
す
。

【
問
】
女
性
の
み
を
対
象
と
す
る
自
助
グ
ル
ー
プ
は
あ
り
ま
す
か
？

（
答
）
断
酒
会
も
Ａ
Ａ
も
女
性
の
み
を
対
象
と
し
た
グ
ル
ー
プ
が
あ

り
ま
す
。

【
問
】
話
し
た
内
容
が
外
部
に
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

（
答
）
断
酒
会
も
Ａ
Ａ
も
個
人
情
報
が
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

【
問
】
政
治
や
宗
教
に
関
係
し
ま
す
か
？

（
答
）
関
係
し
ま
せ
ん
。

       AA    関西セントラルオフィス 電話 06-6536-0828 FAX 06-6536-0833 

AA生野グループ（河内永和駅 徒歩5分） 

AA枚岡グループ（瓢箪山駅 徒歩 15分） 

ホームページ：https://www.aa-kco.org/ 

東大阪市では、お酒のことで困っている人が 
少なくなるように、毎月たくさんの人が集まっ 
て話し合っています。 
ひがしおおさかしアルコールかんれんもんだいかいぎ 

東大阪市アルコール関連問題会議（ひぁかもか） 

事務局 東大阪市保健所 健康づくり課    

ウェブサイト 『アルコール関連問題対策』 

ホームページ：https://www.city.higashiosaka.lg.jp 

              /0000007108.html/ 

ホームページ：https://www.oatis.jp/consultation/ 

東大阪市内：布施西・太平寺・鴻池・若江・枚岡・布施など 10か所 

大阪府断酒会  電話 072-949-1229 FAX 072-933-1220 

ホームページ：https://fudanshu.com/ 

東大阪市在住の方は、管轄の保健センターへ 

ご相談ください 

◇東保健センター ☎072-982-2603  

FAX 072-986-2135 

◇中保健センター ☎072-965-6411  

FAX 072-966-6527 

◇西保健センター ☎06-6788-0085  

FAX 06-6788-2916 


