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アルコール関連問題があると思われる皆様へ
アルコール関連問題があると思われる方の生活は、断酒継続、就労、家族関係、日常生活、継続した治療、将来への不安等さまざまな困難を今も抱えているのが現状ではないでしょうか。そこで、みなさまの現在の状況を把握し、課題の解決のために何が必要なのかを一緒に考える資料としたいと考えています。ご協力よろしくお願いします。
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■　あなたのことについてお答えください
１　年　齢　　　（　　　　）歳
２　性　別　　　１　男　性　　　２　女　性
３　お住まい
東大阪市にお住まいの方
どの地域にお住まいですか
地図上のお住まいの地域に○印をつけてください

地域がわからない方は町名を記入してください（　　　　　　）〔例:足代〕
東大阪市以外にお住まいの方
（　　　　　　）市（　　　　　　）区
４　お住まいの状況（あてはまるもの一つだけに○）
１　自宅（自己所有）　　　２　自宅（借家）　　　３　グループホーム
４　施設入所　　　５　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
５　どなたと一緒に暮らしていますか（あてはまるもの一つだけに○）
１　自分ひとり　　　２　夫婦二人〔内縁を含む〕　　　３　兄弟姉妹のみ

４　二世代家族〔夫婦と子ども、親と子ども〕
５　三世代家族〔祖父や祖母と父・母と子ども〕
６　施設などの仲間　　　７　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）
６　現在、アルコールが原因で入院していますか（あてはまるものに○）
１　入院している　　　２　入院していない
７　あなたの収入についてお答えください（あてはまるものすべてに○）
１　就労収入　　　２　傷病手当金　　　３　失業給付　　　４　障害年金
５　老齢年金　　　６　生活保護　　　７　仕送り　　　８　な　し
９　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
８　設問７で「就労収入」と答えた方、現在のお仕事の就労期間をお答えください（あてはまるもの一つだけに○）
１　10年以上　　　２　5年～10年未満　　　３　１年～5年未満　　　４　１年未満
９　設問７に関連して現在就労収入がまったくない方、就労されていない理由は何ですか（いちばんあてはまるもの一つだけに○）
１　働き先が見つからない　　　２　飲酒への不安　　　３　働く気力がわかない
４　長く就労していないので不安である　　　５　健康状態がよくない
６　高齢である　　　７　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
10　過去、現在を含めて、就労先で、アルコール問題があることを伝えたことがありますか（あてはまるもの一つだけに○）
１　伝えたことがある【設問11へ】　　　２　伝えたことがない
３　働いたことがない【設問12へ】
11　設問10で「伝えたことがある」と答えた方、誰に伝えたことがありますか（あてはまるものすべてに○）
１　上　司　　　２　同　僚　　　３　部　下　　　４　その他（　　　　　　　　　）
12　回答者全員にお聞きします。現在就労されていない場合、いま求職活動をしていますか（あてはまるものに○）
１　求職活動をしている　　　２　求職活動をしていない
13　回答者全員にお聞きします。現在就労されていない場合、就労が可能となるために、どのようなものがあればよいと思われますか（あてはまるものすべてに○）
１　就職の情報提供を行う機関
２　就労技術を身につけるための場所（作業所や訓練施設）

３　デイケアなどでの医療・リハビリ面でのバックアップ
４　分からない

５　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
■　あなたと断酒会について
14　あなたは断酒会を知っていますか（あてはまるものに○）
１　知っている【設問15へ】　　　２　知らない【設問23へ】
15　設問14で「知っている」と答えた方、あなたは何を通して断酒会を知りましたか（いちばんあてはまるもの一つだけに○）
１　医療機関　　　２　行政機関（保健所など）　　　３　テレビ・ラジオ
４　インターネット　　　５　家　族　　　６　友人・知人　　　７　教育機関
８　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
16　設問14で「知っている」と答えた方、あなたは断酒会に入会していますか（あてはまるもの一つだけに○）
１　入会している【設問17へ】　　　２　入会していない【設問21へ】
３　入会していたが今はしていない【設問22へ】
17　設問16で「入会している」と答えた方、入会期間はどれくらいですか（あてはまるもの一つだけに○）
１　10年以上　　　２　5年～10年未満　　　３　3年～5年未満
４　1年～3年未満　　　５　半年～1年未満　　　６　半年未満
18　設問16で「入会している」と答えた方、入会のきっかけは何ですか（いちばんあてはまるもの一つだけに○）
１　仲間の誘い　　　２　家族のすすめ　　　３　医療機関のすすめ
４　パンフレットを見て　　　５　インターネットを見て
６　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
19　設問16で「入会している」と答えた方、断酒会の活動をどのように評価していますか（あてはまるもの一つだけに○）
１　非常に満足　　 ２　満　足　　 ３　普　通　　 ４　不　満　　 ５　非常に不満
20　設問19の回答について、どういったところに満足あるいは不満を感じますか（自由記述）
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21　設問16で「入会していない」と答えた方、入会されない理由は何ですか（あてはまるものすべてに○）
１　会費を払うのが困難　　　　　　　２　入会しなくても断酒している
３　断酒会に束縛されそう　　　　　　４　例会の時間があわない
５　例会の雰囲気になじみにくい　　　６　例会の時間が長い
７　ＡＡに参加している　　　８　家族の反対　　　９　断酒継続ができない
10　健康問題　　　11　高　齢　　　12　例会場が遠い　　　13　理由は特にない
14　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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22　設問16で「入会していたが今はしていない」と答えた方、退会した理由は何ですか（あてはまるものすべてに○）
１　会費を払うのが困難　　　２　退会しても断酒できる
３　断酒会に束縛された　　　４　再飲酒した　　　５　断酒会の人間関係
６　例会の時間があわなかった　　　７　例会の雰囲気がなじみにくかった
８　例会の時間が長かった　　　９　例会場が遠かった
10　おもしろくなくなった　　　11　ＡＡに参加　　　12　家族の反対
13　健康問題　　　14　家族の介護　　　15　子育て　　　16　高　齢
17　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

■　あなたとＡＡについて
23　あなたはＡＡを知っていますか（あてはまるものに○）
１　知っている【設問24へ】　　　２　知らない【設問32もしくは設問42へ】
24　設問23で「知っている」と答えた方、あなたは何を通してＡＡを知りましたか（あてはまるものすべてに○）
１　ＡＡメッセージ　　　２　医療機関　　　３　行政機関（保健所など）
４　テレビ・ラジオ　　　５　インターネット　　　６　家　族

７　友人・知人　　　８　教育機関　　　９　その他（　　　　　　　　　　　　）
25　設問23で「知っている」と答えた方、あなたはＡＡに参加していますか（あてはまるもの一つだけに○）
１　参加している【設問26へ】　　　２　参加していない【設問30へ】
３　参加していたが今はしていない【設問31へ】
26　設問25で「参加している」と答えた方、参加の期間はどれくらいですか（あてはまるもの一つだけに○）
１　10年以上　　　２　5年～10年未満　　　３　3年～5年未満
４　1年～3年未満　　　５　半年～1年未満　　　６　半年未満
27　設問25で「参加している」と答えた方、参加のきっかけは何ですか（いちばんあてはまるもの一つだけに○）
１　ＡＡメッセージ　　　２　仲間の誘い　　　３　家族のすすめ

４　医療機関のすすめ　　　５　パンフレット　　　６　インターネット
７　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
28　設問25で「参加している」と答えた方、ＡＡの活動をどのように評価していますか（あてはまるもの一つだけに○）
１　非常に満足　　 ２　満　足　　 ３　普　通　　 ４　不　満　　 ５　非常に不満
29　設問28の回答について、どういったところに満足あるいは不満を感じますか（自由記述）
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30　設問25で「参加していない」と答えた方、参加されない理由は何ですか（あてはまるものすべてに○）
１　断酒会に参加している　　　２　参加しなくても断酒している
３　ＡＡに束縛されそう　　　４　ミーティングの時間があわない
５　ミーティングの雰囲気になじみにくい　　　６　ミーティングの時間が短い

７　ミーティングの時間が長い　　　８　家族の反対　　　９　断酒継続ができない

10　健康問題　　　11　高　齢　　　12　ミーティング会場が遠い
13　理由は特にない　　　14　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
31　設問25で「参加していたが今はしていない」と答えた方、参加しなくなった理由は何ですか（あてはまるものすべてに○）
１　断酒会に参加　　２　参加しなくても断酒できる　　　

３　ＡＡに束縛された　　　４　再飲酒した　　　５　ＡＡの人間関係　　　
６　ミーティングの時間があわなかった

７　ミーティングの雰囲気がなじみにくかった
８　ミーティングの時間が短かった　　　９　ミーティングの時間が長かった

10　ミーティング会場が遠かった　　　11　おもしろくなくなった
12　家族の反対　　　13　健康問題　　　14　家族の介護
15　子育て　　　16　高　齢　　　17　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

☞断酒会での回答者は【設問42】にお進みください

■　あなたと医療・健康について

◇ひがし布施クリニックでの回答者のみ以下の問いにお答えください【設問32～設問41】
32　当院に通院している期間はどのくらいですか（あてはまるもの一つだけに○）
１　10年以上　　　２　5年～10年未満　　　３　3年～5年未満
４　1年～3年未満　　　５　半年～1年未満　　　６　半年未満
33　どのような経緯で通院するようになりましたか（あてはまるものすべてに○）
１　保健所や福祉事務所などのすすめ　　　２　医療機関からの紹介

３　自分の意思　　　４　家族のすすめ　　　５　自助グループの仲間のすすめ

６　自助グループ以外の友人・知人のすすめ　　　７　クリニックの案内看板

８　インターネット　　　９　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
34　当院にかかる前にどのような医療機関に通院していましたか（あてはまるものすべてに○）
１　別のアルコール専門医療機関　　　２　内　科　　　３　精神科・心療内科
４　その他の診療科（　　　　　　　　　　科）　　　５　通院していない
35　アルコールが原因で医療機関に入院したことがありますか（あてはまるものに○）
１　入院したことがある【設問36へ】　　　２　入院したことはない【設問38へ】
36　設問35で「入院したことがある」と答えた方、どのような医療機関に入院していましたか（あてはまるものすべてに○）
１　アルコール専門医療機関　　　２　内　科　　　３　精神科・心療内科
４　その他の診療科（　　　　　　　　　　科）
37　設問35で「入院したことがある」と答えた方、最長でどのくらいの期間入院していましたか（あてはまるもの一つだけに○）
１　６ヶ月以上　　　２　３ヶ月～６ヶ月未満　　　３　１～３ヶ月未満
４　１ヶ月未満
38　ひがし布施クリニックでの回答者全員にお聞きします。アルコールによる問題が初めて起きてから、アルコール依存症の診断を受けるまでにどのくらいの期間がかかりましたか（あてはまるもの一つだけに○）
１　10年以上　　　２　7年～10年未満　　　３　3年～7年未満

４　1年～3年未満　　　５　1年未満

39　ひがし布施クリニックでの回答者全員にお聞きします。デイケアに通所していますか（あてはまるもの一つだけに○）
１　通所している　　２　通所したことがある　　３　通所したことがない【設問41へ】
40　設問39で「通所している」または「通所したことがある」と答えた方、デイケアの通所期間はどれくらいですか　複数回の通所がある方は通算の期間をお答え下さい（あてはまるもの一つだけに○）
１　5年以上　　　２　3年～5年未満　　　３　1年～3年未満
４　半年～1年未満　　　５　半年未満

41　ひがし布施クリニックでの回答者全員にお聞きします。訪問看護を利用していますか（あてはまるもの一つだけに○）
１　利用している　　　２　利用していない　　　３　利用したことがある
☞次は【設問53】にお進み下さい

◆断酒会での回答者のみ以下の問いにお答えください（設問42～設問52）
42　アルコールが原因で医療機関に通院（入院は除く）したことがありますか（あてはまるものに○）
１　通院したことがある【設問43へ】　　　２　通院したことはない【設問46へ】
43　設問42で「通院したことがある」と答えた方、どのような医療機関に通院しましたか（あてはまるものすべてに○）
１　アルコール専門医療機関　　　２　内　科　　　３　精神科・心療内科
４　その他の診療科（　　　　　　　　　　科）
44　設問42で「通院したことがある」と答えた方、最長でどのくらいの期間通院しましたか（あてはまるもの一つだけに○）
１　10年以上　　　２　5年～10年未満　　　３　3年～5年未満
４　1年～3年未満　　　５　半年～1年未満　　　６　半年未満
45　設問42で「通院したことがある」と答えた方、どのような経緯で通院するようになりましたか（あてはまるものすべてに○）
１　保健所や福祉事務所などのすすめ　　　２　医療機関からの紹介

３　自分の意思　　　４　家族のすすめ　　　５　自助グループの仲間のすすめ

６　自助グループ以外の友人・知人のすすめ　　　７　クリニックの案内看板

８　インターネット　　　９　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
46　アルコールが原因で医療機関に入院したことがありますか（あてはまるものに○）
１　入院したことがある【設問47へ】　　　２　入院したことはない【設問49へ】
47　設問46で「入院したことがある」と答えた方、どのような医療機関に入院しましたか（あてはまるものすべてに○）
１　アルコール専門医療機関　　　２　内　科　　　３　精神科・心療内科
４　その他の診療科（　　　　　　　　　　科）
48　設問46で「入院したことがある」と答えた方、最長でどのくらいの期間入院しましたか（あてはまるもの一つだけに○）
１　６ヶ月以上　　　２　３ヶ月～６ヶ月未満　　　３　１～３ヶ月未満

４　1ヶ月未満

49　断酒会での回答者全員にお聞きします。アルコールによる問題が初めて起きてから、アルコール依存症の診断を受けるまでにどのくらいの期間がかかりましたか（あてはまるもの一つだけに○）
１　10年以上　　　２　7年～10年未満　　　３　3年～7年未満

４　1年～3年未満　　　５　1年未満　　　６　診断を受けていない
50　断酒会での回答者全員にお聞きします。デイケアに通所していますか（あてはまるもの一つだけに○）
１　通所している　　２　通所したことがある　　３　通所したことがない【設問52へ】
51　設問50で「通所している」または「通所したことがある」と答えた方、デイケアの通所期間はどれくらいですか　複数回の通所がある方は通算の期間をお答え下さい（あてはまるもの一つだけに○）
１　5年以上　　　２　3年～5年未満　　　３　1年～3年未満
４　半年～1年未満　　　５　半年未満

52　断酒会での回答者全員にお聞きします。訪問看護を利用していますか（あてはまるもの一つだけに○）
１　利用している　　　２　利用していない　　　３　利用したことがある

◆ここからは、再び全員の方がお答えください
■　あなたと福祉サービスについて
53　現在どのような障害福祉サービスを利用されていますか（あてはまるものすべてに○）
１　ヘルパー（訪問介護）　　　２　ガイドヘルパー（移動支援）
３　通所施設（作業所や地域活動センター）　　　４　相談支援
５　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）　　６　利用していない
54　現在どのような介護保険サービスを利用されていますか（あてはまるものすべてに○）
１　ヘルパー（訪問介護）　　　２　デイサービス　　　３　福祉用具のレンタル
４　ショートステイ　　　５　住宅改修
６　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
７　利用していない
■　あなたの日常生活について
55　日常生活をおくるうえでいちばん困っていることや不安は何ですか（いちばんあてはまるもの一つだけに○）
１　断酒生活が続かない　　　２　働くところがない　　　３　経済的なこと
４　家族のこと　　　５　子どものこと　　　６　健康のこと　　　７　周囲の無理解
８　相談できる友人等がいない　　　９　日中の居場所がない
10　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
56　不安の解消のために誰に相談していますか（いちばんあてはまるもの一つだけに○）
１　断酒仲間　　　２　家　族　　　３　知人・友人　　　４　医　師
５　医師以外の医療機関職員　　　６　保健所や福祉事務所の職員

７　通所施設の職員　　　８　ケアマネジャー　　　９その他の機関の職員

10　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
57　設問55で答えた不安を解消するのに必要と思われる社会資源は何だと思われますか（あてはまるものすべてに○）
１　断酒会　　　２　ＡＡ　　　３　ハローワークなどでの就労支援
４　生活保護や年金などによる経済的支援　　　５　介護や子育てなどのサービス
６　保健医療サービス　　　７　障害に応じた支援サービス
８　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　９　特にない
58　あなたの今いちばんの生きがいは何ですか（いちばんあてはまるもの一つだけに○）
１　仕　事　　　２　家族との生活　　　３　知人・友人との交流　　　４　断酒継続
５　健康の維持　　　６趣　味　　　７　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）
８　特にない
これで終わりです。ご協力ありがとうございました。なおこのアンケートは、アルコール関連問題についての現状把握及び課題解決のみに利用し、回答者の個人情報を第三者に提供することはありません。また個人情報について、適切な管理を行います。
お問合せは、


①ひがし布施クリニック


　　　　　　ケースワーカー


②断酒会役員　　　　　まで
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