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げ
ん

き

お
く

元
気
を
送
ろ
う
！

ひ
が
し

お
お

さ
か

ひ

さ
い

ち

東
大
阪
か
ら
被
災
地
へ

ひ
が
し

に

ほ
ん

だ
い

し
ん

さ
い

し

し
ゃ

東
日
本
大
震
災
は
、
死
者
１

ま
ん

に
ん

げ
ん

ざ
い

ゆ

く

え

万
５
０
０
０
人
、
現
在
も
行
方

ふ

め
い

し
ゃ

に
ん

こ

不
明
者
が
５
０
０
０
人
を
超
え

お
お

ひ

が
い

だ

る
と
い
う
大
き
な
被
害
を
出
し

ま
し
た
。
ま
た
、
た
く
さ
ん
の

い
え

こ
う
じ
ょ
う

た
て

も
の

つ

な
み

家
や
工
場
な
ど
の
建
物
も
津
波

な
が

で
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

げ
ん

ざ
い

せ
い

か
つ

現
在
も
、
生
活
を
す
る
た
め

ひ
つ

よ
う

す
い

ど
う

で
ん

き

に
必
要
な
水
道
、
電
気
、
ガ
ス

と
お

ち

い
き

な
ど
が
通
っ
て
い
な
い
地
域
も

お
お

い
え

か
え

多
く
、
家
に
帰
る
こ
と
が
で
き

が
っ

こ
う

た
い

い
く

か
ん

こ
う

み
ん

ず
に
、
学
校
の
体
育
館
や
公
民

か
ん

ひ

な
ん

せ
い

か
つ

お
く

か
た

館
な
ど
で
避
難
生
活
を
送
る
方

や
く

ま
ん

に
ん

が
約
９
万
人
も
い
ま
す
。

じ
ょ
う
き
ょ
う

ひ
が
し

お
お

さ
か

こ
の
よ
う
な
状
況
に
東
大
阪

し

し

み
ん

と
う

ほ
く

ち

ほ
う

市
や
市
民
も
東
北
地
方
へ
た
く

し

え
ん

お
こ
な

さ
ん
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。し

み
ん

と
う

ほ
く

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
東
北

ち

ほ
う

い

つ

な
み

ど
ろ

地
方
へ
行
っ
て
、
津
波
で
泥
だ

い
え

ら
け
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
家
の

そ
う

じ

す
い

ど
う

と

掃
除
を
し
た
り
、
水
道
が
止
ま

ち

い
き

し

や
く

し
ょ

し
ょ
く

っ
て
い
る
地
域
に
市
役
所
の
職

い
ん

い

き
ゅ
う

す
い

し
ゃ

員
が
行
っ
て
、
給
水
ポ
ン
プ
車

み
ず

く
ば

で
水
を
配
っ
た
り
し
ま
し
た
。

こ

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

し

や
く

し
ょ

し
ょ
く

い
ん

市
役
所
の
職
員
と
ト
ラ
イ
く
ん

え

ほ
ん

や
く

さ
つ

が
絵
本
な
ど
約
５
０
０
０
冊
を

と
ど届
け
ま
し
た
。

と
う

ほ
く

ち

ほ
う

こ
れ
か
ら
も
、
東
北
地
方
が

げ
ん

き

元
気
に
な
る
よ
う
に
た
く
さ
ん

し

え
ん

の
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。

が
つ

に
ち

ご

ご

じ

ぷ
ん

３
月
１１
日
午
後
２
時
４６
分
に

は
っ
せ
い

ひ
が
し

に

ほ
ん
だ
い
し
ん

さ
い

発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
は
、

こ
く
な
い
か
ん
そ
く

し

じ
ょ
う
さ
い
だ
い

国
内
観
測
史
上
最
大
の
マ
グ
ニ

き

ろ
く

チ
ュ
ー
ド
９
・
０
を
記
録
す
る

じ

し
ん

地
震
と
と
も
に
、
２０
ｍ
か
ら
３０

つ

な
み

お

ｍ
と
も
い
わ
れ
る
津
波
を
起
こ

と
う
ほ
く

ち

ほ
う

た
い
へ
い
よ
う
が
わ
え
ん

し
、
東
北
地
方
の
太
平
洋
側
沿

が
ん

ぶ

の

こ

岸
部
を
飲
み
込
み
ま
し
た
。

お
お
さ
か

ふ

と
う
ほ
く

ち

ほ
う

大
阪
府
は
、
東
北
地
方
か
ら

や
く

は
な

約
８
０
０
�
離
れ
て
い
ま
す
が
、

お
お

ゆ

か
ん

こ

大
き
な
揺
れ
を
感
じ
た
子
ど
も

お
お

お
も

た
ち
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

き

か
い

じ

ぶ
ん

こ
の
機
会
に
、
自
分
た
ち
の

す住
ん
で
い
る
ま
ち
で
こ
の
よ
う

お
お

さ
い
が
い

は
っ
せ
い

な
大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
と

こ
う
ど
う

き
、
ど
の
よ
う
に
行
動
す
れ
ば

か
ん
が

い
い
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

おう えん

みんなで応援しよう�
わたし がつ ひ さい ち とうほく ち ほう

私は、５月に被災地の東北地方
い げん ち じょうきょう み

へ行き、現地の状況を見てきまし

た。
げん ち うみ ふね ち

現地は、海にあるはずの船が地
じょう の あ つ なみ

上に乗り上げ、また津波によって
なが

すべてを流されてしまったまちが
ひろ

広がっていました。
ひ さい ち に ほんぜんこく おお

被災地では、日本全国から多く
あつ じ しん

のボランティアが集まり、地震や
つ なみ おそ しんさいまえ

津波に襲われたまちを震災前のよ
もど かつどう

うに戻そうと活動しています。
しょうがくせい ほうほう ひ さい ち おうえん

小学生のみなさんもいろいろな方法で被災地を応援して

くださいね。

ひ さい ち いま

被 災 地 は 今

ひがしおおさか し しゃかいふく し きょう ぎ

東大阪市社会福祉協議
かい し みん

会ボランティア・市民
かつどう しょちょう

活動センター所長
ばんどうけん や

坂東建哉さん

古紙配合率７０％再生紙を使用しています



震度と揺れ方震度と揺れ方震度と揺れ方震度と揺れ方震度と揺れ方
しん　　　しん　　　　ど　　　　　　　　　　ゆ　　　　　　　　　　かたど　　　　　　　　　　ゆ　　　　　　　　　　かたしん　　　　ど　　　　　　　　　　ゆ　　　　　　　　　　かた

1 2 3 4 700 5弱じゃく 5強きょう 6弱じゃく 6強きょう

家族防災会議がが家族防災会議が
か　　　 ぞく　 　ぼう　　 さい　　　かい　　　ぎ

我が家の防災チェック我が家の防災チェック
わ　　　　　　　　や　　　　　　　 ぼう　　 さい

家族防災会議家族防災会議
我が家の防災我が家の防災

命命を救う命を救う
いのち　　　　　　 すく

震
度
７
を
体
験

し
ん　
　
　
ど　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
い　
　

け
ん

ぼ
う
さ
い

が
く
し
ゅ
う

い

いざというときのために、
家族防災会議をしていますか？
避難場所を確認し、避難経路や家族との連絡方法などを決めている

家具などの転倒防止をしていますか？
家具や電化製品など、転倒の危険があるものは転倒防止の対
策をしている

ガラスの飛散防止をしていますか？
食器棚やサイドボードなどのガラスが割れて飛び散らないよ
うに透明フィルムを貼るなどの対策をしている。また、ガラ
スが割れてしまったときのためにスリッパを用意している

物の落下防止をしていますか？
家具の上などにガラス製の装飾品や重い物を置かないなど、
落下防止の対策をしている

吊り下げ照明器具を固定していますか？
照明器具の固定や蛍光灯の破損防止などの対策をしている

安全スペースを確保していますか？
小さい子どもやお年寄りの部屋には転倒の危険がある家具な
どは置かず、家族の安全スペースを確保している

避難通路を確保していますか？
家具などが倒れても、避難できる通路を確保している

非常持ち出し袋を準備していますか？
いざというときのために、すぐ持ち出せるよう非常持ち出し
袋を準備している。また、持ち出し品の期限切れなども確認
している。（例）飲料水、携帯ラジオ、衣類、履物、食料品、マッ
チやライター、貴重品、懐中電灯、救急セット、筆記用具、
雨具（防寒）、ティッシュペーパーなど

地域の防災訓練などに参加していますか？
家の人といっしょに地域の防災訓練に参加している

大地震に備えて
我が家の防災チェック

はい　・ いいえ

はい　・ いいえ

はい　・ いいえ

はい　・ いいえ
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はい　・ いいえ
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か　　ぞく　ぼう　さい　かい　 ぎ
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ち　いき　　　ぼう さい　くん れん　　　さん　かひといえ

か　ぞく　　　　　れんらくほう ほう　　　　　　　 き

じゅん び

れい いんりょうすい

き 　げん ぎも だ ひん かく にん

ひ　なん　　　　　　　　つう　ろ かく　ほか　 ぐ
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しょうめい　き　ぐ　　 　こ　てい　　　けい こう とう　　　は　そん ぼう し　　　　　　　　たい さく

つ　　　　　さ　　　　しょう めい き　　 ぐ 　　　　 こ　 てい

あん　ぜん　　　　　　　　　　　　　　　　 かく　 ほ

もの　　　　らっ　 か　　ぼう　し

ひ　 さん　ぼう     し

か　　ぐ　　　　　　　　　　　てん　とう　ぼう し

だい　　　じ　　しん　　　　　　そな

わ　　　　　　　や　　　　　　ぼう　　さい

さく

か　 ぐ 　でん　か　せい　ひん　　　　　　　　てん　とう　　　 き　  けん　　　　　　　　　　　　　　　てん とう ぼう  し         たい 

しょっ き　だな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　わ　　　　　　と　　　　ち

とう　めい　　　　　　　　　　　　　は たい さく

よう い

か　 ぐ　　　うえ　　　　　　　　　　　　　　 　せい　 　そうしょくひん　　 おも　　　もの 　　　お

らっ　か　ぼう　し　　　 たい　さく

か　ぞく　　　あん ぜん　　　　　　　　　　　　かく　ほお

たお

 けい たい

かん

わ

が
つ

か

き
た
の

み
や
し
ょ
う

が
っ
こ
う

６
月
１０
日
、
北
宮
小
学
校
で

じ

し
ん

は
っ
せ
い

そ
う
て
い

ひ

な
ん

地
震
の
発
生
を
想
定
し
た
避
難

く
ん
れ
ん

お
こ
な

訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

じ

し
ん

じ

か
ん

め

は
じ

地
震
は
、
２
時
間
目
が
始
ま

ご

ぜ
ん

じ

ぷ
ん

は
っ
せ
い

っ
た
午
前
９
時
５０
分
に
発
生
し

そ
う
て
い

た
と
想
定
。

じ

し
ん
は
っ
せ
い

ほ
う
そ
う

地
震
発
生
の
放
送
が
あ
る
と

じ

ど
う

せ
ん
せ
い

し

じ

児
童
た
ち
は
、
先
生
の
指
示
に

し
た
が

つ
く
え

し
た

従
っ
て
、
す
ぐ
に
机
の
下

も
ぐ

し
ゃ
し
ん
う
え

じ

し
ん

へ
潜
り（
写
真
上
）、
地
震

ゆ

お
さ

の
揺
れ
が
収
ま
っ
て
か
ら

き

け
ん

あ
た
ま

あ

危
険
な
も
の
が
頭
に
当
た

あ
た
ま

き
ょ
う

か

ら
な
い
よ
う
に
頭
に
教
科

し
ょ

の

し
ゃ
し
ん
し
た

書
を
載
せ
て（
写
真
下
）、

う
ん

ど
う
じ
ょ
う

ひ

な
ん

運
動
場
に
避
難
し
ま
し

た
。うん

ど
う
じ
ょ
う

し
ょ
う

ぼ
う
き
ょ
く

運
動
場
で
は
、
消
防
局

し
ょ
く

い
ん

ひ
が
し

に

ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い

職
員
か
ら
東
日
本
大
震
災

は
な
し

じ

し
ん

お

の
話
や
地
震
が
起
き
た
と

だ
い

じ

き
に
大
事
な
こ
と
な
ど
を

き聞
き
ま
し
た
。

こ
う
ち
ょ
う

せ
ん
せ
い

こ
う
し
ゃ

う
ん

校
長
先
生
は
「
校
舎
か
ら
運

ど
う
じ
ょ
う

ひ

な
ん

動
場
に
避
難
し
て
く
る
と
き
に

じ
ょ
う
き
ゅ
う

せ
い

か

き
ゅ
う

せ
い

さ
き

ひ

な
ん

上
級
生
が
下
級
生
に
先
に
避
難

つ
う

ろ

じ

す
る
よ
う
、
通
路
を
ゆ
ず
る
児

ど
う童
が
い
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」

は
な

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

し

し
ょ
う

ぼ
う
き
ょ
く

じ

し
ん

た
い

市
の
消
防
局
に
は
、
地
震
や
台

ふ
う

か

さ
い

さ
い
が
い

お

風
、
火
災
な
ど
の
災
害
が
起
こ
っ

じ
ゅ
ん

び

こ
こ
ろ

が
ま

べ
ん
き
ょ
う

た
と
き
の
準
備
や
心
構
え
を
勉
強

ぼ
う
さ
い
が
く
し
ゅ
う

す
る
こ
と
が
で
き
る
「
防
災
学
習

セ
ン
タ
ー
」が
あ
り
ま
す
。

じ

し
ん

お

こ
こ
で
は
、
地
震
が
起
こ
っ
た

こ
う
ど
う

と
き
に
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
る

じ
っ
さ
い

こ
う
ど
う

べ
き
か
を
実
際
に
行
動
し
な
が
ら

が
く
し
ゅ
う

に

じ

さ
い
が
い
ぼ
う

し

た
い
け
ん

学
習
す
る
「
二
次
災
害
防
止
体
験

じ

し
ん

ゆ

た
い

コ
ー
ナ
ー
」
や
地
震
の
揺
れ
を
体

け
ん

じ

し
ん
た
い

験
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
地
震
体

け
ん験
コ
ー
ナ
ー
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

さ
い
が
い

お

あ
わ

災
害
が
起
こ
っ
て
も
慌
て
る
こ

ぼ
う
さ
い
が
く
し
ゅ
う

と
が
な
い
よ
う
に
、
防
災
学
習

ま
な

セ
ン
タ
ー
で
学
ん
で
お
こ
う
。

か
い
か
ん

び

じ

か
ん

か

よ
う

び

◇
開
館
日
・
時
間

火
曜
日

に
ち
よ
う

び

ご

ぜ
ん

じ

ぷ
ん

ご

〜
日
曜
日
午
前
９
時
３０
分
〜
午

ご

じ

後
５
時げつ

よ
う

び

げ
つ
よ
う

び

し
ゅ
く

じ
つ

※
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日

よ
く
じ
つ

ね
ん
ま
つ
ね
ん

し

の
と
き
は
翌
日
）
と
年
末
年
始

き
ゅ
う

か
ん

は
休
館
。

い
な

ば

◇
と
こ
ろ

稲
葉
１
―

１
―

９

き
ん
て
つ
わ
か

え

い
わ

た

え
き

き
た

（
近
鉄
若
江
岩
田
駅
か
ら
北
へ

や
く約
６
０
０
ｍ
）

り
ょ
う

き
ん

む

り
ょ
う

◇
料
金

無
料

と
い
あ
わ

さ
き

ぼ
う
さ
い
が
く
し
ゅ
う

◇
問
合
せ
先

防
災
学
習
セ

ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
６
）

９
９
９
８
、�
０
７
２（
９
６
６
）

９
９
９
０

か ぐ てんとうぼう し たいさく

●家具などの転倒防止対策

ひ なんけい ろ あんぜんかくにん

●避難経路の安全確認

ひ なん ば しょ かくにん

●避難場所の確認

か ぞく れんらくほうほう

●家族との連絡方法

じ しん お やくわり

●地震が起きたときの役割

ひ じょう も だ ぶくろ

●非常持ち出し袋のチェック

ひ
が
し

に

ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い

は
っ
せ
い

う

か

ぞ
く

さ
い
が
い

東
日
本
大
震
災
の
発
生
を
受
け
、
家
族
で
災
害

は
な
し

お
も

に
つ
い
て
話
を
す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思

い
ま
す
。

か

ぞ
く
ぼ
う
さ
い
か
い

ぎ

さ
い
が
い

家
族
防
災
会
議
と
は
、
い
つ
、
ど
ん
な
災
害
が

お

か

ぞ
く
ぜ
ん
い
ん

こ
う
ど
う

起
こ
っ
て
も
、
家
族
全
員
が
ち
ゃ
ん
と
行
動
で
き

か

ぞ
く

は
な

あ

る
よ
う
に
家
族
で
話
し
合
う
こ
と
で
す
。

せ
ん
じ
つ

い
わ

た

に
し
し
ょ
う

が
っ
こ
う

ね
ん
せ
い

う
ら

の

ゆ
う

し

ろ
う

先
日
、
岩
田
西
小
学
校
４
年
生
の
裏
野
佑
志
朗

ね
ん
せ
い

は
る
ひ
と

か

ぞ
く

じ

し
ん

く
ん
と
２
年
生
の
晴
仁
く
ん
の
家
族
が
、
地
震
を

そ
う
て
い

い
え

な
か

い
え

ま
わ

あ
ぶ

想
定
し
て
家
の
中
や
家
の
周
り
に
危
な
い
と
こ
ろ

か
く
に
ん

が
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

い
え

さ
い
が
い

家
に
い
る
と
き
に
災
害
が

お

な
に

起
こ
っ
た
ら
何
を
す
れ
ば
い

あ
わ

い
の
か
、
慌
て
な
い
た
め
に

は
な

あ

も
、
「
話
し
合
い
の
テ
ー
マ

れ
い

さ
ん
こ
う

（
例
）
」
を
参
考
に
み
ん
な
も

か

ぞ
く
ぼ
う
さ
い
か
い

ぎ

ひ
ら

家
族
防
災
会
議
を
開
い
て
み

よ
う
。

１

せ

た
か

か

ぐ

背
の
高
い
家
具
は

だ
い
じ
ょ
う

ぶ

大
丈
夫
？

せ

た
か

か

ぐ

背
の
高
い
家
具
な
ど
は
、

じ

し
ん

た
お

た
い
へ
ん

地
震
で
倒
れ
て
く
る
と
大
変

き

け
ん

危
険
で
す
。

つ

ぱ

ぼ
う

突
っ
張
り
棒
や
プ
ラ
ス
チ

と

ぐ

が
た
か
な

ぐ

ッ
ク
止
め
具
、
Ｌ
型
金
具
な

こ

て
い

ど
で
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

２

し
ょ
っ

き

だ
な

食
器
棚
の
ガ
ラ
ス

だ
い
じ
ょ
う

ぶ

は
大
丈
夫
？

し
ょ
っ

き

だ
な

と
び
ら

食
器
棚
な
ど
の
扉
に
ガ
ラ

つ
か

ス
が
使
わ
れ
て
い
る
も
の
は
、

ひ

さ
ん

ガ
ラ
ス
の
飛
散
に
よ
る
ケ
ガ

か
ん
が

も
考
え
ら
れ
ま
す
。

し
ょ
っ

き

だ
な

と
び
ら

食
器
棚
な
ど
の
ガ
ラ
ス
扉

ひ

さ
ん
ぼ
う

し

に
は
、
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム

は

を
貼
り
ま
し
ょ
う
。

３

テ
レ
ビ
は

だ
い

じ
ょ
う

ぶ

大
丈
夫
？

て
ん
と
う

ら
っ

か

テ
レ
ビ
の
転
倒
や
落
下
に

ふ
せ

よ
る
ケ
ガ
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

し
た

ね
ん
ち
ゃ
く

せ
い

テ
レ
ビ
の
下
に
、
粘
着
性

は

マ
ッ
ト
な
ど
を
貼
る
と
、
テ

だ
い

み
っ
ち
ゃ
く

じ

し
ん

レ
ビ
と
台
が
密
着
し
、
地
震

て
ん
と
う

ら
っ

か

ぼ
う

し

に
よ
る
転
倒
や
落
下
の
防
止

こ
う

か

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

も

た
だ
し
、
テ
レ
ビ
を
持
ち

あ

た
お

上
げ
る
と
き
に
、
倒
し
て
し

じ
ゅ
う

ぶ
ん
ち
ゅ
う

い

ま
わ
な
い
よ
う
、
充
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

４

い
え

ま
わ

家
の
周
り
は

だ
い

じ
ょ
う

ぶ

大
丈
夫
？

い
え

が
っ
こ
う

ひ

な
ん

家
か
ら
学
校
な
ど
の
避
難

ば

し
ょ

む

と

ち
ゅ
う

き

場
所
へ
向
か
う
途
中
に
も
危

け
ん

ひ
そ

険
が
潜
ん
で
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

い
ち

ど

か

ぞ
く

と
も
だ
ち

い
え

一
度
、
家
族
や
友
達
と
家

ち
か

あ
る

た
し

の
近
く
を
歩
い
て
み
て
、
確

か
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

か

ぞ
く

い
え

ま
わ

き

け
ん

家
族
で
家
の
周
り
に
危
険
な
と

か
く
に
ん

こ
ろ
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
た

４

ゆ
う

し

ろ
う

し
た

佑
志
朗
く
ん
は
、
テ
レ
ビ
の
下

ね
ん
ち
ゃ
く

せ
い

は

に
粘
着
性
マ
ッ
ト
を
貼
り
テ
レ

こ

て
い

ビ
を
固
定
し
ま
し
た

３

ゆ
う

し

ろ
う

か
あ

佑
志
朗
く
ん
は
、
お
母
さ
ん
と

と
び
ら

は

ガ
ラ
ス
扉
に
フ
ィ
ル
ム
を
貼
っ

ひ

さ
ん

ぼ
う

し

て
飛
散
を
防
止
し
ま
し
た

２

は
る
ひ
と

と
う

か

晴
仁
く
ん
は
、
お
父
さ
ん
と
家

ぐ

う
え

つ

ぱ

ぼ
う

と

具
の
上
に
突
っ
張
り
棒
を
取
り

つ

て
ん
と
う

ぼ
う

し

付
け
、
転
倒
を
防
止
し
ま
し
た

１

じ しん さい がい お わ

地震などの災害は、いつ起こるか分かりま

せん。
さい がい お あわ

そのため、いつ災害が起こっても、慌てな
じ ぜん じゅん び

いように事前に準備をしておきましょう。
がっ こう ひ なん くん れん たい せつ じゅん び

学校での避難訓練も大切な準備のひとつで
か ぞく じ しん さい がい

す。また家族みんなで地震などの災害につい
はなし だい じ

て、話をすることも大事なことです。
さい がい じ ぶん か ぞく み まも

災害から、自分や家族の身を守るために、
み ぢか ぼう さい たい さく はじ

まずは身近にできる防災対策から始めてくだ

さい。

し やくしょ き き かん り しつ にしむらゆうへい

市役所危機管理室・西村有平さん

はな あ れい

話し合いのテーマ（例）
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せ
つ

で
ん

で
ん

き

つ
か

か
た

節
電
と
は
、
電
気
の
使
い
方

み

な
お

し

よ
う

へ

を
見
直
し
、
使
用
を
減
ら
す
こ

と
で
す
。

な
つ

に
っ
ち
ゅ
う

か

て
い

つ
か

夏
の
日
中
に
家
庭
で
使
わ
れ

で
ん

き

は
ん

ぶ
ん

い

じ
ょ
う

る
電
気
は
、
半
分
以
上
が
エ
ア

コ
ン
に
よ
る
も
の
で
す
（
グ
ラ

さ
ん
し
ょ
う

フ
参
照
）。
グ
ラ
フ
か
ら
、
エ
ア

れ
い

ぞ
う

こ

ち
ゅ
う

し
ん

せ
つ

で
ん

コ
ン
と
冷
蔵
庫
を
中
心
に
節
電

お
お

こ
う

か

で

を
す
る
と
大
き
な
効
果
が
出
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、

せ
つ

で
ん

ち

き
ゅ
う

お
ん

節
電
を
す
る
こ
と
は
、
地
球
温

が
つ

む

い

か

な
が

せ

き
た
し
ょ
う

が
っ

こ
う

６
月
６
日
、
長
瀬
北
小
学
校

ね
ん

せ
い

に
ん

な
が

せ

の
４
年
生
（
４１
人
）
が
、
長
瀬

が
わ

か
つ

ど
う

と

川
を
き
れ
い
に
す
る
活
動
に
取

く

な
が

せ

き
た
し
ょ
う

が
っ

こ
う

り
組
ん
だ
よ
。
長
瀬
北
小
学
校

な
が

せ

が
わ

で
は
、
長
瀬
川
を
き
れ
い
に
す

か
つ

ど
う

ね
ん

い

る
活
動
を
５
年
以

じ
ょ
う

つ
づ

上
も
続
け
て
い
る

い
ま

こ
い

の
で
、
今
で
は
鯉

お
よ

さ
ぎ

と

が
泳
ぎ
、
鷺
が
飛

く

ん
で
来
る
ま
で
き

れ
い
に
な
っ
て
い

る
ん
だ
っ
て
。

ひ

な
が

せ

こ
の
日
、
長
瀬

が
わ

い

じ

か
ん

り

川
の
維
持
管
理
を

お
こ
な

と

ち

か
い
り
ょ
う

く

つ
き

行
っ
て
い
る
土
地
改
良
区
「
築

ど
め

ひ
と

お
し

留
」
の
人
に
教
え
て
も
ら
い
な

す
い

せ
い
し
ょ
く

ぶ
つ

み
ず

べ

う

が
ら
、
水
生
植
物
を
水
辺
に
植

し
ゃ

し
ん

う
え

か
わ

ひ
ろ

え
た
り（
写
真
上
）、川
の
ご
み
拾

い
を
し
た
り
し
た
ん
だ
。

し

ほ
か
に
も
、
自

ぜ
ん

ま
も

か
つ

ど
う

然
を
守
る
活
動
を

し

み
ん

か
ん

し
て
い
る
市
民
環

き
ょ
う

か
い

ぎ

き
し

た
か

み

境
会
議
の
岸
隆
美

み
ず

さ
ん
が
、
水
を
き

れ
い
に
し
て
く
れ

い
ー
え
む

る『
Ｅ
Ｍ
だ
ん
ご
』

つ
く

か
た

お
し

の
作
り
方
を
教
え

て
く
れ
た
よ
。

い
ー
え
む

Ｅ
Ｍ
だ
ん
ご
は
、

こ
う

ぼ

き
ん

に
ゅ
う
さ
ん

き
ん

酵
母
菌
や
乳
酸
菌
な

さ
い

き
ん

ど
い
ろ
ん
な
細
菌
の

は
い

え
き

た
い

ぬ
か

入
っ
た
液
体
を
糠
や

つ
ち

ま

土
と
混
ぜ
て
だ
ん
ご

か
た
ち

は
っ

こ
う

の
形
に
し
、
発
酵
さ

つ
く

お
お

せ
て
作
る
ん
だ
。
大

さ
か

い
ー
え
む

阪
で
は
Ｅ
Ｍ
だ
ん
ご

げ
ん

き

だ
ま

の
こ
と
を『
元
気
玉
』っ
て
い
う

ん
だ
っ
て
。

ひ

つ
く

こ
の
日
、
み
ん
な
で
作
っ
た

げ
ん

き

だ
ま

こ

い

じ
ょ
う

『
元
気
玉
』
は
２
０
０
個
以
上

し
ゃ

し
ん
ち
ゅ
う

お
う

な
が

せ

が
わ

（
写
真
中
央
）で
、長
瀬
川
が
も

い
の

っ
と
き
れ
い
に
な
る
よ
う
祈
り

か
わ

な

い

を
こ
め
て
、
川
に
投
げ
入
れ
た

し
ゃ

し
ん

し
た

よ
（
写
真
下
）。

ね
ん
せ
い

た
に
ぐ
ち
き
ょ
う

こ

４
年
生
の
谷
口
響
子
さ
ん
は
、

か
わ

す

「
川
に
ご
み
を
捨
て
な
い
よ
う
、

お
お

え

え
が

か
ん

ば
ん

た

大
き
く
絵
を
描
い
て
看
板
を
立

は
な

て
た
い
な
」と
話
し
て
い
た
よ
。

ひ
が
し

お
お

さ
か

し

東
大
阪
市
は
、「
モ
ノ
づ
く

り
の
ま
ち
」「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま

ゆ
う

め
い

ち
」
と
し
て
有
名
で
す
が
、

と
う

ち

ゆ
う

め
い

ご
当
地
グ
ル
メ
で
も
有
名
な

し

や
く

し
ょ

ま
ち
に
し
よ
う
と
、
市
役
所

わ
か

て

し
ょ
く

い
ん

は
つ

あ
ん

こ

の
若
手
職
員
の
発
案
か
ら
今

と
し

が
つ

ひ
が
し

お
お

さ
か

年
１
月
に
東
大
阪
カ
レ
ー
パ

か
い

ほ
っ

そ
く

ン
会
が
発
足
し
ま
し
た
。

な
ぜ
カ
レ
ー
パ
ン
か
と
い

う
と
、
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
と

か
た
ち

に

形
が
似
て
い
る
の
で
、「
ラ
グ

ひ
が
し

お
お

さ
か

ビ
ー
の
ま
ち
東
大
阪
」
が
イ

し

な
い

メ
ー
ジ
で
き
、
市
内
に
ハ
ウ

し
ょ
く

ひ
ん

か
ぶ

し
き

が
い

し
ゃ

ス
食
品
株
式
会
社
の
カ
レ
ー

こ
う
じ
ょ
う

工
場
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

ひ
が
し

お
お

さ
か

か
い

東
大
阪
カ
レ
ー
パ
ン
会
で

た

は
、
カ
レ
ー
パ
ン
を
食
べ
て

げ
ん

き

元
気
な
ま
ち
を
つ
く
ろ
う
と

活
動
し
て
お
り
、こ
の
ほ
ど
、

は
っ

こ
う

カ
レ
ー
パ
ン
マ
ッ
プ
を
発
行

し
ゃ

し
ん

し
ま
し
た
（
写
真
）。

か
い

い
ん

会
員
の
カ
レ
ー
パ
ン
は
、

あ

や

揚
げ
て
い
る
も
の
や
焼
い
て

ひ

が

あ
じ

い
る
も
の
、
日
替
わ
り
で
味

か

あ
ま

が
変
わ
る
も
の
が
あ
り
、
甘

く
ち

か
ら

く
ち

口
か
ら
辛
口
ま
で
あ
り
ま
す
。

カ
レ
ー
パ
ン
マ
ッ
プ
は
、

し

や
く

し
ょ

ほ
ん
ち
ょ
う

し
ゃ

か
い

し

せ
い
じ
ょ
う

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
政
情

ほ
う

ぎ
ょ
う

せ
い

報
コ
ー
ナ
ー
や
行
政
サ
ー
ビ

は
い

ふ

ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

なが せ きたしょう まき

～長瀬北小の巻～

い
し

き
り

い

こ
ま

さ
ん
じ
ょ
う

つ
づ

ず

石
切
か
ら
生
駒
山
上
に
続
く
「
辻

し

だ
に

め
い

じ

し
ょ
う

わ

じ

だ
い

子
谷
」
は
、
明
治
か
ら
昭
和
時
代
に

す
い

し
ゃ

う
ご

か
け
て
た
く
さ
ん
の
水
車
が
動
い
て

さ
い

せ
い

き

き

す
い

い
ま
し
た
。
最
盛
期
に
は
４４
基
の
水

し
ゃ

に

ほ
ん

い
ち

す
い

し
ゃ

車
が
あ
っ
た
の
で
、「
日
本
一
の
水
車

ご
う

く
す
り

ふ
ん

ま
つ

か

こ
う

郷
」
と
い
わ
れ
、
薬
の
粉
末
加
工
な

さ
ん
ぎ
ょ
う

り

よ
う

ど
さ
ま
ざ
ま
な
産
業
に
利
用
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

で
ん
り
ょ
く

ふ

き
ゅ
う

す
い

し
ゃ

す
が
た

電
力
の
普
及
に
よ
っ
て
水
車
は
姿

け

ず

し

を
消
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
辻
子

だ
に

す
い

し
ゃ

れ
き

し

こ
う

せ
い

つ
た

谷
の
水
車
の
歴
史
を
後
世
に
伝
え
よ

じ

も
と

ひ
と

ね
ん

ま
え

う
と
、
地
元
の
人
た
ち
が
７
年
前
に

す
い

し
ゃ

ふ
く

げ
ん

水
車
を
復
元
し
ま
し
た
。

や
ま

わ

み
ず

じ
ゅ
ん

か
ん

ち
ょ
っ

け
い

山
の
湧
き
水
を
循
環
さ
せ
て
直
径

す
い

し
ゃ

ま
わ

す
い

し
ゃ

ご

や

６
ｍ
の
水
車
を
回
し
、
水
車
小
屋
で

す
い

し
ゃ

か
い

て
ん

き
ね

う
す

は
水
車
が
回
転
す
る
こ
と
で
杵
と
臼

あ

ざ
い
り
ょ
う

ふ
ん

ま
つ

が
す
れ
合
い
、
材
料
を
粉
末
に
す
る

う
ご

み

動
き
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ず

し

だ
に

す
い

し
ゃ

ご
う

ひ
ろ

ば

か
み

い
し

き
り

「
辻
子
谷
水
車
郷
広
場
」（
上
石
切

ち
ょ
う

き
ん

て
つ

い
し

き
り

え
き

な
ん

町
２
）
へ
は
、
近
鉄
石
切
駅
か
ら
南

と
う

や
く

い
し

き
り

え
き

い

東
へ
約
７
０
０
ｍ
。
石
切
駅
か
ら
生

こ
ま

さ
ん
じ
ょ
う

む

ず

し

だ
に

駒
山
上
に
向
か
う
辻
子
谷
ハ
イ
キ
ン

ぞ

す
い

し
ゃ

ま
い

グ
コ
ー
ス
沿
い
に
あ
り
、
水
車
は
毎

に
ち

け
ん

が
く

日
見
学
で
き
ま
す
。

すいしゃ みず なが お おと きね うす

水車から水が流れ落ちる音と、杵と臼
あ おと ひび

がすれ合う音が響きわたっています

ひ
が
し

に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い

は
っ

せ
い

こ

と
し

な
つ

で
ん
り
ょ
く

ぶ

そ
く

東
日
本
大
震
災
の
発
生
に
よ
り
、
今
年
の
夏
は
電
力
不
足
が

よ

そ
う

で
ん

き

つ
か

で
ん

き

つ
く

り
ょ
う

お

予
想
さ
れ
ま
す
。
電
気
を
使
い
す
ぎ
て
、
電
気
を
作
る
量
が
追

て
い
で
ん

お

い
つ
か
な
く
な
る
と
停
電
が
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
ら

な
つ

せ
つ
で
ん

と

く

な
い
よ
う
に
、
こ
の
夏
は
「
節
電
」
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

だ
ん

か

か
ん
き
ょ
う

も
ん

だ
い

た
い

暖
化
な
ど
の
環
境
問
題
へ
の
対

さ
く

こ
う

か

て
き

い
え

策
と
し
て
も
効
果
的
で
す
。「
家

と

く

せ
つ

で
ん

じ
ょ
う

で
取
り
組
む
節
電
７
か
条
」
の

ひ
ょ
う

さ
ん

こ
う

い
え

ひ
と

表
を
参
考
に
、
家
の
人
と
い
っ

と

く

し
ょ
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。

し

よ
う

た
だ
し
、
エ
ア
コ
ン
の
使
用

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

を
が
ま
ん
し
す
ぎ
て
熱
中
症
に

ほ
か

た
い

さ
く

な
ら
な
い
よ
う
に
、
他
の
対
策

じ
ょ
う

ず

く

あ

と

と
上
手
に
組
み
合
わ
せ
て
取
り

く組
ん
で
く
だ
さ
い
。

い
ち

ば
ん

せ
つ

で
ん

か

ぞ
く

だ
ん

一
番
の
節
電
は
、「
家
族
と
団か

ら
ん
を
す
る
こ
と
」
で
す
。
家

ぞ
く

へ

や

あ
つ

族
が
１
つ
の
部
屋
に
集
ま
っ
て

す

し
ょ
う

め
い

過
ご
す
と
、
エ
ア
コ
ン
も
照
明

へ

や

ぶ
ん

か

ぞ
く

も
１
部
屋
分
で
す
み
、
家
族
の

き
ず
な

ふ
か

絆
も
深
ま
り
ま
す
。

な
つ

か

ぞ
く

す

こ
の
夏
は
、
家
族
と
過
ご
す

じ

か
ん

た
い

せ
つ

時
間
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

みみ

らら
いい

のの
ここ

未未
来来
にに
残残
そそ
うう

げげ
んん

きき

だだ
まま

かか
わわ

��
元元
気気
玉玉
��でで
きき
れれ
いい
なな
川川
をを

こ
う
せ
い

つ
た

後
世
に
伝
え
る

ず

し

だ
に

す
い

し
ゃ
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ひがしおおさか とう ち

東大阪ご当地グルメ
はっこう

カレーパンマップを発行

ひょう し げん ちょう し りょう

※グラフと表は資源エネルギー庁の資料をも
さくせい

とに作成。

しょくひん

�食品をつめこまない

れ
い
ぞ
う

こ

冷
蔵
庫

とびら あ じ かん みじか

�扉を開ける時間をできるだけ短
くする

せってい きょう ちゅう か

�設定を「強」から「中」に変える

しゅうかん

�フィルターをこまめ（２週間に
かいてい ど そう じ

１回程度）に掃除する

エ
ア
コ
ン

む り はん い け

�無理のない範囲でエアコンを消
せんぷう き つか

して、扇風機を使う

まど

��すだれ�や�よしず�で窓からの
ひ ざ やわ

日差しを和らげる

れいぼう せっていおん ど ど こころ

�冷房の設定温度２８度を心がける
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53％�

冷蔵庫�
23％�

れいぞう   こ�

エアコン�
53％�

冷蔵庫�
23％�

れいぞう   こ�

しょうめい�

た�

テレビ�
5％�

照明�
5％�

その他�
14％�

なつ か てい し ようでんりょくうちわけ

夏の家庭での使用電力内訳
ご ご じ

（午後２時ごろ）
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