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が
つ

が
つ

た
ね

じ
ゃ
が
い
も
は
１
月
〜
２
月
ご
ろ
に
種
い
も
を

う

が
つ

し
ゅ
う

か
く

お
お

植
え
て
、
６
月
ご
ろ
に
収
穫
し
ま
す
。
大
き
く
な

そ
だ

た

ち
ょ
く

ぜ
ん

し
ゅ
う

か
く

る
ま
で
育
て
て
み
ん
な
が
食
べ
る
直
前
に
収
穫
し

ま
し
た
。

い
ち
ば
ん

と
れ
た
て
が
一
番
お
い
し
い
よ
。

ち

さ
ん

ち
し
ょ
う

じ

も
と

地
産
地
消
と
は
、
地
元
で
と

す
い
さ
ん
ぶ
つ

の
う
さ
ん
ぶ
つ

じ

も
と

れ
た
水
産
物
・
農
産
物
を
地
元

た

い

み

い
ま

で
食
べ
る
と
い
う
意
味
で
、今
、

ち

さ
ん

ち
し
ょ
う

と
り

く

ひ
が
し

「
地
産
地
消
」
の
取
組
み
が
東

お
お
さ
か

し

な
い

ひ
ろ

大
阪
市
内
で
も
広
が
っ
て
い
る

ん
だ
。

り

ゆ
う

そ
の
理
由
は
…

し
ゅ
ん

あ
じ

▽
旬
の
も
の
を
お
い
し
く
味

わ
え
るつく

ひ
と

か
お

み

▽
作
っ
た
人
の
顔
が
見
え
る

あ
ん
し
ん

あ
ん
ぜ
ん

か
ら
安
心
・
安
全

ゆ

そ
う
き
ょ

り

み
じ
か

▽
輸
送
距
離
が
短
く
な
る
た

か
ん
き
ょ
う

め
、
環
境
に
や
さ
し
い

か
ら
な
ん
だ
。

ひ
が
し

お
お
さ
か

し

な
い

お
お
さ
か

東
大
阪
市
内
で
は
、
大
阪
し

そ
う

こ

ま
つ

な

ろ
な
や
ほ
う
れ
ん
草
、
小
松
菜

や

さ
い

と
く
さ
ん
ぶ
つ

な
ど
の
野
菜
が
特
産
物
。
ほ
か

た
ま

に
も
じ
ゃ
が
い
も
や
玉
ね
ぎ
、

や

さ
い

ト
マ
ト
な
ど
、
い
ろ
ん
な
野
菜

つ
く

が
作
ら
れ
て
い
る
よ
。

じ

も
と

し
ん
せ
ん

や

さ
い

地
元
で
と
れ
た
新
鮮
な
野
菜

の
う
き
ょ
う

あ
さ
い
ち

ち
ょ
く

ば
い
し
ょ

は
、
農
協
の
朝
市
や
直
売
所
な

こ
う
に
ゅ
う

ど
で
購
入
で
き
る
ん
だ
っ
て
。

じ

も
と

や

さ
い

し

み
ん
な
も
地
元
野
菜
を
知
っ

た

て
、
お
い
し
く
食
べ
よ
う
よ
。

ひひ
がが
しし
おお
おお
ささ
かか
しし

ぼぼ
くく
はは
、、
東東
大大
阪阪
市市
のの
ママ
スス
ココ
ッッ

トト
キキ
ャャ
ララ
クク
タタ
ーー
「「
トト
ララ
イイ
くく
んん
」」

だだ
よよ
。。ががつつ

に
ち

く

さ

か
ひひ
がが
しし
しし
ょょ
うう
がが
っっ
ここ
うう

６６
月月
２２６６
日日
、、
孔孔
舎舎
衙衙
東東
小小
学学
校校
にに

いい行行
っっ
てて
きき
たた
よよ
。。

ひひ

きき
ゅゅ
うう
しし
ょょ
くく

ここ
んん
だだ
てて

ひひ
がが
しし
おお
おお

ここ
のの
日日
のの
給給
食食
のの
献献
立立
にに
、、
東東
大大

ささ
かか
しし
なな
いい

のの
うう
かか

はは
らら

阪阪
市市
内内
でで
農農
家家
をを
しし
てて
いい
るる
原原
みみ
ずず

よよ

はは
たた
けけ

代代
ささ
んん
のの
畑畑
でで
とと
れれ
たた
じじ
ゃゃ
がが
いい
もも

つつ
かか

ちち
ょょ
うう

りり

をを
使使
っっ
てて
調調
理理
しし
たた
「「
カカ
レレ
ーー
シシ
チチ

とと
うう
じじ
ょょ
うう

ュュ
ーー
」」
がが
登登
場場
しし
たた
んん
だだ
。。

まま
いい
にに
ちち
がが
っっ
ここ
うう

たた

みみ
んん
なな
がが
毎毎
日日
学学
校校
でで
食食
べべ
てて
いい

きき
ゅゅ
うう
しし
ょょ
くく

つつ
くく

るる
給給
食食
がが
どど
うう
やや
っっ
てて
作作
らら
れれ
てて
いい

しし
らら

るる
かか
、、
いい
ろろ
いい
ろろ
調調
べべ
たた
よよ
。。

う
ん
�

ね
ん
せ
い

は
ら
ゆ
う
き

５
年
生
の
原
優
希
さ
ん

ゆ
う
き

優
希
さ
ん
の
お
ば
あ
さ
ん

つ
く

が
作
っ
た
じ
ゃ
が
い
も
は

お
い
し
い
？

トト
ララ
イイ
くく
んん

古紙配合率７０％再生紙を使用しています



ざん りょう ちょう さ

残 量 調 査
か ら わ か る こ と

あ
さ

み
な
さ
ん
は
朝
ご
は
ん
を

た

に
ち

食
べ
て
い
ま
す
か
。
１
日
の

あ
さ

ス
タ
ー
ト
は
、
朝
ご
は
ん
か

は
じ

に
ち

せ
い

ら
始
ま
り
ま
す
。
１
日
の
生

か
つ

つ
く

た
い
せ
つ

活
の
リ
ズ
ム
を
作
る
大
切
な

し
ょ
く

じ

食
事
で
す
。

あ
さ

ひ
る

よ
る

し
ょ
く

じ

朝
・
昼
・
夜
の
食
事
は
、

し
ゅ
し
ょ
く

し
ゅ
さ
い

ふ
く
さ
い

く

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み

あ

た

え
い
よ
う

合
わ
せ
て
食
べ
る
と
栄
養
バ

し
ょ
く

じ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
に
な

り
ま
す
。

し
ゅ
し
ょ
く

は
ん

主
食
は
ご
飯
、
パ
ン
、
う

た

き
ゅ
う
し
ょ
く

み
ん
な
が
食
べ
て
い
る
給
食

こ
ん
だ
て

や

さ
い

の
献
立
は
、
野
菜
を
た
く
さ
ん

え
い
よ
う

し

わ
た
し

と
れ
る
よ
う
に
栄
養
士
の
私
た

え
い
よ
う

か
ん
が

ち
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て

つ
く作
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
だ
て

き

せ
つ
か
ん

し
ゅ
ん

献
立
は
、
季
節
感
が
あ
る
旬

し
ょ
く

ざ
い

つ
か

で
ん
と
う
て
き

の
食
材
を
使
っ
た
り
、
伝
統
的

に

も
の

き
ょ
う

ど
り
ょ
う

り

と

い

な
煮
物
や
郷
土
料
理
を
取
り
入

く

ふ
う

れ
た
り
し
て
工
夫
し
て
い
ま
す
。

き
ゅ
う
し
ょ
く

た

み
ん
な
が
給
食
を
食
べ
る
ま

か
い

ぎ

な
ん

ど

み

な
お

で
に
、
会
議
で
何
度
も
見
直
し

げ
つ
さ
き

こ
ん
だ
て

か
ん
が

し
て
、
２
か
月
先
の
献
立
を
考

げ
つ

え
ま
す
。
ま
た
、
１
か
月
に
２

あ
た
ら

こ
ん
だ
て

つ
く

つ
く
ら
い
新
し
い
献
立
を
作
っ

あ
じ

り
ょ
う

か
ん
が

て
、味
や
量
も
考
え
て
い
ま
す
。

き
ゅ
う
し
ょ
く

こ

給
食
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が

に
ち

ひ
つ
よ
う

え
い
よ
う
り
ょ
う

ぶ
ん

１
日
に
必
要
な
栄
養
量
の
３
分

か
ん
が

の
１
を
と
れ
る
よ
う
に
考
え
て

か

て
い

い
ま
す
。
家
庭
で
と
り
に
く
い

る
い

カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
類
は
、

ぶ
ん

２
分
の
１
を
と
れ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

と
り

と
ん
こ
つ

け
ず

だ
し
は
、
鳥
が
ら
、豚
骨
、
削

ぶ
し

て

づ
く

り
節
か
ら
と
り
、
ル
ー
は
手
作

り
で
す
。

あ

も
の

え
い
せ
い
め
ん

サ
ラ
ダ
や
和
え
物
は
衛
生
面

か
ん
が

か

ね
つ
ち
ょ
う

り

を
考
え
て
す
べ
て
加
熱
調
理

に
く
る
い

や

さ
い

く
だ
も
の

し
、
肉
類
や
野
菜
、
果
物
な
ど

こ
く
さ
ん

つ
か

は
す
べ
て
国
産
の
も
の
を
使
っ

て
い
ま
す
。

え
い
よ
う

し

ち
ょ
う

り

い
ん

こ
こ
ろ

栄
養
士
や
調
理
員
が
心
を
こ

つ
く

き
ゅ
う
し
ょ
く

す

め
て
作
っ
た
給
食
だ
か
ら
、
好

き
ら

ひ
と
く
ち

お
お

た

き
嫌
い
せ
ず
一
口
で
も
多
く
食

べ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

が
つ

に
ち

い
わ

た

に
し
し
ょ
う

６
月
１２
日
、
岩
田
西
小

が
っ
こ
う

き
ゅ
う
し
ょ
く

学
校
の
給
食
に
「
じ
ゃ
こ
ま

し
ゃ
し
ん
う
え

と
う
じ
ょ
う

め
」（
写
真
�
）
が
登
場
し
た

よ
。

き
ょ
う

ど

「
じ
ゃ
こ
ま
め
」
は
郷
土

り
ょ
う

り

ひ
と

料
理
の
一
つ
で
「
え
び
じ
ゃ

こ
」
と
も
い
う
ん
だ
っ
て
。

ざ
い
り
ょ
う

だ
い

ず

ほ

材
料
に
大
豆
や
干
し
え
び

つ
か

を
使
っ
て
い
る
か
ら
、
カ
ル

シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
。

た

ね
ん

く
み

こ

食
べ
た
４
年
１
組
の
子
ど

あ
ま

も
た
ち
は
、「
甘
く
て
お
い
し

た

か
っ
た
」「
食
べ
や
す
く
て
、

ご
は
ん
に
あ
う
」
な
ど
、
お

こ

か
わ
り
す
る
子
も
い
る
ほ
ど

だ
い
こ
う
ひ
ょ
う

大
好
評
だ
っ
た
よ
。

ま
い
と
し

が
つ

が
つ

し

毎
年
、
６
月
と
１１
月
に
市

な
い

し
ょ
う

が
っ
こ
う

内
の
小
学
校
で
、
み
ん
な
が

き
ゅ
う
し
ょ
く

た

給
食
を
ど
れ
く
ら
い
食
べ
て

の
こ

し
ら

残
し
て
い
る
か
を
調
べ
る
た

き
ゅ
う
し
ょ
く

ざ
ん
り
ょ
う
ち
ょ
う

さ

め
、
「
給
食
残
量
調
査
」
を

し
て
い
ま
す
。

か
く
し
ょ
う

が
っ
こ
う

え
い
よ
う

し

ち
ょ
う

各
小
学
校
で
栄
養
士
と
調

り

い
ん

き
ゅ
う
し
ょ
く

い

い
ん

こ

理
員
、
給
食
委
員
の
子
ど
も

て

つ
だ

た
ち
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
っ

さ
い
し
ょ

く
ば

て
、
最
初
に
配
っ
た
お
か
ず

お
も

の
こ

の
重
さ
と
残
っ
た
お
か
ず
の

お
も

は
か

重
さ
を
量
り
ま
す
。

や

さ
い

し
ょ
く

ぶ
ん

か

つ
た

野
菜
や
食
文
化
を
伝
え
る

い

み

か

と
い
う
意
味
で
も
欠
か
せ
な

わ
し
ょ
く

こ
ん
だ
て

た

の
こ

い
和
食
の
献
立
の
食
べ
残
す

り
ょ
う

す
く

う
れ

お
も

量
が
少
な
い
と
嬉
し
く
思
い

こ

ま
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
に
は

す

き
ら

で
き
る
だ
け
好
き
嫌
い
せ
ず
、

た食
べ
て
ほ
し
い
で
す
。

か
わ
ち

き
ょ
う

ど

り
ょ
う

り

河
内
の
郷
土
料
理

は
ん

げ

し
ょ
う
だ
ん

ご

半
夏
生
団
子

は
ん

げ
し
ょ
う

だ
ん

ご

か
わ

ち

き
ょ
う

半
夏
生
団
子
は
河
内
の
郷

ど
り
ょ
う

り

土
料
理
で
す
。

は
ん

げ
し
ょ
う

げ

し

半
夏
生
と
は
、
夏
至
（
１

ね
ん

な
か

い
ち
ば
ん
ひ
る

ま

な
が

年
の
中
で
一
番
昼
間
が
長
く

よ
る

み
じ
か

ひ

に
ち

め

夜
の
短
い
日
）
か
ら
１１
日
目

が
つ

か

の
７
月
２
日
ご
ろ
の
こ
と
で

た

う

お

あ
と

す
。
田
植
え
が
終
わ
っ
た
後

こ

む
ぎ

に
と
れ
た
ば
か
り
の
小
麦
を

つ
か

ね
ん

の
う

さ
ぎ
ょ
う

使
っ
て
、
１
年
の
農
作
業
の

は
ん
ぶ
ん

お

い
わ

半
分
が
終
わ
っ
た
こ
と
を
祝

た

っ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。

は
ん
げ
し
ょ
う
だ
ん
ご

つ
く

か
た

【
半
夏
生
団
子
の
作
り
方
】

し
た
じ
ゅ
ん

び

ご
め

あ
ら

下
準
備
：
も
ち
米
は
洗
っ

じ

か
ん

み
ず

て
２
時
間
ぐ
ら
い
水
に
つ
け

み
ず

き

て
か
ら
水
を
切
っ
て
お
く
。

こ

む
ぎ

こ

み
ず

く
わ

�
小
麦
粉
に
水
を
加
え
て

こ
ね
る
。

す
い
は
ん

き

ご
め

い

�
炊
飯
器
に
も
ち
米
を
入

い

れ
て
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
。

ぷ
ん

あ

２０
分
た
っ
た
ら
ふ
た
を
開
け
、

う
え

た

上
に
�
を
の
せ
て
炊
く
。

た

あ

�
炊
き
上
が
っ
た
ら
、
す

ば
ち

う
つ

り
鉢
に
移
し
て
つ
く
。

ま
る

さ

と
う

�
も
ち
を
丸
め
、
砂
糖
と

し
お

く
わ

こ

塩
を
加
え
た
き
な
粉
を
ま
ぶ

す
。ざ

い
り
ょ
う

こ
ぶ
ん

材
料
（
１２
個
分
）

も
ち

ご
め

こ

む
ぎ

こ

米
１
・
５
カ
ッ
プ
、
小
麦
粉

こ

１
５
０
ｇ
、
き
な
粉
３０
ｇ
、

さ

と
う

し
お

砂
糖
２０
ｇ
、
塩
ひ
と
つ
ま
み

が
つ

き
ゅ
う
し
ょ
く
し
ん

９
月
の
給
食
新
メ
ニ
ュ
ー

ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ

ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
は
、
フ
ラ

り
ょ
う

り

ン
ス
の
料
理
で
す
。

な
つ

た
い
よ
う

あ

げ
ん

き

夏
の
太
陽
を
浴
び
て
元
気

そ
だ

し
ゅ
ん

や

い
っ
ぱ
い
に
育
っ
た
旬
の
野

さ
い

え
い
よ
う
ま
ん
て
ん

菜
は
栄
養
満
点
。
そ
の
ま
ま

た食
べ
た
り
、
パ
ン
に
つ
け
て

た食
べ
た
り
、
パ
ス
タ
な
ど
の

た

ソ
ー
ス
に
し
て
食
べ
ま
す
。

き
ゅ
う
し
ょ
く

給
食
で
は
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ

や
な
す
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の

な
つ

や

さ
い

ゆ

い
た

夏
野
菜
を
オ
リ
ー
ブ
油
で
炒

く
わ

に

こ

め
、
ト
マ
ト
を
加
え
て
煮
込

つ
く

ん
で
作
り
ま
す
。

つ
く

【
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
の
作
り

か
た方
】

は
ば

�
ベ
ー
コ
ン
は
１
�
幅
に

き

た
ま

た
ん
ざ
く

ぎ

切
り
、玉
ね
ぎ
は
短
冊
切
り
、

な
す
と
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
い
ち

ぎ

ょ
う
切
り
、
ピ
ー
マ
ン
は
せ

ぎ

ん
切
り
、
に
ん
に
く
は
み
じ

ぎ

ん
切
り
に
す
る
。ゆ

�
オ
リ
ー
ブ
油
で
ベ
ー
コ

い
た

ン
を
炒
め
、
ト
マ
ト
と
に
ん

い

が
い

や

さ
い

い

に
く
以
外
の
野
菜
を
入
れ
て

い
た

さ
ら
に
炒
め
る
。

�
ト
マ
ト
と
に
ん
に
く
、

し
お塩
、
こ
し
ょ
う
、
ト
マ
ト
ケ

さ

と
う

し
ろ

チ
ャ
ッ
プ
、
砂
糖
、
白
ぶ
ど

し
ゅ

う
酒
、う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ
、

く
わ

に

こ

バ
ジ
ル
を
加
え
て
煮
込
む
。

ざ
い
り
ょ
う

に
ん
ぶ
ん

材
料
（
４
人
分
）

ベ
ー

ま
い

コ
ン
３
枚
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
��

ぽ
ん

た
ま

こ

本
、
玉
ね
ぎ
��
個
、
な
す
１

こ

こ

個
、
ピ
ー
マ
ン
１
個
、
ト
マ

こ

ト
��
個
、に
ん
に
く
１
か
け
、

ゆ

お
お

し
お

オ
リ
ー
ブ
油
大
さ
じ
�	
、
塩

し
ょ
う
し
ょ
う

し
ょ
う
し
ょ
う

少
々
、
こ
し
ょ
う
少
々
、
ト

お
お

マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
大
さ
じ
２

さ

と
う
お
お

し
ろ

と

�
、
砂
糖
大
さ
じ
��
、
白

し
ゅ

こ

ぶ
ど
う
酒
小
さ
じ
１
、
う
す

こ

く
ち
し
ょ
う
ゆ
小
さ
じ
��
、

し
ょ
う
し
ょ
う

バ
ジ
ル
少
々

す きら た げん

「好き嫌いせず食べる元
き こ ふ

気な子どもが増えてほし
はな いわ た にししょうがっこう

い」と話す岩田西小学校
えいよう し さ こうのり こ

栄養士の左向紀子さん

ざんりょう き はな せい

「残量が気になります」と話す成
わ しょうがっ こう えい よう し たか ぎ よう こ

和小学校栄養士の�木陽子さん

き
ゅ
う

し
ょ
く

こ
ん

だ
て

づ
く

給
食
の
献
立
作
り

や

さ
い

野
菜
が
た
く
さ
ん
と
れ
る

しょく じ さ ん こ う

食事バランスガイドを参考に
しょく せい かつ み なお

食生活を見直そう

運動�
水・お茶�

食事バランスガイド�
あなたの食事は大丈夫？�

1日分�

5～7
つ（SV）�

5～6
つ（SV）�

3～5
つ（SV）�

2
つ（SV）�

2
つ（SV）�

主食�
（ごはん、パン、麺）�

副菜�
野菜、きのこ、�
いも、海藻料理�

主菜�
（肉、魚、卵、大豆料理）�

牛乳・乳製品�

果物�

料　理　例�

2つ分�

2つ分�

2つ分�

3つ分�

1つ分�

1つ分�

1つ分�

1つ分�

1つ分�

ごはん小盛り�
1杯�

厚生労働省・農林水産省決定�

菓
子
・嗜

好
飲料 楽しく過度に

※SVとはサービング（食事の提供量の単位）の略�

おにぎり�
1個� 食パン1枚�

うどん1杯�

野菜�
サラダ�

きゅうりと�
わかめの�
酢の物�

具�
だくさん�
みそ汁�

ほうれん�
草の�
お浸し�

野菜の煮物�

りんご半分�みかん1個�

牛乳コップ半分� チーズ1かけ�

冷奴�目玉焼き一皿� 焼き魚�

ハンバーグステーキ�

（　　　　　　）�

しょうがっこう ねんせい だん し しゅしょく ふくさい しゅさい ぎゅうにゅう にゅうせいひん くだもの

小学校５・６年生の男子は主食７つ、副菜６つ、主菜５つ、牛乳・乳製品２～３つ、果物を２つ。
じょ し しゅしょく ふくさい しゅさい ぎゅうにゅう にゅうせいひん くだもの め やす た

女子は主食６つ、副菜６つ、主菜４～５つ、牛乳・乳製品２～３つ、果物２つを目安に食べましょう

し
ゅ

ど
ん
、
ラ
ー
メ
ン
な
ど
で
、
主

さ
い

に
く

さ
か
な

た
ま
ご

菜
は
肉
、
魚
、
卵
な
ど
が
た
く

は
い

ふ
く
さ
い

さ
ん
入
っ
た
お
か
ず
。
副
菜
は

や

さ
い

ち
ゅ
う

し
ん

や

さ
い

野
菜
が
中
心
の
サ
ラ
ダ
や
野
菜

い
た

に

も
の

ふ
く
さ
い

炒
め
、
煮
物
な
ど
で
す
。
副
菜

ぐ

は
い

し
る
も
の

し
る

に
具
の
入
っ
た
汁
物（
み
そ
汁
、

く
わ

ス
ー
プ
な
ど
）
を
加
え
る
と
、

え
い
よ
う

よ

さ
ら
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
く

な
り
ま
す
。

に
ち

な
に

１
日
に
「
何
を
」「
ど
れ
だ
け
」

た

よ

食
べ
た
ら
良
い
か
を
わ
か
り
や

し
め

し
ょ
く

じ

す
く
示
し
た
『
食
事
バ
ラ
ン
ス

し
た

も
ち

た

ガ
イ
ド
』（
下
）
を
用
い
て
食
べ

え
い
よ
う

よ

る
と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

し
ょ
く

じ

ち
か

し
ょ
く

じ

食
事
に
近
づ
き
ま
す
。
食
事
バ

し
ょ
う

が
っ
こ
う

ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
に
小
学
校
５
・

ね
ん
せ
い

た

め

や
す

６
年
生
に
食
べ
て
ほ
し
い
目
安

い

を
入
れ
て
い
ま
す
。

し
ょ
く

じ

さ
ん

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
参

こ
う

か

ぞ
く

た
の

考
に
し
て
、
家
族
そ
ろ
っ
て
楽

し
ょ
く

じ

し
く
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

しょく けんこう けんきゅう

食と健康について研究している
おおさかしょういん じょ し だいがくだいがくいんきょうじゅ

大阪樟蔭女子大学大学院教授の
かわら や ち よ こ

瓦家千代子さん

きゅうしょく

��給食�
きゅうしょくとうばん はいしょく たの た

給食当番が配食して、みんなでいっしょに楽しく食べます。

こんだて

��献立をたてる�
えいよう し こんだて かんが

栄養士が献立を考えます。

こんだて けんとう

��献立を検討する�
せんせい ほ ご しゃ ちょう り いん だいひょう

先生、保護者、調理員の代表などが
あつ こんだて ないよう けんとう きょういく い

集まって献立の内容を検討し、教育委
いんかい けってい

員会が決定します。
しょくざい えら

��食材を選ぶ�
せんせい ほ ご しゃ ちょう り いん だいひょう

先生、保護者、調理員の代表などが
あつ ひんしつ あじ み あんしん

集まって、品質、味などを見て、「安心
あんぜん しょくざい えら

・安全」な食材を選びます。

しょくざい のうにゅう けんしゅう

��食材の納入と検収�
のうにゅう しょくざい ひんしつ さん ち

納入された食材などの、品質、産地、
すうりょう

数量などをチェックします。

ちょう り

��調理�
あんぜん きゅうしょく た

安全でおいしい給食を食べてもらうために、
ざいりょう き かた た かた いた かた あじ

材料の切り方や炊き方、炒め方、味つけなど
えいせい じゅうぶんちゅう い ちょう り

のほか、衛生にも充分注意して調理します。

はいそう

��配送�
きゅうしょく つ

できあがった給食をコンテナに積み、
せんよう はいそうしゃ がっこう とど

専用の配送車で学校まで届けます。

がっこうとうちゃく

��学校到着�
はいぜんいん きゅうしょく う と はいぜんしつ

配膳員が給食を受け取り、配膳室に
じ どう と なら

児童が取りやすいように並べます。

がっこうきゅうしょく きょうどうちょう り じょうたいしょうこう

※��は学校給食センター・共同調理場対象校のみ

ざんりょうちょう さ

	�残量調査�
がつ がつ きゅうしょく ざん

６月と１１月に「給食残
りょうちょう さ

量調査」をしています。

え
い
よ
う

し

栄
養
士
さ
ん
に
、
い
ろ

お
し

い
ろ
教
え
て
も
ら
っ
た
よ
。

お
や

こ

親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
�

な
つ

り
ょ
う

り

夏
の
料
理
レ
シ
ピ

な
つ
や
す

お
や

こ

夏
休
み
に
親
子
で

り
ょ
う

り

つ
く

料
理
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

ぎょうれつ

おかわりの行列ができたよ

た

みんなで食べるともっとおいしい

おも はか

クラスごとに重さを量ります
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�

�
か
わ

ち

き
ょ
う

ど

り
ょ
う

り

き
ゅ
う
し
ょ
く

と
う
じ
ょ
う

河河
内内
のの
郷郷
土土
料料
理理
がが
給給
食食
にに
登登
場場
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や

よ

い
ち
ょ
う

が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く

弥
生
町
に
あ
る
学
校
給
食
セ

い

ン
タ
ー
に
行
っ
て
き
た
よ
。

ち
ょ
う

り

じ
ょ
う

し
ょ
う

が
っ
こ
う

調
理
場
が
な
い
小
学
校
の
う

こ
う

が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く

ち
の
１５
校
に
、
学
校
給
食
セ
ン

つ
く

き
ゅ
う
し
ょ
く

タ
ー
で
作
っ
た
給
食
を
ト
ラ
ッ

は
い
そ
う

ク
で
配
送
し
て
い
る
よ
。

い
ち

ど

セ
ン
タ
ー
に
は
、
一
度
に
た

ち
ょ
う

り

く
さ
ん
の
お
か
ず
を
調
理
す
る

お
お

か
ま

じ

ど
う

て
ん

大
き
な
釜
や
自
動
で
天
ぷ
ら
を

あ

き

か
い

じ

ど
う

し
ょ
っ

き

揚
げ
る
機
械
、
自
動
で
食
器
を

あ
ら

き

か
い

さ
い
し
ん

せ
つ

び

洗
う
機
械
な
ど
、
最
新
の
設
備

に
ち

が
そ
ろ
っ
て
い
て
、
１
日
に
１

ま
ん
し
ょ
く

き
ゅ
う
し
ょ
く

つ
く

万
食
も
の
給
食
を
作
る
こ
と
が

で
き
る
ん
だ
っ
て
。

き
ゅ
う
し
ょ
く

は
い
そ
う

ひ

き
ゅ
う

給
食
を
配
送
す
る
日
は
、
給

し
ょ
く

つ
く

食
が
ど
う
や
っ
て
作
ら
れ
て
い

け
ん
が
く

る
か
を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き

も
う
し

こ

て
、
申
込
み
を
す
れ
ば
、
で
き

き
ゅ
う
し
ょ
く

し
し
ょ
く

あ
が
っ
た
給
食
の
試
食
も
で
き

る
ん
だ
。

な
つ
や
す

き
ゅ
う
し
ょ
く

お
な

夏
休
み
に
は
、
給
食
と
同
じ

つ
く

り
ょ
う

り
き
ょ
う

し
つ

メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
料
理
教
室
が

ひ
ら

い
ち

開
か
れ
る
の
で
、
み
ん
な
も
一

ど

が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く

い

度
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
行

っ
て
み
よ
う
。

け
ん
が
く

も
う
し

こ

◇
セ
ン
タ
ー
見
学
の
申
込
み

と
い
あ
わ

さ
き

が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く

・
問
合
せ
先

学
校
給
食
セ
ン

で
ん

わ

タ
ー

電
話
０
７
２（
９
８
２
）

９
９
１
１

え

ど

じ

だ
い

く
す

ね

い
な

だ

江
戸
時
代
に
楠
根
（
稲
田
）

ち

く

さ
か

さ
い
ば
い

地
区
で
盛
ん
に
栽
培
さ
れ
て
い

い
な

だ

も
も

が
つ

げ
じ
ゅ
ん

こ

た
稲
田
桃
は
、
３
月
下
旬
に
濃

い
ろ

は
な

さ

い
ピ
ン
ク
色
の
花
を
咲
か
せ
、

が
つ

み

８
月
ご
ろ
に
５
�
ぐ
ら
い
の
実

を
つ
け
ま
す
。

へ
い
せ
い

ね
ん

く
す

ね

い
な

だ

平
成
１１
年
に
楠
根
（
稲
田
）

ち

く

ひ
と

い
な

だ

も
も

地
区
の
人
た
ち
が
稲
田
桃
を
よ

あ
つ

み
が
え
ら
せ
よ
う
と
集
ま
り
、

た
ね

い
な

だ

も
も

き

そ
だ

は
じ

種
か
ら
稲
田
桃
の
木
を
育
て
始

そ
だ

き

め
ま
し
た
。
育
て
た
木

つ
ぎ
つ
ぎ

ふ

い
ま

を
次
々
と
増
や
し
、
今

や
く

ぽ
ん

い
な

で
は
約
６
０
０
本
の
稲

だ

も
も

き

だ
い

に

ね

や

田
桃
の
木
が
第
二
寝
屋

が
わ

ぞ

う

川
沿
い
に
植
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

が
つ

あ
か

い
ろ

８
月
に
は
、
赤
く
色

も
も

み

じ

も
と

づ
い
た
桃
の
実
を
地
元

ひ
と

し
ょ
う

が
く
せ
い

の
人
た
ち
や
小
学
生
が

し
ゅ
う

か
く

つ
く

収
穫
し
、
ジ
ャ
ム
を
作

よ

て
い

る
予
定
で
す
。
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ま
ん

び

み
ん
な
が
万
引
き
な
ど
の

は
ん
ざ
い

犯
罪
を
し
な
い
よ
う
に
、
そ

は
ん
ざ
い

ま

こ

し
て
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な

ひ

こ
う

い
よ
う
に
す
る
た
め
、
非
行

ぼ
う

し

は
ん
ざ
い

ひ

が
い
ぼ
う

し
き
ょ
う

し
つ

防
止
・
犯
罪
被
害
防
止
教
室

が
つ

に
ち

お
お
は
す
ひ
が
し
し
ょ
う

が
っ

が
６
月
１９
日
、
大
�
東
小
学

こ
う

お
こ
な

校
で
行
わ
れ
た
よ
。

さ
い
し
ょ

ま
ん

び

ま
ず
最
初
は
、
万
引
き
は

わ
る

と
て
も
悪
い
こ
と
で
、
た
く

ひ
と

め
い
わ
く

さ
ん
の
人
に
迷
惑
を
か
け
て

に
ん
ぎ
ょ
う

し
ま
う
と
い
う
こ
と
を
人
形

げ
き

べ
ん
き
ょ
う

し
ゃ
し
ん

劇
で
勉
強
し
た
よ（
写
真
）。

つ
ぎ

し

ひ
と

つ

次
に
、
知
ら
な
い
人
に
連

さ

れ
去
ら
れ
そ
う
に
な
っ
た
と

お
お
ご
え

だ

き
は
大
声
を
出
す
こ
と
や
、

て

ふ

つ
か
ま
れ
た
手
を
振
り
ほ
ど

ほ
う
ほ
う

お
そ

く
方
法
を
教
わ
っ
た
ん
だ
。

ね
ん
せ
い

み
つ
も
と
と
も

か

５
年
生
の
光
本
智
香
さ
ん

ひ
と

め
い
わ
く

ま
ん

は
「
人
に
迷
惑
を
か
け
る
万

び

ぜ
っ
た
い

引
き
は
絶
対
に
し
て
は
い
け

お
も

は
な

な
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
話

し
て
い
た
よ
。

が
つ

か

た
い
へ
い

じ

し
ょ
う

が
っ

６
月
１０
日
、
太
平
寺
小
学

こ
う

い

か

み
な
み

校
に
は

た

ち

２０
歳
以
下
の
南
ア
フ
リ

き
ょ
う

わ

こ
く
だ
い
ひ
ょ
う

カ
共
和
国
代
表
の
ラ
グ
ビ
ー

せ
ん
し
ゅ

に
ん

選
手
８
人
が
や
っ
て
き
た
よ
。

い

か

せ

は

た

ち

２０
歳
以
下
の
ラ
グ
ビ
ー
世

か
い
い
ち

き

た
い
か
い

し
ゅ
つ
じ
ょ
う

界
一
を
決
め
る
大
会
に
出
場

に

ほ
ん

お
と
ず

す
る
た
め
に
日
本
を
訪
れ
た

せ
ん
し
ゅ

か
い
さ
い

ち

こ

選
手
た
ち
は
、
開
催
地
の
子

ど
も
た
ち
に
、
ラ
グ
ビ
ー
の

た
の

つ
た

楽
し
さ
を
伝
え
て
い
る
ん
だ

か
ら
だ

お
お

せ
ん
し
ゅ

っ
て
。
体
の
大
き
い
選
手
た

じ

ど
う

ち
に
、
児
童
た
ち
は
び
っ
く

り
し
て
い
た
よ
。

せ
ん
し
ゅ

あ
い
さ
つ
の
あ
と
、
選
手

じ

ど
う

わ

と
児
童
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
、
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
を

つ
か使
っ
て
パ
ス
し
た
り
、
ク
ッ

む

シ
ョ
ン
に
向
か
っ
て
タ
ッ
ク

ル
し
た
り
し
て
、
ラ
グ
ビ
ー

お
そ

し
ゃ
し
ん

を
教
わ
っ
た
よ
（
写
真
）。

ね
ん
せ
い

い
わ

た

は
る

な

４
年
生
の
岩
田
春
菜
さ
ん

が
「
な
ぜ
ラ
グ
ビ
ー
を
し
よ

お
も

う
と
思
っ
た
の
で
す
か
」
と

せ
ん
し
ゅ

選
手
に
た
ず
ね
る
と
、
は

た

ち

２０
歳

せ
ん
し
ゅ

む
か
し

の
フ
ラ
ン
ソ
ワ
選
手
は「
昔
、

み
な
み

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
南
ア
フ

ゆ
う
し
ょ
う

み

リ
カ
が
優
勝
し
た
の
を
見
て
、

ラ
グ
ビ
ー
を
や
り
た
く
な
っ

こ
た

た
ん
だ
」
と
答
え
て
く
れ
た

よ
。

たの まな

楽しく学ぼう
がっこうきゅうしょく りょう り きょうしつ

学校給食メニュー料理教室

ひがしおおさかさん や さい きょう ど りょう り しょうかい がっこう

東大阪産の野菜や郷土料理の紹介、学校
きゅうしょく けんがく

給食センターも見学します。
がつ にちもく にちきん ご ぜん じ ご ご

とき ７月３０日�、３１日�午前１０時～午後
じ がっこうきゅうしょく たいしょう

２時 ところ 学校給食センター 対象
し ないざいじゅう しょうがっこう ねんせい ほ ご しゃ

市内在住の小学校３～６年生とその保護者
ていいん かく くみ ちゅうせん りょうきん り えんてい

定員 各９組（抽選） 料金 １人５００円程
ど も もの さんかくきん て

度 持ち物 エプロン、三角巾、手ふき、
うわ ば もうしこみほうほう きょうしつめい さん か

上履き 申込方法 ハガキに教室名、参加
き ぼう び か か のう ば あい か

希望日（２日とも可能な場合は２日とも）、
じゅうしょ し めい ほ ご しゃめい がくねん でん わ ばんごう

住所、氏名（保護者名も）、学年、電話番号
か がつ にちすい ひっちゃく ゆうそう

を書いて、７月１５日�（必着）までに郵送
か

（ファクス、Ｅメールでも可）
もうし こ といあわ さき し やくしょ

■申込み・問合せ先 〒５７７・８５２１市役所
がっこうきゅうしょく か

学校給食課 ０６（４３０９）３２７７、�０６（４３０９）
３８６７、Ｅメール gakkyu@city.higashiosa

ka.lg.jp
づく

ピザ作りにチャレンジ�
おや こ

親子ふれあいクッキング
がつ にちもく にし ほ けん

とき・ところ �７月３０日��西保健セ
がつ か げつ なかこうの

ンター�８月３日��グリーンパル（中鴻
いけ もうし こ なか ほ けん か か

池・申込みは中保健センターへ）�４日�
ひがし ほ けん ご ご じ

�東保健センター ☆いずれも午後１時～
じ たいしょう しょうがっこう ねんせい ほ ご

４時 対象 小学校３～６年生とその保護
しゃ ていいん くみ にん もうしこみせんちゃくじゅん りょうきん

者 定員 各１５組３０人（申込先着順） 料金
こ えん お と な えん も もの

子ども３００円、大人３５０円 持ち物 エプロン、
さんかくきん て ひっ き よう ぐ

三角巾、手ふき、筆記用具
もうし こ といあわ さき ひがし なか にし ほ けん

■申込み・問合せ先 東・中・西保健セ
ひがし

ンター �東�０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）
なか

２１３５ �中�０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
にし

�西�０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６
じもとのうさんぶつ おおさか のうさんぶつ

地元農産物・大阪エコ農産物フェア
おおさか のうさんぶつ あんしん あんぜん や さいづく

大阪エコ農産物や安心・安全な野菜作り
しゃしん しょうかい

などをパネルや写真で紹介します。また、
ひがしおおさか し ない せいさん ていのうやく しんせん や さい

東大阪市内で生産した低農薬の新鮮野菜を
そくばい

即売します。
がつ か か ご ぜん じ ご ご じ

とき ７月１４日�午前１０時～午後３時 と
あ じろきた

ころ クレアホール・ふせ（足代北２）
といあわ さき のうせい か

■問合せ先 農政課 ０６（４３０９）３１８０、�
０６（４３０９）３８４６

がが
っっ
ここ
うう
きき
ゅゅ
うう
しし
ょょ
くく

学学
校校
給給
食食
セセ
ンン
タタ
ーー

かいがい せんしゅ こうりゅう

海外のラグビー選手と交流

たい へい じ しょう まき

～太平寺小の巻～

は た ち い か みなみ だいひょう

２０歳以下の南アフリカ代表

い行行行行行行行行
っっっっっっっっ
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かま おお ちょっけい ふか

釜の大きさは直径１m、深さ５２cmあります

く
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ん
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非
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被
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