
話し相手が
欲しい

外出先が
ない

居場所コミュニティとは

居場所コミュニティ
外出のきっかけに♪ 少人数から会話に慣れていく♪

そこから就労に向けた一歩を踏み出していきましょう！

費用無料

過ごし方は自由

開設時間内ならいつでも入退所OK

14：00～16：00でイベント開催

イベントに参加するかどうかも自由

見学だけでもOK

人が多いと
緊張する

ゲーム機(PS4、switchなど)
あります

大型スクリーンが
あります

中河内地域若者サポートステーション
受付時間：月～金曜 10時～17時(祝日は除く)
〒577-0054 大阪府東大阪市高井田元町2-4-6岸田興産ビル

ネットが使える
パソコンあります

東大阪市若者・就職氷河期世代支援事業

20種類近くのボード
ゲームがあります

少人数で参加者それぞれが思い思いに過
ごせる場です。いずれは働きたいけど、
すぐには難しいと考えていらっしゃる方
のはじめの一歩として、ひさしぶりの人
との交流や外出のきっかけとして、ご活
用いただけます。

就職

就活

プログラム

居場所



対象者：東大阪市にお住まいの外出のきっかけづくりをしたい方
(15歳～55歳までの方)

申込方法：利用を希望する方は事前にお電話にてお問合せ、
お申込み下さい。見学などのご相談もお気軽に
お問合せ下さい。
TEL：06-6787-2008 担当：塩釜（しおがま）

開催日時

令和8年 6月27日(土曜日) 13：00～17：00

イベント 14：00～16：00 「夏に備えて涼しい体験をしよう」

令和8年 10月24日(土曜日) 13：00～17：00 ※イベントは外で実施します

イベント 14：00～16：00 「秋を見つけに外出しよう」

令和9年 2月13日(土曜日) 13：00～17：00

イベント 14：00～16：00 「冬を乗り切る温かい体験をしよう」

開催場所：中河内地域若者サポートステーション 1F
東大阪市高井田元町2-4-6岸田興産ビル

東大阪商工
会議所 大阪樟䕃女子大
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