
朝
食
を
毎
日
食
べ
て
い
ま
す
か
。

朝
食
を
毎
日
食
べ
て
い
ま
す
か
。

朝
食
を
と
る
と
、
睡
眠
中
に
下
が

朝
食
を
と
る
と
、
睡
眠
中
に
下
が

っ
た
体
温
を
上
げ
て
体
を
目
覚
め
さ

っ
た
体
温
を
上
げ
て
体
を
目
覚
め
さ

せ
、
持
続
力
が
出
て
き
ま
す
。
ま
た
、

せ
、
持
続
力
が
出
て
き
ま
す
。
ま
た
、

脳
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補
給
さ
れ
、

脳
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補
給
さ
れ
、

集
中
力
も
上
が
り
ま
す
。

集
中
力
も
上
が
り
ま
す
。

さ
ぁ
、あ
な
た
も
朝
食
を
食
べ
て
、

さ
ぁ
、あ
な
た
も
朝
食
を
食
べ
て
、

今
日
も
一
日
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ

今
日
も
一
日
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。
う
。

朝食をとる人を増やそう朝食をとる人を増やそう
朝食アイデアメニューコンテスト朝食アイデアメニューコンテスト

家族大好きメニュー、お手軽メニュー、野菜たっぷりメ家族大好きメニュー、お手軽メニュー、野菜たっぷりメ
ニューなど、朝食アイデアメニューを募集します。ニューなど、朝食アイデアメニューを募集します。
所定の応募用紙に写真を添付して、９月 日 までに応所定の応募用紙に写真を添付して、９月 日 までに応
募してください。募してください。
優秀作品は、 月に花園中央公園で開催する市民健康ま優秀作品は、 月に花園中央公園で開催する市民健康ま

つりの会場で展示し、表彰します。つりの会場で展示し、表彰します。
※くわしくは市ホームページで。応募用紙のダウンロー※くわしくは市ホームページで。応募用紙のダウンロー

ドもできます。ドもできます。
■応募用紙配布・応募・問合先 健康づくり課■応募用紙配布・応募・問合先 健康づくり課

（ ） 、 （ ） 東・中・西保健センター（ ） 、 （ ） 東・中・西保健センター
東 （ ） 、 （ ） 中 （ ） 、東 （ ） 、 （ ） 中 （ ） 、
（ ） 西 （ ） 、 （ ）（ ） 西 （ ） 、 （ ）

市
で
は
、
７
月

日
に
新
潟
県
中
越
沖
で

発
生
し
た
大
規
模
地
震

の
被
災
者
を
支
援
す
る

た
め
、
市
役
所
な
ど
十

か
所
に
募
金
箱
を
設
置

し
ま
し
た
。

◇
募
金
箱
設
置
場
所

市
役
所
一
階
市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー

各
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

市
立
総
合
病
院
一
階

会
計
窓
口

上
下
水

道
局
水
道
庁
舎
一
階
お

客
様
サ
ー
ビ
ス
フ
ロ
ア

◇
設
置
期
間

８
月

日

ま
で

※
開
庁
時
間
内
に
受

付
。
な
お
受
領
証
は
発

行
し
ま
せ
ん
。

【
郵
便
振
替
で
の
受
付
】

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
郵
便
振
替
で
の
義

援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
寄
付
金
控
除

な
ど
の
手
続
き
に
必
要
な
受
領
証
を
希
望
す
る

方
は
、
こ
ち
ら
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
、
日
本
赤
十
字
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

防
災
対
策
の

再
確
認
を

東
南
海
・
南
海
地
震
が
発
生
し
た
場
合
に
、

著
し
い
地
震
災
害
が
起
こ
る
お
そ
れ
が
あ
る
地

域
を
、
地
震
防
災
対
策
を
推
進
す
る
必
要
が
あ

る

推
進
地
域

と
し
て
、
国
が
指
定
し
て
い

ま
す
。

大
阪
府
内
で
は
、
本
市
を
含
む
三
十
七
市
町

村
が
指
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

今
一
度
、
各
家
庭
で
の
防
災
対
策
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

◇
問
合
先

危
機
管
理
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
３
０
、

０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
０ 市役所など か所で受付

新潟県中越沖地震義援金



保
険
料
の
納
期
限
は
毎
月
末

で
す
。
必
ず
納
期
限
ま
で
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

国
民
健
康
保
険
事
業
は
、
保

険
料
、
国
・
府
の
補
助
金
、
市

の
繰
入
金
な
ど
で
運
営
し
て
お

り
、
み
な
さ
ん
が
納
め
る
保
険

料
は
大
切
な
財
源
で
す
。

ま
た
、国
保
加
入
者
の
う
ち
、

歳
か
ら

歳
ま
で
の
方
は
、

介
護
保
険
の
第
二
号
被
保
険
者

と
な
る
た
め
、
介
護
保
険
料
を

国
民
健
康
保
険
料
と
合
わ
せ
て

納
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

平
成

年
度
の
保
険
料
の
納

付
は
、
６
月
の
一
期
分
か
ら
翌

年
３
月
の
十
期
分
ま
で
の
十
回

払
い
で
す
。
保
険
料
の
納
め
忘

れ
や
支
払
い
が
遅
れ
て
い
る
方

は
、
す
ぐ
に
国
保
保
険
料
課
ま

た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て
お

困
り
の
方
は
、
国
保
保
険
料
課

で
常
時
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
送
り
し
ま
す

高
齢
受
給
者
証

昭
和
７
年

月
１
日
以
降
生

ま
れ
の
国
保
加
入
者
（
老
人
保

健
対
象
者
を
除
く
）
は
、

歳

に
な
る
ま
で
は
国
保
で
医
療
を

受
け
ま
す
。

歳
に
な
っ
た
翌
月
（
１
日

生
ま
れ
の
方
は
当
月
）
か
ら
、

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

証

の
対
象
と
な
り
、
所
得
な

ど
に
応
じ
た
自
己
負
担
割
合
が

記
載
さ
れ
た
同
受
給
者
証
が
届

き
ま
す
。

平
成

年
中
所
得
に
応
じ
て

更
新
し
た
新
し
い
受
給
者
証

（
薄
茶
色
）
を
、
７
月
末
に
対

象
者
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
８

月
か
ら
医
療
機
関
に
か
か
る
と

き
は
、
保
険
証
と
い
っ
し
ょ
に

新
し
い
受
給
者
証
を
窓
口
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
割
合
な
ど
は
、
所

得
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
の

で
、
必
ず
所
得
の
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
法
の
改
正
に

よ
り
、
平
成

年
４
月
１
日
か

ら
、
自
己
負
担
割
合
な
ど
が
見

直
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
今
回

お
送
り
す
る
受
給
者
証
は
、
有

効
期
間
が
平
成

年
３
月

日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
見
直
し
後
の
受
給
者

証
は
、
平
成

年
３
月
下
旬
に

再
度
お
送
り
し
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
先

国
民
健
康
保
険

室
保
険
料
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
８
、

０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
７

健
康
づ
く
り

標
語

絵
画

作
品
を
募
集

健
康
で
明
る
く
元
気
に
生
活

で
き
る
社
会
を
め
ざ
す
標
語
と

絵
画
を
募
集
し
ま
す
（
応
募
案

内
は
国
保
管
理
課
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）
。

◇
対
象

標
語

府
内
在

住
、
在
勤
の
方

絵
画

府

内
在
住
の
小
・
中
学
生

◇
応
募
期
間

８
月
１
日

９
月
５
日

（
必
着
）

◇
問
合
先

国
民
健
康
保
険

室
管
理
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、

０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

平成 年度 消費生活相談件数まとまる

平
成

年
度
の
消
費
生
活
相
談
件
数
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
。
相
談
件
数
は
四
千
六
百
十
八
件
で
、
前
年

度
よ
り
千
七
百
十
四
件
減
と
平
成

年
度
を
ピ
ー
ク

に
二
年
連
続
の
減
少
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

相
談
内
容
は
年
々
複
雑
・
多
様
化
し
、
巧
妙
な
手
口

で
高
齢
者
を
ね
ら
う
悪
質
商
法
が
横
行
し
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
発
生
し
て
い
る
の

か
を
認
識
し
、
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

昨
年
度
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
を

相
談

内
容
別

サ
ー
ビ
ス
・
商
品

別

販
売
形
態

か
ら
、
そ

の
特
徴
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

相
談
内
容
別

相
談
内
容
を
分
類
す
る
と
、

契
約
・
解
約
関
係
が
三
千
五

百
九
十
四
件
と
も
っ
と
も
多

く
、
次
い
で
価
格
・
料
金
が

九
百
十
七
件
。
販
売
方
法
に

つ
い
て
は
八
百
件
で
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
・
商
品
別

サ
ー
ビ
ス
で
は
、

運
輸
・

通
信

が
八
百
七
十
六
件
で
、

中
で
も
出
会
い
系
・
ア
ダ
ル
ト

サ
イ
ト
の
料
金
請
求
が
多
く
、

通
話
料
金
な
ど
の
相
談
も
あ
り

ま
し
た
。
次
い
で

金
融
・
保

険

が
七
百
八
件
。
貸
金
業
法

の
改
正
な
ど
の
関
係
で
、
過
払

い
の
利
息
返
還
に
関
す
る
相
談

が
増
え
て
い
ま
す
。

商
品
で
は
、
新
聞
や
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
ソ
フ
ト
な
ど
の

教

養
娯
楽
品
が
三
百
五
十
七
件
、

次
に
台
所
商
品
や
寝
具
な
ど
の

住
宅
品
が
三
百
四
十
件
と
な

っ
て
い
ま
す
。

販
売
形
態

販
売
別
で
見
る
と
、
通
信
販

売
に
関
す
る
相
談
は
大
幅
に
減

少
し
て
い
る
も
の
の
千
二
百
三

十
八
件
で
ト
ッ
プ
。
も
う
け
話

を
も
ち
か
け
勧
誘
す
る
マ
ル
チ

商
法
で
は
、
被
害
者
は
依
然

歳
代
が
多
く
、
次
い
で

歳
代

と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
通
信
販
売
】

通
信
販
売
の
相
談
で
は
、
携

帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
の
有
料
出

会
い
系
・
ア
ダ
ル
ト
情
報
サ
ー

ビ
ス
が
依
然
上
位
で
す
。ま
た
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
取
引
の
ト
ラ

ブ
ル
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

【
訪
問
販
売
】

訪
問
販
売
の
相
談
は
七
百
六

十
七
件
で
し
た
。
浄
水
器
が
ト

ッ
プ
で
、
次
い
で
電
話
機
・
コ

ピ
ー
機
な
ど
の
リ
ー
ス
サ
ー
ビ

ス
、
新
聞
の
契
約
に
関
す
る
相

談
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

【
電
話
勧
誘
販
売
】

電
話
勧
誘
販
売
の
相
談
は
百

六
十
七
件
で
、
多
い
の
は
資
格

取
得
用
教
材
で
す
。

資
格
取

得
ま
で
契
約
は
終
わ
ら
な
い

と
新
た
な
契
約
を
さ
せ
る
二
次

被
害
の
相
談
も
あ
り
ま
し
た
。

歳
以
上
の
相
談
割
合

訪
問
販
売
で
突
出

歳
以
上
の
高
齢
者
の
相
談

の
割
合
が
、
平
成

年
度
一
六

・
一

、
年
度
二
〇
・
六

、

年
度
二
二
・
六

と
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
・
商
品
別
に
見
る

と
、
フ
リ
ー
ロ
ー
ン
や
電
話
関

連
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
生
命
保

険
な
ど
の
相
談
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

販
売
形
態
で
は
、
訪
問
販
売

に
よ
る
相
談
が
多
く
、

歳
以

上
の
占
め
る
割
合
が
三
一

八

と
突
出
し
て
い
ま
す
。

高
額
な
浄
水
器
を
何
度
も
契

約
さ
せ
る
次
々
販
売
や
、
新
聞

の
長
期
契
約
に
つ
い
て
の
相
談

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇

◇

不
審
な
勧
誘
に
対
し
て
は
き

っ
ぱ
り
断
る
こ
と
が
大
切
で

す
。少

し
で
も

お
か
し
い
な

と
感
じ
た
ら
、
早
め
に
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー（
０
７
２
９
６
５

・
０
１
０
２
）
へ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

◇
問
合
先

消
費
生
活
セ
ン

タ
ー

０
７
２（
９
６
５
）６
０

０
２
、

０
７
２
（
９
６
２
）

９
３
８
５

産
業
技
術
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
企
業
育
成
室
の
入
居

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
新

し
く
事
業
展
開
を
し
て
い
こ

う
と
考
え
て
い
る
、
ま
た
は

新
製
品
の
開
発
な
ど
を
計
画

し
て
い
る
中
小
企
業
者
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
応
募
対
象
（
次
の
二
つ

の
要
件
を
満
た
す
こ
と
）

中
小
企
業
者
で
、
資
本
金

三
億
円
以
下
の
会
社
、
ま
た

は
従
業
員
数
三
百
人
以
下
の

会
社
・
個
人

創
業
期
ま

た
は
新
分
野
開
拓
を
現
在
行

っ
て
い
る
、
も
し
く
は
行
う

予
定
で
、
新
製
品
な
ど
の
研

究
・
開
発
と
事
業
化
に
積
極

的
な
意
欲
を
も
ち
、
企
業
育

成
室
の
利
用
で
そ
の
事
業
化

が
促
進
さ
れ
る
方

◇
使
用
施
設

第
五
企
業

育
成
室
（
入
居
は

月
）

面
積

六
十
三
平
方

使
用
料
金
（
月
額
）

五

万
六
千
七
百
円

保
証
金

十
七
万
百
円

共
益
費

二
万
二
百
二
十
三
円

※
別
途
必
要
な
費
用
あ
り
。

◇
使
用
日
時

月

金
曜

日

午
前
９
時

午
後
９
時

（
祝
日
と

月

日

翌
年

１
月
４
日
を
除
く
）

◇
応
募
方
法

申
請
書
に

必
要
事
項
を
書
き
、
必
要
書

類
を
添
付
し
て
、
８
月
１
日

日

に
直
接
持
参

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

◇
申
請
書
配
布
応
募
問

合
先

東
大
阪
市
中
小

企
業
振
興
会

０
６
（
４
３

０
９
）
２
３
０
１
、

０
６

（
４
３
０
９
）２
３
０
３

産
業
技
術
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６（
６
７
８
５
）３
３
２
５
、

０
６
（
６
７
８
５
）
３
３

６
３

市
職
員
（
助
産
師
、
看
護

師
）
の
採
用
試
験
を
、
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

受
験
区
分
、
年
齢
、
採
用

時
期
、
採
用
予
定
人
数
は
表

の
と
お
り
で
す
。

※
日
本
国
籍
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
受
験
で
き
ま
す
。

【
助
産
師
・
看
護
師

】

◇
試
験
日

８
月

日

◇
合
格
発
表
（
予
定
）

８
月

日

【
助
産
師
・
看
護
師

】

◇
試
験
日

第
一
次

８
月

日

第
二
次

（
予
定
）

９
月
９
日

◇
合
格
発
表
（
予
定
）

第
一
次

８
月

日

第
二
次

９
月

日

◇

◇

※
申
込
時
の
請
求
に
基
づ

い
て
、
不
合
格
者
に
の
み
試

験
成
績
を
開
示
し
ま
す
。

◇
申
込
書
の
交
付

７
月

日

か
ら
人
事
課
、
市
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
総
合
病
院

総
務
課
で
交
付

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

◇
受
付
期
間

８
月
１
日

日

◇
申
込
・
問
合
先

人
事

課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

１
７
、

０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
９

区 分 年 齢 採用時期
（予定）

採用予定
人数

助産師・看護師

（助産師・看護師
免許をすでに有し
ている方）

昭和 年４月
２日以降に生
まれた方

平成 年９月か
ら平成 年３月
までの間

あわせて
人程度

助産師・看護師

（助産師・看護師
免許を来春取得
見込みの方）

昭和 年４月
２日以降に生
まれた方

平成 年４月 あわせて
人程度

区 分 年 齢 採用時期
（予定）

採用予定
人数

東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

品 目 相談件数
フリーローン・サラ金 件
電話情報提供サービス
商品一般 ※
オンライン情報サービス
賃貸アパート
相談その他
浄水器
リースサービス
電話関連サービス
新聞

品 目 相談件数

相談の多い上位 品目（平成 年度）

※ 複数の分野にまたがる商品



ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（ ） 第 号 平成 年 月 日

愛 の 献 血

とき・ところ ８月１日 八戸ノ
里駅前 ２日 コーナン外環新石切
店 ４日 石切神社 ６日 イ
ズミヤ若江岩田店 ７日 近鉄布施
駅北側バスロータリー 日 市立
総合病院 日 長崎屋瓢 山店
日 フレスポ東大阪 ※いずれ

も午前 時から午後４時 分までで、昼
の休憩時間は場所によって異なります。
※ 歳以上で体重 以上の方は、
献血にご協力ください。
■問合先 地域健康企画課 （ ）
、 （ ）

メタボリックシンドローム

予 防 教 室

とき ８月から来年３月までの７日間
内容 個別相談、血液検査、運動 対象
腹囲が男性 以上、女性 以上で、
血圧・高脂血症・血糖値のいずれかが気
になる 歳未満の方（治療中、治療が必
要と思われる方を除く） 定員 中保
健センター 人 西保健センター
人 ※申込先着順。 申込方法 ８月
３日 午前９時 分から電話で
■ところ・申込・問合先 中・西保健

センター

ごく早期のがんも発見

乳がん（マンモグラフィ）検診

【東保健センター】
とき ８月 日 午前９時 分

時 分
【中保健センター】
とき ８月 日 ☆呼出は午前９時
と午後１時 定員 午前、午後 各 人
（申込先着順）
【西保健センター】
とき ９月 日 定員 午前、午後
各 人（申込先着順） 申込開始日
８月７日 ※希望者には肺がん検診も
あります。

◇ ◇
※検診は１時間 分程度です。 対象
歳以上の女性で、平成 年４月１日現
在、偶数年齢の方 費用 円 ※個
別検診は恵生会病院（ ・ ・ ）、
森本記念クリニック（ ・ ・ ）、
池田病院（ ・ ・ ）、東大阪生協
病院（ ・ ・ ）で行っています。
■ところ・申込・問合先 東・中・西

保健センター

健 康 相 談

【東保健センター】
とき・ところ ８月６日 東保健
センター 日 縄手南公民分館
☆いずれも午前 時 時
【中保健センター】
とき ８月 日 午前９時 分

時 分 ところ 中保健センター
【西保健センター】
とき・ところ ８月３日 午前９
時 分 時 分 西保健センター
日 午前 時 時 森河内公民分
館 ※いずれも乳幼児のみ。

◇ ◇
対象・内容 乳幼児 身体計測、育

児相談など 老成人 健康相談、血圧
測定、検尿など
■問合先 東・中・西保健センター

プレママ・プレパパの会

とき ８月 日 午後１時 分から
内容 パパの妊婦体験、おふろの入れ方
など 対象・定員 初めて出産する妊婦
とそのパートナー・ 組（申込先着順）
■ところ・申込・問合先 中保健セン

ター

らくらくうきうき

水中ウォーキング

水中運動や食事の勉強、グループ学習
で生活習慣改善をめざします。 とき
９月３日 月 日の毎週月曜日（計
日間） ☆いずれも午前９時 分 正午
ところ 東大阪アリーナ 対象 腹囲が
男性 以上、女性 以上で、血圧・
高脂血症・血糖値のいずれかが気になる
歳以下の方 定員 人（申込先着順）
費用 円 申込方法 ８月８日
午前９時 分から電話で
■申込・問合先 中保健センター

結核・肺がんエックス線検診

とき ８月８日 午前 時 時、
午後１時 ２時 分 内容・対象 結
核検診 市内在住の 歳以上の方 肺
がん検診 市内在住の 歳以上の方
■ところ・申込・問合先 東保健セン

ター

アロハ気分でゼイ肉バイバイ

フ ラ ダ ン ス 教 室

楽しくメタボリックシンドロームを予
防しよう。 とき ９月 日 、 日 、
月４日 、 日 、 日 、 月１日
、来年１月 日 、３月６日 （計８
日間） ☆いずれも午前９時 分 時
分 内容 下半身に効くフラダンス、
食生活のコンピューター診断、血液検査、
グループワークなど ※８月下旬に個人
面接を実施（申込時に日程調整します）。
対象 腹囲が男性 以上、女性 以
上で、血圧・高脂血症・血糖値のいずれ
かが気になる 歳未満の方（治療中、治
療が必要と思われる方を除く） 定員
人（申込先着順） 申込方法 ８月１
日 から電話で
■ところ・申込・問合先 東保健セン
ター

忘れず受けましょう
麻しん・風しん混合予防接種

平成 年４月より、麻しん（はしか）
と風しんはこれまでの単独予防接種か
ら、混合予防接種の２回接種となってい
ます。
予防接種は、発症や重症化が予防でき
るとされています。１期は１歳以上２歳
未満、２期は就学前の１年間の期間に受
けてください。１期だけの接種で終わら
ず、２期の接種を忘れないようにしまし
ょう。
■問合先 健康づくり課 （ ）
、 （ ）

マタニティ教室

おおむね 週以上の妊婦とその家族を
対象に行います。
【東保健センター】
赤ちゃんとの生活イメージをふくらま

せましょう。 とき ８月 日 午後
１時 分から
【西保健センター】
妊娠・出産・子育ての準備と、先輩マ

マや赤ちゃんと交流します。 とき ８、
９月の第２・４金曜日 午後１時 分
３時 分（計４日間）

◇ ◇
■ところ・申込・問合先 東・西保健

センター

食中毒にご注意を

生食用魚介類は新鮮なうちに

魚介類は 腸炎ビブリオ という食中
毒菌に汚染されていることがあります。
菌に汚染された食品を食べると、激しい
腹痛や下痢、嘔吐を起こします。次のこ
とに注意して予防しましょう。
生鮮食品の購入後は、保冷剤などを

入れてまっすぐ家に帰り、帰宅後はすぐ
に冷蔵庫に入れる 魚介類を冷蔵庫に
入れるときは、ほかの食品に汁がかから
ないよう、ビニール袋や容器に入れて保
存する 腸炎ビブリオ菌は真水や熱に
弱いので、調理する前に水道水でよく洗
い、調理するときは十分に加熱する
使用したまな板や包丁は洗剤や流水でよ
く洗い、熱湯や漂白剤などで消毒する
寿司や刺身などはなるべく早く食べる
抵抗力の弱い乳幼児や児童、高齢者の

場合、症状が特に重くなることがありま
すので、できるだけ魚介類の生食は控え
ましょう。特に肝臓に疾患のある方は、
夏場の魚介類の生食は避けてください。
■問合先 食品衛生課 （ ） 、
（ ）

おう と

検
査
の
種
類

費

用

受
付
日
・
時
間
受
付
場
所

検
便
（
赤
痢
菌
・
サ
ル
モ
ネ
ラ
属
菌
・
大
腸
菌

１
５
７
）

二
千
百
六
十
円

７
、

日
９・ から
・ まで

環境衛生検査
セ ン タ ー
（ ）
（ ）

寄
生
虫
卵
検
査
（
寄
生
虫
卵
検
査
、
ぎ
ょ
う
虫
卵
検
査
）

各
四
百
三
十
二
円

７
、

日

水
道
法
に
も
と
づ
く

予
約
制
０
６（
６
７
８
７
）５
０
０
４

飲
用
水
水
質
検
査

０
６
（
６
７
８
７
）
７
４
０
４

平
常
項
目
一
万
六
千
八
百
円

全
項
目
十
八
万
千
六
百
円

日

検
査
の
種
類

費

用

受
付
日
・
時
間
受
付
場
所

検
便
（
赤
痢
菌
・
サ
ル
モ
ネ
ラ
属
菌
・
大
腸
菌

１
５
７
）

寄
生
虫
卵
検
査
（
寄
生
虫
卵
検
査
、
ぎ
ょ
う
虫
卵
検
査
）

水
道
法
に
も
と
づ
く

予
約
制
０
６（
６
７
８
７
）５
０
０
４

飲
用
水
水
質
検
査

０
６
（
６
７
８
７
）
７
４
０
４

と
こ
ろ

行
事

東
保
健
セ
ン
タ
ー

中
保
健
セ
ン
タ
ー

西
保
健
セ
ン
タ
ー

一
般
健
康
相
談
（
有
料
）

ク
ラ
ミ
ジ
ア
梅
毒
エ
イ

ズ
検
査
（
一
部
有
料
）

型
肝
炎
抗
体
検
査（
有
料
）

風
し
ん
抗
体
検
査
（
有
料
）

３
、

日

９

８
、

日

９

日

９

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
予
約

制
）〈
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

認
知
症
の
相
談
を
含
む

第
二
四
月
曜
日

第
一
三
五
水
木
曜
日

第
四
火
曜
日

第
一
二
四
水
曜
日

第
二
金
曜
日

水
曜
日

第
一
三
火
曜
日

結
核
相
談

３
、

日

２
、

日

６
、

日

骨
密
度
測
定
（
予
約
制
で
、

対
象
は

歳
以
上
）

９
日

９

２
日

９

日

９

電
話
健
康
相
談

月
曜
日

金
曜
日

９

（
昼
休
み
を
除
く
）

４
か
月
児
健
康
診
査

〈

年
４
月
生
ま
れ

７
日〈
４
月
１
日

日

日〈
４
月

日

日

７
日〈
４
月
１
日

日

日〈
４
月

日

日

日〈
４
月

日

日

９

開
始

日〈
４
月
１
日

日

９

開
始
（
北
部
）

８
日〈
４
月
１
日

日

日〈
４
月

日

日

日〈
４
月

日

日

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

〈

年
１
月
生
ま
れ

（
幼
児
用
歯
ブ
ラ
シ
持
参
）

日〈
１
月
１
日

日

日〈
１
月

日

日

日〈
１
月
１
日

日

日〈
１
月

日

日開
始

８
日〈

年

月
１
日

年
１
月

日
開
始
（
北
部
）

７
日〈
１
月
１
日

日

日〈
１
月

日

日

３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

〈

年
２
月
生
ま
れ

日〈
２
月
１
日

日

日〈
２
月

日

日

１
日〈
２
月
１
日

日

日〈
２
月

日

日開
始

（
北
部
は
来
月
）

１
日〈
２
月
１
日

日

日〈
２
月

日

日

か
月
児
む
し
歯
予
測
検
査

〈

年
８
月
生
ま
れ
（
予
約
制
）

日

日

日

離
乳
食
講
習
会

日

開
始

乳
幼
児
健
康
相
談

６
日

日

９

３
日

９

接
種

〈
３
か
月

６
か
月
未
満
児

７
、

日

７
、

、

日

日
（
北
部
）９

８
、

、

日

▼
太
字
は
有
料
で
す
（
検
査
内
容
に
よ
っ
て
金
額
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
。

▼
飼
え
な
く
な
っ
た
犬
猫
の
引
取
り
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
く
わ
し
く
は
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー

（
０
７
２
（
９
６
３
）
６
２
１
１
）
ま
で
。
▼
一
般
健
康
相
談
を
事
業
所
な
ど
の
団
体
で
う
け
ら
れ
る
と
き
は
、
ま
え

も
っ
て
連
絡
く
だ
さ
い
。
▼
（
北
部
）
は
、
盾
津
鴻
池
公
民
分
館
分
室
で
す
。
▼
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ

行
事

東
保
健
セ
ン
タ
ー

中
保
健
セ
ン
タ
ー

西
保
健
セ
ン
タ
ー

一
般
健
康
相
談
（
有
料
）

ク
ラ
ミ
ジ
ア
梅
毒
エ
イ

ズ
検
査
（
一
部
有
料
）

型
肝
炎
抗
体
検
査（
有
料
）

風
し
ん
抗
体
検
査
（
有
料
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
予
約

制
）〈
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

認
知
症
の
相
談
を
含
む

結
核
相
談

骨
密
度
測
定
（
予
約
制
で
、

対
象
は

歳
以
上
）

電
話
健
康
相
談

４
か
月
児
健
康
診
査

〈

年
４
月
生
ま
れ

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

〈

年
１
月
生
ま
れ

（
幼
児
用
歯
ブ
ラ
シ
持
参
）

３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

〈

年
２
月
生
ま
れ

か
月
児
む
し
歯
予
測
検
査

〈

年
８
月
生
ま
れ
（
予
約
制
）

離
乳
食
講
習
会

乳
幼
児
健
康
相
談

接
種

〈
３
か
月

６
か
月
未
満
児



ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（ ） 平成 年 月 日 第 号 （ ）

一
九
四
五
年（
昭
和
二
十
年
）

８
月
、
広
島
と
長
崎
に
原
子
爆

弾
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
、
今
年

で
六
十
二
年
目
を
迎
え
ま
す
。

第
二
次
世
界
大
戦
で
は
、
多

く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
、
核
兵

器
の
恐
ろ
し
さ
、
戦
争
の
悲
惨

さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

再
び
、
あ
の
悲
劇
を
繰
り
返

し
て
は
な
ら
な
い
と
、
わ
た
し

た
ち
は
戦
争
の
放
棄
と
平
和
へ

の
願
い
を
込
め
た

日
本
国
憲

法

を
制
定
し
、
恒
久
平
和
の

確
立
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
世
界
で
は
、
戦
争
や

民
族
紛
争
、
テ
ロ
事
件
な
ど
治

安
の
悪
化
が
見
ら
れ
、
多
く
の

命
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、核
実
験
や
核
開
発
な
ど
、

核
兵
器
廃
絶
に
向
け
た
動
き
も

危
機
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

本
市
は
、
一
九
八
五
年
（
昭

和
六
十
年
）
に
制
定
し
た
非
核

平
和
都
市
宣
言

の
趣
旨
に

基
づ
き
、
一
九
九
三
年
（
平
成

五
年
）
に
平
和
な
ま
ち
づ
く
り

の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
広
島
、
長

崎
の
灯
火
か
ら
の
分
火
を
受

け
、

平
和
の
灯

を
市
民
会

館
前
に
設
置
す
る
な
ど
、
核
兵

器
の
廃
絶
と
世
界
の
恒
久
平
和

を
訴
え
て
き
ま
し
た
。

今
年
も
府
立
中
央
図
書
館
で

８
月
７
日

か
ら

日

ま

で
、

平
和
資
料
展

を
開
催

し
、
期
間
中
に
は

原
爆
体
験

講
話

も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参

加
し
、
平
和
を
求
め
る
輪
を
大

き
く
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

原
爆
死
没
者
、
戦
没
者
へ

平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

広
島
と
長
崎
で
は
、
原
爆
投

下
の
日
に
原
爆
死
没
者
の
め
い

福
と
世
界
の
恒
久
平
和
を
願
っ

て
、
被
爆
六
十
二
年
目
の
慰
霊

と
平
和
祈
念
の
式
典
が
行
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、
８
月

日

の

戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈

念
す
る
日

に
は
、
日
本
武
道

館
で
全
国
戦
没
者
追
悼
式
が
開

か
れ
ま
す
。

亡
く
な
ら
れ
た
方
の
め
い
福

と
、
再
び
こ
の
よ
う
な
惨
事
が

起
こ
ら
な
い
こ
と
を
祈
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
家
庭
や
職
場
で
、
次

卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

お
盆
特
別
個
人
利
用
デ
ー

東
大
阪
ア
リ
ー
ナ
の
施
設
を

次
の
期
間
、
個
人
で
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
家
族
・
友
達
同

士
で
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。◇

と
き

８
月

日

日

午
前

時

正
午

午
後
１
時

３
時

午
後

３
時

５
時

午
後
５
時

７
時◇

内
容

卓
球
十
台
、
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
十
面

◇
費
用

大
人

三
百
円

中
学
生
以
下

百
五
十
円

◇
申
込
方
法

８
月

日

当
日
の
午
前

時

午
後
５

時
に
電
話
で
（
申
込
一
回
に
つ

き
一
台
（
面
）
ま
で
）

※
ラ
ケ
ッ
ト
や
ボ
ー
ル
、
体

育
館
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
ロ
ッ
カ
ー
・
駐

車
場
代
は
別
途
必
要
で
す
。

【
プ
ー
ル
の
一
般
利
用
に
つ

い
て
】

８
月

日

は
、
水
泳
大
会

開
催
の
た
め
、
プ
ー
ル
の
一
般

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合
先

東
大
阪
ア
リ
ー
ナ

０
６（
６
７

２
６
）
１
９
９
５
、

０
６

（
６
７
２
６
）
１
９
９
４

記
録
に
挑
戦

市
民
水
泳
競
技
大
会

市
民
水
泳
競
技
大
会
に
参
加

し
て
、
タ
イ
ム
を
競
い
ま
せ
ん

か
。種
目
や
グ
ル
ー
プ
な
ど
は
、

表

の
と
お
り
で
す
。

◇
と
き

８
月

日

午

前

時
か
ら
（
開
場
は
午
前
８

時

分
）

◇
と
こ
ろ

東
大
阪
ア
リ
ー

ナ
◇
対
象

市
内
在
住
、在
勤
、

在
学
の
方
（
高
校
生
は
旧
第
五

学
区
に
在
学
す
る
方
も
含
む
）

※
医
師
の
診
断
の
結
果
、
出

場
を
認
め
ら
れ
た
方
に
限
る
。

◇
費
用

高
校
生
以
下

四
百
円

一
般

五
百
円

※
リ
レ
ー
は
無
料
で
出
場
で

き
ま
す
が
、
リ
レ
ー
の
み
の
参

加
は
有
料
。

◇
申
込
方
法

青
少
年
ス
ポ

ー
ツ
室
ま
た
は
東
大
阪
ア
リ
ー

ナ
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
書
い
て
、
８
月
６
日

７
日

の
午
前
９
時

時
に

東
大
阪
ア
リ
ー
ナ
ロ
ビ
ー
に
参

加
費
を
添
え
て
提
出

※
小
・
中
学
生
は
、
保
護
者

の
承
認
印
が
必
要
（
ク
ラ
ブ
の

参
加
は
顧
問
印
で
可
）
。

※
負
傷
や
事
故
に
つ
い
て
応

急
処
置
は
し
ま
す
が
、
以
後
の

責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。

◇
申
込
・
問
合
先

法
人
市
水
泳
協
会

０
６

（
６
７
２
１
）
３
９
３
９
（

兼
用
）

青
少
年
ス
ポ
ー
ツ

室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

８
２
、

０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
３
５

表 種目（男女とも同一）

※すべてタイムレースで、決勝は行いません。出場は１人１種目です（リレー
を除く）。リレーは１団体２チームまで。

グループ
小２ ４ 小５・６ 中 高 一般

自由形
平泳ぎ

バタフライ
背泳ぎ

個人メドレー
リレー

グループ
小２ ４ 小５・６ 中 高 一般

自由形
平泳ぎ

バタフライ
背泳ぎ

個人メドレー
リレー

グループ
歳以上 歳以上 歳以上 歳以上 歳以上

自由形
平泳ぎ

バタフライ
背泳ぎ

グループ
歳以上 歳以上 歳以上 歳以上 歳以上

自由形
平泳ぎ

バタフライ
背泳ぎ

教室名 曜 日 時 間 定員 対 象
女 性 木曜日 人

歳以上
女 性

水 木 金曜日
の３コースか
ら選択

人

シルバー
月 水 金曜日
の３コースか
ら選択

人 歳以上

中 学 生
一 般

月 金曜日の
２コースから
選択

人 中学生以上

年 少 月 水 木 金
曜日の４コー
スから選択

人

平成 年４月
２日 平成
年４月１日生
まれ

小学生 人
小学生

小学生 木曜日 人

教室名 曜 日 時 間 定員 対 象
女 性

女 性

シルバー

中 学 生
一 般

年 少

小学生
小学生

東
大
阪
ア
リ
ー
ナ

水
泳
教
室

水
泳
教
室
の
第
二
期
会
員
を

募
集
し
ま
す
。
期
間
は
、
９
月

か
ら

月
ま
で
で
、開
催
教
室
、

曜
日
、
定
員
な
ど
は
表

の
と

お
り
で
す
（
計
十
日
間
）
。

定
数
を
超
え
る
場
合
は
抽
選

し
、
結
果
は
８
月

日

ご
ろ

に
通
知
し
ま
す
。

な
お
、
希
望
者
数
に
よ
っ
て

は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
費
用

中
学
生
以
下

八
千
円

高
校
生
以
上

一

万
二
千
円

※
ロ
ッ
カ
ー
・
駐
車
場
代
は

別
途
必
要
で
す
。

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

（
一
人
一
枚
）
に
教
室
名
、
希

望
曜
日
（
第
二
希
望
ま
で
）
、

水
泳
経
験
の
有
無
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
（
年
少
は
生
年
月
日
、

小
学
生
は
学
年
も
）
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、８
月

日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
郵
送

※
事
故
に
つ
い
て
、
応
急
処

置
は
行
い
ま
す
が
、
以
後
の
責

任
は
負
い
ま
せ
ん
。

※
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
は
で

き
ま
せ
ん
。

◇
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合
先

〒

・
０
８
０
４
中
小
阪
四

七

六
〇

東
大
阪
ア
リ
ー
ナ

０
６（
６
７
２
６
）１
９
９
５
、

０
６（
６
７
２
６
）１
９
９
４

女
性
を
取
り
巻
く
課
題
の

解
決
方
法
を
学
び
ま
す
。

◇
と
き
・
テ
ー
マ

９

月
５
日

女
は
ど
う
語
ら

れ
て
き
た
か

近
代
の
お

ん
な

イ
メ
ー
ジ

日

人
の
言
葉
が
気
に
な
る

あ
な
た
に

あ
な
た
の
感
情

と
行
動
の
ク
セ
を
知
ろ
う

日

、

日

、

月

３
日

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

演
劇
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

☆
い
ず
れ
も
午
後
１
時

分

３
時

分
で
計
五
日
間

◇
講
師

武
庫
川
女
子
大

学
非
常
勤
講
師

小
松
満
貴

子
さ
ん
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー

平
松
み
ど
り
さ
ん
、
舞

台
女
優
・
脚
本
家

あ
ん
が

い
お
ま
る
こ
さ
ん

◇
対
象
・
定
員

市
内
在

住
、
在
勤
、
在
学
の
女
性
・

二
十
五
人
（
抽
選
）

※
１
歳
６
か
月

就
学
前

幼
児
の
保
育
あ
り
（
一
人
二

百
円
で
要
予
約
定
員
八
人
）。

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ

キ
に
講
座
名
、
受
講
動
機
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
、保
育
の
有
無（
必

要
な
場
合
は
子
ど
も
の
氏

名
、
生
年
月
日
も
）
を
書
い

て
、
８
月

日

（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
（
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
も
可
）

女
性
の
た
め
の

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス

わ
た
し
の
部
屋

心
の
中
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
、

交
流
し
な
が
ら
語
り
合
い
ま

せ
ん
か
。
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。◇

と
き

８
月

日

、

日

、
９
月

日

、

日

午
前

時

正
午

◇
対
象
・
定
員

市
内
在

住
、
在
勤
、
在
学
の
女
性
・

各
八
人
（
申
込
先
着
順
）

※
１
歳
６
か
月

就
学
前

幼
児
の
保
育
あ
り
（
一
人
二

百
円
で
各
開
催
日
の
一
週
間

前
ま
で
に
要
予
約
・
定
員
八

人
）
。

◇
申
込
方
法

８
月
１
日

か
ら
電
話
で

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合

先

〒

・
０
９
４
１
岩
田

町
四

三

二
二

六
〇
〇

イ
コ
ー
ラ
ム（
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
）
０
７
２（
９

６
０
）
９
２
０
１
、

０
７

２
（
９
６
０
）
９
２
０
７
、

メ
ー
ル

＠

あ
な
た
の
出
番
で
す

次
の
ス
テ
ッ
プ
考
え
て
み

ま
せ
ん
か

を
テ
ー
マ
に
講

座
を
開
き
ま
す
。
地
域
社
会

は
、
団
塊
の
世
代
、
シ
ニ
ア

世
代
の
経
験
や
活
力
を
求
め

て
い
ま
す
。

な
ど
の

市
民
活
動
を
知
り
、
地
域
人

と
し
て
活
躍
す
る
た
め
の
ヒ

ン
ト
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

８
月

日

、

日

午
前
９
時

分

午
後
０
時

分（
計
二
日
間
）

◇
と
こ
ろ

総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

◇
内
容

地
域
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
す
す
め

華

頂
短
期
大
学
准
教
授

名
賀

享
さ
ん

特
技
を
い
か

し
た
地
域
参
画

ま
ち
の

す
ぐ
れ
も
の
登
録
者

山
下

文
夫
さ
ん

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
の
地
域
参
画

東
大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

絡
会

福
永
忠
さ
ん

で
の
地
域
参
画

法
人

畑
敬
一
さ
ん

仲
間
を

つ
く
ろ
う

東
大
阪
市
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
研
究
会

宮
田
耕
造
さ
ん

◇
対
象
・
定
員

市
内
在

住
で
全
講
座
受
講
で
き
る
方

・
八
十
人
（
申
込
先
着
順
）

◇
費
用

五
百
円

◇
申
込
方
法

ハ
ガ
キ
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
職
業
を
書
い
て
、
８

月

日

（
消
印
有
効
）
ま

で
に
郵
送
（
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
も
可
。
申
込
み
は

午
後
５
時
ま
で
に
）

※
受
講
決
定
者
に
は
、
受

講
票
を
送
付
。
手
話
通
訳
、

要
約
筆
記
が
必
要
な
方
は
、

合
わ
せ
て
申
込
み
を
。

◇
申
込
・
問
合
先

市
民

福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
８
９
）５
５
５
０
、

０
６（
６
７
８
９
）２
９
２
４

木
の
お
も
ち
ゃ
や
か
ら
く
り
に
触

れ
て
遊
び
、
木
で
作
ら
れ
た
も
の
の

魅
力
や
ぬ
く
も
り
を
再
発
見
し
よ
う
。

◇
と
き

８
月

日

９
月
２

日

午
前
９
時

分

午
後
５
時

（
入
場
は
午
後
４
時

分
ま
で
）

※
入
場
無
料
で
、月
曜
日
は
休
館
。

◇
内
容

木
の
か
ら
く
り
お
も

ち
ゃ
の
展
示

木
の
遊
具
で
遊
ぶ

コ
ー
ナ
ー

木
材
と
樹
木
の
解
説

な
ど◇

と
こ
ろ
・
問
合
先

ド
リ
ー
ム

０
７
２
（
９
６
２
）
０
２
１
１
、

０
７
２
（
９
６
２
）
０
８
１
０

障
害
者
の
移
動
や
食
事
、

入
浴
な
ど
の
介
助
を
学
び
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で

交
流
し
ま
す
。

◇
と
き

９
月

日

日

（
一
泊
二
日
）

☆
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

午
前

時
集
合
、
同
所
で
午

後
４
時
解
散

◇
と
こ
ろ

信
太
山
青
少

年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

◇
定
員

二
十
人
（
申
込

先
着
順
）

◇
費
用

中
学
・
高
校

生

二
千
円

一
般

三

千
円◇

申
込
方
法

行
事
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
、
８
月

日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※
参
加
希
望
者
は
、
９
月

８
日

午
後
１
時

３
時

分
に
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

行
う
説
明
会
に
必
ず
参
加
。

◇
申
込
・
問
合
先

市
民

福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
８
９
）５
５
５
０
、

０
６（
６
７
８
９
）２
９
２
４

の
日
時
に
一
分
間
の
黙
と
う
を

捧
げ
ま
し
ょ
う
。

◇
と
き

８
月
６
日

午
前
８
時

分

９
日

午
前

時
２
分

日

正
午募

集
し
ま
す

人
権
啓
発
詩

読
書
感
想
文

人
権
の
尊
さ
や
、
お
互
い

の
人
権
を
守
る
こ
と
、
差
別
の

な
い
明
る
い
社
会
を
築
く
大
切

さ
、
平
和
の
尊
さ
の
訴
え

な

ど
を
テ
ー
マ
に
、
詩
と
読
書
感

想
文
を
募
集
し
ま
す
。

◇
応
募
資
格

市
内
在
住
、

在
学
の
小
・
中
学
生

◇
規
格

詩

形
式
、
長

さ
は
自
由

読
書
感
想
文

四
百
字
詰
め
原
稿
用
紙
に
、
小

学
生
は
三
枚
以
内
、
中
学
生
は

五
枚
以
内

※
い
ず
れ
も
一
人
一
編
で
、

未
発
表
の
創
作
作
品
に
限
る
。

◇
応
募
方
法

作
品
名
、
氏

名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
、

氏
名
公
表
の
可
否
（
読
書
感
想

文
は
図
書
名
と
著
者
名
、
発
行

表 水泳教室の開講クラス

所
も
）
を
書
い
て
、
９
月

日

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送

※
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ

ん
。
入
選
者
に
の
み
連
絡
し
、

表
彰
を
行
い
ま
す
。

◇

◇

◇
応
募
・
問
合
先

〒

・

８
５
２
１
市
役
所
人
権
啓
発
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
５
６
、

０
６（
４
３
０
９
）３
８
２
３

平
和

と
は
一
体
何
で
し
ょ
う
か
。

平
和

と
は
一
体
何
で
し
ょ
う
か
。

争
い
や
戦
争
の
な
い
こ
と
、
い
じ
め
や
暴
力
、
犯

争
い
や
戦
争
の
な
い
こ
と
、
い
じ
め
や
暴
力
、
犯

罪
、
貧
困
、
飢
餓
が
な
い
こ
と
、
安
心
し
て
学
校
に

罪
、
貧
困
、
飢
餓
が
な
い
こ
と
、
安
心
し
て
学
校
に

行
け
る
こ
と
、
勉
強
で
き
る
こ
と
、
遊
べ
る
こ
と
、

行
け
る
こ
と
、
勉
強
で
き
る
こ
と
、
遊
べ
る
こ
と
、

食
べ
ら
れ
る
こ
と

。
こ
の
よ
う
な
日
常
生
活
が
、

食
べ
ら
れ
る
こ
と

。
こ
の
よ
う
な
日
常
生
活
が
、

当
た
り
前
に
過
ご
せ
る
こ
と
も
、
平
和
に
と
っ
て
大

当
た
り
前
に
過
ご
せ
る
こ
と
も
、
平
和
に
と
っ
て
大

切
な
の
で
す
。

切
な
の
で
す
。

忙
し
く
、
過
ぎ
去
る
毎
日
で
あ
っ
て
も
、
改
め
て

忙
し
く
、
過
ぎ
去
る
毎
日
で
あ
っ
て
も
、
改
め
て

日
常
生
活
で
の
平
和
を
か
み
し
め
、
平
和
を
守
っ
て

日
常
生
活
で
の
平
和
を
か
み
し
め
、
平
和
を
守
っ
て

い
く
意
志
を
強
く
も
ち
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

い
く
意
志
を
強
く
も
ち
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

世界のみんなが ピースメーカー （小学校５年生）世界のみんなが ピースメーカー （小学校５年生）

地球には 武器はいらない もう二度と（小学校６年生）地球には 武器はいらない もう二度と（小学校６年生）

平和とは なくしてわかる 宝物 （中学校３年生）平和とは なくしてわかる 宝物 （中学校３年生）

児童・生徒の人権尊重への思いが詰まった人権作品集より児童・生徒の人権尊重への思いが詰まった人権作品集より

市
で
は
、
生
涯
学
習
の
活

動
を
推
進
す
る
市
民
組
織
と

し
て

生
涯
学
習
市
民
推
進

会
議

を
設
け
、
委
員
の
み

な
さ
ん
に
生
涯
学
習
の
振
興

の
た
め
に
意
見
や
案
を
出
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

委
員
改
選
に
あ
た
り
、
新

し
い
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◇
資
格

市
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
の
成
人

◇
募
集
人
数

若
干
名

◇
任
期

９
月
か
ら
二
年

間

※
会
議
は
年
一
、
二
回
、

平
日
の
午
後
に
開
催
予
定
。

◇
応
募
方
法

生
涯
学
習

に
関
す
る
考
え
や
応
募
動
機

を
四
百

八
百
字
程
度
に
ま

と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
８
月

日

（
必

着
）
ま
で
に
郵
送

◇
応
募
・
問
合
先

〒

・
８
５
２
１
市
役
所
社
会
教

育
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
２
７
９
、

０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
３
５

と
も
し
び

市
立
図
書
館
で
は
、
８
月
１

日

か
ら

日

ま
で

戦
争

の
本
展

を
開
催
し
、
戦
争
の

残
酷
さ
や
平
和
の
大
切
さ
を
訴

え
る
図
書
資
料
を
展
示
し
ま

す
。ま

た
、
次
の
と
お
り
ビ
デ
オ

上
映
を
行
い
ま
す
（
当
日
先
着

順
）
。

戦
争
ア
ニ
メ
鑑
賞
会

【
花
園
図
書
館
】

◇
と
き

８
月
９
日

、

日

午
前

時
か
ら

午
後
２
時
か
ら

◇
内
容

地
雷
を
踏
ん
だ

象
◇
定
員

各
八
十
人

【
旭
町
図
書
館
】

◇
と
き
・
内
容

８
月
９
日

午
後
２
時
か
ら

青
い

オ
ウ
ム
と
や
せ
た
男
の
話

◇
定
員

二
十
人

【
永
和
図
書
館
】

◇
と
き
・
内
容

８
月

日

午
前

時

分
か
ら

干
か
ら
び
た
象
と
象
使
い
の

話

◇
定
員

四
十
人

【
永
和
図
書
館
大

分
室
】

◇
と
き
・
内
容

８
月

日

午
後
２
時
か
ら

地
雷

を
踏
ん
だ
象

◇
定
員

八
十
人

◇

◇

◇
問
合
先

花
園
図
書
館

０
７
２
（
９
６
５
）
７
７
０
０
、

０
７
２
（
９
６
５
）
９
２

１
２

旭
町
図
書
館

０

７
２
（
９
８
２
）
１
２
３
５
、

０
７
２
（
９
８
４
）
６
０

７
９

永
和
図
書
館

０
６

（
６
７
８
１
）
５
５
０
０
、

０
６
（
６
７
８
４
）
５
６
３
０

永
和
図
書
館
大

分
室

０
６（
６
７
２
８
）０
２
０
０
、

０
６（
６
７
３
０
）７
３
３
７



東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

パソコン教室

【デジタルカメラの画像加工と編集】
画像の取り込み方や加工を学びます。

とき ８月 日 、 日 、９月７日
午後６時 分 ８時 分（計３日間）
対象・定員 パソコン基本操作ができる
高校生以上の方・ 人（抽選） ※デジ
タルカメラを持参。 費用 円
【初めての文書作成】
簡単な文書の作成や印刷操作を学びま

す。 とき ８月 日 、９月１日
午後６時 ８時 分（計２日間） 対象・
定員 マウス操作などができる高校生以
上の方・ 人（抽選） 費用 円

◇ ◇
申込方法 ハガキに教室名と日程、住
所、氏名、年齢、電話番号を書いて、８
月 日 （必着）までに郵送（ファクス
でも可） ※当選者に受講通知を送付。
■ところ・申込・問合先 〒

長瀬町３ ７ 長瀬青少年センター
（ ） 、 （ ）

くすのきプラザの教室

【健康料理教室】
とき ９月１日 午前 時 分 午
後１時 分 内容 バンバンジーやほう
じ茶プリンなどの調理実習 東大阪地域
活動栄養士会 定員 人（抽選） 費
用 円
【健康づくり講座】
とき ９月１日 午後２時 ３時

分 内容 講演 メタボリックシンドロ
ームについて 陶山医院院長 陶山勝
英さん 定員 人（申込先着順）

◇ ◇
申込方法 往復ハガキに行事名、住所、
氏名、電話番号を書いて、８月９日 （必
着）までに郵送
■ところ・申込・問合先 〒

岩田町４ ３ くすのきプラザ
（若江岩田駅前） （ ） （
兼用）

モノづくり人材育成塾
営業企画員養成講座

知識の習得と企業実習を行い、モノづ
くり企業への就職を支援します。 とき
８月 日 ９月 日 午前９時 午
後５時（土・日曜日、祝日を除く計 日
間） ところ 東大阪商工会議所、製造
業企業など 内容 パソコン実習、図面
の見方、企業実習など 対象・定員 原
則市内在住で、製造業企業への就職を希
望する 歳未満の方・ 人（抽選）
■申込・問合先 東大阪モノづくり人

材育成協議会事務局 （ ） 、
（ ）

グリーンガーデンひらおか

夏休みの教室

【健康ヨガ入門教室】
とき ８月５日 午前 時から 講
師 日本ヨガ普及協会指導員 中野陽子
さん 定員 人（抽選） 費用
円 申込期限 ８月３日
【親子クッキー作り教室】
とき ８月 日 、 日 午後２時
から 定員 親子各 組（抽選） 費用
１組 円 申込期限 ８月７日
【親子ゲルマニウムラジオ作り】
とき ８月 日 午前９時 分から
定員 親子 組（抽選） 費用 円
申込期限 ８月７日
【夏休みは竹で遊ぼう】
竹で水鉄砲などを作って遊びます。
とき ８月 日 午前 時から 講師
生駒ネイチャークラフトクラブ 吉岡一
成さん 定員 人（抽選） 費用
円 申込期限 ８月 日

◇ ◇
申込方法 教室名、住所、氏名、年齢、
電話番号を電話またはファクスで
■ところ・申込・問合先 グリーンガ
ーデンひらおか （ ） 、
（ ）

介護予防 健康体操教室

とき・内容・定員 ８月８日 介
護予防教室（筋力トレーニングなど）・
人 ８月９日 、 日 健康体操
教室（簡単なストレッチなど）・各 人
☆いずれも午後１時 分 ３時 ※申込
先着順で、重複申込不可。 対象 市内
在住の 歳以上の方 申込方法 ８月１
日 から電話または直接
■ところ・申込・問合先 高齢者サー
ビスセンター （ ） 、
（ ）

学校給食短期パート調理員の登録者

市立小学校で働く短期パート調理員の
登録者を募集します。 勤務時間 午前
８時 分 午後３時 分（原則６時間勤
務） ※雇用期間は最長で来年３月まで
です。 登録方法 履歴書を郵送
■登録・問合先 〒 ・ 市役所

学校給食課 （ ） 、 （ ）

緑 の 写 真

花とみどりをテーマにした写真を募集
します。 応募資格 市内在住、在勤、
在学の方 規格 ４サイズまたは４つ
切 応募方法 作品の裏面に画題、住所、
氏名、年齢、電話番号、職業（学校名）
を書いて、 月 日 （必着）までに郵
送または直接 ※版権は市に帰属し、作
品は返却しません。 ※入選者には来年
４月 日 までに通知し、賞状と記念品
を贈呈。
■応募・問合先 〒 ・ 市役所

みどり対策課 （ ） 、 （ ）

障害のある子どものための

夏休み施設開放

園庭プールや大型遊具でおもいっきり
遊ぼう。 とき ８月 日 日 （土
・日曜日を除く） 午後２時 分 ４時
分 対象・定員 市内在住の障害のあ

る小学校３年生以下の子どもとその保護
者・各日 組（抽選） 費用 円
申込方法 ８月９日 までに電話または
ファクスで
■ところ・申込・問合先 療育センタ

ー （ ） 、 （ ）

ふれあい福祉マップ改訂版を作成

児童や高齢者の福祉施設を紹介した
ふれあい福祉マップ を改訂しました。
保育所、特別養護老人ホームなどの施設
や公共施設の所在地も記載しています。
社会福祉協議会、高齢者サービスセン

ター、高井田・五条老人センター、行政
サービスセンター、福祉事務所、保健所
で配布しています。
■問合先 社会福祉協議会 （ ）
、 （ ）

６人制一般男子・女子・ママさん

市民バレーボール大会抽選会

とき ８月 日 午後７時 分から
ところ 市民会館４階会議室 対象 市
内在住、在勤の方（学生を除く） 費用
１チーム 円 ※大会は、８月 日
午前９時から東大阪アリーナで行います。
■問合先 市バレーボール協会 松
澤 （ ） 青少年スポー
ツ室 （ ） 、 （ ）

８月は道路ふれあい月間

８月は道路ふれあい月間、８月 日は
道の日です。道路に違法駐車やごみなど
があると、機能を十分に果たすことがで
きません。道路を広く美しく安全に使う
ため、みなさんの協力をお願いします。
■問合先 土木環境課 （ ） 、
（ ）

母子家庭の母および寡婦を対象に行い
ます。

出張就業相談

就職・転職などの相談と、仕事の紹介
を行います。 とき ８月 日 午後
１時 ５時 ところ イコーラム（男女
共同参画センター） ※電話予約が必要。

就業支援講習会

【ホームヘルパー２級通信講座】
とき・内容 ９月 日 来年２月の土
曜日 日間、平日５日間 ところ 三幸
福祉カレッジ大阪校梅田教室 内容 講
義、実技スクーリング、施設実習など
費用 円（教材費を含む） 申込
期限 ８月 日

【パソコン初級講座】
とき 月６日 月 日の毎週土曜
日 午前９時 分 午後４時 分（ 月
３日 を除く計 日間） ところ 谷町
福祉センター 費用 円（教材費
を含む） 申込期限 ９月６日

◇ ◇
※講習会には２歳 就学前幼児の保育
あり。 申込方法 往復ハガキに講座名
と受講動機、以前受講した方は受講名、
住所、氏名、年齢、職業、電話番号、保

育の有無を書いて、各申込期限（消印有
効）までに郵送 ※申込多数の場合は抽
選。
■予約・申込・問合先 〒 ・

大阪市中央区谷町５ ４ 谷町福祉セ
ンター内母子家庭等就業・自立支援セン
ター （ ） 、 （ ）

自立支援給付金を支給

母子家庭の母の就職を支援するため、
母子家庭自立支援給付金を支給します。

【自立支援教育訓練給付事業】
就職やキャリアアップのために、市の

指定する教育訓練講座を受講した場合、
雇用保険の教育訓練給付制度の受給資格
のない方に、受講料の４割相当額（上限
万円）を講座修了後に支給します。
【母子家庭高等技能訓練促進費事業】
市の指定する資格（看護師、介護福祉

士、保育士、理学療法士、作業療法士）
を取得するため、養成機関で２年以上修
業する場合、修業期間の最後の３分の１
について月額 万 円以内（上限
か月）を支給します。

◇ ◇
※所得制限などがあります。
■問合先 こども家庭課 （ ）
、 （ ）

ま な ぶ の 続 き

自治総合センターでは、コミュニ
ティの健全な発展を図るため、宝くじ
の助成金により、地域のコミュニティ
活動に対し助成を行っています。
このほど、市内の２団体が助成を受

けましたので紹介します。
【ふるさとの心意気を全国へ 吉田
新家自治会】

吉田新家自治会では、全国高校ラグ
ビー大会の開催にあわせ、会場前で全
国からの来訪者に無料で豚汁やぜんざ
いをふるまうなど、 年にわたってふ
るさとの心意気をアピールするととも
に、ラグビー場周辺の草刈や清掃に努
めてきました。
同自治会は、これまで以上のコミュ

ニティ活動の活性化を図るため、助成
により、テントをはじめ草刈機などを
整備しました。
【地域の活性化と新たな交流促進を
郷土鼓道保存会・勇勢師子王太鼓】

郷土鼓道保存会・勇勢師子王太鼓で
は、日本伝統の和太鼓の演技や青少年
への伝承などにより、人々に歓喜や感
動を伝え、 太鼓が盛んなまち とし
て活気ある東大阪のまちをめざし活動
しています。
活動を始めて 年となる同保存会で

は、助成により太鼓を増設しました。
◇ ◇

■問合先 政策推進室 （ ）
、 （ ）
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１級建築士による建築相談

とき ８月４日 午前９時 正午
（予約不要） ところ 夢広場（布施駅前）
内容 建替え、耐震、アスベスト、リフ
ォーム、シックハウス、欠陥住宅など
■問合先 指導監察課 （ ）
、 （ ） 大阪建築

士事務所協会第２支部 （ ）

国民年金保険料納付相談

国民年金保険料は未納のままにせず、
相談してください。 とき・ところ
８月６日 ももの広場（楠根） ８日
はすの広場（近江堂） ☆いずれも

午前 時 午後４時 ※国民年金手帳ま
たは基礎年金番号がわかるものを持参。
■問合先 東大阪社会保険事務所
（ ） 国民年金課 （ ）
、 （ ）

司法書士による無料相談

とき ８月 日 午後２時 ４時
内容 相続・売買・贈与などの登記や供
託、訴訟、調停などの裁判手続き 定員
８人（当日先着順）
■ところ・問合先 市政情報相談課
（ ） 、 （ ）

夏休み 火おこし 選手権

木をこすり合わせて、火おこしに挑戦
してみませんか。期間中に一番早く火お
こしができた人を優勝者とします（事前
申込が必要）。 とき ８月４日
日 午前９時 分 午後４時 分（８
月６日 は休館） 対象 小・中学生
■ところ 申込 問合先 埋蔵文化財セ
ンター （ ） 、 （ ）

ビデオな１日

夏休み企画として、親子で楽しめる ム
ーミン谷の彗星 を上映します。 とき
８月 日 午後１時 分から 定員
人（当日先着順） ※１歳６か月

就学前幼児の保育あり（１人 円で、
８月 日 までに要予約・定員８人）。
■ところ・問合先 イコーラム（男女

共同参画センター） （ ） 、
（ ）

親子で登ろう会

親子で生駒山に登ります。 とき ８
月 日 （雨天中止） ☆近鉄 布施駅
に午前９時集合、近鉄 元山上口駅 で
午後４時ごろ解散 定員 組 人（抽
選） 費用 円 ※交通費は自己負
担で、弁当、飲み物、雨具を持参。 申
込方法 往復ハガキに行事名、親子の住
所、氏名、年齢、電話番号を書いて、８
月 日 （必着）までに郵送
■申込・問合先 〒 ・ 近江堂

３ はすの広場（近江堂） （ ）
、 （ ）

夏休みビデオ映画会

【永和図書館】
とき・内容 ８月 日 たまごに
いちゃん 日 かいけつゾロリ６
日 カーズ 日 まめうし

くん 日 千と千尋の神隠し
日 かいけつゾロリ 日

ビアンカの大冒険 ☆いずれも午前 時
分から 定員 各 人程度（当日整理
券を発行）
【大 分室】
とき・内容 ８月 日 なかよし
おばけ おばけパーティ 日 な
かよしおばけ おばけのキャンプ旅行
日 そらとぶねこざかな 日
ファインディング・ニモ 日
パンツぱんくろう 日 かいけ
つゾロリ ☆いずれも午後２時から
定員 各 人程度（当日先着順）

◇ ◇
■問合先 永和図書館 （ ） 、
（ ）

竹のあそび道具づくり教室

竹を使って、だるまおとしや竹馬など
のあそび道具を作ってみませんか。 と
き ８月 日 午前 時 午後２時
分 定員 人（申込先着順） ※入館
料（小・中学生 円、高校・大学生 円、
大人 円）が必要です。 申込方法 ８
月２日 午前９時から電話で
■ところ・申込・問合先 郷土博物館
（ ） 、 （ ）

緑 化 教 室

身近な薬草を知り、利用方法を学びま
す。 とき ８月９日 午後２時 ４
時 ところ 市民会館第４会議室 定員
人（申込先着順） 申込方法 ８月１

日 から電話で
■申込・問合先 みどり対策課

（ ） 、 （ ）

陶 芸 教 室

一作入魂 抹茶茶碗を作ろう。 と
き ９月１日 午後１時 ４時 講師
大阪工芸協会 後藤利幸さん 対象・

定員 市内在住、在勤の方・ 人（抽選）
費用 円 申込方法 往復ハガキ
に教室名、住所、氏名、電話番号を書い
て、８月 日 （必着）までに郵送 ※
車での来場はご遠慮ください。
■ところ・申込・問合先 〒

中鴻池町２ ３ グリーンパル（中鴻
池） （ ） 、 （ ）

身体障害者のための絵手紙教室

市内在住の身体障害者を対象に、９月
から 月まで行います。 とき 第１
金曜日 第３金曜日 ☆いずれも午前
時 正午で計４日間 定員 各 人（抽
選） ※材料費が必要。 申込方法 教
室名、住所、氏名、年齢、電話番号を８
月 日 までに電話またはファクスで
■ところ・申込・問合先 高井田障害

者センター （ ） 、 （ ）

押し花教室

押し花でコースターを作ります。 と
き ９月１日 午後１時 ３時 対象
・定員 市内在住、在勤、在学の方・
人（抽選） 費用 円（２個分） 申
込方法 往復ハガキに教室名、住所、氏
名（ふりがなも）、年齢、電話番号を書
いて、８月 日 （必着）までに郵送
■ところ・申込・問合先 〒

高井田元町１ 青少年女性センタ
ー （ ） 、 （ ）

農の講習会

貸し農園の利用者に 秋まき野菜の栽
培と病害虫防除 をテーマに講習を行い
ます。 とき・ところ・定員 ９月５
日 市民会館大集会室・ 人 ７日
市民会館第７会議室・ 人 ☆いず

れも午後２時 ４時 申込方法 往復ハ
ガキに住所・氏名（返信用も）、利用農
園名、希望日を書いて、８月 日 （必
着）までに郵送 ※手話通訳が必要な方
はお知らせください。
■申込・問合先 〒 ・ 市役所
農政課 （ ） 、 （ ）

親子ラグビー教室

とき ９月１日 、８日 、 日 、
日 、 日 、 月６日 、 日 、
月 日 （計８日間） ☆ 月 日は
午前９時 分 時で、そのほかは午後
２時 ３時 分 ところ 花園ラグビー
場内人工芝グラウンド ※会場、時間を
変更する場合あり。 対象 ４歳児 小
学校６年生とその保護者 ※医師から運
動を禁止されている方の参加は不可。
定員 人（抽選） ※運動できる服装
で、運動靴、タオル、飲み物を持参。
費用 円 ※保険料が別途必要。
申込方法 ハガキに住所、氏名（保護者
名も）、年齢、性別、学校名、学年、電
話番号、メールアドレスを書いて、７月
日 ８月 日 （必着）に郵送（フ
ァクス、 メールでも可）
■申込・問合先 〒 ・ 市役所

青少年スポーツ室 （ ） 、
（ ） 、 メール ＠

スポーツエリア花園クラブ
ラグビー・テニス・サッカー教室

市内または八尾市、柏原市に在住、在
学の方を対象に行います。
【ラグビースクール】
とき ９月１日 、８日 、 日 、
日 、 日 、 月６日 、 日 、
月 日 （計８日間） ☆ 月 日は
午前９時 分 時で、そのほかは午後
２時 ３時 分
【キッズテニススクール】
とき ９月７日 月９日の毎週金曜
日 午後３時 分 ５時（９月 日、
月 日を除く計８日間） 対象 ５歳児
小学校３年生
【サッカー教室】
とき ９月 日 、 月２日 、 日
、 日 午後３時 分 ５時（計４
日間） 対象 ５歳児 小学校６年生

◇ ◇
ところ 花園ラグビー場および花園中

央公園内 費用 年会費 円、会費
円（ラクビー、テニス、サッカーす

べて受講可。サッカーのみは 円）
申込方法 氏名、年齢、学年、電話番号
を８月 日 までに メールで（件名は

第２クール と記入）
■申込・問合先 スポーツエリア花
園クラブ クラブハウス（ラグビー場南
側） （ ） （月曜日の午前
時 午後１時）、 メール
＠ クラブマネージャー
梶田 （ ）
■問合先 青少年スポーツ室 （ ）
、 （ ）

■問合先 永和図書館 （ ） （ ）

花園西町公園

８日イズミヤ若江岩田店

若江本町北公園

中鴻池町２・三島温泉前

８日楠風荘稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

川中岡崎医院南

１日加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

２日
中小阪・大和公園

八戸の里公園

近江堂行政サービスセンター

８日

８日

１日

２日

市営鷺島住宅集会所前

日市営島町住宅

新喜多公園

金岡公園

７日柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

９日川俣処理場東

府営稲田住宅

御厨天神社境内

日新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

日

７日

９日

日

善根寺町４・ 社宅
９日日下町４・マンハイム石切

日下町６・ 孔舎衙
盾津鴻池公民分館南

７日府営東鴻池第二住宅
島之内（メープルコート）
府営東大阪玉串住宅

３日若江東町２・ライオンズマンション
玉串西団地集会所前
横枕・春光園

１日高齢者サービスセンター
岩田町６・プレジデント東大阪

９日

７日

３日

１日

日下町丹波神社東
日上石切町２・駅前公園

西石切町２（ダイアパレス横）
横小路メイ・トーラス

日東大阪養護老人ホーム
六万寺町桜井公民館南
上四条町ウマハギ

２日上四条町大池公園
新池島町２丁目
西石切町７・オーク新石切

３日豊浦公民分館
シャルマンコーポ枚岡公園

日

日

２日

３日
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市
で
は
、
市
役
所
庁
舎
周
辺

で
、
職
員
に
よ
る
打
ち
水
を
行

い
ま
す
。

こ
れ
は
、
市
役
所
庁
舎
周
辺

の
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象

（
空
調
機
か
ら
の
排
熱
や
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
舗
装
面
な
ど
で
都
市

部
の
気
温
が
上
が
る
現
象
）
の

緩
和
策
と
し
て
、
雨
水
な
ど
を

利
用
し
、
行
う
も
の
で
す
。

期
間
は
、土
日
曜
日
を
除
く

８
月
６
日

か
ら

日

ま
で

で
す
（
渇
水
の
場
合
期
間
を
短

縮
）。午
後
４
時
か
ら
行
い
ま
す

の
で
、理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
８
月

日

に
は
、

府
立
中
央
図
書
館
周
辺
な
ど
で

市
民
参
加
に
よ
る
打
ち
水
を
行

い
ま
す
（
次
号
で
く
わ
し
く
掲

載
）
。

打
ち
水
は
、
風
呂
の
残
り

水
な
ど
を
利
用
す
れ
ば
、
家
庭

で
も
簡
単
に
行
え
ま
す
。
ぜ
ひ

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

環
境
企
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
９
８
、

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

１
８長

瀬
川
沿
い
の
地
域
住
民
や

自
治
体
で
構
成
す
る

長
瀬
川

水
辺
環
境
づ
く
り
推
進
協
議

会

で
は
、
今
年
も
長
瀬
川
の

水
を
使
っ
た
打
ち
水
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
の
で
、
市
民
の

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

◇
と
き

８
月
６
日

午

前

時
か
ら

※
当
日
午
前
７
時
の
時
点
で

午
前
の
降
水
確
率
が
七
〇

以

上
の
と
き
は
８
日

に
順
延
。

◇
と
こ
ろ

長
瀬
川
沿
道

（
東
大
阪
市
、
八
尾
市
、
柏
原

市
）
の
十
一
か
所

※
本
市
域
は
、
金
岡
公
園
、

長
瀬
北
小
学
校
前
、
府
道
大
阪

東
大
阪
線
南
側
、
菱
屋
西
小
学

校
前
、大
阪
樟
蔭
女
子
大
学
前
、

近
鉄
奈
良
線
北
側
、
府
道
大
阪

枚
岡
奈
良
線
北
側
。

◇
問
合
先

建
設
企
画
総
務

室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

０
９
、

０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
３
０

市長へのメールアドレス

＠

□
市
長
の
仕
事
は
、
気
力
と
体
力
が
必
要
で
す
。
六�

月
議
会
の
会
期
が
四
日
間
延
長
と
な
り
、
７
月
６
日�

に
終
わ
り
ま
し
た
。
終
盤
で
は
、
ほ
ぼ
市
長
一
人
が�

答
弁
す
る
市
長
総
括
な
ど
委
員
会
へ
の
出
席
が
八
日�

間
に
わ
た
り
続
き
ま
し
た
。
こ
の
あ
と
、
休
む
間
も�

な
く
、
懸
案
課
題
の
検
討
や
担
当
職
員
と
の
施
策
調�

整
な
ど
多
忙
な
日
々
を
過
ご
し
、
ふ
と
気
が
つ
く�

と
、
市
長
に
再
選
し
て
ち
ょ
う
ど
一
年
目
に
あ
た
る�

７
月
12
日
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。�

　
い
ま
一
年
間
を
振
り
返
る
原
稿
を
ま
と
め
て
い
ま�

す
。
こ
の
一
年
、
上
下
水
道
庁
舎
建
設
の
中
止
や
旧�

同
和
施
策
の
見
直
し
な
ど
、
思
い
切
っ
た
決
断
を
し�

ま
し
た
。
市
長
の
仕
事
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
判
断
が
求�

め
ら
れ
ま
す
が
、
市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
期
待
を�

身
体
で
実
感
し
な
が
ら
、
体
調
を
く
ず
す
こ
と
な
く�

が
ん
ば
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。�

　
こ
れ
か
ら
も
、
市
政
の
実
情
を
率
直
に
伝
え
な
が�

ら
、
市
民
の
み
な
さ
ま
と
と
も
に
、
私
心
な
く
元
気�

に
市
政
を
運
営
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。�

□
８
月
５
日
、
第
四
回
目
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ�

を
初
め
て
日
曜
日
に
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。�

ど
う
ぞ
、
多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。�

□
台
風
四
号
が
日
本
列
島
に
上
陸
し
た
直
後
、
大
規�

模
な
新
潟
県
中
越
沖
地
震
が
発
生
し
、
各
地
で
大
き�

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
被
災
者
の
み
な
さ
ま�

に
は
、
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
市
で
は
、
新
潟
県
中
越
沖
地
震
の
被
災
者
の
み
な�

さ
ま
を
支
援
す
る
た
め
、
市
役
所
・
本
庁
や
行
政
サ�

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
十
か
所
に
募
金
箱
を
設
置
し�

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し�

ま
す
。
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
（
長
尾
淳
三
）�

中
河
内
地
域
の
小
児
救
急
の

診
療
体
制
が
、
８
月
１
日

か

ら
表
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま

す
。◇

問
合
先

地
域
健
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０
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鴻池子育て支援センター

【リズム運動と水遊び】
とき ８月 日 午前 時 時
分 対象・定員 ２歳以上の乳幼児

とその保護者・ 組（申込先着順）
※お茶、水着または水遊び用パンツ、
タオル、着替えを持参。 申込方法
８月 日 午前 時 分から電話で
【よちよちタイム】
親子遊びや水遊びをします。 とき

８月 日 、 日 午前９時 分
時 分 対象 よちよち歩きの１歳
児とその保護者 ※申込不要。

◇ ◇
■ところ・申込・問合先 鴻池子育
て支援センター （ ） 、
（ ）

荒本子育て支援センター

【子育て相談デー】
とき ８月６日 、 日 、 日 、
日 午前 時 時（ 日、

日のみ） 午後１時 分 ２時 分
午後３時 ４時 対象 乳幼児とそ
の保護者 ※保育あり。 申込方法

８月３日 午後１時 分から電話で
【赤ちゃんタイムに来ませんか？】
０歳 １歳の赤ちゃんと保護者のみ

なさん、毎週水曜日午後１時 分 ４
時に遊びに来ませんか。プレパパ・マ
マの参加もできます。ふれあい遊びタ
イムもあります。 ※申込不要。

◇ ◇
■ところ・申込・問合先 荒本子育
て支援センター （ ） 、
（ ）

長瀬子育て支援センター

【ママグループの子育て講座】
交流しながら子育て仲間をつくり、
お母さん自身のストレス対処法などを
学びます。 とき ９月４日 月
日の毎週火曜日 午前 時 正午（計
８日間） 対象・定員 乳幼児とその
保護者・ 組（初めての方を優先して
抽選） ※当選者のみ８月 日 まで
に通知。 申込方法 ８月１日 ７
日 の午前９時 午後５時に電話で
■ところ・申込・問合先 長瀬子育

て支援センター （ ） 、
（ ）
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関
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療
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間

市
長
が
地
域
へ
出
向
き
、

市
民
の
み
な
さ
ん
の
市
政
に

関
す
る
意
見
を
聞
く

タ
ウ

ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
開
催

し
ま
す
。

テ
ー
マ
は「
夢
あ
る
ま
ち

に
す
る
た
め
に

こ
れ
か
ら

の
地
域
に
つ
い
て
語
ろ
う
」

で
す
。

な
お
、
個
人
的
な
相
談
や

苦
情
な
ど
を
目
的
と
す
る
ご

意
見
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

◇
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き
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月
５
日

午
後
２
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３
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住
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十
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順
）
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小児救急医療体制
（平成 年８月１日から）

※◎の日が休日の場合は




