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１０月２日!は、東大阪市議会議員及び市長選挙の投票日です。

今回の選挙は、市として初めて、市議会議員と市長の同日選

挙となり、東大阪市の未来を決める大事な選挙です。あなたの

「声」を市政に反映させるため、必ず投票に行きましょう。

当日投票に行けない方は、期日前投票ができます。

■問合せ先 選挙管理委員会事務局 ０６（４３０９）３２８８、!０６

（４３０９）３８４９

※４・５面に続く。

２特定健診を受けましょう

３保健所・センターだより

４・５東大阪市議会議員及び市長選挙

６・７・８お知らせコーナー

■人 口：503，814人

■世帯数：221，418世帯（平成23年8月1日現在）

もくじ

投票時間 午前７時から午後８時まで

■発行日：平成23年（2011年）9月15日
毎月2回発行（1日・15日）

９月１５日号

No.９８２

１０月２日!

■発行：東大阪市経営企画部広報広聴室広報課 〒577―8521東大阪市荒本北1丁目1番1号

■電話：06（4309）3000 ■ＦＡＸ：06（4309）3821 ■ホームページ http://www.city.higashiosaka.osaka.jp/

投 票 日

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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★BMI25 以上 肥満　★18.5～25 未満 普通　★18.5 未満 やせ

肥満

普通

やせ

20%

59%59% 30% 11%

5%5%

3%3%

20%

15%

75%75%

82%82%

0% 40% 60% 80% 100%

　100 未満　　100 以上 125 以下　　126 以上

空腹時血糖値（mg/dl)

特
定
健
診
で
は
、
身
長
と
体

重
を
測
定
し
て
肥
満
度
"
Ｂ
Ｍ

Ｉ
!
体
重
（
$
）
÷
身
長
（
ｍ
）
÷

身
長
（
ｍ
）
#
を
判
定
し
ま
す
。

昨
年
度
の
特
定
健
診
の
受
診
結

果
を
見
て
み
る
と
肥
満
の
人
ほ

ど
血
糖
値
が
高
い
と
い
う
結
果

で
し
た
（
グ
ラ
フ
参
照
）
。
肥
満

と
高
血
糖
な
ど
が
重
な
る
と
心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
・
改
善

す
る
た
め
、
特
定
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
の
対
象
は
４０
歳
か

ら
７４
歳
ま
で
の
方
で
、
受
診
に

は
現
在
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
の
保
険
者
が
発
行
す
る
受
診

券
が
必
要
で
す
。
４
月
１
日
現

在
、
東
大
阪
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
対
象
者
に
は
、

４
月
末
に
受
診
券
（
み
ど
り
色
）

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
受
診
券

が
届
い
て
い
な
い
方
や
４
月
２

日
以
降
に
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、

医
療
保
険
室
保
険
管
理
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
国
民
健
康
保
険
以
外

の
健
康
保
険
の
加
入
者
は
、
保

険
者
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
健
診
内
容

診
察
、
身
長

・
体
重
・
腹
囲
・
血
圧
測
定
、

検
尿
、
血
液
検
査
（
血
中
脂
質
、

血
糖
、
肝
機
能
、
腎
機
能
）
な
ど

※
内
容
は
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

保
健
師
が
家
庭
を

訪
問
し
ま
す

東
大
阪
市
国
民
健
康
保
険
で

は
、
加
入
者
の
健
康
づ
く
り
の

た
め
、
一
部
の
家
庭
に
保
健
師

が
訪
問
し
、
健
康
や
生
活
、
受

診
状
況
な
ど
を
直
接
伺
い
ま
す
。

訪
問
は
１０
月
か
ら
１２
月
ま
で

で
、
訪
問
す
る
保
健
師
は
、
身
分

証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
管
理
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
０
５
１
、
#
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

市
で
は
、
地
球
環
境
へ
の

負
荷
の
低
減
や
地
域
環
境
の

改
善
な
ど
、
豊
か
な
環
境
を

創
造
す
る
た
め
に
豊
か
な
環

境
創
造
基
金
を
活
用
し
て
公

共
的
な
施
設
の
整
備
や
環
境

教
育
、
環
境
啓
発
・
改
善
活

動
を
行
う
団
体
な
ど
に
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
募
集
し
、
審
査

し
た
結
果
、
次
の
８
団
体
に

決
定
し
ま
し
た
。

◇
交
付
団
体

▽
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
東
大
阪
環
境
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
協
会

▽
市
立
藤
戸
小

学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

▽
社
会
福
祉

法
人
鴻
池
ポ
ッ
ポ
福
祉
会
ポ

ッ
ポ
第
２
保
育
園

▽
社
会

福
祉
法
人
杏
林
福
祉
会
木
の

実
保
育
園

▽
ひ
ら
お
か
の

森
を
守
る
会

▽
社
会
福
祉

法
人
東
大
阪
市
社
会
福
祉
協

議
会
玉
串
保
育
園

▽
学
校

法
人
み
ど
り
学
園
み
ど
り
幼

稚
園

▽
Ｎ
Ｐ
Ｏ
東
大
阪
市

民
環
境
会
議

※
活
動
内
容
な
ど
、
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

環
境
企
画

課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
８
、
#
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
８

国
民
健
康
保
険
加
入
の
世
帯

主
や
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
ま
た
は
そ
の
世
帯
主
な
ど
で
、

平
成
２３
年
度
（
平
成
２２
年
分
）

の
所
得
申
告
の
提
出
が
な
か
っ

た
方
に
、
国
民
健
康
保
険
料
所

得
申
告
書
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
所
得
申
告
書
を
８
月
下

旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

所
得
が
な
か
っ
た
方
も
申
告

が
必
要
で
す
の
で
、
９
月
２２
日

(
ま
で
に
医
療
保
険
室
保
険
料

課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
が
困
難
な
方
は

必
ず
相
談
を

医
療
保
険
室
保
険
料
課
で
は
、

納
付
相
談
を
常
時
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
次
の
と
お
り
休
日

・
夜
間
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。

保
険
料
決
定
通
知
書
（
納
付

書
）
、
印
鑑
な
ど
を
持
っ
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
休
日
・
夜
間
納
付
相
談
】

◇
と
き

▽
休
日
!
９
月
２４

日
)
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、

２５
日
%
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

▽
夜
間
!
９
月
２６
日
&
、
２７
日

'
午
後
５
時
３０
分
〜
８
時

※
休
日
・
夜
間
納
付
相
談
で

は
、
電
話
に
よ
る
照
会
や
相
談

は
で
き
ま
せ
ん
。

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

医

療
保
険
室
保
検
料
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
６
８
、
#

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
０
７

【
保
険
証
が
カ
ー
ド
型
に
】

国
民
健
康
保
険
証
は
１０
月
１

日
更
新
時
か
ら
カ
ー
ド
型
と
な

り
、
１
人
に
１
枚
交
付
し
ま
す

（
資
格
証
明
書
を
除
く
）
。
９
月

中
旬
に
簡
易
書
留
郵
便
で
家
族

分
を
世
帯
主
宛
に
送
付
し
ま
す
。

届
き
ま
し
た
ら
、
住
所
・
氏
名

・
生
年
月
日
な
ど
記
載
内
容
に

間
違
い
が
な
い
か
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

簡
易
書
留
郵
便
は
、
本
人
ま

た
は
家
族
に
直
接
手
渡
し
ま
す

（
受
領
印
が
必
要
）
。
不
在
の
場

合
、
郵
便
局
に
１
週
間
程
度
保

管
さ
れ
、
そ
れ
以
降
は
市
役
所

に
差
し
戻
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
古
い
保
険
証
は
、
必

ず
医
療
保
険
室
資
格
給
付
課
ま

た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

【
有
効
期
間
が
２
年
間
に
】

今
回
の
更
新
か
ら
、
有
効
期

間
は
原
則
と
し
て
平
成
２５
年
９

月
３０
日
ま
で
の
２
年
間
と
な
り

ま
す
。

た
だ
し
、
有
効
期
間
内
に
７５

歳
を
迎
え
る
方
は
、
誕
生
日
か

ら
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
へ
移

行
す
る
た
め
、
誕
生
日
の
前
日

が
有
効
期
限
で
す
。

ま
た
、
有
効
期
間
内
に
６５
歳

を
迎
え
る
退
職
被
保
険
者
と
そ

の
被
扶
養
者
は
、
退
職
被
保
険

者
の
誕
生
月
の
末
日
（
１
日
生

ま
れ
の
方
は
前
月
の
末
日
）
が

有
効
期
限
で
す
。
い
ず
れ
も
有

効
期
限
が
切
れ
る
ま
で
に
新
し

い
保
険
証
を
簡
易
書
留
郵
便
で

送
付
し
ま
す
。

な
お
、今
回
送
付
し
て
い
る
カ

ー
ド
型
の
国
民
健
康
保
険
証
と

７
月
に
送
付
し
ま
し
た
高
齢
受

給
者
証
の
被
保
険
者
番
号
が
異

な
っ
た
表
記
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま
す
。

医
療
費
通
知
を
送
付

９
月
末
に
平
成
２３
年
４
月
と

５
月
の
診
療
（
請
求
）
分
の
医

療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

医
療
費
通
知
は
、
医
療
費
の

実
情
を
理
解
し
、健
康
に
対
す
る

認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
年
６
回
送
付
し
て
い
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、
#
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

市
役
所
本
庁
舎
の
一
部
窓

口
業
務
の
試
行
開
設
を
し
ま

す
。手

続
き
の
際
に
は
、
運
転

免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
、
健

康
保
険
証
な
ど
本
人
が
確
認

で
き
る
書
類
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

他
市
町
村
や
警
察
署
な
ど

へ
の
確
認
や
問
合
せ
が
必
要

な
場
合
は
、
取
扱
い
が
で
き

な
い
と
き
や
手
続
き
が
完
了

し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
く
わ
し
く
は
担
当
課
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
開
設
日
時

９
月
２４
日

)
午
前
９
時
〜
正
午

◇
開
設
場
所

市
役
所
本

庁
舎
２
階
、
３
階

取
扱
い
業
務

【
住
民
関
係
】

戸
籍
届
、
住
民
異
動
届
、

外
国
人
登
録
申
請
、
印
鑑
登

録
な
ど
の
届
出
や
住
民
票
、

印
鑑
証
明
な
ど
の
各
種
証
明

書
交
付
な
ど

◇
問
合
せ
先

市
民
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
７
２
、

#
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

０
４【

国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
関
係
】

加
入
・
脱
退
・
変
更
の
申

請
や
各
種
療
養
費
の
給
付
申

請
、
保
険
料
の
納
付
・
相
談

な
ど◇

問
合
せ
先

▽
医
療
保

険
室
資
格
給
付
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
６
７
、

#
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

０
４

▽
医
療
保
険
室
保
険

料
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
#
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

【
医
療
助
成
関
係
】

乳
幼
児
や
障
害
者
な
ど
の

医
療
費
助
成
に
か
か
る
医
療

証
の
申
請
お
よ
び
療
養
費
の

申
請
な
ど

◇
問
合
せ
先

医
療
助
成

課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
６
、
#
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

【
こ
ど
も
の
手
当
関
係
】

子
ど
も
手
当
や
児
童
扶
養

手
当
な
ど
の
申
請

◇
問
合
せ
先

国
民
年
金

課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
５
、
#
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

【
市
税
関
係
】

市
税
の
各
種
証
明
書
発
行

や
納
付
・
相
談
・
申
告
受
付

・
申
請
受
付
・
閲
覧
・
届
出
、

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
小

型
特
殊
自
動
車
の
登
録
・
廃

車
◇
問
合
せ
先

▽
税
制
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
３
１
、

#
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

１
０

▽
市
民
税
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
３
５
、

#
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

０
９

▽
固
定
資
産
税
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
４
３

〜
４
、
#
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
１

▽
納
税
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
４
７

〜
５
２
、
#
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
８

◇

◇

◇
試
行
開
設
の
問
合
せ
先

政
策
推
進
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
０
１
、
#
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
２
６

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
視
聴
に
つ
い
て
の
相
談
は
、

デ
ジ
サ
ポ
大
阪
（
０
６
・
７
６
３
７
・
１
０
１
０
）
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
郵
送
で
の
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
給
申

込
み
は
、
９
月
１５
日
!
（
消
印
有
効
）
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定健健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診診ををををををををををを受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけままままままままままましししししししししししょょょょょょょょょょょううううううううううう

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

９月は健康増進普及月間です

第４土曜日に開設しています

肥満と空腹時血糖との関係

市役所本庁舎の一部窓口業務

所

得

申

告

が

必

要

で

す

新新ししいい国国民民健健康康保保険険証証

９９月月中中旬旬にに送送付付ししまますす

地
デ
ジ
の
対
策
は
お
済
み
で
す
か

○Ｃ日本民間放送連盟２００９

補
助
金
交
付
団
体
が
決
ま
る

豊
か
な
環

境

創

造

基

金

活

用

事

業

（２）平成２３年９月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り
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楽しい行楽シーズンがやってきま

した。この季節は、真夏に比べて気

温は低くなりますが、食中毒菌が増

えるには充分な気温です。また、夏

の暑さで体力が弱り抵抗力が落ちて

いるため、食中毒が発生しやすくな

っています。

行楽を食中毒で台無しにしないよ

う、運動会やバーベキュー、ハイキ

ングなど屋外で食事をする場合は、

次のことに注意してください。

【お弁当】

!必ず当日に作り、充分冷まして

から弁当箱に詰める !車内に放置

しない

【屋外での調理】

!食材はクーラーボックスなどに

保管する !生肉などは中まで火を

通し、箸は調理用と食事用に分ける

【その他】

!調理前や食事前には手をきれい

に洗う !調理後はなるべく早く食

べ、食べ残しを持ち帰って食べない

!山菜やきのこを見つけてもむやみ

に食べない !わき水など生水はそ

のまま飲まない

"問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、#

０７２（９６０）３８０７

プレパパ・プレママの会

"時１０月２０日'午後１時３０分～４時

"対市内在住の妊婦とそのパートナー

!内講話、赤ちゃんのお風呂の入れ方など

"所"申"問西保健センター

骨密度測定検査

"時１０月６日'午前９時１０分～１０時３０

分 "対２０歳以上の方 !定３５人（申込先

着順） !申９月１５日'から電話で

"所"申"問中保健センター
けつ

いつまでも若さを保つ秘訣

自分の体を知って健康に

体組成や血流を測定し、体の状態を

把握して、生活習慣改善法や体操を学

びます。 "時１０月７日(午後１時３０分

～３時 "対市内在住の４０歳以上の方

!定３５人（申込先着順） !持動きやすい

服・靴、飲み物

"所"申"問東保健センター

肺がん・結核エックス線検診

"時"所!１０月４日%、１１日%午前９時

２０分～１０時"西保健センター !５日

&午前９時３０分～１０時３０分、１１日%午

後１時３０分～２時３０分"中保健センタ

ー !内"対!肺がん検診"市内在住の４０

歳以上の方 !結核検診"市内在住の

６５歳以上の方 !定各３０人（申込先着順）

"申"問中・西保健センター

２歳児歯科健康相談

歯科医師による歯のチェックと歯科

衛生士によるアドバイスをします。

"時"所!１０月５日&"西保健センター

!１７日$"東保健センター !２５日%

"中保健センター ※時間は申込時に

伝えます。 "対市内在住の平成２１年１０月

生まれの２歳児 !定各５０人（申込先着順）

"申"問東・中・西保健センター

ペットは愛情と責任をもって飼いましょう

９月２０日～２６日は動物愛護週間

動物を飼い

始めたら生涯

飼うことが飼

い主の義務で

す。動物の遺

棄は犯罪にな

ります。生涯

愛情をもって

飼育できるか

よく考えてから飼いましょう。また、

犬や猫などの動物を飼っている方は飼

い主がわかるように、犬には犬鑑札と

注射済票、猫には迷子札を必ずつけま

しょう。

もし飼い犬・飼い猫がいなくなった

ら、すぐに動物指導センターや警察、

近隣の保健所に連絡をしてください。

"問動物指導センター ０７２（９６３）６２１１、

#０７２（９６３）１６４４

井戸の適正管理を

家庭用の井戸は浅いものが多いため、

工場や家庭の排水などによる汚染を受

けやすく水質が不安定です。

井戸水を飲用している家庭は、次の

ことに気をつけて適正に管理しましょ

う。 !井戸の周辺に人や動物が入ら

ないようにする !年１回以上は、水

質検査（有料）を受ける !水質に異

常がある場合は保健所に相談する

"問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、#０７２

（９６０）３８０７

おもしろ健康楽会

新しく楽しい健康教室

"時１０月～来年２月の第３木曜日午後

１時３０分～３時３０分（計５日間） !定

２０人（申込先着順） !内体組成測定、

簡単カロリー計算、運動、血液検査結

果の見方など !持健康手帳

"所"申"問中保健センター

初回接種は９月３０日までに

子宮頸がん予防ワクチン

中学校１年生～高校２年生（平成６

年４月２日～平成１１年４月１日生まれ）
けい

への子宮頸がん予防ワクチンの接種費

用を全額助成しています。

助成期限は、現在のところ来年３月

３１日の予定です。それまでに３回の接

種を終えるためには、初回の接種を９

月３０日までに済ませる必要があります。

助成期間を過ぎてからの接種分は、助

成の対象となりません。なお、対象ワ

クチンの種類が９月１５日から追加とな

りますが、３回とも同じワクチンの接

種が必要ですのでご注意ください。

また、任意接種（予防接種法の定め

のない予防接種）のため、接種を希望

する場合は、保護者が医師と相談した

うえ、接種してください。

"問!健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

#０７２（９６０）３８０９ !東・中・西保健セ

ンター

ふたごの教室

"時"所!内!１０月５日&午前９時４５分～

１１時３０分"西保健センター・みんなでラ

ンチ !１２日&午前９時４５分～１１時１５分

"中保健センター・クッキング !２１日

(午前１０時～１１時"東保健センター・

ドリーム２１へお出かけ "対市内在住の

ふたご・みつごを妊娠、育児している方

とその子ども ※初参加の方は要申込。

"申"問東・中・西保健センター

おふくろの味講習会

"時９月２６日$午後１時～４時（受付

は午後０時３０分から） "対市内在住の

方 !定２０人（申込先着順） !内調理実習

「安心地元野菜で健康に」 !料３５０円

!持エプロン、三角巾、手ふき、筆記用具

"所"申"問中保健センター

献血にご協力を

献血は、献血をされる方と輸血を受

ける方の安全を守るため、さまざまな

基準を設けています。献血前に会場で

渡す「お願い」に、基準や副作用など

を記載していますので、必ずご確認く

ださい。また、初めて献血をされる方

は、特に副作用や緊張によって具合が

悪くなる場合があります。会場では職

員が初回献血者をサポートしますので、

会場内にある「ネックストラップ」の

着用をお願いします。

人間の血液量は体重の約１３分の１と

いわれており、献血をされる方へは医

学的に問題がないとされている血液量

の１２％までの献血をお願いしています。

また、血液量は水分補給により短時間

で回復し、血液の成分が完全に回復す

る期間を考慮して次回の献血ができる

までの日数を定めています。献血への

協力をお願いします。

"問!大阪府赤十字血液センター ０６

（６９６２）７６５４、#０６（６９６８）４９００ !地

域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、#０７２

（９６０）３８０６

ポリオの集団予防接種を表のとお

り行います。６週間以上の間隔をあ

けて、２回接種が必要です。次回は

来年４月に実施します。

"対３か月～７歳６か月未満児 ※

できるだけ１歳６か月までに接種し

てください。

次の場合は接種が受けられません。

!３７．５度を超える発熱や重い急性疾

患、感染症にかかっているとき !

麻しん（はしか）、風しん、ＢＣＧの

予防接種を受けてから２７日がたたな

いときやヒブワクチンまたは小児用

肺炎球菌ワクチン、三種混合予防接

種を受けてから６日がたたないとき

!下痢をしているとき !医師が不

適当と判断したとき ※基礎疾患が

ある方や発育上の問題で通院や医師

の指導を受けている方、過去１年間

にけいれん（ひきつけ）を起こしたこ

とがある方、免疫状態の異常を指摘

されたことがある方は、主治医の意

見書または証明書が必要です。

予防接種手帳を持っている方は「ポ

リオ予診票」に必要事項を書いて、

予防接種手帳と母子健康手帳、筆記

用具を持参してください。

"申"問東・中・西保健センター

（東）東保健センター★

（中）中保健センター

（東）石切公民分館

（西）森河内公民分館

（中）盾津鴻池公民分館分室

（東）縄手南公民分館

（西）市民会館１階展示室

（東）孔舎衙公民分館

（中）英田公民分館

（西）市民会館１階展示室

（中）中保健センター

（西）荒本第三集会所

（中）盾津東公民分館

（中）盾津鴻池公民分館分室

（西）長瀬診療所

（東）東保健センター★

（中）中保健センター

（西）はすの広場（近江堂）

（西）ももの広場（楠根）

（東）東保健センター★

（西）大)小学校

#受付時間 （東）午後２時～３時１５分、
（中）午後１時３０分～２時４５分、
（西）午後２時～３時１５分

#★は申込みが必要（申込先着順）
#接種会場へのお問合せはご遠慮ください
#車での来場はご遠慮ください

１０月
３日!

４日"

５日#

６日$

７日%

１２日#

１３日$

１４日%

１７日!

１９日#

２０日$

２１日%

２４日!

２８日%

３１日!

"時とき "所ところ "対対象 !定定員・定数 !内内容 !講講師

!料料金（表示のないものは無料） !持持ち物 !申申込方法・応募方法など

"申申込み先・応募先など "問問合せ先 $メールアドレス

食中毒にご注意を

秋の行楽シーズンが到来

記号の見方

ポリオの集団予防接種

忘れず受けましょう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２３年９月１５日（３）
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１０月１０日#の体育の日に、市民ス

ポーツ祭典を開催します。

陸上競技大会をはじめ、リズム体

操やソフトテニス、体力・運動能力

テストなどを各会場に分かれて行い

ます（表参照）。さわやかな秋の日に、

心地よい汗を流しませんか。

なお、ケガなどの事故に関しては、

応急処置は行いますが以後の責任は

負いません。

■問合せ先 青少年スポーツ室

０６（４３０９）３２８２、#０６（４３０９）３８３５

東大阪アリーナの教室

１０月１０日#の体育の日にあわせて、

教室を開催します。

【ウォーキング・ジョギング講習】

東大阪アリーナから八戸ノ里公園

の間で行います。 とき !ウォー

キング"午前１０時～１１時 !ジョギ

ング"午後２時～３時 ※雨天時は

東大阪アリーナ大アリーナ２階で開

催。 定員 各３０人 持ち物 運動

ができる服・靴

【エヴェッサチアダンス教室】

とき 午前９時３０分～１０時３０分

対象 ４歳～小学校３年生 定員

２０人 持ち物 運動ができる服、室

内用シューズ

【はじめてのヨガ】

とき 午前１０時～１１時 定員 ２０

人 持ち物 運動ができる服

【操体法】

とき 午前１１時１５分～午後０時１５

分 定員 ２０人 持ち物 運動がで

きる服、タオル

【太極拳】

とき 午後０時３０分～１時３０分

定員 ２５人 持ち物 運動ができる

服、室内用シューズ

【フラワーアレンジメント】

とき 午後２時～３時、午後３時１５

分～４時１５分 定員 各２０人 持ち

物 はさみ、持ち帰り用袋 料金

５００円

【チョークアート】

とき 午後２時～３時、午後３時３０

分～４時３０分 対象 小学校３年生

以上の方 定員 各１０人 持ち物

持ち帰り用袋 料金 ５００円

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 申込方

法 ９月２３日#までに電話で ※く

わしくは東大阪アリーナホームペー

ジ（http#!!www.hos"arena.com!）を

ご覧ください。

■ところ・申込み・問合せ先 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、#０６

（６７２６）１９９４

東大阪アリーナのプール開放

とき １０月１０日#午前９時３０分～

正午、午後０時３０分～３時、午後３

時３０分～６時 ところ 東大阪アリ

ーナスイミングプール 定員 各２００

人（当日先着順） ※プール開放時

間の２０分前から整理券を配布します。

持ち物 水着、水泳帽 ※ロッカー

代１００円が必要。小学校３年生以下の

方は１８歳以上の保護者同伴。浮き輪

は直径１ｍ未満のみ可。

■問合せ先 東大阪アリーナ

市議会議員

市議会を組織する議員。

定数は今回の選挙から４２人

（４人減）となり任期は４年。

市 長

地方公共団体である市の

長。任期は４年。

１０月２日!は、東大阪市議会議員及び市長選挙の投票日です。

あなたの大切な一票をいかすためにも、必ず投票に行きましょう。

当日投票に行けない方は、期日前投票（表!）ができます。

投
票
で
き
る
方

平
成
３
年
１０
月
３
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
日
本
国
民
で
、
平
成

２３
年
６
月
２４
日
ま
で
に
市
内
に

住
所
が
あ
り
（
住
民
届
を
し
て

い
る
こ
と
）
、
引
き
続
き
住
ん
で

い
る
方
で
す
。

市
内
で
転
居
し
た
方

市
内
で
住
所
を
変
え
た
方
の

う
ち
、
９
月
９
日
'
ま
で
に
転

居
届
を
し
た
方
は
、
新
住
所
地

の
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ

い
。９

月
１２
日
%
以
後
に
転
居
届

を
し
た
方
は
前
住
所
地
の
投
票

所
で
の
投
票
と
な
り
ま
す
。

市
外
へ
転
出
し
た
方

投
票
す
る
ま
で
に
市
外
へ
転

出
し
た
方
は
、
投
票
で
き
ま
せ

ん
。投

票
の

注

意

【
投
票
の
順
序
】

市
議
会
議
員
選
挙
、
市
長
選

挙
の
順
に
投
票
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

【
投
票
用
紙
】

市
議
会
議
員
選
挙
は
、
う
す

黄
色
地
の
紙
に
黒
色
文
字
、
市

長
選
挙
は
、
白
色
地
の
紙
に
エ

ン
ジ
色
文
字
の
投
票
用
紙
を
使

用
し
ま
す
。

【
投
票
方
法
】

投
票
用
紙
に
は
、
候
補
者
の

氏
名
を
は
っ
き
り
記
載
し
て
く

だ
さ
い
。
氏
名
以
外
に
記
号
や

雑
事
な
ど
を
記
載
す
る
と
無
効

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
代
理
投
票
】

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
、

自
分
で
字
を
書
く
こ
と
が
で
き

な
い
方
は
「
代
理
投
票
」
が
で

き
ま
す
の
で
、
投
票
所
受
付
で

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

投
票
の
秘
密
は
必
ず
守
ら
れ

ま
す
。

【
点
字
投
票
】

目
の
不
自
由
な
方
は
「
点
字

投
票
」
が
で
き
ま
す
の
で
、
受

付
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

投
票
所
に
は
「
点
字
の
候
補

者
名
簿
」
を
備
え
て
い
ま
す
。

【
手
話
通
訳
者
の
派
遣
】

投
票
日
に
投
票
所
に
お
い
て

手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
、
事

前
に
選
挙
管
理
委
員
会
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。
手
話
通
訳
者

を
派
遣
し
ま
す
。

投
票
所
入
場
整
理
券

投
票
所
入
場
整
理
券
は
、
郵

便
で
各
家
庭
に
送
付
し
ま
す
。

投
票
所
入
場
整
理
券
に
記
載

し
て
あ
る
投
票
所
を
よ
く
確
か

め
、
間
違
っ
た
場
所
に
行
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

届
か
な
か
っ
た
り
、
紛
失
し

た
場
合
で
も
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
で
き
ま

す
の
で
、
投
票
所
で
そ
の
旨
を

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

な
お
投
票
所
入
場
整
理
券
を

持
参
し
た
方
に
も
、
選
挙
人
名

簿
と
の
対
照
に
間
違
い
が
生
じ

な
い
よ
う
氏
名
な
ど
を
確
認
し

ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報
の
配
布

各
候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲

載
し
た
「
選
挙
公
報
」
を
９
月

２６
日
%
か
ら
順
次
各
家
庭
に
配

布
し
ま
す
。
投
票
日
が
近
づ
い

て
も
届
か
な
い
と
き
は
、
選
挙

管
理
委
員
会
ま
で
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。
す
ぐ
に
お
届
け
し
ま

す
。
な
お
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
に
も
備
え
置
き
ま
す
。

ま
た
、
目
の
不
自
由
な
方
の

た
め
に
「
点
字
版
選
挙
公
報
」

ま
た
は
「
朗
読
テ
ー
プ
」
を
希
望

者
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
申
込

み
は
お
早
め
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

一
度
申
し
込
む
と
、
今
後
選
挙

が
あ
る
た
び
に
送
付
し
ま
す
。

期
日
前

投

票

投
票
日
当
日
、
仕
事
や
用
事
、

行
楽
な
ど
の
た
め
、
投
票
所
で

の
投
票
が
で
き
な
い
方
は
、
期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

入
場
整
理
券
（
届
い
て
い
れ

ば
）
を
持
っ
て
、
表
$
の
期
日
前

投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
所
で
は
、「
宣
誓

書
」
に
住
所
、
氏
名
、
当
日
投
票

所
に
行
け
な
い
理
由
な
ど
を
記

入
す
る
だ
け
で
、簡
単
に
投
票
が

で
き
ま
す（
印
鑑
は
不
要
で
す
）。

投
票
所
で
の
禁
煙

投
票
所
内
は
禁
煙
で
す
。
特

に
市
立
学
校
園
は
敷
地
内
全
面

禁
煙
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

指
定
病
院
・
施
設
で
の

不
在
者
投
票

表
%
の
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム

な
ど
に
入
院
ま
た
は
入
所
し
、

投
票
日
に
投
票
所
に
行
け
な
い

方
は
、
あ
ら
か
じ
め
施
設
に
申

し
出
れ
ば
そ
の
施
設
内
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
市
外
の
施
設
で
あ
っ

て
も
指
定
施
設
で
あ
れ
ば
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご

利
用
の
施
設
ま
た
は
選
挙
管
理

委
員
会
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

郵
便
等
に
よ
る

不
在
者

投

票

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病

者
手
帳
、
介
護
保
険
の
被
保
険

者
証
を
持
っ
て
い
て
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
に
限
り
、

「
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
」

が
で
き
ま
す
（
た
だ
し
点
字
投

票
は
で
き
ま
せ
ん
）
。

事
前
に
「
郵
便
等
投
票
証
明

書
」
の
交
付
が
必
要
で
す
の
で
、

ま
だ
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

や
有
効
期
限
が
切
れ
る
方
は
、

９
月
２８
日
&
午
後
５
時
ま
で
に

選
挙
管
理
委
員
会
へ
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◇
身
体
障
害
者
手
帳

▽
両

下
肢
、
体
幹
の
障
害
も
し
く
は

移
動
機
能
の
障
害
の
程
度
が
１

級
・
２
級

▽
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、

小
腸
の
障
害
の
程
度
が
１
級
・

３
級

▽
免
疫
も
し
く
は
肝
臓

の
障
害
の
程
度
が
１
級
〜
３
級

◇
戦
傷
病
者
手
帳

▽
両
下

肢
も
し
く
は
体
幹
の
障
害
の
程

度
が
特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症

ま
で

▽
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸

器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
、

肝
臓
の
障
害
の
程
度
が
特
別
項

症
か
ら
第
３
項
症
ま
で

◇
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証

▽
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介
護

５
【
代
理
記
載
制
度
】

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

の
対
象
者
で
、
さ
ら
に
次
の
要

件
に
も
該
当
す
る
方
は
、
あ
ら

か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
に
届

け
出
た
選
挙
権
を
も
つ
代
理
人

の
記
載
で
、
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
要
件
は
、
身
体
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
上
肢
ま

た
は
視
覚
の
障
害
の
程
度
が
１

級
の
方
、
ま
た
は
戦
傷
病
者
手

帳
を
お
持
ち
で
上
肢
ま
た
は
視

覚
の
障
害
の
程
度
が
特
別
項
症

か
ら
第
２
項
症
ま
で
の
方
で
す
。

滞
在
地

で

の

不
在
者

投

票

市
外
に
滞
在
し
て
い
る
場
合

は
、「
不
在
者
投
票
宣
誓
書
・
請

求
書
」
に
て
選
挙
管
理
委
員
会

へ
不
在
者
投
票
の
請
求
を
し
て

い
た
だ
く
と
、
投
票
用
紙
な
ど

を
滞
在
先
ま
で
郵
送
し
ま
す
の

で
、
最
寄
り
の
選
挙
管
理
委
員

会
で
不
在
者
投
票
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

な
お
郵
送
で
の
や
り
取
り
と

な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
不
在
者
投
票
宣
誓
書
・

請
求
書
」
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

各
投
票
所
の
案
内
地
図
な
ど

選
挙
に
関
す
る
お
知
ら
せ
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
選
挙
当
日
に
は
投
・

開
票
速
報
も
掲
載
し
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
請
求
・
問
合
せ
先

選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局

０
６

（
４
３
０
９
）
３
２
８
８
、
#

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
４
９

まいにち せいかつ に ほん ご こま

毎日の生活で日本語に困っている
がいこくせきじゅうみん に ほん ご きょうしつ ひら

外国籍住民のために日本語教室を開
たの べんきょう

いています。楽しく勉強しませんか。
か よう び あさ い こ ー

とき・ところ !火曜日朝"イコー
ら む だんじょきょうどうさんかく せ ん た ー

ラム（男女共同参画センター） !
か よう び よる ひがしこうみんかん すいよう び ひる

火曜日夜"東公民館 !水曜日昼・
よる し みんかいかん もくよう び よる

夜"市民会館 !木曜日夜"ももの
ひろ ば くす ね にちよう び あさ

広場（楠根） !日曜日朝"くすの
ぷ ら ざ わか え いわ た えきまえ じゅぎょう

きプラザ（若江岩田駅前） ※授業
じ かん ぷんてい ど

は１時間３０分程度。

クレジットカードの現金化を

めぐるトラブルにご注意

～緊急度レベル★★★★★

現金が欲しい消費者を狙って、ク

レジットカードのショッピング枠で

商品などを購入させ、それを業者が

買い取ることで消費者に現金を渡し

ていた業者が摘発されました。

このような「クレジットカードの

現金化」は、クレジットカード規約

に違反し、消費者自身も思わぬトラ

ブルに巻き込まれる可能性がありま

すので、利用しないでください。

ネットオークションの
トラブルにご注意

～緊急度レベル★★★☆☆

「インターネットオークションで、

ブランドの指輪を落札した。出品者

に代金を振り込んだ後に商品が届い

たが、商品は偽物だった。出品者に

『偽物ではないか。返金して欲しい』

と言ったが『返金する』と言うばか

りで、一向に返金しない」という相

談がありました。

インターネットオークションは、

個人間で遠隔地の人と容易に商品を

売買できるので利用が広がっていま

すが、その反面、相手の居場所が特

定できない、特定できても相手が遠

隔地にいるということからトラブル

が多発しています。

相談のように相手と連絡が取れ、

「対応する」と言われるうちは、ま

だ詐欺にあったとは言えません。相

手と全く連絡が取れなかったり、虚

偽の住所だったりした場合は詐欺と

いえますが、相手がいなければ返金

を求めることもできません。

インターネットオークションは個

人間の取引なので、自己責任が原則

です。取引相手が信用できるかどう

かをよく調べ、大きな取引はリスク

が高いことも認識しましょう。

水漏れ修理にご注意

～緊急度レベル★★★☆☆

「チラシを見て、洗面台の水漏れ

修理を頼んだが『修理できない。交

換は１３万円かかる』と言われ、断っ

たが帰らないので、請求された出張

費２万円を支払った。翌日、メーカ

ーに相談したら簡単な水漏れ修理で

直った」「チラシを見て、急いでいた

ので見積もりを取らずにトイレタン

クの水漏れ修理を頼んだ。簡単な作

業に見えたが高額な修理代金を請求

された」など、水漏れ修理に関する

相談が増えています。

水漏れのトラブルは急を要するこ

ともあり、じっくり業者を選ぶ間も

なく、身近なチラシなどで業者を決

めてしまいがちです。

修理代金は業者によって違うので、

見積もりをとって相場を確認しまし

ょう。また、水漏れ修理のために業

者を呼んだのに洗面台などを買わさ

れたときはクーリング・オフ（無条

件解約）できる場合があります。お

かしいと思ったときは、できるだけ

早く消費生活センターへ相談してく

ださい。なお、水道工事や修繕は上

下水道局指定の工事店へ申し込んで

ください。

◇ ◇

■問合せ先 消費生活センター

０７２（９６５）０１０２、#０７２（９６２）９３８５

【ボランティアを募集】

日本語を教えるボランティアを募

集しています（特に日曜日の教室で

活動できる方）。次のとおり講習会を

開催します。 とき ９月２５日$午

後１時３０分～４時 ところ 市民会

館 料金 ５００円
もうしこ といあわ さき ほうじん

■申込み・問合せ先 !NPO法人
ひがしおおさか に ほん ご きょうしつ むら い

東大阪日本語教室「村井」０６（６７２５）
よしおか ぶん か

６３００、「吉岡」０６（６７４４）５１６６ !文化
こくさい か

国際課 ０６（４３０９）３１５５、#０６（４３０９）３８２３

表" 不在者投票指定施設名一覧（５０音順）

ベルフラワー

牧野病院

弥刀介護老人保健施設

弥刀中央病院

みのわの里

musubi

恵の里

メルテルホーム

八戸の里病院

ラプラージュ

レーベンズポルト

緑風館

六万寺園

YMCAサンホーム

若草第一病院

和久田苑

渡辺病院

玉串すみれ苑

玉美苑

長田の里

ながはら病院

なるかわ苑

南荘の郷

布市福寿苑

ビオスの丘

東大阪生協病院

東大阪山路病院

東大阪養護老人ホーム

向日葵

枚岡の里

枚岡病院

福寿苑

藤井会リハビリテーション病院

プレジャーライフ

クルーヴ布施

ケアハウス喜里川

ケアハウス春光園

ケアハウスノーブル

ケアハウスひらおか

恵生会病院

弘生会病院

鴻の里

小阪産病院

小阪病院

阪本病院

四条の家

春光園

市立総合病院

千寿園

竹井病院

たちばなの里

アーバンケア

アーバンケア稲田

アーバンケア島之内

アーバンケア御厨

アミーユ新石切

アミーユ東大阪日下

アンパス東大阪

イースタンビラ

池田病院

石きり

石切生喜病院

ヴァンベール

ヴェルディ八戸ノ里

河内総合病院

きずり逢花苑

喜馬病院

救護施設フローラ

備 考

運動ができる服装で、体育館用シューズを持って、会場
へお越しください。

運動ができる服装で、ソフトテニスラケット、テニスシ
ューズ、ボールを持って、会場へお越しください（雨天
中止）。

運動ができる服装で、バドミントンラケット、シャトル
コック、体育館用シューズを持って、会場へお越しくだ
さい。

申込みをした方は、競技のエントリー時間までに会場へ
お越しください（開会式は午前８時３０分から・雨天決行）。
※事前に申込みが必要です。くわしくは９月１日号の市
政だよりをご覧ください。小学生を対象とした陸上教
室もあります（申込不要）。

運動ができる服装で会場へお越しください。
※事前に申込みが必要です。くわしくは９月１日号の市
政だよりをご覧ください。

運動ができる服装で、体育館用シューズを持って、会場
へお越しください。

時 間

午前１０時３０分～
正午

午前１０時～
午後４時

午前１０時～
午後４時

午前８時４５分～
午後５時

午前９時～正午

午後１時～
３時３０分

会 場

東体育館

三ノ瀬公園庭球場

東大阪アリーナ
大アリーナ

トライスタジアム
（花園中央公園多
目的球技広場）

春宮いきいき広場

東大阪アリーナ
小アリーナ

行事名

リズム体操

ソフトテニス

バドミントン

陸上競技大会

世代交流
グラウンド
ゴルフ大会

体力・運動
能力テスト

表! 期日前投票所

場 所

市役所本庁舎１階多目的ホール（荒本駅西へ約４００ｍ）

旭町庁舎３階会議室（瓢&山駅北へ約７００ｍ）

文化会館１階中公民館会議室１（若江岩田駅北東へ約９００ｍ）

市民会館１階展示室（河内永和駅南東へすぐ）

※期日前投票は住んでいる市内の地域に関係なく、上記のどの投票場所でも投票できます。

時 間

午前８時３０分～
午後８時

期 間

９月２６日%～
１０月１日(

対象

全有権者

明るい選挙のイメージキャラクター

「選挙のめいすいくん」

さ
あ
投
票

選
挙
の
主
役
は
あ
な
た
で
す

市市民民ススポポーーツツのの祭祭典典

体体育育のの日日にに心心地地よよいい汗汗をを

さまざまなトラブルを知って

被害に遭わない!

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東
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１０
月
２
日
!
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

に ほん ご べん きょう

日本語を勉強しませんか
Want to study Japanese?

車上ねらい対策～車から離れるときは必ず窓を閉め、ドアロックをしましょう －東大阪市治安対策本部－

（４）平成２３年９月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２３年９月１５日（５）
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鴻池子育て支援センター

【ベビーリーフを育てよう】

手作りのミニ菜園で、ベビーリーフ

を育てます。 "時９月３０日(午前１０時

～１１時 "対２歳６か月以上の幼児とそ

の保護者 !定１５組（抽選） !料５０円

!持２"の四角いペットボトル、子ども

用スコップ、お茶 !申９月１４日&午後

１時３０分～５時に電話で

【わんぱくタイム】

おもちゃで遊んだ後、ペープサート

を見たり、体操をしたりします。 "時

１０月３日$午後１時３０分～４時 "対３

歳以上の未就園児とその保護者 !持お

茶 ※申込不要。

【ママともぐもぐ・離乳食交流会】

離乳食の試食や保健師・栄養士と交

流します。 "時１０月１４日(午前１０時～

１１時３０分 "対５か月～７か月の乳児と

その保護者 !定１０組（抽選） !料５０円

!持スプーン、お皿、お茶 !申９月３０日

(午後１時３０分～５時に電話で

【親子ひろば】

隔週水曜日に親子で遊んだり、お話

したりします（計５日間）。 初回の

"時"対!１０月１９日&#平成２１年４月２日

～平成２１年９月３０日生まれの幼児とそ

の保護者 !１０月２６日&#平成２１年１０

月１日～平成２２年４月１日生まれの乳

児とその保護者 ☆いずれも午前１０時

～１１時 !定各２０組（初参加者を優先し

て抽選） !申９月２６日$～３０日(午前

１０時３０分～午後５時に電話または直接

◇ ◇

"所"申"問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、#０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【感触遊び～泡ぶくで遊ぼう】

"時９月２６日$午前１０時～１１時３０分

"対２歳以上の幼児とその保護者 !定２０

組（申込先着順） !料５０円 !申９月１６

日(午後１時から電話で

【よちよちタイム】

"時９月２６日$、１０月７日(午後１時

３０分～３時３０分 "対よちよち歩きの１

歳児とその保護者 ※申込不要。

【子育て仲間プログラム】

"時９月３０日～１１月４日の金曜日午前

１０時～１１時３０分（計６日間） "対２歳

以上の幼児とその保護者（子どもは別保

育） !定１０組（抽選） !申９月１５日'午後

３時～２１日&午後５時に電話で

【子育てフリートーク～イヤイヤ期

の過ごし方】

"時９月３０日(午後１時３０分～３時

"対１歳６か月前後の乳児とその保護者

!定１５組（申込先着順） !申９月２０日%

午後１時から電話で

【フェルトケーキを作ろう】

"時１０月３日$午前１０時～１１時３０分

"対２歳以上の幼児とその保護者（子ど

もは別保育） !定１０組（抽選） !料１００

円 !申９月１６日(午前１０時～２２日'午

後５時に電話で

【離乳食（初期食）の交流会】

"時１０月３日$午後２時～３時３０分

"対離乳食初期の乳児とその保護者 !定

１０組（抽選） !申９月１５日'午後１時

～２６日$午後５時に電話で

◇ ◇

"所"申"問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、#０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【親子クッキング～ピザを作ろう】

"時９月３０日(午前１０時～１１時３０分

"対２歳６か月以上の幼児とその保護者

!定１２組（申込先着順） ※材料費が必

要。 !申９月２１日&午後１時から電話で

【ママグループの子育て講座】

子育て仲間を作りましょう（保育付

き）。 "時１０月１４日～１１月１８日の金曜日

午前１０時～正午（計６日間） "対２歳

以上の幼児とその保護者 !定１２組（抽

選） !申９月２６日$～３０日(午前９時

～午後５時に電話で

◇ ◇

"所"申"問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、#０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【小麦粉から粘土を作って遊ぼう】

"時９月２２日'午前１０時～１１時 "対１

歳以上の乳幼児とその保護者 !定１０組

（申込先着順） !申９月１５日'午後１

時から電話で

【枚岡梅林へ出かけよう】

"時９月２８日& ☆あさひっこ（旭町子

育て支援センター）に午前１０時集合、現

地で正午解散 "対２歳以上のしっかり

歩ける幼児とその保護者 !定１０組（申

込先着順） !持弁当、お茶、手ふき、敷

物 !申９月１５日'午後１時から電話で

【親子でリトミック】

"時１０月１日)午前１０時～１１時 "対１

歳以上の乳幼児とその保護者 !定１５組

（申込先着順） !申９月２０日%午前１０

時から電話で

◇ ◇

"所"申"問あさひっこ ０７２（９８０）８８７１、

#０７２（９８５）１０５５

その他のつづき

平成２３・２４年度入札参加資格審査

申請（追加分）を受付

建設工事や測量・コンサルタント業

務、物品販売および役務の提供などで、

市と契約を希望する業者は、必ず入札

参加資格審査申請をしてください。な

お、申請する業者は、引き続き２年以

上その事業を営んでいることが必要で

す。 !申申請書に必要事項を書き、関係

書類を添えて、１０月２８日(（消印有効）ま

でに簡易書留または一般書留で郵送

※申請書は調度課で配布。市ホームペ

ージからダウンロードもできます。

"申"問〒５７７・８５２１市役所調度課 !工

事、コンサルタント#０６（４３０９）３１２８

!物品、役務#０６（４３０９）３１２９ ※ファ

クスはいずれも０６（４３０９）３８１９

しっかりと ルール守って 事故防止

秋の全国交通安全運動を実施

９月２１日&から

３０日(まで「子ど

もと高齢者の交通

事故防止」「シート

ベルトとチャイル

ドシートの正しい

着用の徹底」「飲酒

運転の根絶」などを重点に“秋の全国交

通安全運動*を行います。ルールを守

って、交通事故を防止しましょう。

【交通安全市民大会】

大阪府警察音楽隊による吹奏楽演奏

や交通安全講習会を開催します。 "時９

月２２日'午後２時～３時３０分 "所文化

会館 ※車での来場はご遠慮ください。

"問!布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、#

０６（６７２７）７５７８ !河内警察署 ０７２

（９６５）１２３４、#０７２（９６３）４８２３ !枚

岡警察署 ０７２（９８７）１２３４、#０７２（９８１）

０３７７ !交通対策室 ０６（４３０９）３２２３、

#０６（４３０９）３８３６

人権法律相談

いずれも午後１時～４時で予約制 !

第２火曜（荒本人権文化センター）#０６

（６７８８）７４２４、#０６（６７８８）２４５６!第４火

曜（長瀬人権文化センター）#０６（６７２０）

１７０１、#０６（６７２９）９１７１

女性のための相談

【イコーラム】!面接相談（予約制）

#火・木・土曜（５週目を除く）午前１０

時～正午、午後１時～４時（第４火曜は

午後６時～８時も・休館の場合第３火曜）

０７２（９６０）９２０５、#０７２（９６０）９２０８!電話

相談#火～日曜午前１０時～午後５時 ０７２

（９６０）９２０６、#０７２（９６０）９２０８!労働相

談（予約制）#第２土曜午後１時３０分～４

時２０分 ０７２（９６０）９２０５、#０７２（９６０）９２０８

福祉なんでも相談

【市民プラザ】コミュニティソーシャ

ルワーカーが相談に応じます。いずれも

午後１時３０分～４時で予約不要 ０６（４３０９）

３１８１、#０６（４３０９）３８１５（健康福祉企画課）

!日下#第３水曜日!四条#第１火曜日

!中鴻池#第１金曜日!若江岩田駅前#

第１月曜日!楠根#第３木曜日!布施駅

前#第１水曜日!近江堂#第１木曜日

消費生活相談

【消費生活センター】月～金曜午前９

時３０分～午後５時（電話相談は午後４時

までで、来所相談は予約制） ０７２（９６５）

０１０２、#０７２（９６２）９３８５

弁護士による法律相談

【本庁市民相談室】１週間前から電話

で受付。月・水・金曜午後１時～４時、

第２火曜午後５時～８時（申込先着１６人）

０６（４３０９）３１０４、#０６（４３０９）３８０１

【巡回法律相談・リージョンセンター】

１週間前から電話で受付。いずれも午後

１時～４時（申込先着８人） ０６（４３０９）

３１０４、#０６（４３０９）３８０１ !日下#奇数月

の第２火曜!四条#第２・４木曜!中鴻

池#偶数月の第４火曜!若江岩田駅前#

第１・３木曜!楠根#偶数月の第２火曜

!布施駅前#第１・３火曜!近江堂#奇

数月の第４火曜

司法書士による相談

【本庁市民相談室】第３木曜午後２時

～３時３０分（当日先着８人） ０６（４３０９）

３１０４、#０６（４３０９）３８０１

行政書士による相談

【本庁市民相談室】相続、遺言の作成

など。第１火曜午後１時～４時で予約不

要 ０６（４３０９）３１０４、#０６（４３０９）３８０１

交通事故相談

【交通対策室】月・火・水・金曜午前

９時～午後４時で予約制 ０６（４３０９）３２

２３、#０６（４３０９）３８３６

教育・子育て相談など

【教育センター（教育・発達）】月～金

曜、土曜（月２回）午前９時～午後５時３０分

で予約制 ０６（６７２７）０１１３、#０６（６７２９）８２６１

【子どもの悩み相談（保護者・市民専

用）】月～土曜午前９時～午後９時（土曜

は午後５時まで） ０６（６７８２）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】

月～土曜午前９時～午後９時（土曜は午

後５時まで） ０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】!月・火・木・金

曜午後５時～８時!日曜、祝日午前９時

～午後５時 ０６（６７２１）９１７４、#０６（６７２１）

９８７４

【休日・夜間子育て相談ダイヤル】!

平日#午後５時３０分～翌日午前９時!土

・日曜、祝日#２４時間 ０７２（９６１）０１７８（#

兼用）

【子育て支援センター】!来所相談（予

約制）#月曜（鴻池）、火曜（長瀬）、水曜（あ

さひっこ）、木曜（荒本）午前９時３０分～午

後４時!電話相談#月～土曜午前９時～

午後５時３０分 ０６（６７４８）８２５２、#０６（６７４３）

０５７７（鴻池）・０６（６７２８）１８００、#０６（６７２８）

２４１３（長瀬）・０７２（９８０）８８７１、#０７２（９８５）

１０５５（あさひっこ）・０６（６７８８）１０５５、#０６

（６７８８）２５９７（荒本）
そう だん

よみかき相談
げつ きんよう ご ぜん じ ご ご じ ぷん

月～金曜午前９時～午後５時３０分 ０６
ファクス しゃかいきょういく

（４３０９）３２７９、#０６（４３０９）３８３５（社会教育
か

課）

若者の自立・就労相談

【本庁市民相談室】職業紹介・あっ旋

は行いません。!若者自立のための相談

（予約制）#第２木曜午前１０時～午後５

時 ０７４４（４４）２０５５、#０７４４（４４）２０５６

（学校法人神須学園）!青年の就労・自

立のための相談#第４木曜午前１０時～午

後５時 ０６（６７８７）２００８、#０６（６７８７）

２０１８（東大阪若者サポートステーション）

パート・労働問題の相談

職業紹介・あっ旋は行いません。!月

～金曜午前９時～午後４時（労働雇用政

策室）#０６（４３０９）３１７９、#０６（４３０９）

３８４６!月・水・金曜午前９時～午後５時

（ユトリート東大阪）#０６（６７２１）６０００、

#０６（６７２１）１２１２

就職が困難な方の雇用・就労相談

【就労支援センター】職業紹介・あっ

旋は行いません。いずれも月～金曜午前

９時～午後４時 !永和#０６（６７８８）４５８０、

#０６（６７８８）４５５５!意岐部#０６（６７８４）５８１１、

#０６（６７８４）５８２２!長瀬#０６（６７２７）１９２０、

#０６（６７２７）１９２５

医療相談

【地域健康企画課】医療機関利用のた

めの相談に応じます。月～金曜午前１０時～

午後４時 ０７２（９６０）３８０１、#０７２（９６０）３８０６

【市立総合病院産婦人科】女性の健康

上の悩みに応じます。水曜午後１時～４

時３０分で予約制 ０６（６７８１）５１０１、#０６

（６７８１）２２７１

※車での来場は

ご遠慮ください

※いずれも無料。休日と祝日は行い

ません（すこやかテレホン、子育て

相談ダイヤルを除く）。

定定 例例 相相 談談

子育て支援センターの催し

（６）平成２３年９月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り
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親子で遊ぼう

"時１０月３０日#午前９時３０分～１１時３０分

（受付は午前９時２０分から） "対親子

!定２０組（申込先着順） !内講演「元気

の出る子育て」東大阪大学教授・向出

佳司さん、絵本の読み聞かせ、自由遊

びなど !申９月３０日(から電話で

"所"申"問東大阪大学こども研究センタ

ー ０６（６７８２）２８２１（"兼用）

"問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、"

０６（４３０９）３８１７

書 道 教 室

"時１０月～来年３月の第１・３木曜日

午後１時３０分～３時３０分（年末年始を

除く計１０日間） "対市内在住の６０歳以上

の方 !定１２人（申込先着順） !持書道用

具、半紙 !申身分証明書を持って直接

"所"申"問長瀬老人センター ０６（６７２０）

５６５３、"０６（６７２４）９８６９

消費者問題講座とコンサート

"時９月３０日(午後１時～３時２０分

"対市内在住の６０歳以上の方 !定６０人（申

込先着順） !内くらしのナビゲーター

による高齢者向け消費者問題ミニ講座

「高齢者を狙う悪質商法の手口とその対

策について」、音楽宅急便「さら」によ

るミニコンサート、「どるんちゅ」による

沖縄三線とアコースティックギター演

奏 !申９月１５日'から電話または直接

"所"申"問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、"０６（６７８９）９１７４

若者自立支援学習会

ひきこもりから社会参加への軌跡

社会参加へ動き出すきっかけや就労

へのステップをお話します。 "時１０月

８日)午後２時～３時３０分（受付は午

後１時３０分から） "所クリエイション・

コア東大阪南館３階 !定１００人（当日先

着順） !講大阪市若者自立支援事業コ

ネクションズおおさか所長・高崎大介

さん ※手話通訳あり（要申込）。

"問!東大阪若者サポートステーショ

ン ０６（６７８７）２００８、"０６（６７８７）２０１８

!労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、"

０６（４３０９）３８４６

ちょこっとレクチャー

ビデオな１日

セクシュアルハラスメントを*女性

みんなの問題+として米国初の集団訴

訟となった実話に基づく映画「スタン

ドアップ」を観賞します。暴力をふる

う夫と離婚して鉱山で働き始めた女性

が理不尽ないやがらせと闘う姿から、

立ち上がる勇気の大切さと女性が虐げ

られてきた現実を考えます。 "時１０月

１８日%午後２時～４時３０分 "対市内在

住、在勤、在学（いずれか）の方 !定

４０人（当日先着順） ※１歳６か月～

就学前幼児の保育あり（１人３００円で１０

月１１日%までに要申込・定員１０人）。

"所"問イコーラム（男女共同参画センタ

ー）０７２（９６０）９２０１、"０７２（９６０）９２０７

絵てがみ教室

"時１０月８日)、２９日)、１１月５日)、

１２日)、１９日)午後１時３０分～３時３０分

（計５日間） "対市内在住の方 !定２０人

（抽選） !料１，０００円 !申ハガキに教室名、

住所、氏名、電話番号を書いて、９月２２

日'（必着）までに郵送（ファクスも可）

"所"申"問〒５７７・０８３２長瀬町３―４―３ 長瀬

人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、"

０６（６７２９）９１７１

大正琴体験教室

音符を使わない大正琴で楽器演奏を

楽しく体験しましょう。 "時１０月２５日

%、２７日'、２９日) !Ａコース"午

前１０時～正午 !Ｂコース"午後２時

～４時 "対全日程参加できる市内在住、

在勤、在学（いずれか）の方 !定各１２

人（抽選） !申往復ハガキに教室名、

コース名、住所、氏名（ふりがなも）、

年齢、電話番号を書いて、１０月５日&

（必着）までに郵送

"所"申"問〒５７７・００５４高井田元町１―１１―１７

青少年女性センター ０６（６７８９）５７４６、

"０６（６７８９）２０４９

シングルマザーのための

保育つき就労支援講座

【医療事務講座】

"時１０月２２日～来年１月７日の土曜日

午前１０時～午後４時（１２月３１日を除く

計１１日間） "所ニチイ学館梅田教室（大

阪市北区） !内メディカルクラーク技

能認定対応講座 !料９，５００円 !申９月２２

日'まで

【ホームヘルパー２級通信講座】

"時１１月５日～来年１月２８日の土曜日

午前９時３０分から（１０日間）、平日５日間

"所ニチイ学館東大阪教室（長堂１） !内

スクーリング、施設実習、レポート提

出など !料８，４６０円 !申１０月５日&まで

◇ ◇

"対市内在住の母子家庭の母または寡

婦 !定各２０人（抽選） !申往復ハガキ

に講座名、受講動機、以前受講した方

はその講座名、住所、氏名、年齢、職

業、電話番号、保育の有無（２歳～就

学前幼児の保育）を書いて、各申込期

限（消印有効）までに郵送

"申"問〒５４０・００１２大阪市中央区谷町５―

４―１３ 母子家庭等就業・自立支援セン

ター ０６（６７６２）９４９８、"０６（６７６２）３７９６

"問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、"

０６（４３０９）３８１７

宅 建 相 談

"時９月２７日%午前１０時～午後２時

"所市役所本庁舎１階相談室 !定１０人（当

日先着順） !内不動産に関するもの

"問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

"０６（４３０９）３８０１

女性のための相談

【法律相談】

女性の弁護士が相談に応じます。

"時１０月５日&、１１月２日&、１８日(、

１２月７日&午後１時～４時（１人３０分）

!定各６人（申込先着順）

【労働相談】

女性の社会保険労務士が解雇やパワ

ーハラスメントなどの相談に応じます

（電話も可）。 "時１０月８日)、１１月１２

日)、１２月１０日)午後１時３０分～４時

２０分（１人５０分） !定各３人（申込先

着順）

◇ ◇

"対市内在住、在勤、在学（いずれか）

の女性 ※１歳６か月～就学前幼児の

保育あり（１人２００円で７日前までに要

申込）。 !申火曜日～日曜日午前１０時～

午後５時に電話で（法律相談は相談日

の２週間前から）

"所"申"問イコーラム（男女共同参画セ

ンター） ０７２（９６０）９２０５、"０７２（９６０）

９２０８

傍聴しませんか

社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会

"時９月２６日$午後１時３０分～３時

"所市役所本庁舎１８階大会議室 !定５人

（抽選） !内高齢者保健福祉計画・介

護保険事業計画に関する審議 !申ハガ

キに審議会名、住所、氏名、電話・フ

ァクス番号を書いて、９月２０日%（必

着）までに郵送（ファクスまたはＥメ

ールも可） ※当選者にのみ連絡。

"申"問〒５７７・８５２１市役所高齢介護課

０６（４３０９）３１８５、"０６（４３０９）３８４８、#

koreikaigo@city.higashiosaka.lg.jp

市民バレーボール大会抽選会

１０月９日#に東体育館で開催するバ

レーボール大会の抽選を行います。

"時９月３０日(午後７時１５分から（受付は

午後７時から） "所市民会館５階１会

議室 "対市内在住、在勤（いずれか）

の方 ※高校生以下の方を除く。 !料

１チーム（男子９人制）３，０００円

"問!市バレーボール協会「松澤」

０７２（９６３）６０２１ !青少年スポーツ室

０６（４３０９）３２８２、"０６（４３０９）３８３５

１０月３１日までに申込みを

保育所入所児童

６歳未満（就学前）の子どもがいて、

保育できない事情がある来年度の保育

所入所希望者は、１０月３１日$までに申

し込んでください。今年３月以前に申

し込んでいる方も再度申込みが必要で

す。また、今年４月２日から来年２月

４日までに生まれた０歳児は、来年２

月１７日(まで受け付けます。なお、金

岡保育所は、１歳児も募集します。

"申"問東・中・西福祉事務所子育て支

援係 !東"０７２（９８８）６６１９、"０７２

（９８８）６６７１ !中"０７２（９６０）９２７４、

"０７２（９６４）７１１０ !西"０６（６７８４）７９８２、

"０６（６７８４）７６７７

市内企業の優れた製品をＰＲする

「東大阪ブランド」は、販路拡大など

に利用していただいています。

東大阪ブランドの認定は、ナンバ

ーワン・オンリーワン・プラスアル

ファ（高付加価値）製品を基準に審

査。現在、認定している製品を企業

名５０音順で紹介しています。

【山本光学"】

!所在地"長堂３

!問合せ先"０６（６７８３）０２３２

眼鏡類の製造販売。

!スワンズスポーツグラス ガルウ

ィング（オンリ

ーワン製品）

ビギナーから

トップアスリー

トまで幅広い層に愛用されているス

ポーツグラスです。独自の技術とデ

ザインで軽量化し、過酷なスポーツで

も耐えられる強度があります。ほか

にもスノーゴーグルライジングサン、

スキーヘルメットHSR―６０（オンリ

ーワン製品）などを認定しています。

【U.F.COLD研究所】

!所在地"布市町２

!問合せ先"０７２（９８０）５７８８

冷却装置の製造。

"超低温冷風発生機

ユーエフクーラー（オ

ンリーワン製品）

マイナス３０℃の超低

温を圧縮空気で連続供給するクーラ

ーです。除湿と冷却を同時に行い、

工場内既設エアーラインを利用した

対象物の直接冷却や冷却ラインへの

連続冷風供給もできます。ほかにも、

自然冷却クーリングコイル（オンリ

ーワン製品）を認定しています。

"問モノづくり支援室内東大阪ブラ

ンド推進機構事務局 ０６（４３０９）３１７７、

"０６（４３０９）３８４６

""

!!

"時とき "所ところ "対対象 !定定員・定数 !内内容 !講講師

!料料金（表示のないものは無料） !持持ち物 !申申込方法・応募方法など

"申申込み先・応募先など "問問合せ先 #メールアドレス

記号の見方

!ナンバーワン・オンリーワン・プラスアルファ

大阪ブランド

未来を切り開け

東

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２３年９月１５日（７）
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子ども映画サロン

映画「塔の上のラプンツェル」を上映

します。

"時１０月１５日)、１６日%!午前１０時３０分

～午後０時１０分 !午後２時３０分～４

時１０分 !定各１８９人 !料事前予約４００円、

当日５００円 ※ドリーム２１で発売中（電

話予約可）。

"所"問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、#

０７２（９６２）０８１０

やまなみプラザの催し

【やまなみコンサート】

"時１０月８日)午後２時～４時 "対市

内在住、在勤、在学（いずれか）の方

!定４０人（抽選） !内「スペイン狂詩曲よ

り」「リベルタンゴ」など !申９月２４日

)まで
はなし

【「露の都さんのお噺」と地震の話】

"時１０月１０日$午後１時３０分～３時３０

分 "対市内在住、在勤（いずれか）の

方 !定１２０人（当日先着順） !内悪質商

法あれこれと落語など

【おしゃべり喫茶】

宝物や自慢の作品などを持ち寄って

おしゃべりしませんか。 "時１０月１３日

'午後２時～４時 "対市内在住、在勤

（いずれか）の方 !定２０人（抽選）

!料１００円 !申９月２２日'まで

◇ ◇

!申往復ハガキに行事名、住所、氏名、

年齢、電話番号を書いて、各申込期限

（必着）までに郵送

"所"申"問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（#兼用）

歩 こ う 会

"時１０月２日%（雨天中止） ☆イオ

ン布施駅前店前に午前９時集合、近鉄

学研北生駒駅で正午ごろ解散 "対市内

在住、在勤（いずれか）の方 !内近鉄

布施駅―（電車）―学園前駅―大渕池公園

（奈良市）―長弓寺（生駒市） ※交通

費が必要。

"問夢広場（布施駅前） ０６（６７８４）

２０１４（#兼用）

鉄道唱歌の旅・がんばれ東北を巡る

５００!ウォークラリー

１０月から来年９月にかけて、鉄道線

区（上野～盛岡・５００"）の完歩をめざ

してウォーキングをしませんか。 "時

１０月８日)午前９時から "対市内在住、

在勤（いずれか）の方 !内緩衝緑地公

園までの約５"をウォーキングなど

"所"問グリーンパル（中鴻池）０６（６７４７）

１５９２、#０６（６７４４）２７４８

新田会所の大工仕事

鴻池新田会所の本屋や蔵に用いられ

ている伝統建築の手法などを紹介しま

す。 "時１０月１日)～１１月５日)午前

１０時～午後４時（入館は午後３時３０分

まで）

【伝統民家の楽しみ】

一軒一軒が変化に富む伝統民家の基

礎知識と見どころを学びます。 "時１０

月２日%午後１時３０分～３時 !定５０人

（当日先着順）

◇ ◇

!料小・中学生２００円、高校生以上の方

３００円

"所"問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

#０６（６７４４）７４９８

太子町の古民家をめぐる

古道のたたずまいを残す竹内街道沿

いの伝統的な古民家建築を訪ねます（約

９"）。 "時１０月９日% ☆近鉄上ノ太

子駅に午前９時３０分集合、午後３時ご

ろ解散 !定３０人（申込先着順） ※交

通費・入館料（１００円）が必要。 !申

９月２１日&～１０月１日)に電話で

"申"問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

#０６（６７４４）７４９８

ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい

今年、ダイヤモ

ンド婚式（結婚６０

年）・金婚式（結婚

５０年）を迎える夫婦

を祝福する「ダイ

ヤモンド婚・金婚夫婦のつどい」を１０

月８日)に市民会館で開催します。つ

どいへの参加申込みがまだの方は早急

に地域の校区福祉委員長へ申し込んで

ください。本人からだけでなく、家族

からの申込みも受け付けます。 "対昭和

２６年または昭和３６年に結婚した夫婦

"申"問!社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０１、#０６（６７８９）２９２４ !高齢介護課

０６（４３０９）３１８５、#０６（４３０９）３８４８

敬 老 大 会

"時９月３０日(午後１時３０分～３時４５

分 "対市内在住の６０歳以上の方 !内カ

ラオケ、民謡、ダンス、フラダンス、

新舞踊、ハートフェルトによるコーラ

ス・演奏

"所"問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、#０７２（９８６）７５９２

ひるさがりロビーコンサート

"時１０月１０日$午後１時３０分～２時１５分

（開場は午後１時） !内デュオ・イン

ティモによるピアノとファゴットの演

奏「ちいさい秋みつけた」「月の光」など

"所"問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、#０７２（９６４）１５９６

ビジネスチャンスの拡大に

展示会・物産展への出展企業

モノづくりのまち東大阪が誇る製品

や技術を一堂に展示・紹介する「新製

品・新技術大展示会」と製品を展示・

販売する「東大阪物産展 in東京」を東

京都で開催します。首都圏で自慢の製

品をＰＲしませんか。

【新製品・新技術大展示会】

"時来年２月８日&午前１０時～午後５

時、９日'午前１０時～午後３時 "対市内

事業所または東大阪商工会議所会員

!定８０小間（申込先着順） !料６０，０００円

【東大阪物産展 in 東京】

"時来年２月１０日(正午～午後５時、

１１日$・１２日%午前１０時～午後５時

"対市内製造業者・商業者 !定５０小間（申

込先着順） !料３５，０００円

◇ ◇

"所アキバ・スクエア（東京都千代田

区） ※出展スペースなどくわしくはお

問合せください。 !申１０月１４日(までに

電話で

"申"問!東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、#０６（６７２５）３６１１ !モ

ノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７ #０６

（４３０９）３８４６

【イコーラムカレッジ・現代社会

を読み解く】

「なでしこジャパン」などスポー

ツ界で活躍する女性たちの苦悩と葛

藤を考えます。 "時１０月１５日)午後

２時～４時 "対市内在住、在勤、在

学（いずれか）の方 !講大阪府立大学

女性学研究センター准教授・熊安貴

美江さん !申１０月８日)まで

【男性のための講座】

男性の介護について考えます。

"時!内!１０月２９日)#「男性介護の現

状と問題点、その解決策について」

立命館大学教授・津止正敏さん !

１１月１２日)#「男性による介護につ

いて」毎日新聞大阪本社編集局・遠

藤哲也さん ☆いずれも午前１０時～

正午 "対全日程受講できる市内在住、

在勤、在学（いずれか）の男性 !申

１０月２２日)まで

◇ ◇

!定各２０人（抽選） ※１歳６か月

～就学前幼児の保育あり（１人２００円

・定員１０人）。 !申往復ハガキに講座

名、受講動機、住所、氏名、電話・

ファクス番号、保育の有無（保育希

望の子どもの氏名・生年月日も）を

書いて、各申込期限（必着）までに

郵送（電話またはファクス、Ｅメー

ル、直接も可）

"所"申"問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―６００

イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、#０７２（９６０）９２０７、

$ikoramu@nifty.com

７月３１日に東京都の両国国技館で

行われた第２７回わんぱく相撲全国大

会５年生の部で第３位に輝いた木谷

一貴さん（写真左から２人目）がこ

のほど市役所を訪れ、野田市長に喜

びを報告しました。

この日、報告に訪れたのは、木谷

さんと５年生の部でベスト１６になっ

た川渕一誠さん（写真右から２人目）、

４年生の部でベスト１６になった川渕

一意さん（写真右端）の３人。３人

は６月に開催された大阪府決勝大会

で優勝するなどの好成績を収め、全

国大会に出場しました。

弥刀東小学校に通う木谷さんは、

小学校３年生のときに市が開催した

相撲大会に出場し、負けて悔しかっ

たことがきっかけで本格的に

相撲を始めました。わんぱく

相撲をしているほかの子ども

と比べると体は小さいですが、

スピードと技でカバーしてい

ます。

木谷さんが「全国３位には

なれたけど、やはり負けたの

で悔しいです。次の大会では

日本一をめざします」と話すと、野田

市長は「体が小さいのに全国３位は、

大したもの。伝統ある相撲という競

技を大切にして、これからもがんば

ってください」と激励しました。

３人は滋賀県で開催される全日本

小学生相撲優勝大会関西ブロック大

会に参加し、１２月に開催される同大

会の全国大会出場をめざして、今後

も練習に励みます。

男女が生き生きと暮らす!まち"へ

イコーラムの講座

木谷一貴さんが喜びを報告

わんぱく相撲全国大会で第３位

"時とき "所ところ "対対象 !定定員・定数 !内内容 !講講師

!料料金（表示のないものは無料） !持持ち物 !申申込方法・応募方法など

"申申込み先・応募先など "問問合せ先 $メールアドレス

記号の見方

（８）

救急安心センターおおさか～救急医療相談・医療機関案内を２４時間３６５日受け付けます ＃７１１９または０６（６５８２）７１１９

平成２３年９月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り



制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ササササササササササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビスススススススススススススススススススススススススススス一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表

!★印は所得に応じて費用負担があり、☆印は利用料が必要です。

!介護保険の居宅介護支援事業者など事業者の一覧表は、高齢介護

室高齢介護課または行政サービスセンター、東・中・西福祉事務所

福祉係に置いています。

○高齢介護室高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、!０６（４３０９）３８４８
○社会福祉協議会
０６（６７８９）７２０１、!０６（６７８９）２９２４
○高齢者サービスセンター
０７２（９６２）８０１１、!０７２（９６３）２０２０

○老人センター
"五 条#０７２（９８５）３７５１、!０７２（９８６）７５９２
"荒 本#０６（６７８８）２２１４、!０６（６７８８）３３５３
"高 井 田#０６（６７８９）３７５１、!０６（６７８９）９１７４
"八戸の里#０６（６７２４）６２２０、!０６（６７２４）６７３８
"長 瀬#０６（６７２０）５６５３、!０６（６７２４）９８６９

○東・中・西福祉事務所福祉係
"東#０７２（９８８）６６１７、!０７２（９８８）６６２０
"中#０７２（９６０）９２７５、!０７２（９６４）７１１０
"西#０６（６７８４）７９８０、!０６（６７８４）７６７７
○住宅政策課
０６（４３０９）３２３１～２、!０６（４３０９）３８３４

各 制 度・
サービスの
問 合 せ 先

生きがい・社会参加支援
問合せ先

○東・中・西福祉事務所福祉係

○高齢者サービスセンター

○高齢介護室高齢介護課

○老人センター
○高齢者サービスセンター

○社会福祉協議会
○高齢介護室高齢介護課

内 容

地域で趣味や教養、社会奉仕などの活動の場を自主的につくっている６０歳以上
の方たちの組織を支援します。

６０歳以上の方または障害者（児）に、土を通じて親睦と健康増進に役立てても
らうため、農園を貸し付けています（１年間）。

高齢者（６５歳以上の方）または高齢者と未就学児は、毎月１５日（計１２回）に、市内
の公衆浴場を割引料金で利用でき、入浴と団らん、世代間交流が楽しめます。

６０歳以上の方が生きがいのある生活を送るための学習の場を提供します。

６５歳以上の方は、市内の施術所で９月の期間中２回の施術を受けることができ
ます（負担額１回１，０００円）。

９月１５日現在、８８歳、１００歳の方で６月１日から引き続き市内在住の方に、祝い
の品物を届けます（９月１９日ごろ）。

６０歳以上の方に、健康増進や教養の向上、趣味を通じた仲間づくりの場を提供
します。

市と市老人クラブ連合会の共催で、毎年９月に開催しています。

ダイヤモンド婚（結婚６０年）、金婚（結婚５０年）を迎えた夫婦を祝福するつどい
を開催しています。

サービス・事業名

老人クラブ活動助成事業

福祉農園運営事業

ふれあい入浴事業☆

シニア地域活動実践塾（悠友
塾）事業☆

はり・きゅう・マッサージ施
術事業☆

敬老祝品贈呈事業

老人センター事業

老人福祉大会

ダイヤモンド婚・金婚夫婦の
つどい

住 宅
問合せ先

○住宅政策
課

内 容

高齢者が自立し、安全で快適な生活が
できるよう配慮した公営住宅。生活指
導・相談・緊急時対応を行う生活援助
員を配置しています。入居者の募集は
市政だよりでお知らせします。

バリアフリー化した民間賃貸住宅で、
所得により一部家賃補助があります。
また、緊急時対応システムを導入して
いる住宅もあります。

高齢者を理由に入居を拒否しない民間
賃貸住宅。家賃補助はありません。住
宅政策課で一覧を閲覧でき、市ホーム
ページにも掲載しています。

サービス・事業名

シルバーハウ
ジング★

高齢者向け優
良賃貸住宅★

高齢者円滑入
居賃貸住宅

施設への入所
問合せ先

○施設
○居宅介護支援事業者
※対象は要介護１～５と認定
された方。

○東・中・西福祉事務所福祉係

○施設

内 容

入浴や食事などの介護、その他日常生活上の支援や機能訓練、健康管理、療養
上の世話が受けられます。

看護、医学的管理のもと、介護、機能訓練、その他必要な医療、日常生活上の
支援が受けられます。

療養上の管理、看護、医学的管理のもと、介護、機能訓練、その他必要な医療
などが受けられます。

環境や経済上の理由により居宅の生活が困難な６５歳以上の方が入所できます。

夫婦・単身者用の個室があり、生活相談や食事・入浴サービス、介護保険のサービ
スが受けられます。独立して暮らすことに不安のある６０歳以上の方が対象です。

家庭環境などの理由により居宅の生活が困難な６０歳以上の方が入所できます。
生活相談や食事・入浴などのサービスが受けられます。また、介護保険のサー
ビスも利用できます。

サービス・事業名

介護老人福祉施設（特別養
護老人ホーム）への入所☆

介護老人保健施設（老人
保健施設）への入所☆

介護療養型医療施設への
入所☆

養護老人ホーム★

軽費老人ホーム★

軽費老人ホームＡ型★

介
護
保
険
制
度

介
護
保
険
制
度
外
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現在実施している高齢者のための制度や

サービスを紹介します。充実した生活や健

康維持などのために、ぜひ活用してください。
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!★印は所得に応じて費用負担があり、☆印は利用料が必要です。

!介護保険の居宅介護支援事業者など事業者の一覧表は、高齢介護

室高齢介護課または行政サービスセンター、東・中・西福祉事務所

福祉係に置いています。

○東・中・西保健センター
"東#０７２（９８２）２６０３、!０７２（９８６）２１３５
"中#０７２（９６５）６４１１、!０７２（９６６）６５２７
"西#０６（６７８８）００８５、!０６（６７８８）２９１６

○東・中・西福祉事務所福祉係
"東#０７２（９８８）６６１７、!０７２（９８８）６６２０
"中#０７２（９６０）９２７５、!０７２（９６４）７１１０
"西#０６（６７８４）７９８０、!０６（６７８４）７６７７

○健康づくり課
０７２（９６０）３８０２、!０７２（９６０）３８０９
○事業者指導課
０６（４３０９）３３１５、!０６（４３０９）３８４８

○障害者支援室
０６（４３０９）３１８４、!０６（４３０９）３８１５
○高齢介護室高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、!０６（４３０９）３８４８

○高齢介護室給付管理課
０６（４３０９）３１８６、!０６（４３０９）３８１４
○介護保険なんでも相談
０６（４３０９）３１９１

○社会福祉協議会
０６（６７８９）７２０１、!０６（６７８９）２９２４
○社会福祉協議会日常生活自立支援センター
０６（６７２６）２５１５、!０６（６７２６）２４６４

○大阪家庭裁判所後見係
０６（６９４３）５８７２
○東大阪税務署個人課税第１部門
０６（６７２４）０００１

○国税庁ホームページ
http:／／www.nta.go.jp／

各 制 度・
サービスの
問 合 せ 先

総合相談・権利擁護援助など
問合せ先

○地域包括支援センター

○地域包括支援センター
（基幹型）

○社会福祉協議会日常生
活自立支援センター

○大阪家庭裁判所後見係
○地域包括支援センター
"市長申立てに関する相
談＝東・中・西福祉事
務所福祉係

○地域包括支援センター
○東・中・西保健センター
○東・中・西福祉事務所
福祉係

○介護保険なんでも相談

内 容

高齢者などが要介護状態になることを予防し、要介護状態になった
場合でも、地域で自立した生活ができるように援助します。要支援
・要介護認定を受けていない高齢者には、介護予防ケアマネジメン
トや総合相談・支援、虐待防止の権利擁護援助などを行います。ま
た、要支援の方のケアプランの作成や地域ケア会議も行っています。

認知症高齢者が自立した生活ができるよう、相談窓口を周知し、認
知症への理解を深め、安心して生活できる地域づくりを進めます。

認知症や知的障害、精神障害などで判断能力に不安があり、福祉サ
ービスの利用契約を結ぶことが困難な方が適切なサービスを利用で
きるよう、援助や代行、支援などを行います。

裁判所が認知症や知的障害、精神障害などにより判断能力が不充分
と認定した方のために、成年後見人などを選任し、財産管理や身上
面の監護を行います。配偶者や４親等内の親族が家庭裁判所に申し
立てることができますが、いない場合は市長が申し立てることがで
きます。なお、利用手続きを行う親族がいる場合の成年後見制度利
用相談など高齢者の権利擁護のための相談は、地域包括支援センタ
ーで応じています。

虐待を受けている恐れのある高齢者に気がついたとき、また自分自
身が虐待を受け苦しんでいる方はご相談ください。地域ケア会議の
一環として取り組んでいる高齢者虐待防止ネットワークを活用し、
市と関係機関が協力して問題解決のために支援します。

介護サービスの利用の仕方など、介護保険の相談に応じます。

サービス・事業名

地域包括支援セン
ター

認知症高齢者地域
支援事業

日常生活自立支援
事業★

成年後見制度

高齢者虐待防止の
ための支援

介護保険事業の円
滑な運営確保事業

自立生活支援事業
サービス・事業名 内 容 問合せ先

日常生活用具の給
付★

在宅のひとり暮らしの要援護高齢者などに日常生活用具（電磁調理
器、火災警報機、自動消火器）を給付します。なお、火災警報機、
自動消火器は低所得者が対象です。

○東・中・西福祉事務所
福祉係
○地域包括支援センター

緊急通報装置のレ
ンタル★

ひとり暮らしの高齢者などが、家庭での事故や突然の病気のとき、ペ
ンダントのボタンを押すと受信センターにつながり、適切な対応をし
ます。自宅に固定電話があることと、近隣に２人の協力員が必要です。

福祉電話の貸与☆
ひとり暮らしの高齢者などで電話がない方に、緊急時に連絡するため
の電話を貸し出します。所得制限があり、通話料金は利用者負担です。

訪問理美容サービ
ス事業☆

要介護３～５と認定され、理美容店に行くことが困難な在宅の高齢
者に、理美容師が訪問して理美容サービスを行います。理美容代は
利用者負担です。

街かどデイハウス
運営事業☆

虚弱などにより軽度の援助を必要とする在宅の高齢者に、地域の身
近な施設を活用して、趣味や創作、レクリエーション、介護予防な
ど、住民参加による日帰り援助サービスを提供します。

車いす貸出事業
一時的に車いすを必要とする高齢者などに原則１０日以内で貸し出し
ます。なお、介護保険の福祉用具貸与などの代替ではありません。

○東・中・西福祉事務所
福祉係

ひとり暮らし高齢
者等訪問相談事業

ひとり暮らし高齢者の家庭を訪問して、さまざまな相談に応じます。○社会福祉協議会

住宅改造助成事業
高齢者や重度身体障害者が住み慣れた地域で安心して生活できるよ
うに、住宅改造費を所得に応じて助成します。高齢者は高齢介護室
給付管理課、重度身体障害者は障害者支援室へお問合せください。

○高齢介護室給付管理課
○障害者支援室

所得税控除の制度
サービス・事業名 内 容 問合せ先

所
得
税
の
控
除

障害者控除

扶養親族に寝たきり高齢者がいる方は、障害者控除が認められる場
合があります。寝たきり高齢者とは、その年の１２月３１日の現況で、
引き続き６か月以上にわたり身体障害により常に寝たきりの状態で、
複雑な介護が必要な方です。

○東大阪税務署
個人課税第１部門
○国税庁ホームページ

医療費控除

!６か月以上寝たきりの方のおむつ代が対象で、その方を治療して
いる医師が発行したおむつ使用証明書が必要です。
!介護保険制度で提供された一定の施設・居宅サービスの自己負担
額が対象。なお、指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
のサービスの対価（介護費や食費、居住費）は、支払額の２分の
１相当が対象となります。

住宅特定改修
特別控除

バリアフリー改修工事をした場合、一定の要件に当てはまれば、所
得税から税額控除を受けることができます。

年金所得者の
申告手続きの
簡素化

今年度から、公的年金等に係る雑所得がある居住者で、その年中の公
的年金等の収入金額が４００万円以下およびその年中の公的年金等に係
る雑所得以外の所得金額が２０万円以下である場合、その年中の所得税
の確定申告書が提出不要になりました（住民税の申告は必要）。なお、
医療費控除による所得税の還付を受けるための申告書は提出できます。

障害者控除対象者
認定書交付

障害者手帳を持っていない６５歳以上の方も、介護保険主治医意見書
や医師の診断、職員の調査などに基づき、障害者に準ずる状態また
は寝たきりの状態の場合は、障害者控除対象者認定書を交付します。

○東・中・西福祉事務所
福祉係

地域包括支援センター
地域包括支援センターでは、介護保険を利用する方や介護保険
利用対象外の方で支援を必要とする高齢者およびその家族の相談
に応じています。また、必要に応じて職員が家庭への訪問もしま
すので、気軽に利用してください。
なお、地域包括支援センターでは介護予防事業などの介護予防
プランの作成も行っています。

電話・ファクス番号

０７２（９８６）０００３、!０７２（９８６）９００３

０７２（９８３）２２５５、!０７２（９８３）２２７７

０７２（９８３）７７２５、!０７２（９８３）７７０１

０７２（９８５）７７７２、!０７２（９８５）１７２２

０７２（９８７）７５０５、!０７２（９８７）９８５５

０７２（９８６）３６８０、!０７２（９８８）０１３４

０７２（９６４）０３０８、!０７２（９６４）３０６０

０７２（９６０）８６６６、!０７２（９６１）２０５０

０７２（９６０）６０７２、!０７２（９６０）６０８０

０７２（９６６）７７５６、!０７２（９６６）５０１５

０６（４３０７）０１６５、!０６（４３０７）０４４４

０６（６７４８）８００９、!０６（６７４８）８０１０

０６（６７８７）３７３３、!０６（６７８７）３８８５

０６（６７８２）１３１３、!０６（６７８２）１３１４

０６（６７２７）０２１３、!０６（６７２７）０７３０

０６（６２２４）５１１１、!０６（６７２４）８２３２

０５０（３５３６）１３０９、!０６（６７２８）３０９２

０７２（９６３）６６６３、!０７２（９６３）２０２０

０６（６７２６）２５３３、!０６（６７２６）２５４４

所在地

善根寺町１―５―３１

布市町２―１２―２

南荘町１３―３８

出雲井本町３―２５

南四条町１―１

上六万寺町１３―４０

古箕輪１―３―２８

横枕８―３４

吉田本町１―１０―１３

玉串町東１―１０―２０

若江南町３―７―７

稲田新町１―１０―１

御厨南３―１―１８

長栄寺２１―２４

下小阪４―７―３６

岸田堂北町６―１

寿町１―９―３９

角田２―３―８

荒川３―４―２３

名 称

ビオスの丘

布市福寿苑

千寿園

福寿苑

四条の家

なるかわ苑

みのわの里

春光園

アーバンケア島之内

向日葵

アンパス東大阪

アーバンケア稲田

サンホーム

レーベンズポルト

ヴェルディ八戸ノ里

たちばなの里

イースタンビラ

社会福祉協
議会角田

社会福祉協
議会荒川

基
幹
型

介護保険事業など
サービス・事業名 内 容 問合せ先

在
宅
サ
ー
ビ
ス

訪問介護（ホーム
ヘルプサービス）☆

ホームヘルパーが家庭を訪問し、入浴や食事など身の回りの世
話をします。

○居宅介護支援事業者
○サービス事業者
○地域包括支援センター
○高齢介護室給付管理課
※要支援１・２と認定された方
は介護予防サービス、要介護１
～５と認定された方は介護サー
ビスを利用します。

訪問入浴介護☆ 浴槽を積んだ車で家庭を訪問し、入浴を介護します。

訪問看護☆
看護師などが家庭を訪問し、主治医と連絡をとりながら病状の
観察や床ずれの手当てなどをします。

訪問リハビリテー
ション☆

理学療法士などが家庭を訪問し、必要なリハビリテーションを
します。

居宅療養管理指導
☆

医師や歯科医師、薬剤師などが家庭を訪問し、療養上の管理や指
導をします。

通所介護
（デイサービス）☆

デイサービスセンターに通い、入浴や食事の提供など日常生活
上の支援や機能訓練が受けられます。

通所リハビリテー
ション（デイケア）☆

介護老人保健施設、病院、診療所に通い、心身の機能維持や回
復のために必要なリハビリテーションが受けられます。

短期入所生活介護
（ショートステイ）☆

介護老人福祉施設などに短期間入所し、入浴や食事などの介護、
その他日常生活上の支援や機能訓練が受けられます。

短期入所療養介護
（ショートステイ）
☆

介護老人保健施設などに短期間入所し、看護や医学的管理のも
と、介護や機能訓練、その他必要な医療や日常生活上の支援が
受けられます。

福祉用具の貸与☆
車いすや特殊寝台などを貸与します。ただし、要支援１・２、
要介護１の方は対象にならない用具もあります。

福祉用具購入費の支給 入浴用いすや腰掛便座などの特定福祉用具購入費を支給します。

住宅改修費の支給
手すりの取付けや段差の解消など、小規模な工事の住宅改修費
を支給します。事前に申請が必要です。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

認知症対応型通所
介護☆

認知症の高齢者に、自宅からの送迎や入浴、排せつなどの介護
や簡単な機能訓練を提供します。

○居宅介護支援事業者
○サービス事業者
○地域包括支援センター
○高齢介護室給付管理課
○事業者指導課
※要支援１・２と認定された方

は介護予防サービス、要介護１

～５と認定された方は介護サー

ビスを利用します。なお、原則

として本市の介護保険被保険者

のみがサービスを利用できます。

小規模多機能型居
宅介護☆

通所サービスを中心に、スタッフが利用者に訪問サービスを提
供したり、利用者が事業所に宿泊したりすることができます。
利用料は介護度により異なり、１か月単位の定額料金で利用で
きる事業所は１か所のみです。

認知症対応型共同
生活介護（認知症
対応型グループホ
ーム）☆

居室や居間、食堂などを備えた施設で、認知症の高齢者が家庭
的な雰囲気の中、５人～９人のユニットで共同生活を送りなが
ら、日常生活の介助を受けることができます。なお、要支援１
の方は利用できません。

地
域
支
援
事
業

食の自立支援（配
食）サービス☆

食事の調理が困難な６５歳以上のひとり暮らし高齢者または高齢
者世帯などで、次の"#のいずれかの方に栄養バランスのとれ
た食事（昼食）を１食４５０円で自宅まで届けます（週４回以内）。
"要支援・要介護と認定された方
#地域支援事業に基づく二次予防事業対象者と決定され、予防
プランに配食サービスを組み込まれた方

○東・中・西福祉事務所
福祉係
○地域包括支援センター

在宅老人介護者
のつどい☆

家庭で寝たきりや認知症の高齢者を介護している方に、介護サ
ービスの情報や交流の場を提供します。

○社会福祉協議会

家族介護慰労金
支給事業

要介護４・５と認定され、在宅で１年以上（入院日数が９０日以
内）介護保険の給付を受けていない市民税非課税世帯の高齢者
を介護している市民税非課税世帯の家族に、年額１０万円の慰労
金を支給します。

○東・中・西福祉事務所
福祉係

家族介護教室事業
要介護高齢者を介護している家族などに、介護に関する知識や
情報を提供する教室を開催し、地域で自立した生活ができるよ
うに支援します。

○地域包括支援センター

介護用品支給事業

要介護４・５と認定された高齢者（介護保険の利用者負担が第
１・２段階で、生活保護世帯などを除く）を在宅で介護してい
る市民税非課税世帯の家族に１か月４，０００円以内で紙おむつを支
給します。

○東・中・西福祉事務所
福祉係

二次予防事業

身体状況が今後要支援・要介護状態になる可能性が高く、介護
予防上の支援が必要な二次予防事業対象者を把握・決定します。
また、要支援・要介護状態にならないよう、介護予防プログラム
を提供します。

○地域包括支援センター
○高齢介護室高齢介護課

一次予防事業
６５歳以上の高齢者が要支援・要介護状態になることを防ぐため
に、介護予防に関する知識や運動方法の教室などを開催してい
ます。

○東・中・西保健センター
○地域包括支援センター
○高齢介護室高齢介護課

そ
の
他
健康増進事業

市内の歯科医療機関に委託して、４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、
６５歳、７０歳の方に口腔内診査や保健指導を行っています。その
他保健センターでは健康増進、生活習慣病の予防のための健康
教室やがん検診なども行っています。

○東・中・西保健センター
○健康づくり課

現在実施している高齢者のための制度や

サービスを紹介します。充実した生活や健

康維持などのために、ぜひ活用してください。
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市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
方
が
、
健
康
で

よ
り
豊
か
な
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送
れ

る
よ
う
、
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
老

人
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
康
の
増
進
や
教
養
の

向
上
を
図
る
た
め
の
行
事
や
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
が
抱
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
友
達
を
作
っ
て
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
生
活
を
送
り
ま
せ
ん
か
。

高
齢
者
と
そ
の
家
族
を
支
援

す
る
た
め
の
拠
点
と
し
て
、
高

齢
者
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
あ

り
ま
す
。

開
館
時
間
は
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
（
日
曜
日
、
祝

日
、
年
末
年
始
は
休
館
）
で
、

老
人
セ
ン
タ
ー
と
し
て
次
の
よ

う
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
基
幹
型
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
事
業
な
ど

も
展
開
し
て
い
ま
す
。

【
高
齢
者
生
き
が
い
教
室
】

心
豊
か
な
生
活
と
参
加
者
同

士
の
交
流
に
よ
る
ふ
れ
あ
い
の

輪
を
広
げ
て
も
ら
う
た
め
、
書

道
や
華
道
、
茶
道
、
詩
吟
、
手

芸
、
民
謡
、
卓
球
、
カ
ラ
オ
ケ
、

ダ
ン
ス
な
ど
の
教
室
を
開
催
し
、

趣
味
活
動
を
通
じ
て
心
身
の
健

康
の
維
持
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
教
養
講
座
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
事
業
】

世
代
間
交
流
会
や
囲
碁
・
将

棋
交
流
会
、
映
画
鑑
賞
会
、
ふ

れ
あ
い
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
行
事
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

【
地
域
交
流
事
業
】

ク
ラ
ブ
活
動
発
表
会
な
ど
を

開
催
し
、
地
域
と
の
交
流
を
図

っ
て
い
ま
す
。

【
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り

推
進
事
業
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
、
老
人
セ
ン
タ
ー
な
ど

と
連
携
し
、
介
護
予
防
の
啓
発

・
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。ま

た
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く

り
を
中
心
に
、
日
常
生
活
に
お

け
る
介
護
予
防
な
ど
の
相
談
、

指
導
を
実
施
し
、
高
齢
者
が
自

立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
、

支
援
し
て
い
ま
す
。

【
ふ
れ
あ
い
福
祉
電
話
】

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅

へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
電
話
を
か

け
、
安
否
確
認
な
ど
を
行
い
、

高
齢
者
の
話
し
相
手
と
な
っ
て

い
ま
す
。

【
シ
ニ
ア
地
域
活
動
実
践
塾
】

高
齢
者
の
み
な
さ
ん
に
「
楽

し
く
集
い
、
学
び
、
語
ら
い
、

行
動
す
る
」
機
会
と
場
を
提
供

す
る
た
め
、
シ
ニ
ア
地
域
活
動

実
践
塾
（
悠
友
塾
）
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

募
集
に
つ
い
て
は
、
市
政
だ

よ
り
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

（
今
年
度
の
募
集
は
終
了
し
て

い
ま
す
）
。

【
健
康
相
談
】

第
３
水
曜
日
（
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
）
は
、
健
康
や
介
護

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。【

い
き
い
き
ネ
ッ
ト
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
事
業
】

地
域
で
援
護
が
必
要
な
高
齢

者
や
障
害
者
、
子
育
て
中
の
方

の
相
談
に
応
じ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
配

置
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

高
齢
者
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
角
田
２
）

０
７
２
（
９
６
２
）
８
０
１
１
、

!
０
７
２
（
９
６
３
）
２
０
２
０

「
東
大
阪
の
ま
ち
づ
く
り

を
考
え
る
」
を
テ
ー
マ
に

開
催
さ
れ
た
シ
ニ
ア
地
域

活
動
実
践
塾

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
が
市
民
プ
ラ
ザ

に
出
張
し
て
、
福
祉
の
相
談

に
応
じ
ま
す
（
予
約
不
要
）
。

◇
と
こ
ろ
・
と
き

▽
ゆ

う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
（
日
下
）
!

第
３
水
曜
日

▽
や
ま
な
み

プ
ラ
ザ
（
四
条
）
!
第
１
火

曜
日

▽
グ
リ
ー
ン
パ
ル（
中

鴻
池
）
!
第
１
金
曜
日

▽

く
す
の
き
プ
ラ
ザ
（
若
江
岩

田
駅
前
）
!
第
１
月
曜
日

▽
も
も
の
広
場
（
楠
根
）
!

第
３
木
曜
日

▽
夢
広
場（
布

施
駅
前
）
!
第
１
水
曜
日

▽
は
す
の
広
場
（
近
江
堂
）

!
第
１
木
曜
日

☆
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０

分
〜
４
時

※
休
館
日
の
場
合
は
変
更

あ
り
。
く
わ
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

健
康
福
祉

企
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
８
１
、
!
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
５

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
の

拠
点
と
し
て
、
五
条
・
荒
本
・

高
井
田
・
八
戸
の
里
・
長
瀬
老

人
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
開

館
時
間
は
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
（
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
は
休
館
）
で
、
健
康
の

増
進
や
教
養
の
向
上
を
図
る
た

め
の
行
事
や
教
室
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
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セ
ン
タ
ー
内
で
は
多

く
の
方
が
趣
味
を
楽

し
ん
で
い
ま
す

高高齢齢者者ササーービビススセセンンタターー・・

老老人人セセンンタターーののごご利利用用をを


