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震震
災災
かか
らら
学学
ぶぶ

３
月
１１
日
、国
内
観
測
史
上
最
大
の
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
・
０

を
記
録
し
た「
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
」は
、
東
日
本
各
地
で

大
き
な
揺
れ
を
観
測
す
る
と
と
も
に
、
津
波
に
よ
っ
て
多
く
の

尊
い
命
を
奪
い
ま
し
た
。

災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
た
め
に
は
、
日
ご

ろ
か
ら
の
備
え
が
大
切
で
す
。

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。こ
の
機
会
に
一
人
ひ
と
り
が
災

害
に
対
す
る
備
え
を
充
実
さ
せ
、防
災
対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

８月６日、市職員が岩手県陸前高田市と大�町
へごみ収集車と野田市長からのメッセージを届け

ました。

この譲渡は、野田市長が東日本大震災で被災し

た陸前高田市を訪問したときに、同市の戸羽太市

長から要請を受け、応じたものです。また、大�
町からも同様の要請があり、両自治体に１台ずつ

ごみ収集車を譲渡しました。

譲渡したごみ収集車は、本市の更新基準により

いったん廃車手続きを行った車両を再び乗れるよ

うに整備し直したものです。

戸羽市長は、「市民が仮設住宅への入居を開始し、

少しずつ通常の生活が戻ってきているので、たい

へん助かります」と話していました。 家
庭
で
防
災
会
議
を

家
庭
で
災
害
時
の
役
割
分
担
や
安

否
確
認
の
手
段
、
避
難
場
所
な
ど
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
市
内
８０
か
所
の
小
・
中

学
校
を
避
難
所
に
指
定
し
て
い
ま
す
。

災
害
時
に
は
道
が
通
れ
な
く
な
っ
た

り
、
避
難
所
自
体
が
被
災
し
た
り
す

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
方
向
が

違
う
２
か
所
以
上
の
避
難
所
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

避
難
所
や
地
震
対
策
の
心
得
な
ど

を
示
し
た
防
災
マ
ッ
プ
や

大
雨
災
害
に
備
え
た
各
種

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
危
機

管
理
室
や
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

も
配
置
し
て
い
ま
す
。
災
害
時
に
慌

て
な
い
た
め
に
も
、
よ
く
読
ん
で
持

ち
出
し
や
す
い
場
所
に
備
え
て
く
だ

さ
い
。

防
災
力
の
強
化
へ
〜
自
主
防
災
組
織

災
害
時
に
は
、
自
分
の
身
は
自
分

で
守
る
「
自
助
」
に
加
え
て
、地
域
住

民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
人
と
人
と

が
助
け
合
う「
共
助
」が
大
切
で
す
。

市
で
は
、
災
害
時
に
隣
近
所
の
安

否
や
初
期
消
火
、
救
出
救
護
な
ど
を

行
う
自
主
防
災
組
織
の
活
動
を
促
進

し
て
い
ま
す
。
自
治
連
合
会
ご
と
に

市
内
全
域
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
自

主
防
災
組
織
の
相
互
協
力
や
防
災
関

係
機
関
と
の
連
携
な
ど
、
さ
ら
な
る

防
災
力
の
強
化
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

災
害
避
難
情
報
を
迅
速
に
提
供

エ
リ
ア
メ
ー
ル
を
導
入

災
害
発
生
時
に
避
難
情
報
な
ど
を

い
ち
早
く
市
域
内
の
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ

の
携
帯
電
話
の
利
用
者
に
お
知
ら
せ

す
る
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」
を
６
月
か

ら
導
入
し
て
い
ま
す
。
受
信
す
る
た

め
の
登
録
手
続
き
や
登
録
料
、
受
信

料
な
ど
は
不
要
で
す
。

防
災
情
報
メ
ー
ル
の
ご
利
用
を

大
雨
洪
水
警
報
・
注
意
報
や
地
震

情
報
、
災
害
発
生
時
の
避
難
勧
告
な

ど
の
防
災
情
報
を
携
帯
電
話
の
メ
ー

ル
に
配
信
し
ま
す
。

登
録
方
法
は
Ｅ
メ
ー
ルto

u
ro

k
u
@
o
s
a
k
a�
b
o
u
s
a
i.n
et

に
空
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
と
操
作
案

内
が
自
動
返
信
さ
れ
ま
す
（
通
信
料

が
必
要
）。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

危
機
管
理
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
３
０
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
２
０

大規模災害の発生時に、身体が不

自由などの理由により自力で避難す

ることが困難な方に、市では「災害

時要援護者登録台帳」への登録を勧

めています。

「災害時要援護者登録台帳」は、

民生委員・自治会長・校区福祉委員

長などに提供し、災害時の安否確認

や避難誘導など地域の支援活動に役

立てます。

登録された情報は、東大阪市個人

情報保護条例に基づき適正に取り扱

います。なお、台帳の登録によって

災害時の支援が保障されるものでは

ありません。

登録書は、福祉事務所、行政サー

ビスセンター、社会福祉協議会など

で配布しています。また市ホームペ

ージからダウンロードもできます。

■問合せ先 �健康福祉企画課
０６（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５
�社会福祉協議会 ０６（６７８９）７２０１、

�０６（６７８９）２９２４

市
で
は
、
原
動
機
付
自
転
車
オ
リ

ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
９
月

１２
日
�
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
３
階
税

制
課
軽
自
動
車
税
係
で
交
付
し
ま
す
。

交
付
に
先
立
ち
、
９
月
１０
日
�
午

前
８
時
４５
分
か
ら
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開

催
し
、
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で
臨

時
窓
口
を
開
設
し
て
従
来
型
プ
レ
ー

ト
か
ら
の
交
換
や
新
規
登
録
を
受
け

付
け
ま
す（
番
号
指
定
は
不
可
）。
ま

た
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
を
交
付
し
た
方
の
う
ち
希
望
者（
先

着
２
０
０
人
）
に
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ

ー
ト
盗
難
防
止
ネ
ジ
を
車
両
に
取
り

付
け
ま
す
。
希
望
者
は
取
り
付
け
る

車
両
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
と
こ
ろ

市
役
所
本
庁
舎
１
階

多
目
的
ホ
ー
ル

◇
対
象
車
種

総
排
気
量
５０
�
以

下（
ミ
ニ
カ
ー
を
除
く
）、
９０
�
以
下
、

１
２
５
�
以
下

◇
持
ち
物

▽
新
プ
レ
ー
ト
へ
の

交
換
�
東
大
阪
市
の
旧
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
、
所
有
者
の
印
鑑
、
届
出
者

の
身
分
証
明
書
、
申
告
済
証
（
紛
失

の
場
合
は
再
発
行
の
た
め
車
台
番
号

の
石
摺
り
を
持
参
）

▽
新
規
登
録

�
所
有
者
の
印
鑑
、
届
出
者
の
身
分

証
明
書
、
販
売
証
明
書
ま
た
は
廃
車

の
表
示
が
あ
る
申
告
済
証

※
当
日
午
前
８
時
３０
分
か
ら
市
役

所
本
庁
舎
１
階
正
面
玄
関
内
で
整
理

券
を
配
布
。

◇
問
合
せ
先

▽
オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
交
付
�
税
制
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
３
４
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
１
０

▽

盗
難
防
止
ネ
ジ
�
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
誘
致
室

「
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ニ

ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
大
会
」
に
出
場
す

る
日
本
代
表
を
応
援
す
る
と
と
も
に
、

ラ
グ
ビ
ー
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
も
ら

う
た
め
、
市
役
所
本
庁
舎
２２
階
に
ス

ポ
ー
ツ
バ
ー
を
開
設
し
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
料

理
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、

大
画
面
の
ス
ク
リ
ー
ン
で

試
合
を
観
戦
し
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き
（
試
合
開
始
）

・
内
容

▽
９
月
１０
日
�

午
後
３
時
�
日
本
対
フ
ラ

ン
ス

▽
１６
日
�
午
後
５

時
�
日
本
対
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド

▽
１０
月
２３
日
�

午
後
５
時
�
決
勝
戦

※
開
場
は
１
時
間
前
で
、
飲
食
物

は
有
料
。
座
席
数
は
約
１
０
０
席
。

◇
問
合
せ
先

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
誘
致
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
０
２
０
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
４
７

「ラグビーボール」と市内中小企業が
作った人工衛星「まいど１号」が描かれ
たオリジナルナンバープレート

２国民健康保険証がカード型に

３９月は健康増進普及月間

４・５保健所・センターだより

６・７子育て支援センター・サークルの紹介

■人 口：503，814人
■世帯数：221，418世帯（平成23年8月1日現在）

災害時要援護者の登録を
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地 域 の 絆

もくじ
■発行日：平成23年（2011年）9月1日

毎月2回発行（1日・15日）

９月１日号
No.９８１

オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
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被災地へごみ収集車を譲渡

「力になりたい」

自
主
防
災
組
織
に
よ
る
防
災
訓
練

９月１日は
防 災 の 日

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

不審者対策～防犯ブザーなどの活用や勇気を出して大声で助けを呼びましょう ―東大阪市治安対策本部―
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市
で
は
、
６
月
か
ら
妊
婦

健
康
診
査
の
公
費
負
担
額
を

１
人
に
つ
き
５
万
５
０
０
０

円
か
ら
１０
万
円
に
拡
充
し
て

い
ま
す
。

平
成
２３
年
６
月
１
日
以
前

に
母
子
健
康
手
帳
を
取
得
し

て
い
る
助
成
対
象
者
は
、
妊

婦
健
康
診
査
受
診
券
の
交
換

が
必
要
で
す
。５
月
に
受
診
券

交
換
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し

て
い
ま
す
の
で
、
手
続
き
が

お
済
み
で
な
い
方
は
母
子
健

康
手
帳
、妊
婦
健
康
診
査
受
診

券
を
持
っ
て
、保
健
セ
ン
タ
ー

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
４
・
５
月
分
も
対
象
に
】

平
成
２３
年
４
・
５
月
に
府

内
の
医
療
機
関
や
助
産
所
で

妊
婦
健
診
を
受
診
し
て
利
用

し
た
受
診
券
も
、
各
受
診
券

の
増
額
の
範
囲
内
で
払
い
戻

し
を
し
ま
す
。
対
象
者
は
、

８
月
２２
日
付
け
で
手
続
き
に

関
す
る
お
知
ら
せ
を
送
付
し

て
い
ま
す
の
で
、
必
要
書
類

を
確
認
の
う
え
、
９
月
１
日

�
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
お
知
ら
せ
が
届
い

て
い
な
い
方
は
、
健
康
づ
く

り
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

▽
健
康
づ

く
り
課

０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
２
、
�
０
７
２
（
９

６
０
）３
８
０
９

▽
東
・
中

・
西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
東
�

０
７
２
・
９
８
２
・
２
６
０
３
、

�
０
７
２
・
９
８
６
・
２
１

３
５

中
�
０
７
２
・
９
６

５
・
６
４
１
１
、
�
０
７
２

・
９
６
６
・
６
５
２
７

西

�
０
６
・
６
７
８
８
・
０
０

８
５
、
�
０
６
・
６
７
８
８

・
２
９
１
６
）

国
民
健
康
保
険
証
の
有
効
期

限
は
９
月
３０
日
で
す
。
１０
月
１

日
の
更
新
時
か
ら
保
険
証
は
カ

ー
ド
型
と
な
り
、
１
人
に
１
枚

交
付
し
ま
す
（
資
格
証
明
書
を

除
く
）。
こ
れ
に
よ
り
、
保
険
証

が
携
帯
し
や
す
く
な
る
ほ
か
、

家
族
が
別
の
医
療
機
関
で
受
診

で
き
る
な
ど
便
利
に
な
り
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
は
、
９
月
中

旬
に
簡
易
書
留
郵
便
で
家
族
分

を
世
帯
主
宛
に
送
付
し
ま
す
。

届
き
ま
し
た
ら
、
住
所
・
氏
名

・
生
年
月
日
な
ど
記
載
内
容
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

簡
易
書
留
郵
便
は
、
本
人
ま

た
は
家
族
に
直
接
手
渡
し
ま
す

（
受
領
印
が
必
要
）。
不
在
の
場

合
は
、
郵
便
局
に
１
週
間
程
度

保
管
さ
れ
、
そ
れ
以
降
は
市
役

所
に
差
し
戻
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
古

い
保
険
証
は
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
へ
返
却
し
て
く
だ
さ

い
。【

有
効
期
間
が
２
年
間
に
】

今
回
の
更
新
か
ら
、
有
効
期

間
は
原
則
と
し
て
平
成
２５
年
９

月
３０
日
ま
で
の
２
年
間
と
な
り

ま
す
。

た
だ
し
、
有
効
期
間
内
に
７５

歳
を
迎
え
る
方
は
、
誕
生
日
か

ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移

行
す
る
た
め
、
誕
生
日
の
前
日

が
有
効
期
限
で
す
。
ま
た
、
有

効
期
間
内
に
６５
歳
を
迎
え
る
退

職
被
保
険
者
と
そ
の
被
扶
養
者

は
、
有
効
期
限
が
退
職
被
保
険

者
の
誕
生
月
の
末
日
（
１
日
生

ま
れ
の
方
は
前
月
の
末
日
）
で

す
。
い
ず
れ
も
有
効
期
限
が
切

れ
る
ま
で
に
新
し
い
保
険
証
を

簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て
受

け
た
傷
病
の
医
療
費
は
、
原
則

と
し
て
加
害
者
側
が
全
額
負
担

す
べ
き
も
の
で
す
。た
だ
し
、国

保
の
被
保
険
者
が「
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
」
を
提
出
す
れ

ば
、
保
険
証
を
使
っ
て
国
保
で

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ
の
場
合
、国
保
が
一
時
的

に
医
療
費
を
立
て
替
え
た
後
、加

害
者
側
に
費
用
を
請
求
し
ま
す
。

交
通
事
故
な
ど
で
ケ
ガ
を
し

て
、
や
む
を
得
ず
国
保
を
使
っ

て
治
療
を
受
け
る
場
合
は
、
必

ず
警
察
に
届
出
を
し
、「
交
通
事

故
証
明
書
（
人
身
事
故
）
」
を
も

ら
っ
て
「
第
三
者
行
為
に
よ
る

傷
病
届
」
に
添
付
し
て
、
医
療

保
険
室
資
格
給
付
課
ま
た
は
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
の
前
に
加
害
者
側
か
ら

治
療
費
を
受
け
取
っ
た
り
、
示

談
を
済
ま
せ
た
り
し
て
し
ま
う

と
、
国
保
が
使
え
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
示
談
の

前
に
必
ず
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
書
類
は
、
医
療
保
険
室
資

格
給
付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

◇
届
出
に
必
要
な
も
の

▽

第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
一

式

▽
交
通
事
故
証
明
書

▽

国
民
健
康
保
険
証

▽
印
鑑

な
ど◇

問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

保
険
料
は
、
病
気
や
ケ
ガ
の

医
療
費
や
高
額
療
養
費
の
支
給

な
ど
、
医
療
制
度
を
支
え
る
大

切
な
財
源
で
す
。
保
険
料
を
滞

納
す
る
と
、
こ
れ
ら
の
支
払
い

に
支
障
を
き
た
す
だ
け
で
な
く
、

納
め
て
い
る
方
と
の
公
平
を
欠

く
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
必
ず

納
め
ま
し
ょ
う
。

滞
納
を
長
期
間
続
け
る
と
、

「
催
告
書
」
や
「
資
格
証
明
書

交
付
事
前
通
知
」
を
送
付
し
ま

す
。
そ
の
後
、
納
付
相
談（「
特

別
の
事
情
の
届
出
書
」の
提
出
）

が
な
い
場
合
や
納
期
限
か
ら
１

年
経
っ
て
も
納
付
が
な
い
場
合

は
、
医
療
費
が
い
っ
た
ん
全
額

自
己
負
担
と
な
る
「
資
格
証
明

書
」を
交
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、

負
担
し
た
医
療
費
は
、
申
請
に

よ
り
認
め
ら
れ
る
と
自
己
負
担

限
度
額
を
除
く
保
険
診
療
相
当

額
を
払
い
戻
し
し
ま
す
。

ま
た
、
相
談
も
な
く
滞
納
を

続
け
る
場
合
、
財
産
の
調
査
や

差
押
え
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

納
付
相
談
は
お
早
め
に

納
付
相
談
は
、
医
療
保
険
室

保
険
料
課
で
常
時
行
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
次
の
日
程
で
休
日
・

夜
間
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。

相
談
に
は
、
保
険
料
決
定
通
知

書（
納
付
書
）、
印
鑑
な
ど
を
持

っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
休
日
・
夜
間
納
付
相

談
で
は
、
電
話
で
の
照
会
や
相

談
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

【
休
日
・
夜
間
納
付
相
談
】

◇
と
き

▽
休
日
�
９
月
２４

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、

２５
日
�
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

▽
夜
間
�
９
月
２６
日
�
、
２７
日

�
午
後
５
時
３０
分
〜
８
時

口
座
振
替
に
ご
協
力
を

口
座
振
替
は
、
年
度
途
中
か

ら
で
も
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
、

口
座
振
替
の
開
始
月
か
ら
来
年

３
月
の
第
１０
期
分
ま
で
を
連
続

し
て
納
め
る
と
、
口
座
振
替
で

納
め
た
保
険
料
の
１
％
を
奨
励

金
と
し
て
来
年
５
月
に
返
金
し

ま
す
。

申
込
み
は
、
保
険
料
決
定
通

知
書
、
預
貯
金
通
帳
、
印
鑑（
通

帳
印
）
を
持
っ
て
、
銀
行
、
郵

便
局
な
ど
の
金
融
機
関
や
医
療

保
険
室
保
険
料
課
ま
た
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

医

療
保
険
室
保
険
料
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
６
８
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
０
７

一
定
期
間
会
社
に
勤
め
、
社

会
保
険
な
ど
被
用
者
保
険
の
被

保
険
者
だ
っ
た
場
合
、
退
職
後

に
国
保
へ
加
入
し
、
厚
生
年
金

や
共
済
年
金
を
受
給
す
る
と
、

本
人
と
そ
の
扶
養
家
族
は
「
退

職
者
医
療
制
度
」
で
診
療
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

退
職
者
医
療
制
度
は
、
本
人

の
自
己
負
担
と
保
険
料
の
ほ
か
、

会
社
の
健
康
保
険
な
ど
か
ら
の

拠
出
金
が
財
源
で
す
。
み
な
さ

ん
の
国
保
の
負
担
を
減
ら
す
た

め
に
も
、
退
職
者
医
療
制
度
へ

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
は
、
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方
で
す
。

▽
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

▽
６５
歳
未
満

▽
老
齢
年
金
受

給
者
（
年
金
加
入
期
間
が
通
算

２０
年
以
上
ま
た
は
４０
歳
以
降
に

１０
年
以
上
）

資
格
は
、
年
金
の
受
給
権
が

発
生
し
た
日
か
ら
で
す
。
年
金

証
書
が
届
い
た
ら
１４
日
以
内
に
、

年
金
証
書
、国
民
健
康
保
険
証
、

印
鑑
を
持
っ
て
、
医
療
保
険
室

資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証ががががががががががががががががががががががカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型にににににににににににににににににににににに

国民健康保険 退職者医療制度

交
通
事
故
で
国
保
を

使
う
と
き
は
届
出
を

該当者は手続きを

１１００月月１１日日かからら変変更更

国民健康保険・後期高齢者医療保険

保険料は必ず納めましょう

妊
婦
健
康
診
査
の
助
成
を
拡
充

５
万
５
千
円
か
ら
１０
万
円
に

医療保険は助け合いの制度です

（２）平成２３年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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あ
な
た
の
会
社
や
お
店
の
従

業
員
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

表
彰
は
来
年
２
月
中
旬
に
ク
リ

エ
イ
シ
ョ
ン
・
コ
ア
東
大
阪
で

行
う
予
定
で
す
。

【
優
良
永
年
勤
続
従
業
員
】

永
年
に
わ
た
り
従
事
す
る
従

業
員
を
表
彰
し
ま
す
。

◇
対
象

市
内
事
業
所
の
従

業
員（
農
林
漁
家
の
個
人
経
営
、

公
務
を
除
く
）

◇
表
彰
の
資
格

市
内
の
同

一
事
業
所
に
引
き
続
き
１０
年
以

上
勤
務
す
る
従
業
員
（
週
所
定

労
働
時
間
が
２０
時
間
以
上
の
短

時
間
労
働
者
を
含
む
）
で
、
勤

務
成
績
が
優
秀
で
他
の
模
範
と

な
る
方

※
過
去
に
同
種
の
表
彰
を
受

賞
し
た
方
お
よ
び
法
人
以
外
の

事
務
所
で
１
親
等
以
内
の
家
族

従
業
員
を
除
く
。

◇
推
薦
者
の
定
員

▽
１
人

〜
４９
人
の
事
業
所
�
４
人
以
内

▽
５０
人
〜
１
９
９
人
の
事
業
所

�
６
人
以
内

▽
２
０
０
人
以

上
の
事
業
所
�
８
人
以
内

【
優
良
社
会
貢
献
事
業
所
】

社
会
貢
献
度
が
高
い
事
業
所

を
表
彰
し
ま
す
。

◇
対
象

市
内
事
業
所（
農
林

漁
家
の
個
人
経
営
、
公
務
を
除

く
）◇

表
彰
の
分
野
お
よ
び
資
格

他
の
模
範
と
な
る
独
自
の
制
度

や
職
場
環
境
を
有
し
、
次
に
当

て
は
ま
る
事
業
所

▽
障
害
者

雇
用
（
法
定
雇
用
率
１
・
８
％

を
超
え
て
雇
用
し
て
い
る
）

▽
母
子
家
庭
の
母
雇
用
（
母
子

家
庭
の
母
を
相
当
数
雇
用
し
て

い
る
な
ど
）

▽
非
正
規
職
員

正
職
化
（
非
正
規
職
員
と
し
て

雇
用
後
、
正
規
職
員
に
し
た
正

職
化
率
が
１０
％
以
上
）

▽
中

途
採
用
（
新
規
学
卒
者
以
外
を

積
極
的
に
採
用
し
、
中
途
採
用

率
が
１０
％
以
上
）

▽
子
育
て

支
援
（
法
定
基
準
以
上
の
育
児

休
業
や
子
の
看
護
休
暇
な
ど
の

制
度
を
規
定
し
て
お
り
、
実
際

に
利
用
さ
れ
て
い
る
な
ど
）

※
過
去
に
本
表
彰
の
同
分
野

を
受
賞
し
た
事
業
所
を
除
く
。

◇

◇

◇
申
込
方
法

推
薦
調
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
９
月
３０

日
�
（
必
着
）
ま
で
に
事
業
主

が
郵
送
ま
た
は
直
接

※
推
薦
調
書
・
要
綱
は
労
働

雇
用
政
策
室
、
ユ
ト
リ
ー
ト
東

大
阪
、
東
大
阪
商
工
会
議
所
で

配
付
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
労
働
雇

用
政
策
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
７
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
は
、
過
酷
な
避
難

所
生
活
や
医
薬
品
の
不
足
な
ど
を
背
景
に
、
生
活

習
慣
病
が
悪
化
し
、
脳
卒
中
を
発
症
す
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
の
予
防
は
「
禁
煙
・
減
塩
・
減
量
（
適

正
体
重
の
維
持
）」が
基
本
で
す
。
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ウォーキングで健康に

危
険
で
す
！

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に

加
え
て
、
高
血
糖
・
脂
質
異
常

・
高
血
圧
の
危
険
因
子
が
重
な

っ
た
状
態
で
す
。危
険
因
子
が
重

な
る
と
動
脈
硬
化
が
進
み
や
す

く
な
り
、心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

少
し
く
ら
い
と
思
わ
ず
、日
常

生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
歩
行
習
慣
を
身
に
つ
け
よ

う
】次

の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
な

が
ら
歩
行
習
慣
を
身
に
つ
け
、

活
動
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

▽
歩
数
を
歩
行
時
間
で
覚
え

る
（
１０
分
歩
く
と
約
１
０
０
０

歩
）

▽
歩
数
を
生
活
の
行
動
パ

タ
ー
ン
で
覚
え
る（
ス
ー
パ
ー
へ

の
買
い
物
は
何
歩
な
ど
）

▽
最

初
か
ら
欲
張
ら
な
い

▽
１
日

の
合
計
が
１
万
歩
、１
週
間
の
合

計
が
７
万
歩
を
意
識
す
る

▽

歩
行
す
る
機
会
を
で
き
る
だ
け

多
く
す
る

▽
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

な
ど
歩
行
に
目
的
を
持
た
せ
る

【
き
ち
ん
と
１
日
３
食
食
べ

ま
し
ょ
う
】

朝
食
は
１
日
の
始
ま
り
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
。
朝
食

を
抜
く
と
、
次
の
食
事
で
最
大

限
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収
し
体
脂

肪
と
し
て
蓄
え
よ
う
と
す
る
た

め
、
か
え
っ
て
太
り
ま
す
。
時

間
が
な
い
場
合
は
、
牛
乳
１
本

や
バ
ナ
ナ
１
本
で
も
摂
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

【
適
正
体
重
の
維
持
を
】

体
格
指
数
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
※
１
）

が
２５
以
上
の
方
や
２０
歳
の
こ
ろ

に
比
べ
て
体
重
が
１０
�
以
上
増

加
し
た
方
、
腹
囲
が
男
性
８５
�

以
上
・
女
性
９０
�
以
上
の
方
は
、

減
量
が
必
要
で
す
。

減
量
は
１
か
月
１
�
か
ら
２

�
ま
で
の
ペ
ー
ス
で
、
無
理
の

な
い
程
度
で
努
力
し
ま
し
ょ
う
。

※
１

体
重（
�
）
÷
｛
身
長

（
ｍ
）×
身
長（
ｍ
）｝

禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

た
ば
こ
は
、が
ん
や
心
疾
患
、

脳
卒
中
な
ど
の
原
因
に
な
る
ほ

か
、
肌
や
体
内
年
齢
な
ど
に
も

悪
影
響
を
お
よ
ぼ
し
ま
す
。
ま

た
、
最
近
で
は
長
い
喫
煙
年
数

を
経
て
発
症
す
る
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
に
よ
る
死

亡
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
禁
煙

相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。
禁

煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
受
診
を

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

生
活
習
慣
病
や
が
ん
な
ど
を

早
期
発
見
す
る
た
め
に
も
、
特

定
健
診
や
が
ん
検
診
を
定
期
的

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
を
受
診
す
る
に
は
、

医
療
保
険
者
が
発
行
し
た
特
定

健
康
診
査
受
診
券
が
必
要
で
す
。

く
わ
し
く
は
加
入
し
て
い
る
医

療
保
険
者
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。ま

た
、
市
内
医
療
機
関
や
保

健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が

ん
・
肺
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
一
部
負
担
金

が
必
要
）。

◇

◇

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の
相

談
に
応
じ
た
り
、
教
室
を
開
催

し
た
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

健
康
づ
く
り

課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
９

市
で
は
、
市
内
中
小
企
業

の
経
営
力
の
向
上
と
企
業
間

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化
を
図

る
た
め
、
研
究
開
発
・
経
営

力
向
上
に
か
か
る
経
費
や
海

外
見
本
市
へ
の
出
展
料
を
補

助
し
ま
す
。

事
業
や
販
路
拡
大
に
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

【
研
究
開
発
・
経
営
力
向

上
に
補
助
】

◇
対
象

構
成
員
の
３
分

の
２
以
上
が
市
内
に
所
在
地

・
お
も
な
生
産
拠
点
が
あ
る

２
社
以
上
の
中
小
企
業
で
組

織
す
る
グ
ル
ー
プ
や
研
究
会

な
ど◇

補
助
内
容
・
補
助
額

▽
研
究
開
発
枠
�
市
内
中
小

企
業
２
社
以
上
が
共
同
、
連

携
し
た
新
技
術
の
研
究
や
製

品
の
開
発
な
ど
（
活
動
事
業

計
画
な
ど
の
提
案
が
必
要
）・

経
費
の
３
分
の
２
以
内
（
上

限
５０
万
円
）

▽
経
営
力
向
上

枠
�
経
営
課
題
な
ど
の
解
決

に
向
け
た
調
査
研
究
や
講
習

会
の
開
催
な
ど
・
経
費
の
３

分
の
２
以
内（
上
限
１５
万
円
）

【
海
外
見
本
市
へ
の
出
展

を
補
助
】

◇
対
象

市
内
に
本
社
ま

た
は
生
産
・
研
究
開
発
拠
点

が
あ
る
中
小
企
業
者
な
ど

◇
補
助
額

海
外
見
本
市

な
ど
へ
の
出
展
料（
経
費
の
２

分
の
１
以
内
・
上
限
２０
万
円
）

◇

◇

◇
申
込
方
法

申
請
書
類

と
添
付
書
類
な
ど
を
９
月
１

日
�
〜
３０
日
�
（
必
着
）
に

郵
送
ま
た
は
直
接

※
申
請
書
類
な
ど
は
モ
ノ

づ
く
り
支
援
室
で
配
布
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒
５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
モ

ノ
づ
く
り
支
援
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
７
７
、�

０
６（
４
３
０
９
）３
８
４
６

生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病をををををををををををををををををををををををを予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防ししししししししししししししししししししししししよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううううう
９９月月はは健健康康増増進進普普及及月月間間

中小企業を支援
研究開発・経営力向上・
海外見本市への出展を補助

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

優
良
永
年
勤
続
従
業
員
・
社
会
貢
献
事
業
所

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２３年９月１日（３）
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血糖値をコントロールする教室

�時９月１２日�、２６日�、１０月３日�
午後１時～４時 �対全日程参加できる
血糖値が高め（HgAlc５．６以上）または

軽症糖尿病の方とその家族 �内講演「糖
尿病を知る」、室内でできる簡単運動、

簡単カロリー計算法と食生活アドバイ

ス �持健康手帳、検査結果
�所�申�問西保健センター

骨盤体操教室

骨盤体操で筋肉を鍛えませんか。

�時９月２１日�午後１時３０分～３時３０分
�所グリーンパル（中鴻池） �定５０人（申
込先着順） �内体組成測定など �持お
茶、タオル、動きやすい服、室内用シ

ューズ

�申�問中保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�９月２日�午前９時３０分～１０
時３０分�西保健センター �５日�午
前１０時～１１時�東保健センター �１４
日�午前１０時～１１時�縄手南公民分館
�１５日�午前９時３０分～１０時３０分�中
保健センター �２１日�午前１０時～１１
時�はすの広場（近江堂） �２８日�午
前１０時～１１時�ももの広場（楠根）
�対３歳未満の乳幼児 �内身体測定、育
児相談など

�問東・中・西保健センター

お昼ごはんのつどい
バランスよく食べて、楽しく動いて�

�時９月７日�午前１０時１５分～午後２
時 �対市内在住の６５歳以上の方 �定２０
人（申込先着順） �内調理実習と試食、
体操など �料５００円 ※保険料が別途必

要。 �持エプロン、手ふき、三角巾、
筆記用具、動きやすい服・靴 �申９月
２日�までに電話で
�所�申�問東保健センター

成人歯科健康相談

歯の状態を知ったうえで、必要なケ

アを考えましょう。 �時�所�９月１日
�、１０月６日��中保健センター �
９月８日��東保健センター �９月
２８日��西保健センター ☆いずれも

午前９時３０分～１１時３０分 �定各１２人（申
込先着順）

�申�問東・中・西保健センター

鶏肉などは生食せず充分加熱を

カンピロバクター菌を原因とする食

中毒が増加しています。鶏肉の約７０％

にはカンピロバクター菌が付着してお

り、鶏肉の生食または不充分な加熱調

理が食中毒の原因です。細菌は加熱に

より死滅します。鶏肉の生食は避け、

充分に加熱してから食べましょう。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

自殺で亡くなる人の数は、全国で

年間３万人を超え、府内でも２，０００人

を超えています。

自殺は、健康問題や多重債務、家

族や人間関係などさまざまな要因が

複雑に関係しています。このような

自殺は、心理的に追い込まれた末の

死であり、防ぐことができる社会的

な問題であると考えられます。

悩みを抱えている方は１人で悩ま

ず、専門の相談機関や保健センター

に相談してください。

また、身近な人の悩みに気づいた

ら暖かく寄り添いながら悩みに耳を

傾け、専門家への相談を勧め、見守

っていきましょう。

相 談 窓 口

【電話相談】
�関西いのちの電話 ０６（６３０９）

１１２１�２４時間３６５
日� �大阪自
殺防止センター

０６（６２６０）４３４３

�金曜日午後１
時～日曜日午後１０時�
【サラ金・クレジットの返済に困
ったら】
大阪府再チャレンジ支援プラザ

０６（６２１０）９５１２�月曜日～金曜日午前
９時～午後６時�

大切な方を自死で亡くされた方へ

わかちあいの会

誰にも話せなかった気持ちを話し

合いませんか。 �時毎月第３土曜日
午後２時～４時（９月は１７日	）
�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）

◇ ◇

�問健康づくり課

ところ
行 事

東保健センター
（０７２・９８２・２６０３）

中保健センター
（０７２・９６５・６４１１）

西保健センター
（０６・６７８８・００８５）

専門相談


�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウ

イルス検査


�
�
�
�

（診断書が必要な場合は

有料）

風しん抗体検査（有料）

１日�、１５日�
９・３０～１１・００

１４日�、２８日�
９・３０～１１・００

１２日�、２６日�
９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

２７日�
１０・００～１２・００

１日�、７日�、１３日�、
１５日�

１４・００～１６・００

６日�
１０・００～１２・００

１３日�、１４日�、１５日�、
２０日�、２７日�、２８日�

１４・００～１６・００

７日�、２１日�
１０・００～１２・００

６日�、１３日�、２０日�、
２７日�

１４・００～１６・００

結核相談
１日�、１５日�

１４・００～１５・００

５日�、２６日�
１４・００～１５・００

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）

８日�
９・３０～１０・００

２８日�
９・２０～１０・００

電話健康相談 月～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・３０

４か月児健康診査

�平成２３年５月生まれ�
※個別に通知しています。

１３日�、２７日�
１３・１０～１４・００

６日�、１３日�、２７日�
９・１０開始

２０日�（北部）
９・３０開始

１４日�、２１日�、２８日�
１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

�平成２２年２月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

２１日�、２８日�
１３・４０～１４・３０

９日�、３０日�
１３・００開始

（北部は来月）

６日�、２０日�
１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

�平成２０年３月生まれ�
※個別に通知しています。

９日�、３０日�
１３・３０～１４・２０

７日�、１６日�
１３・００開始

１４日�（北部）
１３・３０開始

１３日�、２７日�
１３・１５～１４・１５

離乳食講習会 ２０日� １３・００開始 ２１日� １３・３０開始 ９日� １３・００開始

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
１３日�、２７日�

１４・００～１４・３０

６日�、１３日�、２７日�
２０日�（北部）

９・３０～１０・００

１４日�、２１日�、２８日�
１３・３０～１４・００

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）へ。�一般健康相談は廃
止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�（北部）は盾津鴻池公民分館分
室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，３２０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

１３日�
２７日�

１２日�

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

大切に思う気持ちを伝えよう
９月１０日～１６日は「自殺予防週間」

（４）平成２３年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



����������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ���������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ウォーキングで健康に
やまぶみ会の会員を募集

月３回程度、ウォーキングを行いま

す。 �対成人 �料年９００円 �申９月２１日
�午前１０時～午後１時に料金を持って
直接

�申�問西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時９月２６日�午前９時３０分～１０時３０
分 �対平成２３年４月１日現在、４０歳以
上の偶数年齢の女性 �定３０人（申込先
着順） �料８００円（クーポン券も可）
※生活保護受給者と市民税非課税世帯

の方は無料。

�所�申�問東保健センター

チューブ体操でゆがみ解消講座

セラバンドを利用して楽しく体を伸

ばし、ゆがみを解消しませんか。筋力

アップにもなります。 �時９月２０日�午
前１０時～正午 �対運動制限のない方
�定５０人（申込先着順） �持タオル、お茶、
動きやすい服・靴

�所�申�問中保健センター

被爆者２世健康診断

�対市内在住の被爆２世の方 ※実父

母の被爆者手帳の番号と受診者の印鑑

が必要。 �申９月１日�～１０月３１日�に
保健センターへ直接

�問�大阪府医事看護課 ０６（６９４４）

９１７２ �健康づくり課

健康・禁煙相談広場

�時�所�９月８日���夢広場（布施駅
前） �１３日���東保健センター、�
ももの広場（楠根） �１４日���中保
健センター �１６日���やまなみプ
ラザ（四条）、�中保健センター �２０日
���ゆうゆうプラザ（日下）、�はすの
広場（近江堂） �２２日���グリーン
パル（中鴻池） ☆�は午前１０時３０分～
１１時３０分、�は午後３時～４時 �対成人
�問健康づくり課

ウォーキング教室

肩・腰・膝を丈夫にしてウォーキン

グを楽しみませんか。 �時１０月～来年
３月の第１・３月曜日午前１０時～１１時

３０分（１月は第３・４月曜日、３月は第

１・２月曜日） �対全日程参加できる
市内在住の６０歳～７４歳の方 �定２５人（申
込先着順） �料５００円 �持お茶、タオル、
動きやすい服・靴、筆記用具 �申９月
２日�から電話または直接
�所�申�問西保健センター

男の食と健康講座

【東保健センター】
�時９月２２日�、２９日�、１０月１３日�、

２０日�午後１時～４時（２９日は午前１０
時３０分～午後２時３０分・計４日間）

�対市内在住の６０歳以上の男性 �定２０人
（申込先着順） �内調理実習と試食、
食事バランスガイドの使い方など �料
１，１００円 �持エプロン、手ふき、三角巾、
筆記用具、動きやすい服・靴

�所�申�問東保健センター
【西保健センター】
�時９月１５日�、２２日�、２９日�午前

１０時～午後３時 �対全日程参加できる
市内在住のおおむね６０歳以上の男性

�定１５人（申込先着順） �内調理実習と
試食「家庭料理をマスターしよう」な

ど �料１，５００円 �持エプロン、手ふき、
三角巾、筆記用具

�所�申�問西保健センター

ヘルスメイトの「男の料理教室」

�時９月１３日�午後１時～４時 �所グ
リーンパル（中鴻池） �対市内在住の
男性 �定１６人（申込先着順） �内講話、
調理実習「夏の疲れを吹き飛ばす簡単

エコクッキング」 �料３５０円 �持エプロ
ン、手ふき、三角巾、筆記用具

�申�問中保健センター

献血にご協力を

�時�所�９月８日��市役所本庁舎
�９日��菱江ショッピングプラザ（中
野南） �１３日��近鉄河内小阪駅前
�２０日��郵便事業�枚岡支店 �２１
日��東大阪大発ビル（西堤本通東１）
�２９日��スーパー万代御厨店 �３０
日��近鉄瓢�山駅南側 ※受付時間

は場所によって異なります。受付時に

保険証などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター ０６

（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００ �地
域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、�０７２
（９６０）３８０６

マタニティ歯科健診

歯科医師による健診と歯科衛生士に

よるアドバイスをします。 �時９月２２
日�午後１時３０分から �対市内在住の
妊婦 �定１５人（申込先着順）
�所�申�問東保健センター

元気に危機を乗り越える講座
心とカラダと環境を守る具体策

震災への備えや健康づくりの必要性

を学びます。 �時�内�９月２７日��災
害支援をした医師から学ぶ �１０月４
日��防災学習センターで震災体験
�１１日��心とカラダと環境を守る具
体策 �２５日��あなたが生き延びる
コツを考える ☆いずれも午後１時３０

分～３時３０分 �対全日程参加できる市
内在住の方 �定３０人（申込先着順）
�申講座名、住所、氏名、生年月日、電
話番号を電話またはファクスで

�所�申�問中保健センター

全額助成しています
子宮頸がん予防ワクチン

市では、中学校１年生から高校２年

生まで（平成６年４月２日～平成１１年

４月１日生まれ）に相当する年齢の女
けい

性に子宮頸がん予防ワクチンの接種費

用を全額助成しています。助成期限は、

現在のところ来年３月３１日の予定です。

それまでに３回の接種を終えるには、

９月３０日までに初回の接種を受ける必

要があります。

なお、予防接種法の定めのない任意

接種のため保護者が医師と相談のうえ、

接種してください。

�問�健康づくり課 �東・中・西保
健センター

かつて、国民病といわれた結核も、

医療や生活水準の向上により、きち

んと治療すれば完治する時代になり

ました。しかし、結核は今もわが国

最大の感染症です。結核は人から人

へうつる病気です。結核の新しい知

識を身につけることは自分だけでな

く、家族や周りの人の健康を守るこ

とにもつながります。

【結核とは】
結核とは、結核菌によっておもに

肺に炎症を起こす病気です。結核患

者がせきやくしゃみをしたときに飛

び散るしぶきの中の結核菌が空気中

に浮き、その空気を吸い込むことに

よって感染します。

結核菌を吸い込んでも体の免疫機

能により、体内に結核菌が閉じ込め

られた状態を「感染」といいます。

発病するのは感染した人の１割程度

で、一生発病しない人もいます。

長引くせきや微熱、たんなどの症

状は風邪に似ているため、風邪と自

己判断することがありますが、症状

が長引く場合は医療機関に受診しま

しょう。

【服薬すれば治ります】
万一、結核を発病しても６か月間

（長い場合で９か月間）、規則的に服

薬すれば治ります。不規則な服用を

続けると菌が薬に対して耐性をもち、

薬が効かない耐性菌ができてしまい

ます。薬は医師の指示どおり、適切

に服用しましょう。

◇ ◇

�問健康づくり課

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�９月１３日�午後１時３０分～
２時３０分�中保健センター �２２日
�午後１時３０分、午後２時�東診療
所（申込みは東保健センターへ）

�２７日�午前９時２０分～１０時�西保
健センター �内�対�肺がん検診�市
内在住の４０歳以上の方 �結核検診
�市内在住の６５歳以上の方 �定各３０
人（申込先着順）

�申�問東・中・西保健センター

「体がだるい？」「せきが治らない？」

それって結核かも…
９月２４日～３０日は「結核予防週間」

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２３年９月１日（５）
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「
イ
ヤ
イ
ヤ
ば
か
り
言
う
」

「
泣
き
だ
し
た
ら
止
ま
ら
な
い
」

な
ど
「
こ
れ
っ
て
う
ち
の
子
だ

け
？
」
と
思
い
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
。

�
子
育
て
は
楽
し
い
も
の
だ

か
ら
、笑
顔
で
い
ら
れ
る
は
ず
�

と
思
っ
て
い
て
も
、
１
人
で
が

ん
ば
る
子
育
て
は
、
悩
み
や
不

安
も
あ
り
心
細
い
も
の
で
す
。

そ
ん
な
と
き
、
子
育
て
仲
間

が
い
れ
ば
、共
感
し
合
え
た
り
、

先
輩
お
母
さ
ん
に
教
え
て
も
ら

え
た
り
、
心
強
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

１
人
で
が
ん
ば
り
過
ぎ
ず
、

仲
間
と
と
も
に
子
育
て
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

遊
び
ま
せ
ん
か

市
で
は
、
旭
町
・
鴻
池
・
長

瀬
・
荒
本
に
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
を
設
け
、
就
学
前
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
さ
ま

ざ
ま
な
子
育
て
支
援
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
親
子
で
自
由
に

遊
べ
る
広
場
も
開
催
し
て
い
ま

す
（
表
�
参
照
）。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
楽

し
く
遊
び
ま
せ
ん
か
。

◇
問
合
せ
先

▽
あ
さ
ひ
っ

こ
（
旭
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
）

０
７
２（
９
８
０
）８
８

７
１
、
�
０
７
２
（
９
８
５
）

１
０
５
５

▽
鴻
池
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７

４
８
）８
２
５
２
、�
０
６（
６
７

４
３
）０
５
７
７

▽
長
瀬
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６（
６
７

２
８
）１
８
０
０
、�
０
６（
６
７

２
８
）２
４
１
３

▽
荒
本
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６（
６
７

８
８
）１
０
５
５
、�
０
６（
６
７

８
８
）
２
５
９
７

園
庭
開
放
・
出
前
保
育
の

ご
利
用
を

公
立
・
民
間
保
育
所
（
園
）

で
は
、園
庭
開
放
や
親
子
教
室
、

相
談
事
業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
保
育
所
や
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
が
近
く
に
な
く
、

遊
び
に
行
く
場
の
少
な
い
親
子

の
た
め
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
や
保
育
所
が
公
園
や
公
民
分

館
な
ど
で
出
前
保
育
も
行
っ
て

い
ま
す（
表
�
参
照
）。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
子
育
て
情
報
を
ま
と

め
た
「
花
ま
る
ぶ
っ
く
」
や
「
子

育
て
ま
っ
ぷ
」
な
ど
を
福
祉
事

務
所
や
保
健
セ
ン
タ
ー
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
子
育
て

支
援
課
に
配
置
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

市
民
文
化
祭
へ
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。
申
込
方
法
な
ど

は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
詩
吟
大
会
】

作
品

２
分
以
内
の
も
の

応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
吟
題
、

本
数
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、９
月
１０
日
�（
必

着
）ま
で
に
郵
送（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

応
募
・
問
合
せ

先

〒
５７７
・
０
８
０
８
横
沼
町

１
―

１
―

１１

詩
吟
連
盟「
森
」

０
６
（
６
７
２
１
）
０
２
７
０

【
俳
句
大
会
】

作
品

未
発
表
の
も
の
で
当

季
雑
詠
の
２
句
１
組

料
金

１
組
１
０
０
０
円

応
募
方
法

１０
月
２３
日
�
午
前
１０
時
〜
１１
時

４５
分
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

直
接

問
合
せ
先

市
民
俳
句

会「
切
石
」

０
６（
６
７
８
２
）

６
８
８
０

【
書
道
展
】
て
ん

作
品

篆
刻
、
刻
字
、
半
切

以
上
１６
平
方
尺
以
内
の
漢
字
・

か
な
・
調
和
体
ほ
か
（
２
尺
×

８
尺
を
除
き
縦
・
横
は
自
由
。

ガ
ラ
ス
入
り
の
額
縁
は
不
可
。

半
切
は
軸
装
で
も
可
。
１
人
１

点
の
み
）

対
象

１５
歳
以
上

の
方

料
金

３
０
０
０
円

応
募
方
法

１０
月
１８
日
�
午
前

９
時
〜
１０
時
に
市
民
美
術
セ
ン

タ
ー
へ
直
接

※
希
望
者
は
９

月
３０
日
�
ま
で
に
要
連
絡
。

問

合
せ
先

書
道
協
会「
村
上
」

０
７
２
（
９
８
１
）
７
２
２
２

【
美
術
展
】

作
品

２０
号
〜
５０
号
の
洋
画
、

日
本
画
、
水
墨
画
、
水
彩
画（
ガ

ラ
ス
入
り
の
額
縁
は
不
可
。
未

発
表
の
も
の
に
限
る
）

対
象

１５
歳
以
上
の
方

料
金

２
点

ま
で
４
０
０
０
円（
３
点
目
か
ら

１
点
１
０
０
０
円
加
算
）

応
募

方
法

９
月
１１
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
１
時
に
市
民
美
術
セ
ン

タ
ー
へ
直
接

問
合
せ
先

美

術
協
会「
甲
村
」

０
９
０（
７
３

５
６
）
９
８
２
８

【
工
芸
展
】

作
品

金
工
、
木
竹
工
、
陶

芸
、
漆
芸
、
人
形
、
染
織
、
七

宝
な
ど

料
金

１
点
２
０
０

０
円
（
２
点
目
か
ら
１
点
１
０

０
０
円
加
算
）

応
募
方
法

１１

月
２
日
�
午
後
２
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
に
市
民
会
館
展
示
室
へ

直
接

問
合
せ
先

工
芸
協
会

「
角
谷
」

０
９
０（
９
２
８
７
）

２
０
９
３

【
川
柳
大
会
】

課
題

忍
、
奇
跡
、
運
、
信
じ

る
、そ
ろ
そ
ろ
、足
、欲（
各
題
２

句
）

料
金

１
５
０
０
円

応

募
方
法

１０
月
２
日
�
午
前
１１

時
〜
午
後
１
時
に
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
へ
直
接

問
合
せ
先

川
柳
同
好
会「
片
岡
」

０
７
２

（
９
６
５
）
１
３
４
１

◇

◇

◇
問
合
せ
先

社
会
教
育
セ

ン
タ
ー

０
６
（
６
７
８
９
）

４
１
０
０
、�
０
６（
６
７
８
９
）

５
２
１
２

子育ての悩みや不安を１人で抱えていませんか。
あなたの周りには、子育てを応援してくれる人がたくさんいます。
１人でがんばり過ぎず、周りの力を借りながら、健やかに子ども
を育てましょう。
■問合せ先 子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、�０６（４３０９）３８１７

市
内
に
は
、
子
育
て
サ
ー
ク

ル
が
約
８０
団
体
あ
り
、
子
育
て

中
の
親
子
が
集
ま
っ
て
、楽
し
み

な
が
ら
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

市
内
で
活
動
し
て
い
る
子
育

て
サ
ー
ク
ル
「
ま
ん
ぼ
ー
く
ら

ぶ
」
と
「
あ
さ
ひ
っ
こ
ｂ
ａ
ｂ

ｙ
」を
紹
介
し
ま
す
。

「
ま
ん
ぼ
ー
く
ら
ぶ
」

７
月
１６
日
、
子
育
て
サ
ー
ク

ル
「
ま
ん
ぼ
ー
く
ら
ぶ
」
の
活

動
に
１６
組
の
親
子
が
集
い
、
鴻

池
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
水

遊
び
や
ダ
ン
ス
な
ど
を
楽
し
み

ま
し
た
。

「
ま
ん
ぼ
ー
く
ら
ぶ
」は
、
自

閉
症
や
広
汎
性
発
達
障
害
、
ダ

ウ
ン
症
な
ど
の
障
害
を
も
つ
子

ど
も
と
兄
弟
姉
妹
が
遊
ん
だ
り
、

親
同
士
が
情
報
交
換
を
し
た
り
、

交
流
を
深
め
る
た
め
、
８
年
前

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。現
在
は
、

鴻
池
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や

あ
さ
ひ
っ
こ
、
盾
津
鴻
池
公
民

分
館
の
３
か
所
で
、
月
に
２
、

３
回
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
ま
ん
ぼ
ー
く
ら
ぶ
」
代
表

の
今
村
優
子
さ
ん
は「『
ま
ん
ぼ

ー
く
ら
ぶ
』
が
で
き
た
こ
と
で

知
り
合
え
た
子
ど
も
同
士
、
親

同
士
が
仲
良
く
し
て
い
る
姿
を

見
る
と
、
こ
の
サ
ー
ク
ル
を
立

ち
上
げ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
現
在
は
、
約
１
３

０
組
の
親
子
が
登
録
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
発
達
障
害
な
ど

で
悩
ま
れ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

◇
問
合
せ
先

ま
ん
ぼ
ー
く

ら
ぶ

０
７
２（
９
６
６
）２
５

９
５
（
�
兼
用
）

「
あ
さ
ひ
っ
こ
ｂ
ａ
ｂ
ｙ
」

「
あ
さ
ひ
っ
こ
ｂ
ａ
ｂ
ｙ
」

は
、
あ
さ
ひ
っ
こ
の
あ
か
ち
ゃ

ん
タ
イ
ム
の
参
加
者
が
設
立
し

た
育
児
サ
ー
ク
ル
で
す
。

平
成
２１
年
度
生
ま
れ
の
子
ど

も
が
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
が
集

ま
り
、
赤
ち
ゃ
ん
が
安
全
に
遊

べ
る
空
間
を
求
め
て
結
成
し
ま

し
た
。

手
遊
び
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
誕
生
日
会
な
ど
、
普
段
、

家
で
は
で
き
な
い
こ
と
を
み
ん

な
で
楽
し
ん
で
お
り
、
発
足
当

初
８
組
だ
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
、

今
で
は
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
あ
さ
ひ
っ
こ

ｂ
ａ
ｂ
ｙ
」
は
、
子
ど
も
の
成

長
に
合
わ
せ
た
活
動
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

あ
さ
ひ
っ
こ

◇

◇

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
立
ち
上
げ

や
活
動
場
所
の
相
談
、
遊
び
の

紹
介
、
紙
芝
居
な
ど
の
貸
出
し

も
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
立
ち
上

げ
を
考
え
て
い
る
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

長瀬子育て支援センター

【おでかけ赤ちゃん広場】
ママ同士の交流やふれあい遊びをし

ます。 とき ９月２日�午前１０時３０
分～１１時３０分 ところ 森河内公民分

館 対象 未歩行児とその保護者 ※

申込不要。

【風船で遊ぼう】
とき ９月２６日� ☆金岡公園に午

前１０時集合、午前１１時に解散 対象 就

学前乳幼児とその保護者 申込方法
９月１２日�午後１時から電話で
【よちよちタイム】
とき ９月２日�、５日�、１２日�、

２６日�午後２時３０分～４時 ところ
長瀬子育て支援センター 対象 よち

よち歩きの１歳児とその保護者 ※申

込不要。

【簡単スクラップブッキング】
手作りで写真をより素敵にしません

か。 とき ９月１６日�午前１０時～１１
時３０分 ところ 長瀬子育て支援セン

ター 対象 就学前乳幼児とその保護

者 定員 １２組（申込先着順） ※材

料費が必要。 申込方法 ９月５日�
午前１０時から電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 長瀬子育て支援

センター ０６（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

荒本子育て支援センター

【よちよちタイム】
とき ９月５日�、１６日�午前９時

３０分～１１時３０分 ところ 荒本子育て

支援センター 対象 よちよち歩きの

１歳１１か月までの乳児とその保護者

※申込不要。

【公園で遊ぼう】
とき・ところ 	９月９日�午前１０
時５０分～正午
花園中央公園 	９月
１５日�午前１０時～１１時３０分
長田内介公
園 対象 就学前幼児とその保護者

申込方法 ９月１日�午後１時から電
話で

【みんなでおやつタイム】
とき ９月９日�午後１時３０分～３
時 ところ 荒本子育て支援センター

対象 １歳６か月以上の乳幼児とその

保護者 定員 ３０組（申込先着順） 申
込方法 ９月２日�午後１時から電話
で

【ベビーマッサージ】
とき ９月１２日�午前１０時～１１時３０
分 ところ ももの広場（楠根） 対
象 １１か月までの乳児とその保護者

定員 ２５組（申込先着順） 申込方法
９月２日�午前１０時から電話で
【ペンシルバルーン】
とき ９月１２日�午後１時３０分～３

時 ところ 荒本子育て支援センター

対象 ２歳以上の幼児とその保護者

定員 ２０組（申込先着順） 申込方法
９月５日�午前１０時から電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 荒本子育て支援

センター ０６（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

鴻池子育て支援センター

【じーじ・ばーば遊ぼ】
９月１９日�の敬老の日にちなみ、お
じいさん、おばあさんと楽しい時間を

過ごしましょう。 とき ９月１６日�
午前１０時～１１時 ところ 鴻池子育て

支援センター 対象 就学前乳幼児と

その保護者、孫がいるおじいさんやお

ばあさん 申込方法 ９月１４日�まで
に電話または直接

【おでかけあかちゃんタイム】
交流やふれあい遊びをします。おも

に毎月第２木曜日に開催します。 と
き ９月８日�午後３時１５分～４時３０
分 ところ 府立城東工科高校ガラス

の実験棟２階 対象 １歳までの未歩

行児とその保護者 持ち物 バスタオ

ル ※申込不要。

【よちよちタイム】
とき ９月５日�・２６日�午前９時

３０分～１１時３０分、１６日�午後１時３０分～
４時 ところ 鴻池子育て支援センタ

ー 対象 よちよち歩きの１歳児とそ

の保護者 ※申込不要。

【おでかけホッと広場】
とき・ところ 	９月１２日�
鴻池
スカイランド 	２６日�
吉原公園
☆いずれも午前１０時３０分～１１時３０分で雨

天中止 ※申込不要。

◇ ◇

■申込み・問合せ先 鴻池子育て支援

センター ０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

あさひっこ

【おやこでふれあい遊び】
とき ９月９日�午前１０時～１１時
ところ あさひっこ（旭町子育て支援セ

ンター） 定員 １２組（申込先着順）

申込方法 ９月２日�午前１０時から電
話で

【大人のメニューから離乳食】
試食しながら、食育のお話をします。

とき ９月１４日�午前１０時～１１時 と
ころ あさひっこ 定員 １０組（申込

先着順） ※材料費が必要。 申込方
法 ９月１日�午前１０時から電話で
【おでかけ広場】
おもちゃや絵本で遊びます。 とき
９月１５日�午前１０時～１１時 ところ
縄手南公民分館 定員 １０組（申込先

着順） 申込方法 ９月２日�午前１０時
から電話で

◇ ◇

対象 ０歳児とその保護者

■申込み・問合せ先 あさひっこ

０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）１０５５

石切保育所

【ハイハイ赤ちゃんよっといで】
とき ９月２０日�午前１０時３０分～１１
時３０分 ところ 日新高校 対象 １

歳までの乳児とその保護者 定員 １０

組（申込先着順） 申込方法 ９月１

日�から午前１０時～午後５時に電話で
■申込み・問合せ先 石切保育所

０７２（９８４）６２６０、�０７２（９８４）９５７８

国（
Ｊ
―
Ｐ
Ｅ
Ｃ
）の
補
助

を
受
け
て
、
太
陽
光
発
電
設

備
を
設
置
し
た
方
に
、
設
置

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

な
お
、
補
助
を
受
け
た
方

に
は
、
月
ご
と
に
発
生
し
た

売
電
・
買
電
電
力
量
の
報
告

や
地
球
温
暖
化
防
止
に
関
す

る
市
の
取
組
み
な
ど
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
補
助
要
件

次
の
す
べ

て
に
当
て
は
ま
る
方

▽
Ｊ

―
Ｐ
Ｅ
Ｃ
の
補
助
を
受
け
て

い
る

▽
平
成
２１
年
２
月
１

日
以
降
に
設
置
工
事
が
完
了

し
て
い
る

▽
市
内
の
申
請

者
自
ら
が
居
住
す
る
住
宅（
店

舗
な
ど
と
の
併
用
可
）
に
設

置
し
て
い
る

▽
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い

◇
募
集
件
数

２
２
０
件

程
度
（
申
込
先
着
順
・
予
定

額
を
上
回
れ
ば
終
了
）

◇
補
助
額

発
電
シ
ス
テ

ム
の
最
大
出
力
×
３
万
円（
上

限
１２
万
円
・
４
kW
ま
で
）

◇
申
請
方
法

申
請
書
に

必
要
事
項
を
書
き
、
必
要
書

類
を
添
付
し
て
、
来
年
２
月

２９
日
�
ま
で
の
午
後
１
時
〜

５
時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
に
直
接

※
申
請
書
は
環
境
企
画
課

で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。
郵
送
希
望
の
方
は
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書

き
、
２
０
０
円
分
の
切
手
を

貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
角
２
）

を
同
封
し
て
、
環
境
企
画
課

へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
環
境

企
画
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
９
８
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
８

市 民 文 化 祭 日 程 表

と こ ろ

市民会館展示室

市民美術センター

市民会館市民ホール

市民美術センター

社会教育センター

市民会館市民ホール

婦美会館（大阪市東成区）

市民美術センター

青少年女性センター

市民会館市民ホール

社会教育センター

市民会館市民ホール

市民会館展示室

市民会館市民ホール

夢広場（布施駅前）

市民会館市民ホール

社会教育センター

注 （ ）内は最終日の終了時間です。

と き

午前１０時～午後４時

午前１０時～午後５時（３時３０分）
２１日は午後１時～５時

午前９時２０分～午後５時

午前１０時～午後５時

午前１１時～午後５時

午前９時３０分～午後６時

午前９時～午後５時（３時）

午前１０時～午後５時（３時）

午前１０時～午後７時

午前１１時～午後４時

午前１０時～午後４時

正午～午後４時

午前９時～午後５時

午前１１時～午後５時

午後１時～４時

午後０時３０分～５時

午後１時～３時

９月１０日�～１１日�

９月２１日�～２５日�

９月２５日�

１０月１日�～２日�

１０月２日�

１０月９日�

１０月１５日�～１６日�

１０月２０日�～２３日�

１０月２２日�

１０月２３日�

１０月２３日�

１０月３０日�

１１月３日�～４日�

１１月１３日�

１１月１３日�

１１月２３日�

１１月２６日�

種 目

秋の山野草展

秋季公募美術展

吟詠大会

茶花道大会

川柳大会

民謡大会

自然の美水石展

書道展

浄瑠璃大会

三曲演奏会

市民俳句大会

大正琴演奏会

工芸展

新舞踊大会

吟詠歌謡を楽しむ

合唱祭

ニットフロアショー

表� 公園・公民分館などの出前保育
実施担当施設

石切保育所

あさひっこ

白鳩保育園

鴻池子育て
支援センター

鴻池子育て
支援センター

玉串保育園

ポッポ第２保育園

ポッポ第２保育園

鴻池子育て
支援センター

わんぱく広場
（さわらび保育園）

くすのきわんぱくクラブ
（くすのき保育園）

フタバ学園

あそぼ（フタバ学園）

木の実 わんぱく広場
（木の実保育園）

きらら（弥刀さつき保育園）

長瀬子育て
支援センター

日 時

月２回木曜日午前１０時３０分～１１時３０分

第１・３木曜日午前１０時３０分～１１時３０分

第１・３水曜日午前１０時～１１時

第３月曜日午前１０時３０分～１１時３０分
※祝日、２・７・８月は休み

第２月曜日午前１０時３０分～１１時３０分
※祝日、２・７・８月は休み

第１・３水曜日（２歳～就学前）
第２水曜日（１歳～２歳）

午前１０時～１１時

第３木曜日午前１０時～１１時１５分
（１歳～３歳）

第４水曜日午前１０時～１１時１５分
（１歳～３歳）

第２木曜日午後３時１５分～４時３０分
（未歩行の０歳）

金曜日午前１０時～１１時
（雨天時は園を開放）

火曜日午前１０時～１１時３０分
（２歳～就学前）

第３・４金曜日午前１０時３０分～１１時３０分

金曜日午前１０時３０分～１１時３０分

金曜日午後４時３０分～５時３０分

木曜日午前１１時～正午

第１金曜日午前１０時～正午
（未歩行の０歳～１歳）※１１月は休み

実施場所

東石切公園

中石切公園

花園中央公園

吉原公園

鴻池スカイランド

玉串公民分館

盾津東公民分館

青少年女性
センター加納分室

府立城東工科高校

稲田公園

くすのきひろば
（吉田２�３�１０）
新喜多公園

川俣スカイランド

岸田堂北公園
（くじら公園）

金岡公園

森河内公民分館

表� 子育て支援センターの広場

と き

火曜日～土曜日、第２・４日曜日
午前９時３０分～午後４時

火曜日午後１時３０分～４時（あかちゃんタイム）

火・木曜日午前９時３０分～午後４時
土曜日午前９時３０分～１１時３０分
水曜日午後１時３０分～４時（あかちゃんタイム）

名称

わいわい広場

ホッと広場

よっといで広場

あいあい広場

ところ

あさひっこ
（旭町子育て支援セン
ター）

鴻池子育て支援センター

長瀬子育て支援センター

荒本子育て支援センター

おお母母ささんんのの笑笑顔顔がが「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好きききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききき」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
子育て仲間をつくりませんか

※車での来場は
ご遠慮ください

子育て支援センター・保育所の催し

親子で遊ぼう�
補

助

し

ま

す

太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置
費
用

芸
術
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か

市
民
文
化
祭
参
加
者
を
募
集

子
育
て
サ
ー
ク
ル
を
紹
介

新
し
い
仲
間
を
作
ろ
う

（６）平成２３年９月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２３年９月１日（７）
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男女共同参画社会の実現に向けて、

男女共同参画全国都市会議 inひめじ

の参加費を補助します。 �時１１月１７
日�、１８日� �所姫路市市民会館、
イーグレひめじ（兵庫県姫路市） �対
全日程参加でき、次のすべてに当て

はまる方 �市内在住、在勤、在学
（いずれか）の１８歳以上 �市の男女
共同参画施策に協力できる �市が
実施する講座を受講できる �定３人
程度 ※審査のうえ結果を通知。

�内作家・玉岡かおるさんの講演、分
科会「ワークライフ・バランス」「意

思決定の場への女性の参画」「配偶者

からの暴力防止対策について」など

補助額 参加に必要な交通費、宿泊

費、参加費（３，０００円）の２分の１

（１，０００円未満は切り捨てで上限２万

５，０００円） �申応募用紙に必要事項を
書いて、１０月３日�（必着）までに郵送
（ファクス、Ｅメール、直接も可）

※応募用紙は男女共同参画課、イコ

ーラム（男女共同参画センター）、行

政サービスセンターで配布。市ホーム

ページからダウンロードもできます。

�申�問�〒５７７・８５２１市役所男女共同
参画課 ０６（４３０９）３３００、�０６（４３０９）
３８２３、�danjokyodo@city.higashi
osaka.lg.jp �〒５７８・０９４１岩田町４
―３―２２―６００ イコーラム ０７２（９６０）

９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�ikora
mu@nifty.com

違法簡易屋外広告物追放クリーン作戦

市では、９月１日�から１０日�まで
を「屋外広告物美化旬間」として、違

法簡易屋外広告物追放クリーン作戦を

実施します。

期間中の４日�には、違法簡易屋外
広告物追放推進団体「まちをきれいに

していき隊」のみなさんとともに市内

をパトロールし、違法な広告物を除去

しますので、理解と協力をお願いしま

す。また、違法な屋外広告物を発見し

た場合はご連絡ください。

�問土木環境課 ０６（４３０９）３２１８、�０６
（４３０９）３８３６

傍聴しませんか
第３期障害福祉計画策定合同審議会

�時１０月３日�午後３時～５時 �所市
役所本庁舎１階多目的ホール �定５人
（抽選） �申ハガキに審議会名、住所、
氏名、電話・ファクス番号、手話通訳

の有無を書いて、９月１３日�（必着）
までに郵送（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所障害者支援室
０６（４３０９）３１８４、�０６（４３０９）３８１５、�
shogai@city.higashiosaka.lg.jp

東大阪アリーナのプール営業

【利用料金の変更】
東大阪アリーナのプールは、９月５

日�から利用料金を次のとおり変更し
ます。 �料�大人２時間まで８００円（超
過料金３０分２００円） �中学生以下の方
２時間まで４００円（超過料金３０分１００円）

【プールの休館】
９月１日�から４日�までは水の入

れ替えと設備点検のため、１７日�は水
泳大会のため、プールを休館します。

◇ ◇

�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

土石流調査を実施

府では、災害時の警戒避難体制や今

後の防災対策に活用するため、長雨や

豪雨により水を含んだ大量の土砂が谷

を激しく流れ下る「土石流」が発生し

たときに、被害の恐れがある土地を調

査します。

調査は、府から委託を受けた調査員

が道路などで行いますが、住宅地や個

人の山に立ち入ることもあります。理

解と協力をお願いします。 調査期間
９月～来年３月 調査範囲 東地区

�問大阪府八尾土木事務所建設課 ０７２

（９９４）１５１５、�０７２（９２４）２４６６

若者のひきこもり相談・居場所支援
くるみ事業説明会

「ひきこもり相談・居場所 くるみ事

業」の活動や居場所支援などの説明会を

開催します。 �時９月１５日�午前１０時
～正午 �対１５歳～３９歳のひきこもり・
ニート状態の方またはその家族

�所�問東大阪若者サポートステーショ
ン ０６（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８３、�

０６（４３０９）３８１５

敬老祝品を贈呈

平成２３年９月１５日現在、８８歳または

１００歳で、今年の６月１日から引き続き

本市に在住している方に敬老祝品を贈

呈します。 �対�内�８８歳（大正１１年９
月１６日～大正１２年９月１５日生まれ）の

方�シール織綿シーツ（９月１９日	ま
でに送付） �１００歳（明治４３年９月１６日
～明治４４年９月１５日生まれ）の方�選ん
だ品物を送付（別途案内しています）

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６
（４３０９）３８４８

市税の口座振替にご協力を

市税（個人住民税の普通徴収分、固

定資産税・都市計画税）の納付には、

口座振替をご利用ください。

手続きは、預貯金口座のある市税取

扱金融機関（阿波・徳島銀行を除く）ま

たは郵便局に、通帳、届出印、納税通

知書を持参してください。なお、口座

振替依頼書は市内の市税取扱金融機関

などにあります。また、市ホームペー

ジからダウンロードもできます。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６（４３０９）
３８０８

安全で快適なくらしのために
９月１０日は下水道の日

下水道の日は、１９６１年（昭和３６年）に

全国下水道促進デーとして始まり、下

水道の役割の一つである雨水の排除と

９月の台風シーズンに向けた注意を促

すために、９月１０日と定められました。

現在、本市の下水道普及率は９９％を

超え、１００％へ向けて努力しています。

また、近年多発する集中豪雨や浸水被

害からまちを守るため、既設下水管の

流下能力を新たな下水管で補う雨水増

補幹線の整備をはじめ、学校の校庭を

一時的に利用して雨水を貯める雨水貯

留浸透事業などの浸水対策事業や老朽

管の改築更新事業にも積極的に取り組

んでいます。

�問計画課 ０６（４３０９）３２４７、�０６（４３０９）
３８２７

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００、�０６（６７８４）５６３０

１４日

２８日


１４日

２８日


７日

２１日


１日�
１５日�

１３日�
２７日�

６日�
２０日�

８日�
２２日�

９日�

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

１３：３０～１４：３０

１５：１０～１６：１０

１４：００～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１４：４０～１５：１０

１５：４０～１６：３０

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

東楠風荘公園稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

近江堂行政サービスセンター北

八戸の里公園相撲場西

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

１３日�
２７日�

９日�

１日�
１５日�

２日�
１６日�

８日�
２２日�

６日�
２０日�

２日�
１６日�

７日

２１日


１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：２０

１４：３０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２・ダイアパレス横

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
上四条町大池公園

新池島町児童遊園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内・メープルコート

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

小学校６年生（人権作品集）

男男女女共共同同参参画画全全国国都都市市会会議議参参加加費費をを補補助助

誰誰ももがが生生きき生生きき暮暮ららせせるる社社会会をを

合言葉 みんな笑顔で いじめなし

その他のつづき

（８）平成２３年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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生駒山系の魅力を発信
いこ・ま・こい祭２０１１

豊かな自然と古代からの歴史・文化

をもつ生駒山系の見どころや伝統的な

行事などを紹介する「いこ・ま・こい

祭２０１１」を９月１７日�から１２月１１日�ま
で開催します。

期間中は生駒山系の魅力を巡るスタ

ンプラリーを実施し、５種類以上のス

タンプを集めて応募すると抽選で記念

品を進呈します。

また、府民の森ほしだ園地では、１０

月１６日�に観光と物産市、１１月２７日�
に紅葉ハイキングを開催します。駅や

公共施設などにパンフレット（ラリー

カード、マップ、ハガキ付き）を配置

しますので、くわしくはご覧ください。

�問��大阪府みどり公社 ０６（６２６６）

１０３８、�０６（６２６６）８６６５ �政策推進室
０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

源氏物語を読む楽しみ～世代にかよう心

�時９月１１日�午後２時～４時 �対市
内在住、在勤（いずれか）の成人 �定
１５０人（当日先着順）

�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）
０８４０、�０６（６７３０）５７２３

プラネタリウム秋の特別番組を投影

ガチャピンとムックがプラネタリウ

ムでいろんな宇宙を体験する「ガチャ

ピン・ムックのプラネタリウムで遊ん

じゃおう�」を投影します。 �時９月
１０日�～１２月４日� �定各２６０人 �料
４歳～中学生１００円、高校生２００円、大

人４００円 ※投影時間などくわしくはド

リーム２１ホームページ（http���www.
dream21.higashiosaka.osaka.jp�）をご
覧ください。また、「HAYABUSA―B

ACK TO THE EARTH―帰還バージ

ョンDC版」の投影期間を延長します。

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�
０７２（９６２）０８１０

秋風に舞う木の音
バイオリンとオーボエの調べ

ひるやすみホールコンサート

心温まる

ひとときを

過ごしませ

んか。 �時
９月１５日�
午後０時１０

分～０時４０

分（開場は午前１１時４０分） �所市役所
本庁舎１階多目的ホール �内バイオリ
ン・野村初葉さん、オーボエ・小林千

晃さんによる「見上げてごらん夜の星

を」「グリーンスリーブス」など

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６
（４３０９）３８２３

私の歩いた青春のつどい

�時９月１３日�午後１時３０分～３時３０
分 �対市内在住の６０歳以上の方 �定５０
人（申込先着順） �内「いまも青春�
これからも青春�」健康心理士・大坪
幸實さん、ラ・フィアスケッタによる

コーラスコンサート �申９月１日�か
ら電話または直接

�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

やまなみプラザの催し

【敬老フェスタ】
�時９月２４日�午後１時～４時３０分
�定１２０人（当日先着順） �内フラダンス、
楽器演奏、大道芸など

【敬老ウェディング】
ウェディングドレスを着て写真撮影

をします。 �時９月２４日�午後１時～４
時３０分 �対市内在住、在勤（いずれか）
の６５歳以上の女性 �定１０人（抽選） �料
１，０００円 �申往復ハガキに行事名、住所、
氏名、年齢、電話番号、身長、体重、

服のサイズを書いて、９月１０日�（必
着）までに郵送

◇ ◇

�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

本人通知制度を実施
住民票の写しや戸籍謄本の第三者交付

市では、９月１日�から住民票の写
しや戸籍謄本などを代理人や第三者に

交付した場合、その事実を本人に対し

て通知する本人通知制度を実施します。

本人へ通知することにより、不正請

求の発見や抑止する効果が期待されま

す。利用には事前に登録申請が必要で

す。対象などは次のとおりです。 �対
本市の住民票・戸籍に記載されている

方（除かれた方も含む） �申申請書に
必要事項を書き、本人確認書類（運転

免許証やパスポートなど）を添えて、

市民課または行政サービスセンターに

直接 ※申請書は市民課または行政サ

ービスセンターで配布。市ホームペー

ジからダウンロードもできます。

�問�制度�市民総務室 ０６（４３０９）

３１５８、�０６（４３０９）３８１２ �登録�市民
課 ０６（４３０９）３１６４、�０６（４３０９）３８０３
行政サービスセンター（日下 ０７２・９８６

・９２８２、�０７２・９８６・９２９０ 四条 ０７２

・９８８・３１１１、�０７２・９８８・３１１４ 中鴻

池 ０６・６７４７・１５９０、�０６・６７４４・２７４３ 若

江岩田駅前 ０７２・９６７・６５３０、�０７２・
９６７・６５６４ 楠根 ０６・６７４５・９１４４、�
０６・６７４５・９１４６ 布施駅前 ０６・６７８４・

２０００、�０６・６７８４・２０１７ 近江堂 ０６・

６７３０・５７１８、�０６・６７３０・５７２０）

【カラオケ指導教室】
�時９月８日�午前１０時～正午 �定

１５人（抽選） �料２００円 �申９月６日
�まで
【パソコン教室】
�時�料�初心者�９月９日�午前１０

時～１１時３０分・１００円 �応用�１３日
�午前１０時～午後０時３０分・１，０００円
�定各２０人（抽選） �持ノートパソコ
ン ※レンタル（１００円）あり。 �申�
初心者�９月６日�まで �応用�
９月９日�まで
【初心者囲碁教室】
�時９月１０日�午後３時３０分～５時

�定１０人（抽選） �料２００円 �申９月６
日�まで
【健康ヨガ教室】
�時９月１１日�午前１０時～１１時３０分

�定２０人（抽選） �料５００円 �持タオル
�申９月８日�まで
【プリザーブドフラワー教室】
壁掛けを作ります。 �時９月１１日�
午前１０時３０分～午後０時３０分 �定２０人
（抽選） �料２，０００円 �持クラフトハサ
ミ、持ち帰り用袋 �申９月６日�まで
【初心者社交ダンス入門】
�時９月１７日�午前１０時３０分～午後
０時３０分 �定２０人（抽選） �料３００円
�申９月１４日	まで
【ろうけつ・マーブル染め教室】
�時９月１８日�午前１０時～午後３時

�定３０人（抽選） �料２，８００円 �持エプロ
ン、弁当、水筒 �申９月１５日�まで
【書道教室】
�時９月１８日�午前１０時３０分～午後
０時３０分 �定２０人（抽選） �料１，０００

円 �持書道用具、半紙 �申９月１４日
	まで
【ハワイアンフラダンス教室】
�時９月２３日
午前１０時３０分～午後
０時３０分 �対高校生以上の方 �定３０
人（抽選） �料５００円 �持動きやすい
服・靴 �申９月１８日�まで

秋の魚釣り大会

�時１０月８日�午前９時～正午 �所
尼崎市立魚つり公園（兵庫県尼崎市）

�定３０人（申込先着順） ※申込先着

１４人はグリーンガーデンひらおかに

午前７時３０分集合（送迎あり）。 �料
１，０００円 ※えさ代（５００円）が別途必

要。 �持釣具（レンタルあり・有料）、
弁当、水筒 �申９月２１日	まで

◇ ◇

�申教室名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

グリーンガーデンひらおかの教室＆催し

秋を満喫しよう�

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２３年９月１日（９）



���������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ��������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

市では、配偶者などからの暴力（Ｄ

Ｖ）の被害者と同伴家族を支援する

ため、民間シェルター事業とステッ

プハウス事業に対し補助金を交付し

ます。 �対市内におもな活動拠点が
あり、ＤＶ被害者支援をおおむね１

年以上行っている民間シェルター事

業またはステップハウス事業を運営

している団体 補助額 民間シェル

ターまたはステップハウスとして使

用している施設の賃借料１年分の２

分の１（事業ごとに１団体上限２０万

円） ※審査のうえ補助金を交付。

�申申請書に必要事項を書いて、９月
１日�～３０日�（必着）に郵送また
は直接 ※申請書は男女共同参画課

で配布。市ホームページからダウン

ロードもできます。

�申�問〒５７７・８５２１市役所男女共同参
画課 ０６（４３０９）３３００、�０６（４３０９）３８２３

まなぶのつづき

市民人権講座
生き生き人生学

「すべての人が幸せに生きる権利と

は～心の扉を開けるのはあ・な・た」

をテーマに開講します。 �時�所�内�９
月３０日�午前１０時～１１時３０分・やまなみ
プラザ（四条）�「わたしからはじまる
～参加型で学ぶ部落問題」�大阪府人
権協会・柴原浩嗣さん �１０月７日�
午後２時～３時３０分・市民会館第２集

会室�「ハンセン病ってなに？―ハン
セン病回復者と家族がおかれている実

態と課題」大阪府総合福祉協会・加藤

めぐみさん、ハンセン病関西退所者原

告団いちょうの会・宮良正吉さん �
１０月２１日�午後２時～３時３０分・ユト
リート東大阪�「大笑いゼーションで
ノーマライゼーション」落語家・桂福

点さん �１２月５日�午後２時～３時
３０分・市民会館５会議室�「『ありのま
まのわたしを生きる』ために」セクシ

ャルマイノリティ教職員ネットワーク

副代表・土肥いつきさん �定各３０人（申
込先着順） �申講座名、希望日、氏名、
電話番号、手話通訳と保育の有無を開

催日の７日前までに電話または直接（フ

ァクス、Ｅメールも可）

�申�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３、�jinkenkeihatsu
@city.higashiosaka.lg.jp

ドリーム２１の教室

【ものづくり教室】
親子で陶芸にチャレンジしませんか。

�時�Ａコース�１０月８日�、９日�、
２９日�午前１０時～正午（２９日は午後２
時～４時） �Ｂコース�１０月８日�、
９日�、３０日�午後２時～４時 �対全
日程参加できる小学生とその保護者

�定各１０組２０人 �料１，０００円
【どきどき生物教室】
顕微鏡を使った実習や屋外観察など、

生物について学びます。 �時１０月～来
年３月の第２日曜日午前１０時～正午

�対全日程参加できる小学校３年生～６
年生 �定２０人 �料１，０００円

◇ ◇

※市内在住・在学を優先して抽選。

�申往復ハガキに教室名（ものづくり教
室はコース名も）、住所、氏名、学校名、

学年、電話番号を書いて、９月１６日�
（必着）までに郵送（Ｅメールも可）

�所�申�問〒５７８・０９２３松原南２―７―２１ ド

リーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）
０８１０、�kyositu@dream21.higashio
saka.osaka.jp

花とみどりいっぱい講座

春に咲く花を種から育てる方法を学

びます。 �時９月１２日�、１０月２０日�
午後２時～４時 �所市民会館第４会議
室 �対全日程参加できる市内在住、在
勤、在学（いずれか）の方 �定３０人（申込
先着順） �持古新聞、ナイロン袋、軍手、
筆記用具 �申９月１日�から電話で
【花とみどりの相談室】
専門の相談員が身近な植物の育て方

などの相談に応じます（申込不要）。

�時９月１３日	午後１時３０分～４時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室

◇ ◇

�申�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

東大阪アリーナ文化・スポーツ教室

文化・スポーツ教室の第２期会員を

募集しています。 �内操体法、ヨガ、太
極拳、ママのエアロビクス、ハワイアン

フラ、バスケットボール、卓球、バドミ

ントン、ソフトテニス、フラワーアレン

ジメントなど ※期間や対象、料金な

どくわしくは東大阪アリーナホームペ

ージ（http���www.hos�arena.com�）を
ご覧ください。 �申料金を持って直接
�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

要約筆記奉仕員養成講座

聴覚障害者に手書きやパソコンで要

約筆記をしていただける方を対象に開

講します。 �時１０月２９日�～来年３月
１０日�午後１時３０分～４時３０分（計１６日
間） �所大阪府障がい者社会参加促進
センター（大阪市天王寺区） �対府内在
住、在勤（いずれか）の方 �定各３０人（抽
選） �内�手書きコース �パソコンコ
ース ※教材費が必要。 �申申込書に必
要事項を書いて、９月３０日�（必着）
までに郵送 ※申込書は大阪府自立支

援課で配布。

�申�問〒５４０・８５７０大阪府自立支援課
０６（６９４４）９１７６、�０６（６９４２）７２１５
�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、�

０６（４３０９）３８１５

すぐできる�
中小企業の経営計画策定セミナー

�時１０月１日�午前９時３０分～午後３
時３０分 �内戦略的な中期経営計画の成
果事例と考え方、具体的な経営計画の

策定の仕方 �定３０人（申込先着順）
�所�申�問東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

アルゼンチンタンゴダンス

�時１０月～来年２月の原則第１・３日曜
日午後６時～９時（計１０日間） �対市
内在住、在勤（いずれか）の方 �定１０
人（抽選） �料５，０００円 �申往復ハガキ
に教室名、住所、氏名、電話番号を書

いて、９月１２日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

不 動 産 相 談

�時９月９日�午前１０時～正午 �所市
役所本庁舎１階相談室 �定５人（当日
先着順） �内不動産に関するもの
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

出張就業相談

市内在住の母子家庭の母と寡婦を対

象に、相談員が求人情報の提供や履歴

書の書き方、面接のアドバイスなどを

行います。 �時９月１５日�午前１０時～
午後４時 �所イコーラム（男女共同参
画センター） �定５人（申込先着順） ※
１歳６か月～就学前幼児の保育あり（１

人２００円で９月６日	までに要申込・定
員あり）。 �申９月１４日
までに電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン

ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

多重債務者法律相談

弁護士や司法書士が相談に応じます。

�時９月２０日	午前１０時～正午、午後１
時～４時 �対市内在住の方 �定１０人（申
込先着順） �申９月１日�午前９時か
ら電話で

�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

人 権 相 談

人権擁護委員がさまざまな人権相談

に応じます（秘密厳守）。

【高齢者・障害者の人権あんしん相談】
�時９月５日�～１１日�午前８時３０分

～午後７時（土・日曜日は午前１０時～

午後５時） 相談電話 ０５７０（００３）１１０

�問大阪法務局人権擁護部 ０６（６９４２）

９４９２

【特設人権相談】
�時�所�９月８日��総合福祉センタ

ー �１５日��夢広場（布施駅前） ☆

いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
�時月曜日～金曜日午前９時～午後４

時（祝日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６（６７８２）

５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�０６
（４３０９）３８２３

建築士による相談

住宅の耐震診断・改修補助の申込み

も受け付けます。 �時９月２０日	午後
１時～４時 �所市役所本庁舎１階相談
室 �内建替え、耐震、アスベスト、リ
フォーム、シックハウス、欠陥住宅など

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

民間シェルターなどに補助金を交付

ＤＶ被害者を支援

（１０）平成２３年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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手作り作品教室

和紙を切り抜き細工するデコパージ

ュで薬入れを作ります。 �時９月２７日�
午後１時３０分～３時３０分 �対市内在住
の６０歳以上の方 �定２０人（抽選） �料６００
円 �持はさみ、ボンド、鉛筆、手ふき
�申９月１日�～８日�に電話または直接
�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

農 の 講 習 会
野菜の栽培と病害虫防除

市内の貸し農園の利用者を対象に講

習会を行います。 �時１０月１３日�、１４日
�午後２時～４時 �所市民会館５階第
５会議室 �定各５０人（抽選） �申往復ハ
ガキに講習名、利用園名、希望日、住所・

氏名（返信用も）、手話通訳の有無を書

いて、９月２６日�（消印有効）までに郵送
�申�問〒５７７・８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８４６

くらしの情報セミナー
スッキリ�快適収納術

収納の悩みをズバリ解消します。

�時９月２７日�午前１０時～１１時３０分
�所イコーラム（男女共同参画センター）
�対市内在住、在勤、在学（いずれか）の
方 �定４８人（申込先着順） ※１歳６か
月～就学前幼児の保育（１人２００円で９

月１６日�までに要申込・定員１０人）と
手話通訳あり。 �申講座名、住所、氏名、
保育の有無、電話・ファクス番号を９

月５日�から電話またはファクスで
�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

バランス健康体操教室

�時９月２６日�、１０月２４日�、１１月２８日
�午後１時３０分～３時 �対全日程参加
できる市内在住の６０歳以上の方 �定４０
人（申込先着順） �持タオル、飲み物、
体操ができる服、５本指の靴下 �申９
月１日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

やまなみプラザの教室

【葬祭セミナー～失敗しないお葬式】
�時９月１７日�午後１時～３時 �定３０
人（抽選） �料３００円 �持筆記用具
�申９月７日�まで
【着物リメイク教室】
ベストを作ります。 �時１０月１日�

午後２時～４時 �定２０人（抽選） �料
５００円 �持裁縫道具 �申９月１５日�まで

◇ ◇

�対市内在住、在勤（いずれか）の方
�申往復ハガキに教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、各申込期限

（必着）までに郵送

�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７（�兼
用）

講 演 会
ひきこもる若者の理解…その時家族は

�時９月１０日�午後２時～３時３０分（受
付は午後１時３０分から） �所クリエイシ
ョン・コア東大阪南館３階 �定１００人
（当日先着順） �講畿央大学助教・目良
宣子さん ※手話通訳あり（要申込）。

�問�東大阪若者サポートステーショ
ン ０６（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８
�労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、�
０６（４３０９）３８４６

地域安心生活サポーター養成講座

日常生活の困りごとを手伝う援助者

になりませんか。 �時９月１６日�午前
９時３０分～午後４時 �対受講後にサポ
ーターとして登録・活動できる市内在

住、在勤（いずれか）の方 �定５０人（申
込先着順） �申講座名、住所、氏名、
電話番号を９月１２日�までに電話また
はファクス、Ｅメールで

�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０２２、�０７２（９６３）２０２０、�schel
p2@comet.ocn.ne.jp

秋の運転者講習会

【布施警察署】
�時�所�９月５日��はすの広場（近

江堂） �８日��ももの広場（楠根）
�９日�、１４日��市民会館市民ホール
�１２日��布施交通安全自動車協会
�１６日��夢広場（布施駅前） ☆いず
れも午後７時（９日は午後２時）から

【河内警察署】
�時�所�９月５日��成和小学校 �

６日��文化会館 �７日��花園小
学校 �８日��北宮小学校 ☆いず

れも午後７時から

【枚岡警察署】
�時９月５日�～９日�午後７時（９

日は午後２時も）から �所枚岡交通安
全自動車協会

◇ ◇

※いずれも受付は３０分前から。車で

の来場はご遠慮ください。

�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、�
０６（６７２７）７５７８ �河内警察署 ０７２

（９６５）１２３４、�０７２（９６３）４８２３ �枚
岡警察署 ０７２（９８７）１２３４、�０７２（９８１）
０３７７ �交通対策室 ０６（４３０９）３２２３、

�０６（４３０９）３８３６

東大阪アリーナトレーニングルーム
新規登録者講習会

�時９月２１日�、２２日�、２４日�、２６日
�午後１時３０分～３時３０分、午後３時
３０分～５時３０分 �対１６歳以上の方 �定
各１０人（抽選） �料３００円 �持室内シュー
ズ、トレーニングウェア �申往復ハガ
キ（１人１枚）に講習名、希望日時、

住所、氏名、年齢、性別、電話番号を

書いて、９月６日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

１０月から来年３月まで教室（障害

者スポーツは１２月まで）を開催しま

す。参加しませんか。

【ししゅう】
�時第１・３火曜日午前１０時～正午
�定１０人（抽選） ※材料費（１作品１，０００
円程度）が必要。 �持針、はさみ
【すこやかヨガ】
�時第１・３火曜日午後２時３０分～４
時 �定２０人（抽選） �持バスタオル
【卓球】
�時第２水曜日午後６時３０分～８時
�定１５人（抽選）
【グロウアップ体操】
スムーズな体の動きを学びます。

�時第１・３木曜日午後６時～７時
�定１０人（抽選） �持タオル

【絵手紙】
�時第１・３金曜日午後２時～３時３０
分 �定１０人（抽選） �料２４０円
【色えんぴつ】
�時第１・３金曜日午後６時～７時３０
分 �定１０人（抽選）
【書道】
�時第２・４金曜日午前１０時～１１時３０
分 �定２０人（抽選） �料１００円 �持
筆、文鎮、下敷き

【ボッチャ】
�時第２土曜日午前１０時３０分～正午
�定１０人（抽選）
【障害者スポーツ】
ボッチャやフライディングディス

クをします。 �時第４日曜日午後２
時～４時３０分 �定１５人（抽選）

【コーラス】
�時第４木曜日午後１時３０分～２時

３０分 �定２０人（抽選）
【手芸】
�時第２・４金曜日午後１時３０分～４
時 �定１０人（抽選） ※材料費（１

作品１，５００円程度）が必要。 �持はさ
み、竹串など

【３Ｂ体操】
�時第２木曜日午後３時～４時 �定

２０人（抽選） �料各５０円
【親子でエクササイズ】
�時第１・３水曜日午後４時３０分～５
時３０分 �定１０組（抽選） �持タオル

◇ ◇

�対市内在住の障害者（親子エクサ
サイズは５歳～１８歳の障害児・者と

その保護者） �申９月１６日�までに
電話またはファクスで

�所�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

新しいことにチャレンジ�
障害者のための文化・芸術・スポーツ教室

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２３年９月１日（１１）
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キッズマート出店者

消費生活展で開催するキッズマート

（フリーマーケット）の出店者を募集し

ます。営利目的や飲食物、生き物は出

店できません。 �時１０月２３日�午前１０
時３０分～午後３時 �所市役所本庁舎１
階 �対市内在住の中学生以下の子ども
とその保護者 �定２０店（申込先着順）
�内不要になった子ども服やおもちゃな
どリサイクル品の販売 �申９月１日�
～１６日�に電話で
�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

助産師・看護師
市立総合病院

市立総合病院では７対１の看護体制

を継続していくため、助産師・看護師

の採用選考を次のとおり行います。日

本国籍の有無に関わらず受験でき、経

験に応じて給与の加算があります。

【助産師・看護師Ａ】
�対昭和４１年４月２日以降生まれで、

それぞれの免許をすでに取得している

方 �定２０人程度 選考科目 個別面接

採用予定時期 １１月または１２月 合格
発表（予定）１０月４日�午後
【助産師・看護師Ｂ】
�対昭和４７年４月２日以降生まれで、
それぞれの免許を来春取得見込みの方

�定４０人程度 選考科目 個別面接、適

性検査 採用予定時期 来年４月 合
格発表（予定）１０月２５日�

◇ ◇

選考日 １０月２日� �申９月７日�
～２１日� ※申込書は９月７日�から
市立総合病院総務課・看護局、人事課、

市政情報コーナーで交付。市ホームペ

ージからダウンロードもできます。

�申�問市立総合病院事務局総務課 ０６

（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２１９４

保育所の施設整備事業者

今年度中に保育所の施設整備（工事）

に着手できる市内の社会福祉法人（創

設見込みを含む）を募集します。 保
育所の規模 �Ａリージョン地域に１
か所�６０人 �Ｃリージョン地域に１
か所�６０人 �Ｄリージョン地域に１
か所�９０人 �Ｆリージョン地域に１
か所�６０人 ※開所時期は平成２５年４

月以降。 �申必要書類を９月２６日�～
１０月７日�に直接 ※要項は９月１日

�～２２日�に保育課で配布。
�申�問保育課 ０６（４３０９）３１９５、�０６

（４３０９）３８１７

経済活性化で東大阪を元気に
地産地送ギフトカタログ掲載企業

東大阪物産観光まちづくりセンター

では、市内の経済活性化を図るために、

地産地送ギフトお歳暮カタログを作成

します。商品などを掲載しませんか。

�対市内事業者が製造しているまたは市
の地域特産品と認めることができる商

品・製品で２，０００円～５，０００円程度のも

の

【掲載企業説明会】
�時９月７日�午後２時から、午後３

時３０分から �所市民会館５階会議室
◇ ◇

�申９月６日�までに電話またはファ
クスで

�申�問東大阪物産観光まちづくりセン
ター ０７２（９８１）０１１１、�０７２（９４０）
６６７９

�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）
３８４６

大阪府都市競艇組合の職員

�対次のすべてに当てはまる方�学校
教育法による学校を卒業した（来年３

月卒業見込みを含む） �昭和５７年４
月２日以降生まれで大学を卒業した

�申申込書に必要事項を書いて、１０月１
日	～７日�（必着）に郵送 ※申込

書は９月１０日	から住之江ボートレー
ス場南門管理室で配布。

�申�問〒５５９・００２３大阪市住之江区泉１―
１―７１ 大阪府都市競艇組合総務課 ０６

（６６８２）６２３０、�０６（６６８３）０１５２

ふれあいのつどい
ステージ出演者・ボランティア

障害のある人もない人も楽しく交流

できる「ふれあいのつどい」を１１月１２

日	に東大阪アリーナと八戸の里公園
で開催します。スポーツ体験やバザー、

吹奏楽、遊びなどの催しがいっぱい。

あなたもステージ出演者やボランティ

アとして参加しませんか。

�申ハガキに行事名、ステージ（内容
も）またはボランティア（前日または

当日の希望も）の別、参加人数、住所、

氏名、電話番号を書いて、ステージ希

望は９月１４日�（必着）まで、ボラン
ティア希望は１０月１４日�（必着）まで
に郵送（ファクスも可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所障害者支援室
０６（４３０９）３１８４、�０６（４３０９）３８１５

市民文化芸術祭の参加者

来年３月２日�から４日�まで市民
会館で開催する東大阪市民文化芸術祭

の参加者を募集します。 �対市内在住、
在勤、在学（いずれか）の方または団

体 �内�展示�絵画、書道、拓本、華
道、俳句、川柳、短歌、文芸、手芸、

工芸、写真、押し花、折り紙、陶芸、

その他創作による美術作品など（１人

１点で団体は１６点以内） �舞台�邦
楽、洋楽、民謡、詩吟、合唱、合奏、

太鼓、日舞、新舞踊、洋舞、バレエ、

ダンス、伝統芸能、マジック、演劇な

ど（出演時間は原則個人５分以内、団

体２０分以内） ※申込多数の場合は抽選。

同一部門内の重複申込不可。 �申申込
用紙に必要事項を書いて、９月１６日�
～１８日�午前１０時～午後７時（１８日は
午後４時まで）に直接 ※申込用紙は

市政情報コーナー、行政サービスセン

ター、公民館、公民分館、市民会館、

図書館、社会教育センターなどで配布。

�申�問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、�０６（６７８９）５２１２

近年、ＡＥＤを使用した救命処置

に高い関心が集まっていますが、一

方で緊急でもないのに救急車を呼ぶ

人が増え、命の危機が迫っている方

を救えない恐れが出ています。９月

９日�は「救急の日」、９月４日�か
ら１０日	までは「救急医療週間」です。
応急手当の知識を深め、救急車の正し

い利用に理解と協力をお願いします。

救急キャンペーン

【救急教室】
心肺蘇生法の実技指導やＡＥＤの

取扱いを説明します。 �時�所�９月
７日�午前１０時～１１時４５分�ロック
タウン東大阪 �８日�午前１０時～
正午�近商ストアー布施店

【応急手当のリーフレットを配布】
�時�所�９月７日�午前１０時～１１時

４５分�ロックタウン東大阪（東鴻池
町１） �８日�午前９時～１１時�
近鉄河内小阪駅・八戸ノ里駅、午前

１０時～正午�近商ストアー布施店、
午前１０時～１１時３０分�近鉄瓢�山駅
・新石切駅、ホームセンターコーナ

ン外環新石切店

救急安心センターおおさか
２４時間３６５日対応「♯７１１９」

病気やけがで迷ったときは、救急

医療相談窓口「救急安心センターお

おさか」♯７１１９にご相談ください。

�問予防広報課 ０７２（９６６）９６６３、�
０７２（９６６）９６６９

市民陸上競技大会の参加者を表のと

おり募集します（１人１種目）。 �時１０
月１０日
午前８時３０分から �所トライ
スタジアム（花園中央公園多目的球技広

場） �対市内在住、在勤、在学（いずれ
か）の方と市陸協が認めた他市の中高

生 ※中学生は日本陸連に学校登録さ

れているため、すべて登記競技者。

�料中学生以上３００円（リレーは１チーム
５００円） �申フロッピーに選手一覧のデ
ータを入れて、９月１６日�（必着）ま
でに郵送（Ｅメールも可） ※個人の場

合はお問合せください。また、小学生

を対象とした陸上競技教室もあります

（申込不要）。

�申�問�中学生�〒５７８・０９６６三島２―４―１

陸上競技協会「市川」 �hirosan@hct.
zaq.ne.jp �中学生以外�〒５７７・８５２１
市役所青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５、�seishon
en@city.higashiosaka.lg.jp

【世代交流グラウンドゴルフ大会】
�時１０月１０日
午前９時～正午 �所春

宮いきいき広場（荒本北３） �対市内在
住、在勤、在学（いずれか）の成人４人

と小学生２人で構成したチーム ※団

体、個人の表彰あり。 �申申込書に必
要事項を書いて、９月５日�～９日�
午後５時に直接 ※申込書は青少年ス

ポーツ室で配布。８月２９日�から市ホ
ームページでダウンロードもできます。

�申�問青少年スポーツ室

女子の種目

１００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍリレー

２００ｍ １５００ｍ
１００ｍジュニアハードル
走幅跳（３ｍ５０）、走高跳（１ｍ２０）

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ
１００ｍハードル ４×１００ｍリレー
走幅跳 走高跳

１００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍリレー

１００ｍ １５００ｍ

※走幅跳と走高跳は、（ ）内以上の記録をもつ方のみ参加できます。リレーは中学生が男女各学年
とうてき

１チームのみ、高校生が男女各３チーム以内。芝生特別養生期間のため、投擲競技は行いません。

男子の種目

１００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍリレー

２００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ
１１０ｍミドルハードル
走幅跳（４ｍ５０）、走高跳（１ｍ４０）

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ
１１０ｍハードル ４×１００ｍリレー
走幅跳 走高跳

１００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍリレー

１００ｍ １５００ｍ

種 別

１年生

２年生

３年生

共 通

一 般
（高校・大学
生、社会人）

小学生

年代別

中
学
生

登
記
競
技
者
の
部

登
記
競
技
者

以
外
の
部

救救ええるる命命をを
救救ううたためめにに

９月９日は救急の日

市市民民陸陸上上競競技技大大会会のの参参加加者者をを募募集集
記記録録にに挑挑戦戦ししまませせんんかか

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

体 育 の 日
スポーツの祭典

（１２）平成２３年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


