
  

子どもたちの毎日は・・・友だち大好き お散歩大好き 

    

園周辺を探索を楽しみながら歩いたり、近隣の公園へ出かけて遊具で遊んだり、かくれん

ぼやお花・虫探しを友だちと楽しんだりと、日常的に散歩を楽しんでいます。 

水遊びやどろんこ遊び、体操やリズム遊びなども大好きで、身体をいっぱい使って楽しん

でいますよ。 

自分たちでできることも増え、友だちと鬼ごっこや 

ルール遊びを楽しんだり、お当番活動やクッキング 

もします。 

 毎月のお誕生会では、自分の誕生日をみんなから 

お祝いしてもらうのがうれしい子どもたちです。 

 

 

こんな子どもたちにそだってほしいな～(保育目標) 

☆健康な子ども 

☆自分で考え 意欲的な子ども 

☆感性豊かな子ども 

☆仲間とともに育ちあえる子ども 

 

こんな保育を大事にします(保育方針) 

 ★年齢ごとの発達をふまえ、一人ひとりの子どもたちを大切にした保育をすすめます。 

 ★子どもたちを中心にして保護者とともに手をつなぎ、協力し合って子育てをします。 

 

 

いわたほいくしょ 

    あんない 

東大阪市立岩田保育所 

 東大阪市岩田町１－１７－２２ 

  TEL ０７２－９６２－８６００ 

保育所っていうところは・・・ 

 

 

就学までの子どもたちを保護者に代わって、心と身体の成長・発達を願っ

て保育しています。保護者が安心して子どもを預けて働くことを保障し、保

護者とともに子育てをする場です。また、地域の子どもたちの育児支援も行

っています。 

 

          



  

クラス編成 

年齢 ３歳児 4 歳児 5 歳児 

クラス名 さる くま らいおん 

園児数 18 名 20 名 21 名 

 

職員 せんせい大好き 

所長・次長・保健師(看護師)・保育士・調理員 

延長保育のための保育士 

育児支援担当の保育士 

一時預かり担当の保育士 

 

健康管理 みんな元気だよ 

 ・内科健診・歯科検診・視力測定・検尿 

 ・歯みがき指導や手洗い指導 

  ＊身体測定は毎月行っています。 

 その他健康相談にも応じています。  

 

給食 おやつ おいしいね 

子どもたちの発育・状態に合わせて調理しています。 

小さいころから「食べたい」という気持ちを引き出し、 

自分で食べることを大切にしています。 

 

＊アレルギー食も、医師の指示に基づき対応してつくっています。 

＊毎日の給食は、栄養士が栄養のバランスを考え、またしっかり噛んで食べ

られるよう、いろいろな食材や旬の材料を使って、調理室で調理員の先生

たちがつくってくれています。「給食だより」というお便りも発行して、「食

べること」の大切さを知らせています。 

保育時間 

《通常》9 時から 17 時 

《延長保育》7 時から 9 時まで 

      17 時から 19 時まで 

標準時間の場合は 18 時から 

短時間の場合は 17 時から 

延長保育料がかかります。 

(延長保育申し込みが必要) 

 

休園日 

 ・日曜・祝日・国民の休日 

 ・12 月 29 日～1 月 3 日 

年間行事 

入所式 4 月 1 日 

合宿保育(5 歳児) 

プール 

運動会(10 月) 

バス遠足 

お店屋さんごっこ 

みんなでクッキング 

クリスマス会 おもちつき 

生活発表会 絵画展(2 月) 

お別れ会 卒園式(3 月) 

＊誕生会 遠足 クッキング 

服装・持ち物 

・服装は自由です。動きやすい服装にして

ください。 

・持ち物は着替え・パジャマ・午睡用布団・

手拭きタオル・歯ブラシ・コップなど。 

育児相談事業 子育て応援 

 毎月 2～3 回、地域の子育てを支援しようと、園庭開放を取り組んでいます。

地域のお母さんと子どもたちと一緒に触れ合い遊びやリズム・砂遊びなどを楽し

みます。誕生会もしています。また、子育ての相談にも応じています。 

サークル活動など、お母さん同士の仲間づくりの場にもなっています。 

地域へのお出かけ支援事業も取り組んでいます。 

 

※令和５年度園児数 



 

 

Q：慣らし保育はありますか？ 

Ａ：初めての場所・大人の中で過ごすので、少しずつ保育時間を延

ばしながら慣らしてもらっています。ただ、保護者の方のお仕

事の都合もあるので、お子様の様子を見ながら、早いうちに保

育時間を長くすることもあります。 

Q：お昼寝は何歳までしていますか？ 

Ａ：保育時間が長い子もいますので、年長児になってもお昼寝の時

間を設け、身体を休めています。 

Ｑ：布団を持ち帰るペースはどれくらいですか？ 

A：１週間に１回です。週末に持って帰り、洗濯し、週明けに持っ

てきてください。 

Ｑ：お昼寝の時は何を着て寝ていますか？ 

Ａ：パジャマを用意してもらい、パジャマに着替えてお昼寝をして

います。 

Ｑ：好き嫌いが多いですが大丈夫ですか？ 

Ａ：楽しい雰囲気の中で食べることを大切にしながら、栽培活動

やクッキング保育、調理員による食育指導の中で、苦手なも

のも食べてみようという意欲を育てています。 

Ｑ：入所の決定は保育所ですか？ 

Ａ：子どもすこやか部施設利用相談課が決定します

ので、園で入所を決定することはありません。 


