
東
日
本
大
震
災
の
発
生
を
受
け
、
今

年
の
夏
は
電
力
不
足
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
市
で
は
、
省
エ

ネ
活
動
を
よ
り
一
層
進
め
る
と
と

も
に
７
月
１
日
か
ら
９
月
３０
日
ま

で
、
積
極
的
に
節
電
に
取
り
組
み

ま
す
。来
庁
の
際
は
ご
不
便
を
お

か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

家
庭
の
電
気
使
用
量
を
金

額
や
二
酸
化
炭
素
排
出
量
に

換
算
す
る
省
エ
ネ
ナ
ビ
（
写

真
右
）
を
貸
し
出
し
ま
す
。

省
エ
ネ
ナ
ビ
は
、家
の
分
電

盤
に
測
定
器
を
取
り
付
け
る

こ
と
で
、
電
気
使
用
量
を
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
表
示
し
ま
す
。

◇
貸
出
期
間

３
か
月
以

内
◇
対
象

市
内
在
住
の
方

◇
貸
出
台
数

５
台
（
申

込
先
着
順
）

◇
申
込
方
法

申
込
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
７
月

１９
日
�
か
ら
直
接

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

環
境
企
画
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
９
８
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
１
８

市
役
所
本
庁
舎
で
の

新
た
な
取
組
み

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
省

エ
ネ
活
動
の
徹
底
と
次
の
新

た
な
取
組
み
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

�
空
調
に
か
か
る
節
電

▽
冷
房
中
の
室
温
を
原
則
２８

度
に
す
る

▽
冷
房
の
停
止

時
刻
を
午
後
６
時
か
ら
午
後

５
時
に
前
倒
し
す
る

�
照
明
に
か
か
る
節
電

▽
執
務
室
の
照
明
の
照
度
を

落
と
す

▽
廊
下
・
ト
イ
レ

な
ど
の
照
明
を
間
引
く

�
Ｏ
Ａ
機
器
や
そ
の
他
の

機
器
に
か
か
る
節
電

▽
使

用
し
て
い
な
い
Ｏ
Ａ
機
器
な

ど
の
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く

▽
パ
ソ
コ
ン
画
面
を
暗
く
す

る

▽
プ
リ
ン
タ
ー
な
ど
の

稼
動
台
数
を
削
減
す
る

�
共
用
部
分
に
か
か
る
節

電

▽
市
職
員
に
よ
る
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
の
利
用
を
制
限
す

る
（
偶
数
日
、
奇
数
日
に
よ

る
利
用
制
限
を
設
け
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
の
稼
動
を
減
ら
す
）

▽
ト
イ
レ
の
自
動
照
明
の
点

灯
時
間
を
短
縮
す
る

な
お
、市
役
所
本
庁
舎
以
外

の
施
設
に
お
い
て
も
節
電
の

取
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

▽
政
策
推

進
室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
０
１
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
６

▽
環
境

企
画
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
９
８
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
８

都
市
部
の
気
温
が
郊
外
に
比
べ

て
高
く
な
る
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド

現
象
を
緩
和
す
る
た
め
、
市
役
所

本
庁
舎
や
府
立
中
央
図
書
館
周
辺

で
、
雨
水
や
工
業
用
水
な
ど
を
使

用
し
て
打
ち
水
を
し
ま
す
。

打
ち
水
に
は
、
市
の
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ト
ラ
イ
く
ん
」

を
は
じ
め
、
石
切
参
道
商
店
街
の

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
い
し

き
り
ん
」
な
ど
�
ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

が
大
集
合
。
地
球
温
暖
化
防
止
や

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
の
啓
発

な
ど
も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◇
と
き

７
月
３０
日
�
午
後
２

時
３０
分
〜
４
時
３０
分
（
打
ち
水
は

午
後
４
時
か
ら
）

※
打
ち
水
は
雨
天
中
止
。気
象
状

況
な
ど
に
よ
り
打
ち
水
以
外
の
催

し
も
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
持
ち
物

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

バ
ケ
ツ
な
ど

◇
問
合
せ
先

環
境
企
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
９
８
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
１
８ 昨年の打ち水大作戦

※資源エネルギー庁の資料をもとに作成。

２限度額適用認定証の更新を

３保健所・センターだより

４日新高校山の端市民公開講座

８夏の催し&教室を紹介

■人 口：503，826人
■世帯数：221，174世帯（平成23年6月1日現在）

日本の伝統文化で““涼涼””を

打ち水大作戦

もくじ
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省エネナビを貸し出します

あなたも実践

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す



���������������������������

入
院
時
の
窓
口
で
の
支
払
い

が
自
己
負
担
限
度
額（
表
参
照
）

ま
で
と
な
る
「
限
度
額
適
用
認

定
証
」（
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
入
院
時
の
食
事
療
養
費
も

減
額
）
の
有
効
期
限
は
７
月
３１

日
で
す
。

引
き
続
き
交
付
を
受
け
る
た

め
に
は
、
改
め
て
申
請
が
必
要

で
す
。
今
お
持
ち
の
「
限
度
額

適
用
認
定
証
」
と
印
鑑
を
持
っ

て
、
医
療
保
険
室
資
格
給
付
課

ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

（
保
険
料
の
滞
納
が
あ
る
と
交
付

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

ま
た
、
市
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
が
９０
日
を
超
え
る
入
院
を

し
た
場
合
は
、
入
院
日
数
の
わ

か
る
領
収
書
を
添
え
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

は
申
請
日
の
属
す
る
月
の
１
日

か
ら
の
適
用
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
７０
歳
未
満
の
方
（
後
期
高

齢
者
医
療
の
方
を
除
く
）】

全
世
帯
を
対
象
に
「
限
度
額

適
用
認
定
証
」
を
申
請
に
よ
り

交
付
し
ま
す
。
な
お
、
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
は
、
入
院
時

の
食
事
療
養
費
も
減
額
し
ま
す
。

【
７０
歳
以
上
の
前
期
高
齢
者

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
の
方
】

前
期
高
齢
者
お
よ
び
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
で
は
、
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
を
対
象
に「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
を
申
請
に
よ
り
交
付

し
ま
す
。

な
お
、
市
民
税
非
課
税
世
帯

以
外
の
方
は
、
受
給
者
証
お
よ

び
被
保
険
者
証
を
提
示
す
る
と

入
院
時
の
一
部
負
担
金
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
新

し
い
被
保
険
者
証
を
、
７
月
中

旬
に
簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し

ま
す
。
配
達
す
る
家
庭
に
い
る

方
に
直
接
手
渡
し
と
な
り
ま
す

（
要
受
領
印
）。不
在
の
場
合
は
、

郵
便
局
に
７
日
間
程
度
保
管
さ

れ
、
そ
れ
以
降
は
市
役
所
に
差

し
戻
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
証
が
届
い
た
ら
、

住
所
、
氏
名
な
ど
に
誤
り
が
な

い
か
を
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
古
い
被
保
険
者
証
は
市

に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

所
得
で
判
定
し
ま
す

負
担
割
合（
１
割
・
３
割
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
一

部
負
担
金
の
割
合
（
１
割
ま
た

は
３
割
）
お
よ
び
高
額
医
療
費

の
自
己
負
担
限
度
額
の
負
担
区

分
は
、
平
成
２３
年
７
月
ま
で
は

平
成
２１
年
中
の
所
得
で
判
定
し
、

平
成
２３
年
８
月
か
ら
翌
年
７
月

ま
で
は
平
成
２２
年
中
の
所
得
で

判
定
し
ま
す
。

一
部
負
担
金
の
割
合
は
、
同

一
世
帯
内
の
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
所
得
だ
け
で
判
定

し
ま
す
。
そ
の
中
に
１
人
で
も

平
成
２３
年
度
の
地
方
税
法
上
の

各
種
所
得
控
除
後
の
所
得（
課
税

標
準
額
）が
１
４
５
万
円
以
上
あ

る
場
合
は
、３
割
に
な
り
ま
す
。

負
担
割
合
を
１
割
に

基
準
収
入
額
適
用
申
請

負
担
割
合
が
３
割
の
方
で
、

次
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、

申
請
書
を
提
出
し
、
認
め
ら
れ

る
と
、
負
担
割
合
が
３
割
か
ら

１
割
に
な
り
ま
す
。

▽
同
一
世
帯
内
で
被
保
険
者

が
１
人
の
場
合
�
総
収
入
額
が

３
８
３
万
円
未
満

▽
同
一
世

帯
内
で
被
保
険
者
が
２
人
以
上

の
場
合
�
総
収
入
額
が
５
２
０

万
円
未
満

▽
同
一
世
帯
に
被

保
険
者
が
１
人
で
、
か
つ
同
一

世
帯
に
７０
歳
以
上
７５
歳
未
満
の

方
が
い
る
場
合
�
総
収
入
額
が

５
２
０
万
円
未
満

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

特
定
健
康
診
査
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
、

早
期
発
見
の
た
め
に
実
施
し
て

い
ま
す
。
対
象
は
、
今
年
度
４０

歳
か
ら
７５
歳
未
満
の
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
で
、
健
診
委
託

医
療
機
関
に
お
い
て
、
年
度
に

１
回
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

受
診
の
際
は
、
今
年
度
の
受
診

券
（
み
ど
り
色
）
と
国
民
健
康

保
険
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
特
定
健
康
診
査
の
対

象
者
が
市
内
の
指
定
医
療
機
関

で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
、
特

定
健
康
診
査
に
相
当
す
る
検
査

項
目
の
結
果
を
提
供
し
た
場
合
、

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
た
も

の
と
み
な
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

提
供
者
に
は
、
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
た
め
の
教
室
な
ど
の
案

内
の
送
付
や
健
康
相
談
に
応
じ

ま
す
。
健
診
結
果
の
提
供
は
、

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
の
際
に
同

意
書
に
署
名
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
管
理
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
０
５
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

市役所本庁舎の一部窓口業務を試行

開設します。 開設日時 ７月２３日�
午前９時～正午 開設場所 市役所本

庁舎２階、３階

取 扱 業 務

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、外国人登録申

請、印鑑登録などの届出や住民票、印

鑑証明などの各種証明書交付など

■問合せ先 市民課 ０６（４３０９）３１７２、

�０６（４３０９）３８０４
【国民健康保険・後期高齢者医療制

度関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療養

費の給付申請、保険料の納付・相談な

ど

■問合せ先 �医療保険室資格給付
課 ０６（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４
�医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、

�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
乳幼児や障害者などの医療費助成に

かかる医療証の申請および療養費の申

請など

■問合せ先 医療助成課 ０６（４３０９）

３１６６、�０６（４３０９）３８０５

【こどもの手当関係】
子ども手当や児童扶養手当などの申

請

■問合せ先 国民年金課 ０６（４３０９）

３１６５、�０６（４３０９）３８０５
【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相談

・申告受付・申請受付・閲覧・届出、

原動機付自転車および小型特殊自動車

の登録・廃車

■問合せ先 �税制課 ０６（４３０９）

３１３１、�０６（４３０９）３８１０ �市民税課
０６（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �
固定資産税課 ０６（４３０９）３１４３～４、�
０６（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

手続きの際には、運転免許証やパス

ポート、健康保険証など本人が確認で

きる書類を持参してください。

他市町村や警察署などへの確認や問

合せが必要な場合は、取扱いができな

いときや手続きが完了しない場合があ

りますので、くわしくは担当課へお問

合せください。

■試行開設の問合せ先 政策推進室

０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

７
月
末
に
平
成
２３
年
２
月
と

３
月
の
診
療
（
請
求
）
分
の
医

療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

医
療
費
通
知
は
、
医
療
費
の

実
情
を
理
解
し
健
康
に
対
す
る

認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め

に
、年
６
回
送
付
し
て
い
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

保
険
料
は

必
ず
納
期
限
ま
で
に

国
民
健
康
保
険
料
の
納
期
限

は
毎
月
末
で
す
。
必
ず
納
期
限

ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

事
業
の
休
廃
業
や
失
業
な
ど

で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
が
減

免
（
減
額
）
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
医
療
保
険
室
保
険
料

課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
減
免（
減
額
）は
、

１８
歳
以
上
の
保
険
加
入
者
全
員

が
平
成
２３
年
度（
平
成
２２
年
中
）

の
所
得
申
告
を
し
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

基
準
に
当
て
は
ま
る
方
で
平

成
２３
年
度
の
所
得
申
告
を
し
て

い
な
い
方
は
、
医
療
保
険
室
保

険
料
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

【
出
張
納
付
相
談
】

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

は
、必
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
に
は
、
保
険
料
決
定
通
知

書
（
納
付
書
）
な
ど
、
通
知
書

番
号
の
わ
か
る
も
の
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

◇
と
き

７
月
２９
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

布
施
駅
前
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

【
保
険
料
口
座
振
替
済
額
を

来
年
１
月
に
通
知
】

平
成
２３
年
中（
１
月
か
ら
３
月

ま
で
と
６
月
か
ら
１２
月
ま
で
の

合
計
）の
保
険
料
口
座
振
替
済
額

は
、来
年
１
月
に
通
知
し
ま
す
。

１
年
間
の
国
民
健
康
保
険
料

の
納
付
額
は
、
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
る
た
め
、
所
得

申
告
の
際
に
必
要
で
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

自己負担限度額表

自己負担限度額

１５０，０００円
（８３，４００円）

＋
総医療費�１０割�が５００，０００円
を超えた分の１％を加算

８０，１００円
（４４，４００円）

＋
総医療費�１０割�が２６７，０００円
を超えた分の１％を加算

３５，４００円
（２４，６００円）

自己負担限度額
外来＋入院�世帯単位�

８０，１００円
（４４，４００円）

＋
総医療費�１０割�が２６７，０００
円を超えた分の１％を加算

４４，４００円

２４，６００円

１５，０００円

注 （ ）内は、過去１２か月以内に４回以上高額療養費の支給があった場合
の４回目以降の限度額

※１ 基礎控除後の総所得金額が６００万円を超える世帯の方
※２ 課税所得が１４５万円以上で、収入が高齢者単独世帯で年収３８３万円以上、

高齢者複数世帯で年収５２０万円以上の方
※３ 世帯全員が市民税非課税世帯の方
※４ 世帯全員が市民税非課税で、各所得（特別控除前）がいずれも０円の方

（老人単身世帯で年金収入のみの場合は年収８０万円以下の方）

外来〈個人単位〉

４４，４００円

１２，０００円

８，０００円

上位所得者
※１

一 般

市民税
非課税世帯

現役並み所得者
※２

一 般

低所得者�
※３

低所得者Ⅰ
※４

市民税
非課税
世 帯

７０
歳
未
満
の
方（
後
期
高
齢

者
医
療
の
方
を
除
く
）

７０
歳
以
上
の
前
期
高
齢
者

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
の
方

後
期
高
齢
者
医
療

入入入入入入入入入入入入入院院院院院院院院院院院院院時時時時時時時時時時時時時ののののののののののののの限限限限限限限限限限限限限度度度度度度度度度度度度度額額額額額額額額額額額額額適適適適適適適適適適適適適用用用用用用用用用用用用用認認認認認認認認認認認認認定定定定定定定定定定定定定証証証証証証証証証証証証証
８月分以降は更新手続きが必要です

新
し
い
被
保
険
者
証
を

７
月
中
旬
に
送
付

国民健康保険・後期高齢者医療

引き続き第４土曜日に開設します

市役所本庁舎の一部窓口業務

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

医療費通知を
７月末に送付

国民健康保険

（２）平成２３年７月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り
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マタニティクラス

�時�所�内�８月３日��東保健センタ
ー・心理相談員や保健師の話 �８月
１２日�、２６日�、９月９日�、１６日�
（計４日間）�西保健センター・出産
と子育ての話、交流会など ☆いずれ

も午後１時３０分～３時３０分 �対市内在
住のおおむね妊娠１６週以降の妊婦

�申�問東・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時８月２４日�午後１時、午後１時４５
分、午後２時３０分 �対平成２３年４月１
日現在、４０歳以上の偶数年齢の女性

�定５０人（申込先着順） �料８００円（クー
ポン券も可） ※生活保護受給者と市民

税非課税世帯の方は無料。 �持バスタオ
ル �申７月２０日�午前９時から電話で
�所�申�問中保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�８月２日�午前９時２０分～１０
時�西保健センター �３日�午前９
時３０分～１０時３０分�中保健センター
�４日�午後１時３０分、午後２時�東
診療所（申込みは東保健センターへ）

�９日�午後１時３０分～２時３０分�中
保健センター �内�対�肺がん検診�市
内在住の４０歳以上の方 �結核検診�
市内在住の６５歳以上の方 �定各３０人（申
込先着順）

�申�問東・中・西保健センター

食中毒にご注意
生食用魚介類は新鮮なうちに

魚介類は「腸炎ビブリオ」という食中

毒菌に汚染されていることがあります。

菌に汚染された食品を食べると、激し

い腹痛や下痢、おう吐を起こします。

抵抗力の弱い乳幼児や児童、高齢者

の場合、症状が重くなることがありま

すので、できるだけ生食は控えましょ

う。特に肝臓に疾患のある方は、夏場

の魚介類の生食は避けてください。ま

た、夏場は次のことに注意しましょう。

【すぐに冷蔵庫に入れる】
生鮮食品の購入後は、保冷剤などを

入れてまっすぐ家に帰り、帰宅後はす

ぐに冷蔵庫に入れましょう。

【適切に保存を】
魚介類を冷蔵庫に入れるときは、ほ

かの食品に汁がかからないよう、ビニ

ール袋や容器に入れて保存しましょう。

【充分加熱する】
鮮魚は水道水でよく洗い、調理する

ときは充分加熱しましょう。

【消毒する】
使用したまな板や包丁は洗剤でよく

洗い、熱湯などで消毒しましょう。

【早く食べる】
すしや刺身などは、なるべく早く食

べましょう。

◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

プレパパ・プレママの会

�時８月１７日�午後１時３０分～４時
�対市内在住の妊婦とそのパートナー
�内赤ちゃんのお風呂の入れ方など
�所�申�問中保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�８月３日��西保健センター
�８日��東保健センター �２３日�
�中保健センター ※時間は申込時に

伝えます。 �対市内在住の平成２１年８月
生まれの２歳児 �定各５０人（申込先着順）
�申�問東・中・西保健センター

高校１年生への接種を再開
子宮頸がん予防ワクチン

けい

全国的に供給が不足していた子宮頸

がんワクチンが、このほど一定の供給

量を確保できたので、段階的に接種を

再開することになりました。これに伴

い、高校２年生（平成６年４月２日～

平成７年４月１日生まれ）に加え、７

月１０日から高校１年生（平成７年４月

２日～平成８年４月１日生まれ）にも

初回の接種を再開します。接種費用の

助成（全額無料）は、来年３月３１日ま

でです。それまでに３回の接種を終え

るには、初回の接種を９月３０日までに

受ける必要があります。

なお、初回の接種が差し控えられて

いる中学生（平成８年４月２日～平成

１１年４月１日生まれ）は、今回の接種

再開の対象ではありません。再開時期

が決まり次第、お知らせします。

�問�健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９ �東・中・西保健センター

骨密度測定検査

�時８月４日�午前９時１０分～１０時３０
分 �対２０歳以上の方 �定３５人（申込先
着順） �申７月１５日�から電話で
�所�申�問中保健センター

関節のお手入れ・筋力アップ運動

�時７月２５日�午前９時３０分から �対
市内在住の方 �定２０人（申込先着順）
�持飲み物、運動できる服・靴 �申７月
２２日�まで
�所�申�問東保健センター

ふたごの教室

�時�所�内�８月３日�午前９時４５分～
１１時３０分�西保健センター・先輩ふた
ごママと話そう �１０日�午前９時４５
分～１１時１５分�中保健センター・エプ
ロンシアター �１９日�午前１０時～１１
時�東保健センター・歯と口腔の健康
�対市内在住のふたご、みつごを妊娠・
出産している方とその子ども ※初参

加者は各実施日の前日までに要申込。

�申�問東・中・西保健センター

小児慢性特定疾患療育指導講習会

�時７月２７日�午後２時～４時（受付
は午後１時３０分から） �所イコーラム
（男女共同参画センター） �対市内在
住の小児慢性特定疾患の認定を受けた

慢性心疾患患者とその家族 �内先天性
心疾患の術前・術後の生活 �講大阪大
学大学院医師・小垣滋豊さん �申７月
２２日�まで（保育あり・要申込）
�申�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
と

は
、
中
学
校
卒
業
ま
で
の
子
ど

も
が
、
医
療
機
関
で
支
払
う
保

険
診
療
の
自
己
負
担
金
（
入
院

時
の
食
事
療
養
費
を
含
む
）
の

一
部
を
助
成
す
る
も
の
で
す
。

７
月
診
療
分
か
ら
、
入
院
の
対

象
年
齢
が
拡
充
さ
れ
、
１５
歳
到

達
後
の
最
初
の
３
月
３１
日（
中
学

校
卒
業
）ま
で
と
な
り
ま
し
た
。

新
た
に
対
象
と
な
り
、
申
請

し
た
方
に
は
、
新
し
い
医
療
証

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
６
月
１０

日
ま
で
に
申
請
し
た
方
で
、
ま

だ
医
療
証
が
届
い
て
い
な
い
場

合
は
、
医
療
助
成
課
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
ま
だ
申
請
し
て
い
な

い
方
は
、
健
康
保
険
証
（
対
象

と
な
る
子
ど
も
の
名
前
が
記
載

さ
れ
た
も
の
）
と
印
鑑
を
持
参

の
う
え
、
医
療
助
成
課
ま
た
は

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
ほ
か
の
公
費
医
療

制
度
（
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
、

障
害
者
医
療
な
ど
）
や
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
方
は
、
子
ど

も
医
療
費
助
成
制
度
の
対
象
で

は
な
い
た
め
、
申
請
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

乳
幼
児
医
療
医
療
証
お
よ
び

子
ど
も
医
療
証
の
対
象
や
助
成

内
容
・
方
法
は
下
記
の
と
お
り

で
す
。

ま
た
、
次
の
と
き
は
必
ず
医

療
助
成
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
へ
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

▽
転
出
や
転
居
し
た

▽
氏
名
が
変
わ
っ
た

▽
加
入

し
て
い
る
健
康
保
険
が
変
わ
っ

た
（
記
号
番
号
な
ど
）

▽
死

亡
し
た

▽
生
活
保
護
を
受
け

た

▽
児
童
福
祉
施
設
に
入
所

し
た◇

問
合
せ
先

医
療
助
成
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
６
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
５

熱
中
症
の
発
生
は
、
７
月
か
ら
８
月
に
か
け

て
多
く
な
り
ま
す
。
熱
中
症
は
、
気
温
の
高
い

場
所
で
の
長
時
間
労
働
や
運
動
時
だ
け
で
な
く
、

日
常
生
活
に
お
い
て
も
発
生
し
ま
す
。

熱
中
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
予
防
が
大

切
で
す
。

熱
中
症
っ
て
何
？

熱
中
症
は
、高
温
多
湿
、風
が

弱
い
な
ど
の
環
境
で
体
温
調
節

が
で
き
な
く
な
り
、体
内
の
水
分

や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、体

内
に
熱
が
た
ま
る
こ
と
に
よ
っ

て
起
こ
り
ま
す
。症
状
と
し
て
、

め
ま
い
、立
ち
く
ら
み
、筋
肉
痛

や
大
量
の
発
汗
、さ
ら
に
は
頭
痛

や
吐
き
気
、
倦
怠
感
な
ど
が
表

れ
、重
症
に
な
る
と
け
い
れ
ん
や

意
識
障
害
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。

熱
中
症
の
予
防
方
法

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
暑
さ
を
避
け
、炎
天
下

や
高
温
多
湿
の
場
所
で
無
理
な

運
動
や
作
業
は
控
え
る

▽
体

調
管
理
を
心
が
け
、
こ
ま
め
に

水
分
を
補
給
す
る

▽
体
の
調

子
が
悪
い
と
き
は
、
無
理
を
し

な
い
で
体
を
休
め
、
医
療
機
関

に
相
談
す
る

▽
屋
外
で
は
、

日
傘
を
さ
す
か
、
帽
子
を
か
ぶ

る
よ
う
に
し
、日
陰
を
歩
く

▽

屋
内
で
は
す
だ
れ
や
カ
ー
テ
ン

を
利
用
し
て
直
射
日
光
を
防
ぎ
、

風
通
し
を
よ
く
す
る

▽
節
電

を
意
識
し
す
ぎ
て
健
康
を
損
な

う
こ
と
の
な
い
よ
う
適
度
に
扇

風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
利
用
す
る

特
に
、高
齢
者
や
乳
幼
児
・
小

児
は
体
温
調
節
機
能
が
充
分
で

な
い
た
め
、熱
中
症
に
か
か
り
や

す
い
の
で
、周
囲
の
人
が
注
意
深

く
見
守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
は

熱
中
症
に
な
っ
た
と
感
じ
た

と
き
は
、
次
の
行
動
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

▽
涼
し
い
場
所
へ

避
難
す
る

▽
衣
服
を
緩
め
、

体
を
冷
や
す

▽
水
分
・
塩
分

を
補
給
す
る

自
力
で
水
分
を
取
れ
な
け
れ

ば
、
す
ぐ
に
病
院
へ
行
き
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
意
識
の
な
い
人

を
見
つ
け
た
場
合
は
、
直
ち
に

救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

健
康
づ
く
り

課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
９

医療証の名称と助成内容など

所得
制限

なし

医療機関など
への支払い

一部自己負担金
は、１医療機関
などにつき、１
日最大５００円まで
（月２日まで）

助成方法

申請により、対
象者に大阪府内
の医療機関など
で利用できる医
療証を交付

助成
内容

入院
通院

入院
のみ

対象者の年齢

０歳から６歳到達後の最初の
３月３１日（小学校就学前）まで

小学校就学後から１５歳到達後
の最初の３月３１日（中学校卒
業）まで

医療証の
名称

乳幼児医
療医療証

子ども医
療証

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

小
・
中
学
生
の
入
院
に
も
医
療
費
を
助
成

記号の見方

こまめに水分補給を�

熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症ににににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２３年７月１５日（３）
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み
ど
り
は
、
二
酸
化
炭
素
を
減
ら
し
て
く
れ

る
だ
け
で
な
く
、
心
が
和
み
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
る
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。

み
ど
り
豊
か
な
ま
ち
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、

一
人
ひ
と
り
が
み
ど
り
を
守
り
、
育
て
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

あ
な
た
も
花
と
み
ど
り
い
っ
ぱ
い
の
生
活
を

送
り
ま
せ
ん
か
。

花
と
み
ど
り
い
っ
ぱ
い
運
動

地
域
で
花
づ
く
り
を
さ
れ
る

際
に
、
花
の
種
や
プ
ラ
ン
タ
ー

な
ど
を
支
給
し
ま
す
。

◇
対
象

市
内
在
住
の
近
所

で
３
軒
以
上
の
グ
ル
ー
プ
に
な

り
、
自
宅
敷
地
内
の
道
路
に
沿

っ
て
飾
る
こ
と
が
で
き
る
方

◇
支
給
内
容

花
の
種
、
用

土
、
プ
ラ
ン
タ
ー（
長
方
形
型
）

※
プ
ラ
ン
タ
ー
は
１
軒
に
つ

き
５
個
ま
で
。
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
し
、
支
給
は
１０
月
中

旬
を
予
定
。

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

に
事
業
名
、
住
所
、
代
表
者
名
、

電
話
番
号
、
参
加
世
帯
数
、
希

望
プ
ラ
ン
タ
ー
数
を
書
い
て
、

８
月
１２
日
�
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
郵
送

記
念
樹
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

新
築
や
結
婚
な
ど
の
記
念
に

苗
木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◇
対
象

平
成
２２
年
９
月
１

日
〜
平
成
２３
年
８
月
３１
日
に
、

出
生
、
入
学（
小
・
中
学
校
）、

新
成
人
、
新
居（
転
入
、
転
居
、

新
築
、増
改
築
）、結
婚（
成
婚
）、

銀
婚
、
金
婚
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

婚
の
記
念
日
が
あ
る
方

◇
木
の
種
類（
３０
�
〜
１
ｍ
）

ク
ス
ノ
キ
、
ウ
メ
、
キ
ン
モ
ク

セ
イ
、
サ
ザ
ン
カ
、
ゲ
ッ
ケ
イ

ジ
ュ
、
ヒ
ラ
ド
ツ
ツ
ジ
、
ア
ジ

サ
イ
、
ク
チ
ナ
シ
、
ゴ
ー
ル
ド

ク
レ
ス
ト
、
ハ
ナ
ミ
ズ
キ

◇
配
付
本
数

１
世
帯
に
つ

き
１
本
（
出
生
、
入
学
、
新
成

人
は
１
人
１
本
）

※
１１
月
１３
日
�
に
市
役
所
本

庁
舎
で
配
付
し
ま
す
。

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

（
１
枚
１
本
）
に
住
所
・
氏
名

（
保
護
者
名
・
返
信
用
も
）、
電

話
番
号
、
苗
木
名
、
記
念
日
名
、

記
念
日
を
書
い
て
、
９
月
９
日

�
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
郵
送

植
樹
資
金
を
助
成

民
有
地
の
植
樹
資
金
を
助
成

し
ま
す
。
工
事
に
着
手
す
る
前

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、

助
成
を
受
け
た
植
栽
は
、
５
年

間
変
更
で
き
ま
せ
ん
。

【
個
人
住
宅
】

◇
対
象

道
路
に
面
し
て
い

る
長
さ
が
３
ｍ
以
上
の
生
垣
に

植
樹
す
る
場
合

◇
助
成
額

１
件
１
万
円
以

上
か
か
る
植
樹
費
用
の
２
分
の

１
（
上
限
２０
万
円
）

【
事
業
所
】

◇
対
象

職
場
と
住
居
が
同

じ
場
合
は
職
場
に
比
重
が
多
い

も
の
で
、
工
場
立
地
法
に
規
定

す
る
特
定
工
場
（
製
造
業
で
敷

地
面
積
が
９
０
０
０
�
以
上
ま

た
は
建
築
面
積
が
３
０
０
０
�

以
上
）
を
除
く

◇
助
成
額

１
件
１０
万
円
以

上
か
か
る
植
樹
費
用
の
３
分
の

１
（
上
限
５０
万
円
）

※
低
木
類
を
除
く
。

【
住
宅
団
地
な
ど
】

◇
対
象

住
宅
団
地
な
ど
の

共
有
地
ま
た
は
自
治
会
が
借
り

て
い
る
私
有
地

◇
助
成
額

１
件
１０
万
円
以

上
か
か
る
植
樹
費
用
の
３
分
の

１
（
上
限
５０
万
円
）

み
ど
り
の
写
真
を
募
集

み
ど
り
の
美
し
さ
や
大
切
さ
、

み
ど
り
と
人
の
ふ
れ
あ
い
、
み

ど
り
を
守
り
育
て
る
姿
な
ど
を

テ
ー
マ
に
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

◇
対
象

市
内
在
住
、在
勤
、

在
学
（
い
ず
れ
か
）
の
方

◇
規
格

Ａ
４
サ
イ
ズ
ま
た

は
四
つ
切
り

◇
応
募
方
法

作
品
の
裏
面

に
画
題
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

職
業（
学
校
名
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
１１
月
３０
日
�（
必
着
）

ま
で
に
郵
送

※
作
品
の
版
権
は
市
に
帰
属

し
、
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

入
選
者
は
来
年
４
月
１５
日
�
ま

で
に
通
知
し
、
賞
状
と
記
念
品

を
贈
呈
。
来
年
の
植
樹
祭
で
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

街
路
樹
へ
の

水
や
り
に
ご
協
力
を

街
路
樹
に
と
っ
て
乾
燥
が
激

し
い
暑
い
夏
は
、
厳
し
い
環
境

で
、
充
分
な
水
が
必
要
で
す
。

風
呂
の
残
り
湯
や
米
の
と
ぎ
汁

な
ど
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

家
庭
や
職
場
の
近
く
の
街
路

樹
へ
の
水
や
り
に
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◇

◇

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
み
ど
り

対
策
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
２
２
７
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
６

あさひっこ

【水遊び】
とき ７月２６日�～８月１０日�、
８月１８日�～３１日�午前１０時３０分～１１
時３０分（日・月曜日を除く） 対象 就

学前乳幼児とその保護者 持ち物
サンダル、タオル、帽子、着替え、

布パンツ、水筒 ※申込不要。

【夏の夕べ】
とき ７月２９日�午後６時～８時

内容 バザーや手作りおもちゃ、出

し物など ※申込不要。

【小麦粉から粘土を作って遊ぼう】
とき ８月３日�午前１０時～１１時

対象 １歳以上の乳幼児とその保護

者 定員 １０組（申込先着順） 申
込方法 ７月２７日�午前１０時から電
話で

◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 あ

さひっこ（旭町子育て支援センター）

０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）１０５５

鴻池子育て支援センター

【パパと水遊び】
とき ７月３０日�午後２時～３時

対象 １人で座ることができる就学

前乳幼児とその保護者 持ち物 水

着または布パンツ（紙パンツは不可）、

バスタオル、着替え、お茶 申込方
法 ７月２９日�までに直接または電
話で

【ホッと広場】
ボールプールやおもちゃ、絵本、

パズルなどで遊びます。 とき 火

・木・土曜日午前９時３０分～午後４

時（土曜日は午前１１時３０分まで）

対象 就学前乳幼児とその保護者

※午前１１時３０分と午後３時３０分ごろ

に手遊びや体操をします。また、月

１回保健師による健康相談と誕生会

があります。申込不要。

【子育て相談】
子育てには不安や悩みがつきもの

です。気軽に相談してください。月

曜日は発達相談員が応じます。 電
話相談 月～土曜日午前９時～午後

５時３０分 ※来所相談は電話で予約

してください。

◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 鴻

池子育て支援センター ０６（６７４８）

８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【水遊びおもちゃを作ろう】
とき ８月５日�午後１時３０分～
３時 ところ 荒本子育て支援セン

ター 対象 ２歳以上の幼児とその

保護者 定員 ２５組（申込先着順）

持ち物 ５００	のペットボトル 申込
方法 ７月２７日�午後１時から電話
で

【よちよちタイム】
とき ７月２２日�、２５日
、８月
１日
午後１時３０分～３時３０分 と
ころ 荒本子育て支援センター 対
象 よちよち歩きの１歳児とその保

護者 ※申込不要。

【アンパンマン体操をしよう】
とき ７月２９日�午前１０時～１１時

３０分 ところ ももの広場（楠根）

対象 ２歳１１か月までの乳幼児とそ

の保護者 定員 ５０組（申込先着順）

申込方法 ７月２０日�午後１時から
電話で

【親子でバスボムを作ろう】
とき ８月８日
午後１時３０分～
３時 ところ 荒本子育て支援セン

ター 対象 ２歳以上の幼児とその

保護者 定員 １５組（申込先着順）

料金 ８０円 申込方法 ７月２９日�
午前１０時３０分から電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 荒本子育て

支援センター ０６（６７８８）１０５５、�０６
（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【よっといで広場】
おもちゃや絵本、ミニカー・三輪

車もあり、お弁当も食べられます。

とき 火・木・土曜日午前９時３０分

～午後４時（土曜日は１１時３０分まで）

対象 就学前乳幼児とその保護者

※申込不要。

【抱っこしてぎゅ�】
交流やふれあい遊びをします。

とき ７月２０日�午前１０時～１１時
対象 ６か月～１歳未満児とその保

護者 定員 １２組（申込先着順）

申込方法 ７月１５日�午後１時から
電話で

【保育付き子育て相談】
子育ての不安や悩みを気軽に相談

してください。火曜日は発達相談員

が応じます。 電話相談 月～土曜

日午前９時～午後５時３０分 ※来所

相談は電話で予約してください。

【あかちゃんタイム】
あかちゃんだけでゆったりと遊べ

ます。 とき 水曜日午後１時３０分

～４時 対象 未歩行児とその保護

者 ※申込不要。

◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 長

瀬子育て支援センター ０６（６７２８）

１８００、�０６（６７２８）２４１３

日日
新新
高高
校校
でで
はは
、、
市市
民民
へへ
のの
公公
開開
講講
座座
とと
しし
てて
「「
山山
のの
端端
市市

民民
公公
開開
講講
座座
」」をを
開開
講講
しし
まま
すす
。。
ぜぜ
ひひ
、、
参参
加加
しし
てて
くく
だだ
ささ
いい
。。

まま
たた
、、
ここ
のの
ほほ
どど
同同
校校
のの
ママ
スス
ココ
ッッ
トト
キキ
ャャ
ララ
クク
タタ
ーー
がが
決決

定定
しし
まま
しし
たた
。。
名名
前前
はは「「
ひひ
にに
アア
ララ
タタ
」」。。今今
後後
、、
日日
新新
高高
校校
やや
市市

のの
イイ
ベベ
ンン
トト
なな
どど
でで
アア
ピピ
ーー
ルル
しし
てて
いい
きき
まま
すす
。。

【
漢
詩
を
う
た
お
う
】

中
国
語
の
発
音
を
学
び
、
リ

ズ
ム
感
を
味
わ
い
な
が
ら
漢
詩

を
う
た
い
ま
す
。

◇
と
き

７
月
２５
日


〜
２９

日
�
午
前
９
時
〜
１０
時
１０
分（
計

５
日
間
）

◇
定
員

１５
人
程
度（
抽
選
）

【
絵
て
が
み
】

季
節
の
野
菜
や
花
な
ど
を
描

き
ま
す
。

◇
と
き

７
月
２５
日


〜
２９

日
�
午
前
１０
時
〜
正
午
（
２７
日

を
除
く
計
４
日
間
）

◇
定
員

１０
人
（
抽
選
）

◇
料
金

７
０
０
０
円

【
一
日
茶
道
体
験
】

和
室
で
の
立
ち
居
振
る
舞
い

や
抹
茶
と
和
菓
子
の
い
た
だ
き

方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

◇
と
き

７
月
２６
日
�
午
前

１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

◇
定
員

１０
人
（
抽
選
）

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

【
ネ
イ
テ
ィ
ブ
と
英
会
話
】

本
校
外
国
人
英
語
指
導
助
手

と
英
会
話
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

７
月
２６
日
�
〜
２８

日
�
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分
（
計
３
日
間
）

◇
対
象

多
少
英
会
話
が
で

き
る
方

◇
定
員

３０
人
（
抽
選
）

【
や
さ
し
い
ド
イ
ツ
語
入
門
】

簡
単
な
ド
イ
ツ
語
を
学
び
ま

せ
ん
か
。
ド
イ
ツ
語
の
新
聞
も

紹
介
し
ま
す
。

◇
と
き

７
月
２７
日
�
、
２８

日
�
午
前
１１
時
〜
正
午

※
２
日
と
も
同
じ
内
容
。

◇
定
員

各
１０
人
程
度（
抽
選
）

【
パ
ソ
コ
ン
生
活
入
門
】

エ
ク
セ
ル
や
ワ
ー
ド
、
ペ
イ

ン
ト
な
ど
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

７
月
２８
日
�
、
２９

日
�
午
前
１０
時
〜
正
午
（
計
２

日
間
）

◇
定
員

２５
人
程
度（
抽
選
）

【
吹
奏
楽
を
楽
し
も
う
】

本
校
吹
奏
楽
部
の
生
徒
と
楽

器
の
演
奏
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

８
月
１
日


、
２

日
�
、
４
日
�
午
前
１０
時
〜
正

午
（
計
３
日
間
）

※
楽
器
の
貸
出
し
あ
り
。

【
通
じ
る
�
中
国
語
】

旅
行
に
も
役
立
つ
簡
単
な
中

国
語
会
話
を
楽
し
み
ま
す
。

◇
と
き

８
月
６
日
�
〜
１０

日
�
午
前
１０
時
〜
正
午
（
計
５

日
間
）

◇
定
員

１０
人
程
度（
抽
選
）

◇

◇

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

に
講
座
名
（
ド
イ
ツ
語
は
希
望

日
、
吹
奏
楽
は
希
望
楽
器
名

も
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、７
月
１９
日
�（
必
着
）

ま
で
に
郵
送

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

〒
５７９
・
８
０
０
３
日
下

町
７
―

９
―

１１

日
新
高
校
山
の

端
市
民
公
開
講
座
事
務
局

０
７
２
（
９
８
５
）
５
５
５
１
、

�
０
７
２（
９
８
５
）３
２
７
６

本
市
唯
一
の
市
立
高
校
で
あ

る
日
新
高
校
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
が
決
定
し
、
こ
の

ほ
ど
同
校
の
生
徒
が
市
長
に
報

告
し
ま
し
た
。

こ
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
は
、
日
新
高
校
を
多
く
の

市
民
に
知
っ
て
も
ら
い
、
愛
着

を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、
２
月

か
ら
５
月
ま
で
、
日
新
高
校
在

学
生
と
卒
業
生
を
対
象
に
作
品

を
募
り
、
１
１
４
点
の
応
募
の

中
か
ら
選
ば
れ
た
も
の
で
す
。

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
「
ひ
に
ア
ラ
タ
」
は
、
同
校

２
年
生
の
高
村
紗
和
さ
ん
が
制

作
し
た
デ
ザ
イ
ン
と
３
年
生
の

森
充
希
さ
ん
に
よ
っ
て
考
え
ら

れ
た
愛
称
が
そ
れ
ぞ
れ
選
ば
れ

ま
し
た
。

デ
ザ
イ
ン
は
、
日
新
高
校
の

「
日
」
を
太
陽
と
か
け
て
描
か

れ
、
春
に
咲
き
誇
る
名
物
の
桜

か
ら
サ
ク
ラ
ン
ボ
が
大
好
物
と

い
う
設
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

愛
称
は
、
古
代
中
国
・
殷
王

朝
の
湯
王
の
言
葉
で
あ
る
「
ま

こ
と
に
日
に
新
た
に
、
日
々
に

新
た
に
又
日
に
新
た
な
り
」
が

同
校
の
由
来
に
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

選
ば
れ
た
２
人
は
、「
こ
の
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
を
見
て
、
日
新
高

校
を
思
い
浮
か
べ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
定
着
し
て
ほ
し
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

１０
月
２
日
�
に
行
わ
れ
る
東
大
阪
市
議
会
議

員
お
よ
び
市
長
選
挙
（
告
示
日
９
月
２５
日
�
）

の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

◇
と
き

８
月
４
日
�
午
後
２
時
か
ら

◇
と
こ
ろ

市
役
所
本
庁
舎
１８
階
大
会
議
室

◇
問
合
せ
先

選
挙
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
２
８
８
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
４
９

ピ
ー
ス

ウ
ィ
ー
ク

【
平
和
資
料
展
】

過
去
の
歴
史
を

見
つ
め
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

８
月
２
日
�
〜

７
日
�
午
前
９
時
〜
午
後
７

時
（
６
日
、
７
日
は
午
後
５

時
ま
で
）

◇
と
こ
ろ

府
立
中
央
図

書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

◇
内
容

▽
義
肢
装
具
士

・
瀧
谷
昇
さ
ん
写
真
展

▽

大
阪
大
空
襲
・
戦
時
下
の
市
民

生
活
パ
ネ
ル
展

▽
戦
争
関

連
遺
品
コ
ー
ナ
ー

▽
平
和

メ
ッ
セ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
な
ど

【
原
爆
体
験
の
お
は
な
し
】

市
内
在
住
の
原
爆
被
害
者

が
当
時
の
体
験
を
語
り
ま
す
。

◇
と
き

８
月
４
日
�
、

７
日
�
午
後
２
時
か
ら

◇
と
こ
ろ

府
立
中
央
図

書
館
お
は
な
し
の
へ
や

◇
定
員

各
５０
人
（
当
日

先
着
順
）

【
平
和
学
習
会
】

世
界
に
笑
い
を
届
け
て
い

る
落
語
家
の
笑
福
亭
鶴
笑
さ

ん
（
写
真
右
）
が
、
パ
ペ
ッ

ト
落
語
と
紙
切
り
な
ど
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま

す
。
ま
た
、
地
雷
で
足
を
失

っ
た
人
に
義
足
を
作
っ
て
い

る
義
肢
装
具
士
の
瀧
谷
昇
さ

ん
（
写
真
上
）
が
、
平
和
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

◇
と
き
・
内
容

８
月
２

日
�

▽
午
前
１０
時
３０
分
か

ら
�
「
地
上
に
平
和
、
人
々

に
笑
顔
」
落
語
家
・
笑
福
亭

鶴
笑
さ
ん

▽
午
後
１
時
３０

分
か
ら
�
「
義
足
を
作
り
続

け
る
〜
笑
顔
の
た
め
に
」
義

肢
装
具
士
・
瀧
谷
昇
さ
ん

◇
と
こ
ろ

府
立
中
央
図

書
館
会
議
室

◇
定
員

各
３０
人
（
当
日

先
着
順
）

※
手
話
通
訳
あ
り
（
７
月

２６
日
�
ま
で
に
要
申
込
）。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

人
権
啓
発

課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

５
６
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の

「
た
ま
ご
っ
ち
�
」
と
「
忍

た
ま
乱
太
郎
」
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

◇
と
き

８
月
２０
日
�
午

後
１
時
３０
分
か
ら
（
開
場
は

午
後
１
時
）

◇
と
こ
ろ

市
民
会
館
市

民
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
料
金

前
売
券
１
０
０

０
円
、
当
日
券
１
２
０
０
円

※
全
席
自
由
席
で
、
前
売

券
は
７
月
１４
日
�
か
ら
市
民

会
館
、
�
施
設
利
用
サ
ー
ビ

ス
協
会
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト（
Ｌ
コ
ー
ド
５
４
４
１
８
）

で
発
売
。

◇
問
合
せ
先

市
民
会
館

０
６（
６
７
２
２
）９
０
０
１
、

�
０
６
（
６
７
２
２
）
９
０

０
７

ア
ニ
メ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

お
星
さ
ま
の
レ
ー
ル

主
人
公
の
チ
コ
は
、
朝
鮮

半
島
の
北
で
生
ま
れ
、
５
歳

の
と
き
に
戦
争
を
体
験
。
異

国
の
地
で
暮
ら
し
て
い
た
チ

コ
は
、
父
の
出
征
や
妹
の
死

な
ど
を
通
し
て
戦
禍
の
中
へ
。

や
が
て
戦
争
は
日
本
の
敗
戦

で
終
わ
り
、
チ
コ
一
家
は
日

本
へ
引
き
揚
げ
ま
す
。
お
星

さ
ま
の
レ
ー
ル
に
導
か
れ
て

…
。女

優
の
故
・
小
林
千
登
勢

さ
ん
の
実
体
験
を
も
と
に
作

ら
れ
た
映
画
「
お
星
さ
ま
の

レ
ー
ル
」
を
上
映
し
ま
す
。

◇
と
き

７
月
２９
日
�
午

前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
、
午
後

２
時
〜
３
時
３０
分
（
い

ず
れ
も
開
場
は
３０
分
前
）

◇
と
こ
ろ

市
民
会

館
市
民
ホ
ー
ル

◇
問
合
せ
先

人
権

啓
発
課

第２次世界大戦終戦から６６年目の夏を迎えました。平和は生きるための基
本であり、世界共通の願いです。市では、戦争の悲惨さや平和の尊さを考え
てもらうため、「平和のつどい」を開催します。ぜひ、お越しください。

�BANDAI・WiZ/TV TOKYO・2010Teamたまごっち TV

�
Ｎ
Ｈ
Ｋ
・
尼
子
騒
兵
衛
・
総
合
ビ
ジ
ョ
ン

市
議
会
議
員
・

市

長

選

挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

日新高校マスコット
キャラクターが決定

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民にににににににににににににににににににににににににににににに親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親ししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ

野田市長に報告する森充希さ
ん（中央）と高村紗和さん（左）

本本市市唯唯一一のの市市立立高高校校

山
の
端
市
民
公
開
講
座

花花花花花花花花花花花花花花花花花
と
みみみみみみみみみみみみみみみみみ
どどどどどどどどどどどどどどどどど
りりりりりりりりりりりりりりりりり
いい
っっ
ぱぱ
いい
のの
生生
活活
をを

種
や
苗
木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

市民劇場

た
ま
ご
っ
ち
�
・
忍
た
ま
乱
太
郎

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー

元気いっぱい遊ぼう
子育て支援センターの催し

※車での来場はご遠慮ください

平和のつどい生命の尊さを考えよう

侵入盗にあわないために出かける前や寝る前に戸締まりを確認する癖をつけましょう ―東大阪市治安対策本部―

（４）平成２３年７月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２３年７月１５日（５）
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認知症サポーター養成講座

�時７月２９日�午後１時３０分～３時
�対市内在住の６０歳以上の方 �定３０人（申
込先着順） �申７月１５日�から
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

子どもの今と未来を考える集い
人権教育研究集会全体会

イラクの子ども

を救う会代表の西

谷文和さん（写真）

が「アフガニスタ

ン、リビア、フク

シマから考える戦

争と原発の現実」

をテーマに講演し

ます。 �時８月５日�午後２時～４時
３０分（開場は午後１時３０分） �所東大
阪アリーナ �内基調報告、昨年度エリ
ア研究交流会の報告、記念講演 ※手

話通訳と３歳～小学校１年生の保育（定

員２０人）あり。

�問人権教育室 ０６（４３０９）３２８４、�０６
（４３０９）３８３８

母子家庭の母や寡婦の就労を支援
パソコン・ホームヘルパー講座

【パソコン初級講座】
�時８月２８日～１０月２３日の日曜日午前

１０時～午後４時（９月４日を除く計８

日間） �所イコーラム（男女共同参画
センター） �内ワード・エクセルの基
本操作 �料４，０００円 �申７月２８日�まで
【ホームヘルパー２級通信講座】
�時９月３日～１１月１９日の土曜日計１０

日間、平日計５日間午前９時３０分から

�所ニチイ学館天王寺教室（大阪市阿倍
野区） �内スクーリング、施設実習、レ
ポート提出など �料８，４６０円 �申８月３
日�まで

◇ ◇

�対市内在住の母子家庭の母または寡
婦 �定各２０人（抽選） �申往復ハガキ
に講座名、受講動機、以前受講した方

はその講座名、住所、氏名、年齢、職

業、電話番号、保育の有無（２歳～就

学前幼児の保育）を書いて、各申込期

限（消印有効）までに郵送

�申�問〒５４０・００１２大阪市中央区谷町５―
４―１３ 谷町福祉センター内母子家庭等

就業・自立支援センター ０６（６７６２）

９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

若者を社会につなぐ
家族セミナー説明会

家族以外の人間関係から孤立してい

る若者との関わり方を考えるセミナー

を９月から開催するにあたり、説明会

を行います。 �時８月７日�午後２時
～４時 �対おおむね１５歳～３９歳の方の
家族 �定３０人（申込先着順） �講徳島
大学大学院准教授・境泉洋さん �申行
事名、住所、氏名、電話番号を８月５

日�までに電話またはファクスで
�所�申�問東大阪若者サポートステーシ
ョン ０６（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

訪問介護員
養成講習２級課程

�時８月２４日�～１１月９日�午前１０時
～午後５時（計２５日間） �所シルバー人
材センター、市内の福祉施設、柏原市

立勤労者センター �対全日程参加でき
る５５歳～６５歳で自転車に乗れる方 ※

受講時にハローワークへ求職申込が必

要。 �定１０人（抽選） �申申込書に必要
事項を書いて、７月１９日�～２９日�に
直接 ※申込書はシルバー人材センタ

ーで配布。

�申�問シルバー人材センター ０６（６２２４）

２４０８、�０６（６２２４）２４０９

パープルリボンで
パッチワークキルト作り

配偶者暴力やス

トーカー、セクシ

ュアル・ハラスメ

ントなどの女性に

対する暴力につい

てNPO法人シスタ

ーフッド大阪のカ

ウンセラーによる

お話や暴力防止の

意志を伝える「パ

ープルリボン」（写真）を使ったパッチ

ワークキルトを作ります。

�時８月１３日�、２７日�、９月１０日�、
２４日�午前１０時～正午 �対全日程参加
できる市内在住、在勤、在学（いずれ

か）の方 �定１５人（抽選） �講パッチ
ワーク講師・中積尭子さんなど ※１

歳６か月～就学前幼児の保育あり（１

人２００円・定員１０人）。 �申ハガキに講
座名、受講動機、住所、氏名、電話・

ファクス番号、保育の有無（必要な場

合は子どもの氏名、生年月日も）を書

いて、８月６日�（必着）までに郵送
（電話またはファクス、直接、Ｅメー

ルも可） ※紫の布を提供いただける

方はご連絡ください。

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�
ikoramu@nifty.com

手話体験教室

�時８月２７日～９月２４日の土曜日午後
７時～８時４５分（計５日間） �所盾津鴻
池公民分館 �対全日程参加できる手話
初心者 �定３０人（申込先着順） �料１，０００
円 �申８月１６日�までに電話またはフ
ァクスで

�申�問ボランティア・市民活動センタ
ー ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

固定資産税・都市計画税第２期分
納期限は８月１日

固定資産税・都市計画税第２期分の

納期限は８月１日�です。納期限まで
に市税取扱金融機関または郵便局で納

めてください。また、口座振替を利用

している方は、預金残高を確認してく

ださい。なお、納付書を紛失した場合

は再発行しますので、ご連絡ください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８～５２、�０６
（４３０９）３８０８

地域福祉推進モデル事業
配分申請を受け付けます

赤い羽根共同募金

地域福祉活動を推進するため、赤い

羽根共同募金で集まった募金を配分し

ます。 �対原則１年以上社会福祉事業
の活動実績があり、募金が地域で活用

されていることを周知できる法人格が

ある団体 ※会則がある場合は法人格

がなくても可。 配分額 １団体上限２５

万円（運営費や互助共済、機器整備の経

費を除く） ※総事業費の４分の１以上

の自己資金が必要。 �申申請書に必要
事項を書いて、７月１５日�～８月１２日
�に直接 ※申請書は社会福祉協議会

で配布。社会福祉協議会ホームページ

（http���www.heartnet�hoshakyo.or
g�）からダウンロードもできます。
�申�問社会福祉協議会内大阪府共同募
金会・東大阪地区募金会 ０６（６７８９）

７２０２、�０６（６６１８）４５６６

本人通知制度を実施
住民票の写しや戸籍などの第三者交付

市では、９月１日から住民票の写し

や戸籍謄本などを代理人や第三者に交

付した場合、その事実を本人に対して

通知する本人通知制度を実施します。

本人へ通知することにより、不正請

求の早期発見や事実関係の早期究明が

可能になり、不正請求を抑止する効果

が期待されます。利用には事前に登録

申請が必要です。くわしくは、市政だ

より９月１日号でお知らせします。

�問市民総務室 ０６（４３０９）３１５８、�０６
（４３０９）３８１２

里親シンポジウム地域集会
家庭のぬくもりを子どもたちに

さまざまな事情で家庭を離れて生活

をしなければならない子どもたちを愛

情と理解を持って家庭で育てていただ

ける里親を求めています。くわしくは、

お問合せください。

また、このような子どもたちを里親

家庭で養育することを進めていくため、

シンポジウムを開催します。ぜひ、ご

参加ください。 �時８月７日�午後１
時３０分～４時（開場は午後１時） �所
夢広場（布施駅前） �内里親子の体験
発表、メッセージ、質疑応答 ※２歳

～就学前幼児の保育あり（要申込）。

�問�大阪府東大阪子ども家庭センタ
ー ０６（６７２１）１９６６、�０６（６７２０）３４１１
�子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、�０６
（４３０９）３８１７

ひとり暮らし高齢者が対象
生活状況調査を実施

市では、ひとり暮らしの高齢者の生

活状況を把握するため、調査を実施し

ます。対象は、４月１日現在、６５歳以

上のひとり世帯で福祉サービスなどを

利用していない方です。

調査票が届いた方は、協力をお願い

します。なお、昨年度の調査票が手元

にある方は今からでもご返送ください。

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６
（４３０９）３８４８

７月２４日に地上アナログ放送は終

了し、地上デジタル放送に移行しま

す。それまでに地上デジタル放送を

視聴するための準備をお願いします。

地上デジタル放送の視聴には、「地

上デジタル対応のテレビに買い換え

る」「地上デジタルチューナーを買い

足す」「ケーブルテレビで視聴する」

方法があります。

地上デジタルテレビやチューナー

を購入する場合は、新たにUHFア

ンテナが必要なときがあります。ま

た、共同アンテナ施設は施設改修が

必要なときもあります。くわしくは

ご相談ください。

�問デジサポ大阪 ０６（７６３７）１０１０

【相談コーナーを開設】
デジサポ大阪では、次のとおり相

談コーナーを開設し、地上デジタル

放送のさまざまな相談に応じます。

また、自治会や

老人会など各種

団体への出張説

明会も行いま

す。 �時８月２６
日�までの平日（木曜日を除く）午前
１０時～正午、午後１時～４時 �所市
役所本庁舎１階ロビー

�問デジサポ大阪相談会窓口 ０６

（４７９０）７１０９

【地デジチューナーを給付】
経済的な理由などで地上デジタル

放送を受信できない次の世帯に、簡

易チューナーを無償給付します。

�対�NHK受信料が全額免除されてい
る世帯（お宅へ訪問して簡易チュー

ナーを設置します。視聴できない場

合はアンテナの改修なども行います。

共同受信施設・ケーブルテレビの必

要最低限の改修経費は負担します）

�市民税非課税世帯（簡易チューナ
ーをお宅へ配送します） ※相談コー

ナーでも簡易チューナーをお渡しし

ます。�の方は「NHK受信料全額免
除証明書」または「り災受信料全額

免除証明書」、�の方は世帯全員がわ
かる「住民票の写し」と「市民税非

課税証明書」を持参。すでに当該支

援を受けている世帯は除く。

�申�問総務省地デジチューナー支援
実施センター �NHK受信料全額免
除世帯への支援	０５７０（０３）３８４０ �
市町村民税非課税世帯への支援	０５７０
（０２）３７２４

【便乗詐欺・悪質商法にご注意】
地デジ化に便乗した不正請求や振

り込め詐欺（架空請求）、関連商品や

サービスを売りつける悪質商法にご

注意ください。

なお、役所や放送局、デジサポ職

員が地デジ化に関することでお金を

請求することは絶対にありません。

おかしいと思ったら、地デジコール

センターや警察へ連絡してください。

�問総務省地デジコールセンター
０５７０（０７）０１０１

○Ｃ
日
本
民
間
放
送
連
盟
２
０
０
９

地デジの準備はお済みですか

アナログ放送は ７７月月２２４４日日 まで

（６）平成２３年７月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り
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宅 建 相 談

�時７月２６日�午前１０時～午後２時
�所市役所本庁舎１階相談室 �定１０人（当
日先着順） �内不動産に関するもの
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

建築士による相談

住宅の耐震診断・改修補助の申込み

も受け付けます。 �時７月１９日�午後
１時～４時 �所市役所本庁舎１階相談
室 �内建替え、耐震、アスベスト、リ
フォーム、シックハウス、欠陥住宅など

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

生活保護関係嘱託職員

ケースワーク補助員と生活保護事務

補助職員を募集します。 試験日 ８

月７日� �申応募用紙に必要事項を書
いて、８月１日�（消印有効）までに
郵送（直接は３日�まで可） ※募集

要項や応募用紙は市ホームページから

ダウンロードできます。

�申�問〒５７７・８５２１市役所生活福祉課
０６（４３０９）３１８２、�０６（４３０９）３８１５

消費生活展
出展グループ・出店団体

「自立したかしこい消費者に～親子

で学ぼう、選ぼう、だまされないで�」
をテーマに、１０月２３日�に市役所本庁
舎１階で開催する「消費生活展」の出展

グループと市内の特産品を出店する団

体を募集します。 �申８月１２日�まで
�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

敬老演芸フェスティバル出演者

９月４日�に夢広場（布施駅前）で
開催する敬老演芸フェスティバルの出

演者を募集します。 �対市内在住の６５
歳以上の方 �定５０人（抽選） �内カラ
オケ、舞踊など �申往復ハガキに行事
名、住所、氏名（ふりがなも）、年齢、

電話番号、演目（カラオケの場合は２

曲分の曲名と歌手名）を書いて、７月

３１日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７７・００５６長堂１―８―３７ 夢広場

０６（６７８４）２０１４（�兼用）

あなたの自慢の商品を売りませんか
東大阪物産フェア出店者

１０月１日�と２日�に近鉄百貨店東
大阪店（長堂１）で開催する物産フェア

の出店者を募集します。 �対他店にはな
いオリジナル商品を市内で店舗販売し

ている商業者 ※出店はいずれか１日

で、会場で調理はできません。商品は事

前にパッケージや袋詰めしてください。

�定２４店（申込先着順） �申７月２９日�まで
�申�問東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）

３８４６

ふれあいのつどい
ステージ出演者・ボランティア

障害のある人もない人も楽しく交流

する「ふれあいのつどい」を１１月１２日

�に東大阪アリーナと八戸の里公園で
開催します。スポーツ体験やバザー、

吹奏楽、遊びなどの催しがいっぱい。

あなたもステージ出演者やボランティ

アとして参加しませんか。 �申ハガキ
に行事名、ステージ出演（内容も）ま

たはボランティア（前日または当日の

希望も）、参加人数、住所、氏名、電話

番号を書いて、ステージ希望は９月１４

日�（必着）まで、ボランティア希望
は１０月１４日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７７・８５２１市役所障害者支援室

０６（４３０９）３１８４、�０６（４３０９）３８１５

リフレッシュしませんか
在宅高齢者介護者のつどい

�時８月１０日�午前１１時～午後１時３０
分 �所市民会館大集会室 �対家庭で３
か月以上寝たきりや認知症の高齢者を

介護している市内在住の方 �定３０人（申
込先着順） �内介護の方法を学ぶ講義
と実習、意見交換会 �申ハガキに行事
名、住所、氏名、年齢、性別、電話番

号、介護期間を書いて、７月１５日�～
８月５日�（必着）に郵送
�申�問〒５７８・０９１２角田２―３―８ 基幹型地

域包括支援センター角田 ０７２（９６３）

６６６３、�０７２（９６３）２０２０
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６

（４３０９）３８４８

売りメッセ東大阪取引商談会

百貨店やスーパーマーケット、専門

店などの仕入担当者がブースを設け、

メーカー・卸売企業が自慢の商品を売

り込む逆見本市タイプの取引商談会を

開催します。また、会場内では、商品

を展示し、商品改良に役立てるモニタ

ー会も実施します。 �時８月２日�午
前１０時～午後４時３０分（モニター会は

午後３時まで） �所クリエイション・
コア東大阪南館３階技術交流室 �対市
内に本社または営業所がある事業所、

東大阪商工会議所会員事業所

�申�問東大阪商工会議所中小企業相談
所 ０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい
対象夫婦は申込みを

今年、ダイヤモンド婚式（結婚６０年）

・金婚式（結婚５０年）を迎える夫婦を

祝福する「ダイヤモンド婚・金婚夫婦

のつどい」を１０月８日�に市民会館市
民ホールで開催しますので、地域の校

区福祉委員長にお申込みください。本

人からだけでなく家族からの申込みも

受け付けます。 �対昭和２６年に結婚し
た夫婦（結婚６０年）、昭和３６年に結婚し

た夫婦（結婚５０年） �申７月２９日�ま
で ※７月１日号９面に掲載したダイ

ヤモンド婚・金婚夫婦のつどいの記事

で、申込期限の誤りがありました。正

しくは７月２９日�です。お詫びして訂
正します。

�問�社会福祉協議会 ０６（６７８９）７２０１、

�０６（６７８９）２９２４ �高齢介護課 ０６

（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

人権法律相談
いずれも午後１時～４時で予約制 �

第２火曜（荒本人権文化センター）�０６
（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�第４火
曜（長瀬人権文化センター）�０６（６７２０）
１７０１、�０６（６７２９）９１７１
女性のための相談
【イコーラム】�面接相談（予約制）
�火・木・土曜（５週目を除く）午前１０
時～正午、午後１時～４時（第４火曜は

午後６時～８時も・休館の場合第３火曜）

０７２（９６０）９２０５、�０７２（９６０）９２０８�電話
相談�火～日曜午前１０時～午後５時 ０７２

（９６０）９２０６、�０７２（９６０）９２０８�労働相
談（予約制）�第２土曜午後１時３０分～４
時２０分 ０７２（９６０）９２０５、�０７２（９６０）９２０８
福祉なんでも相談
【市民プラザ】コミュニティソーシャ
ルワーカーが相談に応じます。いずれも

午後１時３０分～４時で予約不要 ０６（４３０９）

３１８１、�０６（４３０９）３８１５（健康福祉企画課）
�日下�第３水曜日�四条�第１火曜日
�中鴻池�第１金曜日�若江岩田駅前�
第１月曜日�楠根�第３木曜日�布施駅
前�第１水曜日�近江堂�第１木曜日

消費生活相談
【消費生活センター】月～金曜午前９

時３０分～午後５時（電話相談は午後４時

までで、来所相談は予約制） ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５
弁護士による法律相談
【本庁市民相談室】１週間前から電話
で受付。月・水・金曜午後１時～４時、

第２火曜午後５時～８時（申込先着１６人）

０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
【巡回法律相談・リージョンセンター】
１週間前から電話で受付。いずれも午後

１時～４時（申込先着８人） ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１ �日下�奇数月
の第２火曜�四条�第２・４木曜�中鴻
池�偶数月の第４火曜�若江岩田駅前�
第１・３木曜�楠根�偶数月の第２火曜
�布施駅前�第１・３火曜�近江堂�奇
数月の第４火曜

司法書士による相談
【本庁市民相談室】第３木曜午後２時
～３時３０分（当日先着８人） ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１
行政書士による相談
【本庁市民相談室】第１火曜午後１時
～４時で予約不要 ０６（４３０９）３１０４、�０６
（４３０９）３８０１

交通事故相談
【交通対策室】月・火・水・金曜午前

１０時～午後４時で予約制 ０６（４３０９）３２

２３、�０６（４３０９）３８３６

教育・子育て相談など
【教育センター（教育・発達）】月～金
曜、土曜（月２回）午前９時～午後５時３０分

で予約制 ０６（６７２７）０１１３、�０６（６７２９）８２６１
【子どもの悩み相談（保護者・市民専

用）】月～土曜午前９時～午後９時（土曜
は午後５時まで） ０６（６７８２）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～土曜午前９時～午後９時（土曜は午

後５時まで） ０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】�月・火・木・金
曜午後５時～８時�日曜、祝日午前９時
～午後５時 ０６（６７２１）９１７４、�０６（６７２１）
９８７４

【休日・夜間子育て相談ダイヤル】�
平日�午後５時３０分～翌日午前９時�土
・日曜、祝日�２４時間 ０７２（９６１）０１７８（�
兼用）

【子育て支援センター】�来所相談（予
約制）�月曜（鴻池）、火曜（長瀬）、水曜（あ
さひっこ）、木曜（荒本）午前９時３０分～午

後４時�電話相談�月～土曜午前９時～
午後５時３０分 ０６（６７４８）８２５２、�０６（６７４３）
０５７７（鴻池）・０６（６７２８）１８００、�０６（６７２８）
２４１３（長瀬）・０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）
１０５５（あさひっこ）・０６（６７８８）１０５５、�０６
（６７８８）２５９７（荒本）

そう だん

よみかき相談
げつ きんよう ご ぜん じ ご ご じ ぷん

月～金曜午前９時～午後５時３０分 ０６
ファクス しゃかいきょういく

（４３０９）３２７９、�０６（４３０９）３８３５（社会教育
か

課）

若者の自立・就労相談
【本庁市民相談室】職業紹介・あっ旋

は行いません。�若者自立のための相談
（予約制）�第２木曜午前１０時～午後５
時 ０７４４（４４）２０５５、�０７４４（４４）２０５６
（学校法人神須学園）�青年の就労・自
立のための相談�第４木曜午前１０時～午
後５時 ０６（６７８７）２００８、�０６（６７８７）
２０１８（東大阪若者サポートステーション）

パート・労働問題の相談
職業紹介・あっ旋は行いません。�月
～金曜午前９時～午後４時（労働雇用政

策室）�０６（４３０９）３１７９、�０６（４３０９）
３８４６�月・水・金曜午前９時～午後５時
（ユトリート東大阪）�０６（６７２１）６０００、
�０６（６７２１）１２１２
就職が困難な方の雇用・就労相談
【就労支援センター】職業紹介・あっ

旋は行いません。いずれも月～金曜午前

９時～午後４時 �永和�０６（６７８８）４５８０、
�０６（６７８８）４５５５�意岐部�０６（６７８４）５８１１、
�０６（６７８４）５８２２�長瀬�０６（６７２７）１９２０、
�０６（６７２７）１９２５
医療相談
【地域健康企画課】医療機関利用のた

めの相談に応じます。月～金曜午前１０時～

午後４時 ０７２（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６
【市立総合病院産婦人科】女性の健康

上の悩みに応じます。水曜午後１時～４

時３０分で予約制 ０６（６７８１）５１０１、�０６
（６７８１）２２７１

※いずれも無料。休日と祝日は行い
ません（すこやかテレホン、子育て
相談ダイヤルを除く）。

定定 例例 相相 談談

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２３年７月１５日（７）



星と友達になろう
ドリーム２１

【プラネタリウム操作体験教室】
�時�Ａコース�８月１２日� �Ｂコ

ース�１３日� ☆いずれも午後１時～

３時３０分で同じ内容 �所ドリーム２１
�対小学校３年生～中学生 �定各８人
�料５００円
【パソコン教室～自分が生まれた日

の星空カードを作ろう】
�時８月１７日��Ａコース�午前１０時
～正午 �Ｂコース�午後２時～４時
※いずれも同じ内容。 �所ドリーム２１
�対小学校３年生～６年生 �定各１０人
�料５００円
【夏休み星空たんけん隊】
�時８月２０日�・２１日�午後２時～４
時、２４日�～２５日�（１泊２日） ※

２１日午後６時からドリーム２１で星空観

察をします。 �所ドリーム２１、星のく
に（奈良県五條市） �対全日程参加でき
る小学校４年生～中学生 �定２０人 �料
５，５００円

◇ ◇

※いずれも市内在住、在学を優先し

て抽選。 �申往復ハガキ（１人１枚）に
教室名、コース名、住所、氏名、学校

名、学年（星空たんけん隊は生年月日、

性別も）、電話番号を書いて、８月２日

�（必着）までに郵送（Ｅメールも可）
�申�問〒５７８・０９２３松原南２―７―２１ ドリ

ーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）
０８１０、�kyositu@dream21.higashio
saka.osaka.jp

夏休み親子防災学習ツアー

防災について親子で楽しく学びませ

んか。消防車に乗ったり、放水体験をし

たり、防災学習センターも見学します。

�時８月１２日�、１３日�午後２時～４
時３０分（受付は午後１時３０分から）

�対小学生とその保護者 �定各１５組（申
込先着順） �申７月１５日�～８月９日
�に電話またはファクスで ※月曜日

（祝日のときは翌日）は休館。

�所�申�問防災学習センター ０７２（９６６）

９９９８、�０７２（９６６）９９９０

親子モノづくり体験教室

太陽電池を利用して、ソーラーペー

パーカーを作ります。 �時８月６日�
午後１時～４時 �対市内在住の小学生
とその保護者 �定１５組３０人（申込先着
順） �料１組１，０００円 �申７月１５日�～
２７日�午前９時～午後５時（土・日曜
日を除く）に保護者が料金を持って直接

�所�申�問産業技術支援センター内少年
少女発明クラブ事務局 ０６（６７８５）３３２５、

�０６（６７８５）３３６３

親子おやつ教室

ヘルスメイトとおやつを作りません

か。 �時７月２８日�午後１時～４時
�対幼稚園児（年長、年中）とその保護
者 �定１２組２４人（申込先着順） �料子
ども３００円、大人３５０円 �持エプロン、
三角巾、手ふき

�所�申�問西保健センター ０６（６７８８）

００８５、�０６（６７８８）２９１６

見て、聞いて、飲んで、水を知る�
アクアセミナー

�時�所�８月２０日��夢広場（布施駅
前） �２７日��くすのきプラザ（若江
岩田駅前） ☆いずれも午後１時３０分～

３時３０分 �対市内在住の小学生とその
保護者 �定各５０人（抽選） �内ビデオ上
映「トライくんの冒険」、アクアマスタ

ーの「水道ものがたり」、水道水テイス

ティングなど �申ハガキに行事名、希
望日、住所、氏名（ふりがなも）、学年、

参加人数、電話番号を書いて、８月１０

日�（必着）までに郵送（ファクスも可）
�申�問〒５７８・０９４４若江西新町１―６―６ 上

下水道局総務課 ０６（６７２４）１２２１、�０６
（６７２１）２３７４

勉強・宿題で困っている子集まれ�
夏休み学習応援隊

個別指導のエキスパートが勉強をサ

ポートします。 �時８月２３日�、２４日
�午前１０時～正午、午後１時～３時
※２４日はリサイクル工作もあり。 �対
市内在住の小学生～高校生 �定各１０人
（申込先着順） �申７月１５日�午前１０
時から電話で

�所�申�問文化会館 ０７２（９６５）１５０１、�
０７２（９６５）７１４７

療育センター施設開放

障害のある子どものために施設を開

放します。プールやホールで遊びません

か。 �時８月１５日	～１９日�午後２時３０
分～４時３０分 �対市内在住の障害のあ
る小学校３年生以下の子どもとその保

護者 �定各１０組（抽選） �料初回１１０円（２
回目以降は６０円） �申８月１日	まで
�所�申�問療育センター ０６（６７８３）１４２５、

�０６（６７８３）６１０５

ヘルスメイトと米粉ピザ作りに挑戦
親子ふれあいクッキング

�時�所�７月２８日��東保健センター
�８月３日��西保健センター �１０
日��中保健センター ☆いずれも午

後１時～４時 �対小学校３年生～６年
生とその保護者 �定各１５組３０人（申込先
着順） �料子ども３００円、大人３５０円
�持エプロン、三角巾、手ふき、筆記用
具 ※アレルギー対応食ではありませ

ん。 �申電話で
�申�問東・中・西保健センター �東
�０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�中�０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
�西�０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

子ども映画会

盗まれたダイヤモンドの謎を解明す

るため、ねこのトムとねずみのジェリ

ーが駆け回るアニメ「トムとジェリー

シャーロックホームズ」を上映します。

�時�所�８月２０日�午前１０時から�加納
自治会館 �２１日�午後２時から�グ
リーンパル（中鴻池） �対小学生 �定
各１００人（当日先着順）

�問グリーンパル（中鴻池）０６（６７４７）
１５９２、�０６（６７４４）２７４８

自由の森なるかわキャンプ

自然の中でアウトドアクッキングや

自然クラフト、キャンプファイヤーな

どを楽しみます（いずれも２泊３日）。

【冒険キャンプ】
�時８月５日�～７日� �対小学校５
年生～中学生 �定３０人（申込先着順）
�料１６，０００円
【サマーキャンプ】
�時８月１０日�～１２日� �対小学校３
年生～６年生 �定５０人（申込先着順）
�料１８，０００円
【友の会キャンプ】
�時８月１６日�～１８日� �対小学生
�定５０人（申込先着順） �料１８，０００円
【わくわくキャンプ】
�時８月２４日�～２６日� �対小学生
�定５０人（申込先着順） �料１８，０００円

◇ ◇

�申電話で
�申�問ユースサービス大阪 ０６（６５６１）

７８００、�０６（６５６１）７８０１
�所�問自由の森なるかわ ０７２（９８６）

１５５１、�０７２（９８６）１５５０

給食のパンを作ってみよう
学校給食メニュー料理教室

東大阪産の野菜の紹介や学校給食セ

ンターの見学もします。 �時８月２６日
�午後１時～３時３０分 �所学校給食セ
ンター（弥生町） �対市内在住の小学
校４年生～６年生とその保護者 �定２０
組４０人（抽選） �料１人２００円程度 �持
エプロン、三角巾、手ふき、上履き

�申ハガキに教室名、住所、氏名（保護
者名も）、学校名、学年、電話番号を書

いて、７月２７日�（必着）までに郵送
（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所学校給食課
０６（４３０９）３２７７、�０６（４３０９）３８６７、�
gakkyu@city.higashiosaka.lg.jp

緑に囲まれたグリーンガーデンひ

らおかで、夏をめいっぱい楽しみま

せんか。

【セミの羽化観察】
�時７月２３日� ☆グリーンガーデ

ンひらおかに午後６時集合、午後９

時解散 �定４０人（抽選） �料子ども１００
円、大人３００円 �持雨具、懐中電灯、
虫除け対策、カメラ、帽子 �申７月
１７日�まで
【生駒山で蝶観察】
オオムラサキを観察します。 �時

７月２４日�午前１０時～午後３時 �定
１５人（抽選） �料２００円 �持弁当、水
筒、網、日除け・虫除け対策 �申７
月２０日�まで

【子ども竹工作教室】
�時７月２４日�午前１０時３０分～午後
２時 �定４０人（抽選） �料３００円
�持弁当、水筒 �申７月２０日�まで
【子どもマジック教室】
�時７月３０日�午前１０時３０分～午後
０時３０分 �対小学生以上の方 �定２５
人（抽選） �料１，０００円 �持筆記用具、
５円玉、ポケットティッシュ �申７
月２６日�まで
【パソコンでペーパークラフト作
り】
�時８月１３日�午前１０時～午後０時

３０分 �対親子 �定１０組（抽選） �料
１組５００円 �持ノートパソコン �申
８月９日�まで

【子どもの絵本作り】
�時７月２３日�午後１時～４時 �定

２０人（抽選） �料８００円 �持定規、は
さみ、色鉛筆、サインペン �申７月１８
日
まで
【子ども絵画教室】
�時８月５日�午前１０時～午後０時

３０分 �対小・中学生 �定１５人（抽選）
�料１，０００円 �持クレヨン、画材 �申
７月３０日�まで
【自然工作（竹と木）教室】
カブトムシや竹とんぼなどを作り

ます。 �時８月２１日�午前１０時３０分
～午後２時 �定４０人（抽選） �料４００
円 �申８月１６日�まで
【夏の自然と夜景観察】
�時８月２７日�午後４時～９時 �定

５０人（抽選） �料子ども１００円、大人
３００円 �持弁当、水筒、雨具、懐中電
灯、虫除け対策 �申８月２３日�まで

【クレヨン水彩画展】
クレヨン水彩画２０点を展示します。

�時８月２日�～３１日�午前９時～午
後７時

【ピアノ名曲コンサート】
�時８月２０日�午後４時～５時 �定

３０人（抽選） �料５００円 �申８月１６日�
まで

【エコペーパーロボット工作】
�時８月２４日�午前１１時～午後０時

３０分、午後１時３０分～３時 �定各１０
人（抽選） �料５００円 �持トイレット
ペーパーの芯２本、はさみ、ホッチ

キス �申８月１９日�まで
◇ ◇

�申教室名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

ググリリーーンンガガーーデデンンひひららおおかかのの催催しし＆＆教教室室
夏夏 をを 楽楽 しし もも うう ��

（８）

記号の見方 �時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など �申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

平成２３年７月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り


