
東
日
本
大
震
災
の
発
生
を
受
け
、今
年
の
夏
は
、全
国
的
に
節
電

が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。市
に
お
い
て
も
、７
月
１
日
か
ら
９

月
２２
日
ま
で
の
約
３
か
月
間
、昨
年
の
同
時
期
と
比
べ
て
、１５
％
程

度
の
節
電
協
力
要
請
を
こ
の
ほ
ど
関
西
電
力
�
か
ら
受
け
ま
し
た
。

市
役
所
本
庁
舎
で
は
、
建
設
時
の
省
エ
ネ
シ
ス
テ
ム
の
導
入
や

業
務
中
の
節
電
対
策
を
す
で
に
行
っ
て
お
り
、
平
成
２１
年
度
は
平

成
１５
年
度
に
比
べ
て
、
８
・
４
％
の
電
力
を
削
減
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
こ
れ
ま
で
の
取
組
み
の
徹
底
を
図
る
と
と
も
に
、
新
た

な
節
電
対
策
を
検
討
、
実
践
し
、
市
役
所
全
体
で
節
電
に
協
力
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
市
が
節
電
し
た
こ
と
が
中
小
製
造
業
の
電

力
確
保
に
つ
な
が
る
よ
う
、
市
と
し
て
関
西
電
力
�
へ
要
請
も
行

っ
て
い
き
ま
す
。

な
お
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
の
期
間
に
は
、
東
大
阪
ら
し
さ
を
ア
ピ
ー

ル
す
る
と
と
も
に
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
誘
致
活
動
を
盛

り
上
げ
よ
う
と
、
ラ
ガ
ー
シ
ャ
ツ
（
写
真
上
）
を
着
用
し
た
職
員

が
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

関
西
の
２
府
５
県
で
つ
く
る
関
西
広
域
連
合
も
家
庭
や
オ
フ
ィ

ス
な
ど
へ
５
％
〜
１０
％
の
節
電
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
も
、
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
こ
の
ほ
ど
、
岩

手
県
陸
前
高
田
市
へ
消
防
ポ

ン
プ
車
５
台
を
提
供
す
る
こ

と
を
決
定
し
ま
し
た
。

陸
前
高
田
市
の
消
防
団
で

は
、
こ
れ
ま
で
３６
台
の
消
防

ポ
ン
プ
車
を
使
用
し
、
消
防

活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
１１

台
が
使
用
で
き
な
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。

提
供
す
る
消
防
ポ
ン
プ
車（
写
真
右
下
）は
、

本
市
の
消
防
団
が
使
用
し
て
い
る
も
の
で
、Ｎ

Ｏ
�

規
制
に
よ
り
、今
年
度
中
に
入
れ
替
え
を

予
定
し
て
い
る
５
台
で
す
。

今
後
、
陸
前
高
田
市
と
の
調
整
を
済
ま
せ
、

早
け
れ
ば
年
内
の
搬
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

２後期高齢者医療保険料決定通知書を送付

３国民年金保険料免除申請は７月１日から

４・５保健所・センターだより

６・７夏の催し＆教室を紹介
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消防ポンプ車提供を決定

東大阪市から陸前高田市へ

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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平
成
２３
年
度
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
決
定（
本
算
定
）

に
伴
い
、「
保
険
料
額
決
定
通
知

書
及
び
納
付
通
知
書
」
を
７
月

中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
年

金
か
ら
引
き
落
と
す
「
特
別
徴

収
」
と
納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替
な
ど
で
納
め
る「
普
通
徴
収
」

に
分
か
れ
ま
す
。

ま
た
、
年
度
途
中
に
被
保
険

者
と
な
ら
れ
た
方
は
、
資
格
取

得
月
か
ら
月
割
で
保
険
料
を
納

め
て
く
だ
さ
い
。

【
特
別
徴
収
】

原
則
と
し
て
年
金
受
給
額
が

年
額
１８
万
円
以
上
の
方
は
、
毎

年
度
４
月
か
ら
年
６
回
の
年
金

支
給
の
際
に
保
険
料
を
引
き
落

と
し
ま
す
。
す
で
に
特
別
徴
収

を
開
始
し
て
い
る
方
に
は
、
平

成
２２
年
分
の
所
得
に
よ
っ
て
再

計
算
（
本
算
定
）
し
、
１０
月
以

降
の
年
金
か
ら
特
別
徴
収
す
る

金
額
を
通
知
し
ま
す
。

な
お
、
特
別
徴
収
（
年
金
か

ら
の
引
き
落
と
し
）を
口
座
振
替

に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
医
療
保
険
室
保
険

料
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
普
通
徴
収
】

特
別
徴
収
と
な
ら
な
い
普
通

徴
収
の
方
に
は
、
平
成
２２
年
分

の
所
得
に
よ
り
計
算
し
た
保
険

料
額
を
通
知
し
ま
す
。
７
月
か

ら
翌
年
３
月
ま
で
の
計
９
回
を

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
な
ど

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
軽
減
措
置

平
成
２３
年
度
の
保
険
料
軽
減

措
置
（
均
等
割
額
の
９
割
、
８

・
５
割
、
５
割
ま
た
は
２
割
軽

減
措
置
）
を
表
の
と
お
り
行
い

ま
す
。

【
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者

に
対
す
る
軽
減
】

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
日
の
前
日
に
会
社
の
健

康
保
険
や
船
員
保
険
、
共
済
組

合
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
は
、

所
得
割
額
を
免
除
し
、
均
等
割

額
の
９
割
を
軽
減
し
ま
す
。

【
所
得
割
額
の
軽
減
】

所
得
割
額
の
賦
課
対
象
者
で

所
得
割
額
算
定
に
か
か
る
「
基

礎
控
除
後
の
総
所
得
金
額
等
」

が
５８
万
円
以
下
（
年
金
収
入
に

置
き
換
え
た
場
合
は
、
２
１
１

万
円
以
下
）
の
方
は
、
所
得
割

額
の
５
割
を
軽
減
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料

納
期
限
ま
で
に
納
付
を

平
成
２３
年
度
の
保
険
料
決
定

通
知
書
を
６
月
中
旬
に
送
付
し

て
い
ま
す
。
保
険
料
の
納
期
限

は
毎
月
末
で
す
。
必
ず
納
期
限

ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

納
め
忘
れ
て
い
た
り
、
遅
れ

た
り
し
て
い
る
方
は
、
す
ぐ
に

医
療
保
険
室
保
険
料
課
ま
た
は

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
納

め
て
く
だ
さ
い
。

納
期
限
か
ら
１
年
た
っ
て
も

納
付
が
な
い
と
き
は
、
災
害
な

ど
特
別
な
事
情
が
あ
る
世
帯
を

除
き
、
催
告
書
や
資
格
書
交
付

事
前
通
知
を
送
付
し
た
後
、
保

険
証
の
代
わ
り
と
な
る
資
格
証

明
書
を
交
付
し
ま
す
。

資
格
証
明
書
は
、
医
療
機
関

な
ど
で
提
示
す
る
と
保
険
に
よ

る
診
療
と
な
り
ま
す
が
、
い
っ

た
ん
医
療
費
の
全
額
を
支
払
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
被

保
険
者
と
し
て
の
資
格
は
あ
り

ま
す
の
で
、
保
険
料
は
支
払
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

保
険
料
を
滞
納
す
る
と
差
し

押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
受

け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方

は
、
保
険
料
課
で
常
時
、
納
付

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
に
ご
協
力
を

普
通
徴
収
の
方
は
、
口
座
振

替
制
度
を
利
用
さ
れ
る
と
、
銀

行
な
ど
に
出
向
く
手
間
を
省
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
険
料
決
定
通
知
書
、
預
貯

金
通
帳
、
通
帳
印
を
持
っ
て
、

銀
行
な
ど
の
金
融
機
関
や
郵
便

局
、
医
療
保
険
室
保
険
料
課
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
た
だ

し
、
口
座
振
替
開
始
月
ま
で
の

保
険
料
は
納
付
書
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
は
、
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
立
ち
直
り
に
理
解
を
深

め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地

域
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的

な
運
動
で
、
今
年
で
６１
回
目

を
迎
え
ま
す
。

犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域

を
つ
く
る
た
め
に
は
、
地
域

す
べ
て
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
関
わ
っ
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

７
月
は
、
東
大
阪
市
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
推
進
委

員
会
が
地
域
と
連
携
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
市
内
で
展

開
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

中
学
生
吹
奏
楽
の
つ
ど
い

◇
と
き

７
月
１０
日
�
午

後
１
時
〜
４
時
３０
分
（
開
場

は
午
後
０
時
４５
分
）

◇
と
こ
ろ

市
役
所
本
庁

舎
１
階
ロ
ビ
ー

◇
内
容

▽
市
内
中
学
生

吹
奏
楽
部
の
演
奏

▽
野
菜

の
販
売
な
ど

◇
問
合
せ
先

社
会
福
祉

協
議
会
内
東
大
阪
市
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
推
進
委
員

会

０
６（
６
７
８
９
）７
２

０
１
、
�
０
６（
６
７
８
９
）

２
９
２
４

整
骨
院
や
接
骨
院
で
、
外
傷

性
の
「
骨
折
」「
脱
臼
」「
打
撲
」

「
捻
挫
」「
挫
傷
（
肉
離
れ
）」

の
施
術
を
受
け
た
場
合
は
、
保

険
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、「
骨
折
」「
脱
臼
」
の
場
合

は
、
緊
急
の
場
合
を
除
き
、
医

師
の
同
意
が
必
要
で
す
。

療
養
費
は
本
来
患
者
が
費
用

の
全
額
を
支
払
っ
た
後
、
保
険

者
へ
請
求
し
、
支
給
を
受
け
る

「
償
還
払
い
」が
原
則
で
す
が
、

柔
道
整
復
は
、
患
者
が
自
己
負

担
分
を
柔
道
整
復
師
に
支
払
い
、

柔
道
整
復
師
が
患
者
に
代
わ
っ

て
残
り
の
費
用
を
保
険
者
に
請

求
す
る
「
受
領
委
任
」
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
多
く
の
整
骨
・

接
骨
院
で
は
、
病
院
・
診
療
所

に
か
か
っ
た
と
き
と
同
じ
よ
う

に
自
己
負
担
分
の
み
を
支
払
う

こ
と
に
よ
り
、
施
術
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
柔

道
整
復
師
が
患
者
に
代
わ
っ
て

保
険
請
求
す
る
た
め
、
施
術
を

受
け
る
と
き
は
必
要
書
類
に
患

者
の
署
名
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
慢
性
的
な
肩
こ
り
、

腰
痛
な
ど
に
対
す
る
施
術
は
保

険
の
対
象
で
は
な
く
、
全
額
自

己
負
担
で
す
。
ま
た
、
生
活
保

護
受
給
者
が
整
骨
・
接
骨
院
に

か
か
り
た
い
と
き
や
医
療
扶
助

の
対
象
と
な
る
柔
道
整
復
の
施

術
も
同
様
で
す
。

◇
問
合
せ
先

▽
国
保
�
医

療
保
険
室
資
格
給
付
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
６
７
、
�

０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
４

▽
生
活
保
護
�
東
・
中
・
西
福

祉
事
務
所
（
東
�
０
７
２
・
９

８
８
・
６
６
１
６
、
�
０
７
２

・
９
８
８
・
６
６
２
０
、
中
�

０
７
２
・
９
６
０
・
９
２
７
１

〜
３
、
�
０
７
２
・
９
６
０
・

９
２
７
８
、
西
�
０
６
・
６
７

８
４
・
７
６
９
６
、
�
０
６
・

６
７
８
４
・
８
２
３
７
）

対
象
者
に
送
付

後
期
高
齢
者
医
療

給
付
返
還
通
知
書

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
で
は
、
医
療
機
関
な
ど

の
窓
口
で
支
払
う
自
己
負
担
分

の
割
合
が
変
更
と
な
り
、
３
割

負
担
の
方
が
１
割
負
担
で
診
療

を
受
け
ら
れ
た
こ
と
に
よ
る
差

額
（
２
割
相
当
分
）
を
返
還
し

て
い
た
だ
く
た
め
の
通
知
文
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

被
保
険
者
間
の
負
担
の
公
平

性
の
た
め
、
理
解
と
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

▽
大
阪
府
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
給
付

課

０
６
（
４
７
９
０
）
２
０

３
１
、
�
０
６
（
４
７
９
０
）

２
０
３
０

▽
医
療
保
険
室
資

格
給
付
課

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

均等割額の軽減

軽減割合

９割

８．５割
（※）

５割

２割

※世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額等が、基礎控除額
（３３万円）を超えない方は本来均等割額の７割軽減ですが、平成２２年度
に引き続き８．５割軽減となります。

所得の判定区分

�下欄�に属する被保険者であり、かつ、当該世帯の被
保険者全員が年金収入８０万円以下（その他各種所得が
０円）であるとき

�世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額
等が、基礎控除額（３３万円）を超えないとき

�世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額等
が〔基礎控除額（３３万円）＋２４．５万円×被保険者の数
（被保険者である世帯主を除く）〕を超えないとき

�世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額
等が〔基礎控除額（３３万円）＋３５万円×被保険者の数〕
を超えないとき

７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中
旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬
にににににににににににににににににににににににににににに
送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送
付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付
しししししししししししししししししししししししししししし
まままままままままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

平成２３年度

犯罪や非行のない明るい社会へ

７月は「社会を明るく
する運動」強調月間

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
決
定
通
知
書

整
骨
院
や
接
骨
院
で
の
治
療

保
険
が
使
え
る
の
は

ケ
ガ
の
と
き
だ
け

（２）平成２３年７月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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７
月
２４
日
に
地
上
ア
ナ
ロ
グ

放
送
は
終
了
し
、
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
に
移
行
し
ま
す
。
そ
れ

ま
で
に
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

を
視
聴
す
る
た
め
の
準
備
を
お

願
い
し
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
視
聴

に
は
、「
対
応
の
テ
レ
ビ
に
買
い

換
え
る
」「
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
買
い

足
す
」「
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
視

聴
す
る
」
方
法
が
あ
り
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
や
チ
ュ

ー
ナ
ー
を
購
入
す
る
場
合
は
、

Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
が
新
た
に
必

要
な
と
き
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

共
同
ア
ン
テ
ナ
施
設
は
、
施
設

改
修
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
く
わ
し
く
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

デ
ジ
サ
ポ
大

阪

０
６
（
７
６
３
７
）
１
０

１
０相

談
コ
ー
ナ
ー
を
開
設

デ
ジ
サ
ポ
大
阪
で
は
、
次
の

と
お
り
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
開
設

し
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ま
た
、
自
治
会
や
老
人
会
な
ど

各
種
団
体
へ
の
出
張
説
明
会
も

行
い
ま
す
。

◇
と
き

６
月
２７
日
�
〜
８

月
２６
日
�
の
平
日
（
木
曜
日
を

除
く
）
午
前
１０
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時

◇
と
こ
ろ

市
役
所
本
庁
舎

１
階
ロ
ビ
ー

◇
問
合
せ
先

デ
ジ
サ
ポ
大

阪
相
談
会
窓
口

０
６
（
４
７

９
０
）
７
１
０
９

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

チ
ュ
ー
ナ
ー
を
給
付

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
で
き
な

い
世
帯
に
、
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー

を
無
償
給
付
し
ま
す
。

◇
対
象

▽
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
受
信

料
が
全
額
免
除
さ
れ
て
い
る
世

帯
（
お
宅
へ
訪
問
し
て
簡
易
な

チ
ュ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
み
で
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
視
聴
で
き

な
い
場
合
は
ア
ン
テ
ナ
の
改
修

な
ど
も
行
い
ま
す
。
共
同
受
信

施
設
・
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
必

要
最
低
限
の
改
修
経
費
は
負
担

し
ま
す
）

▽
市
民
税
非
課
税

世
帯
（
簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
を

お
宅
へ
配
送
し
ま
す
）

※
す
で
に
当
該
支
援
を
受
け

て
い
る
世
帯
を
除
く
。

◇
申
込
期
限

７
月
２４
日
�

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

総

務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援

実
施
セ
ン
タ
ー

▽
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受

信
料
全
額
免
除
世
帯
へ
の
支
援

�
０
５
７
０（
０
３
）３
８
４
０

▽
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
へ

の
支
援
�
０
５
７
０
（
０
２
）

３
７
２
４

日
本
に
住
ん
で
い
る
２０
歳
以

上
６０
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方
が

加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
国

民
年
金
は
、
２５
年
以
上
保
険
料

を
納
付
ま
た
は
免
除
さ
れ
て
い

る
と
、
将
来
、
老
齢
基
礎
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
１
号
被
保
険
者
の

自
営
業
や
学
生
、
無
職
の
方
な

ど
に
は
、
平
成
２３
年
度
の
国
民

年
金
保
険
料
は
１
万
５
０
２
０

円
（
月
額
）
で
す
が
、
経
済
的

な
理
由
な
ど
で
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
方
に
は
、
保

険
料
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

免
除
申
請
が
認
め
ら
れ
る
と

免
除
さ
れ
た
期
間
は
、
障
害
基

礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
の
受

給
資
格
期
間
も
含
ま
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
老
齢
基
礎
年
金
の
免

除
期
間
は
年
金
支
給
額
が
減
額

さ
れ
ま
す
。

【
申
請
は
７
月
１
日
か
ら
】

免
除
申
請
は
、
継
続
の
手
続

き
が
で
き
ま
す
が
、
毎
年
審
査

す
る
た
め
、
所
得
に
変
動
が
あ

る
方
は
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

７
月
１
日
�
か
ら
受
け
付
け
ま

す
の
で
、
希
望
者
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
平
成
２２
年

度
分
に
つ
い
て
も
７
月
中
は
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

【
免
除
期
間
・
対
象
】

免
除
期
間
は
、７
月（
ま
た
は

当
該
年
度
中
の
国
民
年
金
加
入

月
）か
ら
翌
年
６
月
ま
で
で
す
。

免
除
の
対
象
は
、
申
請
者
お

よ
び
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年

中
の
所
得
が
、
そ
れ
ぞ
れ
一
定

の
基
準
以
下
の
場
合
な
ど
で
す
。

ま
た
、
３０
歳
未
満
の
方
に
は

若
年
者
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り

ま
す
。
申
請
者
お
よ
び
配
偶
者

の
み
（
世
帯
主
を
除
く
）
の
所

得
で
審
査
し
、
猶
予
さ
れ
た
期

間
は
資
格
期
間
に
算
入
し
ま
す

が
、
追
納
し
な
け
れ
ば
年
金
額

に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
免
除
制
度
・
納
付
額
】

▽
全
額
免
除
�
０
円

▽
４

分
の
１
納
付
�
３
７
６
０
円

▽
半
額
納
付
�
７
５
１
０
円

▽
４
分
の
３
納
付
�
１
万
１
２

７
０
円

【
申
請
方
法
】

申
請
は
年
金
手
帳
な
ど
基
礎

年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
と
印

鑑
を
持
っ
て
、
国
民
年
金
課
ま

た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

失
業
な
ど
に
よ
り
申
請
す
る
場

合
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
書
類

（
コ
ピ
ー
可
）
が
必
要
で
す
。

書
類
が
な
い
方
は
国
民
年
金
課

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

▽
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

▽
こ
れ
ら
の
書
類
に
準
ず
る
公

的
な
機
関
の
証
明

【
保
険
料
の
追
納
を
】

免
除
期
間
の
保
険
料
は
、
１０

年
以
内
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
追
納

す
る
と
、
老
後
の
年
金
を
満
額

に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
３
年
以
上
経
過
後

に
納
付
す
る
場
合
は
、
一
定
の

加
算
額
が
加
わ
り
ま
す
。
生
活

に
ゆ
と
り
が
で
き
た
ら
、
早
め

に
追
納
し
ま
し
ょ
う
。

障
害
基
礎
年
金

現
況
届
の
提
出
を

２０
歳
に
な
る
前
の
障
害
に
よ

り
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
て
い

る
方
と
、
福
祉
年
金
か
ら
切
り

替
わ
っ
た
障
害
基
礎
年
金
を
受

け
て
い
る
方
は
、
毎
年
７
月
が

現
況
届
の
提
出
月
で
す
。

現
況
届
は
、
引
き
続
き
年
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
を

確
認
す
る
た
め
の
大
切
な
届
で

す
。
７
月
初
旬
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
書
い
て
、
８
月
１

日
�
ま
で
に
国
民
年
金
課
ま
た

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

診
断
書
が
必
要
な
方
は
、
医

師
の
診
断
を
受
け
現
況
届
と
い

っ
し
ょ
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
平
成
２３
年
１
月
１
日
現

在
、
東
大
阪
市
以
外
に
住
民
登

録
し
て
い
た
方
は
、
そ
の
市
町

村
の
平
成
２３
年
度
の
所
得
証
明

書
が
必
要
で
す
。
未
申
告
の
場

合
は
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。住

所
変
更
届
が
ま
だ
の
方
は
、

国
民
年
金
課
ま
た
は
年
金
事
務

所
で
変
更
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
提
出
が
な
か
っ
た
り
遅
れ

た
り
し
た
と
き
は
、
年
金
の
支

払
い
が
一
時
差
し
止
め
に
な
り

ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
特
別
障
害
給
付
金
を

受
け
て
い
る
方
で
現
況
届
の
提

出
が
ま
だ
の
方
は
、
早
急
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

国
民
年
金
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
６
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
５

昨
年
、
府
内
で
駐
車
車
両

に
関
係
し
た
交
通
事
故
は
、

前
年
の
４
０
６
件
か
ら
７９
件

減
少
し
て
３
２
７
件
で
、
負

傷
者
数
、
死
者
数
と
も
に
減

少
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
府

内
の
瞬
間
路
上
駐
車
台
数
も

年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
、
前

年
と
比
較
す
る
と
約
１４
％
減

少
し
、
３
万
９
８
７
５
台
と

な
っ
て
い
ま
す
。

駐
車
車
両
に
関
係
し
た
交

通
事
故
や
瞬
間
路
上
駐
車
台

数
は
い
ず
れ
も
減
少
し
て
い

ま
す
が
、依
然
と
し
て
駐
車
車

両
は
、交
通
渋
滞
や
緊
急
車
両

の
妨
げ
、
歩
行
者
な
ど
へ
の

通
行
妨
害
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
近
鉄
布
施
駅
周

辺
の
道
路
を
「
違
法
駐
車
等

防
止
重
点
路
線
」
と
定
め
、

日
常
的
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行

っ
て
い
ま
す
。
違
法
駐
車
車

両
に
は
駐
車
防
止
チ
ラ
シ
を

取
り
付
け
た
り
、
警
察
署
に

取
締
り
を
要
請
し
た
り
す
る

な
ど
、
指
導
し
て
い
ま
す
。

【
取
締
り
を
強
化
】

平
成
１８
年
６
月
の
道
路
交

通
法
一
部
改
正
に
よ
り
、
放

置
車
両
と
認
め
ら
れ
る
と
、

そ
の
時
間
に
関
わ
ら
ず
駐
車

違
反
と
な
り
ま
す
。

運
転
者
が
反
則
金
を
納
付

し
な
い
場
合
は
、
そ
の
車
両

の
所
有
者
に
対
し
、
反
則
金

と
同
額
の
放
置
違
反
金
の
納

付
が
命
じ
ら
れ
ま
す
。
さ
ら

に
違
反
を
繰
り
返
す
と
、
車

両
の
使
用
制
限
が
命
じ
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
違
反
金
を
支

払
わ
な
け
れ
ば
差
し
押
さ
え

な
ど
の
滞
納
処
分
が
あ
り
、

車
検
の
際
に
車
検
証
を
受
け

ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◇

◇

交
通
ル
ー
ル
を
き
ち
ん
と

守
り
、
駐
車
場
を
利
用
す
る

な
ど
、
め
い
わ
く
駐
車
を
な

く
し
ま
し
ょ
う
。

◇
問
合
せ
先

交
通
対
策

室

０
６
（
４
３
０
９
）
３

２
２
３
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
６

「その駐車 あなたはよくても
みんなが困る」

交通ルールを守ろう

○Ｃ日本民間放送連盟２００９

ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
７７
月月
２２４４
日日
ま
で

地
デ
ジ
の
準
備
は
お
済
み
で
す
か

国 民 年 金 保 険 料

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２３年７月１日（３）
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接種対象者を拡大
日本脳炎予防接種

平成１７年度から平成２１年度までの積

極的勧奨の差し控えにより、日本脳炎

予防接種を受けていない方で次に該当

する場合は、予防接種を受けることが

できるようになりました。 �対平成７
年６月１日～平成１９年４月１日生まれ

で１・２期の接種が終わっていない方

※２期の接種は１期の接種を終えた９

歳以上の方が対象。

�問�健康づくり課 �東・中・西保
健センター

素手で触らないでください
セアカゴケグモにご注意

毒グモの一種「セアカゴケグモ」は、

攻撃性はありませんが、夏になると活

動が活発になり、素

手で触るとかまれる

ことがあります。セ

アカゴケグモは排水

溝の側面、屋外のブ

ロック・プランター

などに生息しています。庭の手入れを

するときなどは軍手と靴下を着用し、

庭に置いている靴は履く前にセアカゴ

ケグモがいないか注意してください。

もしかまれたときは、傷口を水で洗

うなど清潔にし、できるだけ早く病院

で治療を受けてください。クモを殺し

て持参すると、より適切な治療につな

がります。 特徴 体長約１�で全体が
黒く、背に赤い帯状の模様がある 駆
除方法 市販の殺虫剤（ピレスロイド

系）を噴霧する ※卵のうは殺虫剤が

効かないため、踏みつぶしてください。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�０７２
（９６０）３８０７

高校２年生への接種を再開
子宮頸がん予防ワクチン

けい

全国的に供給が不足していた子宮頸

がんワクチンが、このほど一定の供給

量を確保できたので、段階的に接種を

再開することになりました。これに伴

い、昨年度に１回目の接種ができなか

った今年度の高校２年生（平成６年４月

２日～平成７年４月１日生まれ）に対し、

６月１０日から接種を再開しています。

なお、初回の接種が差し控えられて

いる中学校１年生から高校１年生まで

は、今回の接種再開の対象ではありま

せん。再開時期が決まりしだい、お知

らせしますので、理解をお願いします。

�問�健康づくり課 �東・中・西保
健センター

夏期食品一斉取締りを実施

食中毒など、食品が原因となる事故

が発生しやすい季節になりました。

市では、７月を「夏期食品一斉取締

り月間」と定め、仕出屋や弁当屋など

の大量調理施設、スーパーマーケット

などの小売店を重点的に監視し、食品

などの衛生的な取扱いや適正表示に関

する指導を行います。

さらに、О１５７などの細菌検査や食品

添加物の検査を実施し、不良な食品が

流通しないように努めます。家庭での

食品の取扱いも注意しましょう。

【食中毒予防啓発街頭キャンペーン】
�大阪食品衛生協会東大阪市東・中
・西支部によるキャンペーンを行いま

す。 �時７月８日�午後２時～３時
�所近鉄布施駅南側周辺商店街

◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

４月から、献血の採血基準を一部

変更し、男性に限り４００mL献血が可

能な年齢を１８歳から１７歳に引き下げ、

血小板成分献血が可能な年齢を５４歳

から６９歳（６０歳～６４歳に献血経験が

あること）に引き上げました。また、

２００mL献血が可能な血色素量（ヘモ

グロビン濃度）は１２．５g/dL、４００mL

献血が可能な血色素量は１３g/dLとな

っています。

【献血にご協力を】
�時�所�７月３日��新池島自治会

館 �５日��イトーヨーカドー東
大阪店 �６日��グルメシティ長
瀬店 �１０日��英田北小学校 �
１３日��縄手南小学校 �２５日	�
イオン鴻池店 �２９日��近鉄瓢�
山駅南側 ※いずれも受付時間は場

所によって異なり、保険証などで本

人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

ところ
行 事

東保健センター
（０７２・９８２・２６０３）

中保健センター
（０７２・９６５・６４１１）

西保健センター
（０６・６７８８・００８５）

専門相談


�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウ

イルス検査



�
�
�
�

（診断書が必要な場合は

有料）

風しん抗体検査（有料）

７日�、２１日�
９・３０～１１・００

１３日�、２７日�
９・３０～１１・００

１１日	、２５日	
９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

２６日�
１０・００～１２・００

７日�、１２日�、２１日�
１４・００～１６・００

５日�、１９日�
１０・００～１２・００

１２日�、１３日�、２１日�、
２６日�、２７日�

１４・００～１６・００

６日�、２０日�
１０・００～１２・００

５日�、１２日�、１９日�、
２６日�

１４・００～１６・００

結核相談
７日�、２１日�

１４・００～１５・００

４日	、２５日	
１４・００～１５・００

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）

１４日�
９・３０～１０・００

７日�
９・１０～１０・３０

２７日�
９・２０～１０・００

電話健康相談 月～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・３０

４か月児健康診査

�平成２３年３月生まれ�
※個別に通知しています。

１２日�、２６日�
１３・１０～１４・００

５日�、１２日�、２６日�
９・１０開始

１９日�（北部）
９・３０開始

１３日�、２０日�、２７日�
１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

�平成２１年１２月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

２０日�、２７日�
１３・４０～１４・３０

８日�、２２日�
１３・００開始

（北部は来月）

５日�、１９日�
１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

�平成２０年１月生まれ�
※個別に通知しています。

８日�、２２日�
１３・３０～１４・２０

６日�、１５日�
１３・００開始

１３日�（北部）
１３・３０開始

１２日�、２６日�
１３・１５～１４・１５

離乳食講習会 １９日� １３・００開始 ２０日� １３・３０開始 ８日� １３・００開始

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
１２日�、２６日�

１４・００～１４・３０

５日�、１２日�、２６日�
１９日�（北部）

９・３０～１０・００

１３日�、２０日�、２７日�
１３・３０～１４・００

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）へ。�一般健康相談は廃
止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�（北部）は盾津鴻池公民分館分
室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，３２０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

５日�
１９日�

１１日	

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

献血できる年齢を拡大

採 血 基 準 を 一 部 変 更

（４）平成２３年７月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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成人歯科健康相談

�時�所�７月７日�、８月４日��中
保健センター �７月１４日��東保健
センター �７月２７日��西保健セン
ター ☆いずれも午前９時３０分～１１時

３０分 �定各１２人（申込先着順）
�申�問東・中・西保健センター

マタニティ歯科健診

歯科医師による健診と歯科衛生士に

よるアドバイスをします。 �時�所７月
２１日��西保健センター �２５日��
中保健センター �２８日��東保健セ
ンター ※時間は申込時に伝えます。

�対市内在住のおおむね妊娠１６週以降の
妊婦 �定各１５人（申込先着順）
�申�問東・中・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�７月２５日�午前９時３０分～
１０時３０分�東保健センター・３０人（申
込先着順） �８月１８日�午前９時１５分
～１０時１５分、午後１時～２時�市民会
館展示室（申込みは７月１３日�から西
保健センターへ）・各５０人（申込先着順）

�対市内在住の４０歳以上で平成２３年４月
１日現在、偶数年齢の女性 �料８００円（ク
ーポン券可） ※生活保護受給者と市民

税非課税世帯の方は無料。

�申�問東・西保健センター

大切な人を自死で亡くされた方へ
わかちあいの会

�時７月１６日�午後２時～４時 �所く
すのきプラザ（若江岩田駅前）

�問健康づくり課

自分の食事量を知ろう
糖尿病食事学習会

�時７月２０日�午前１０時３０分～午後１
時 �対市内在住の６５歳未満で血糖値が
高めまたは軽症糖尿病の方とその家族

�定１０人（申込先着順） �内講話「夏の食事
で気をつけたいこと」、調理実習など

�料７００円 �持筆記用具、エプロン、三角
巾、手ふき �申７月１５日�までに電話で
�所�申�問東保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�７月１２日���東保健センタ
ー、�ももの広場（楠根） �１３日�
��中保健センター �１４日���夢
広場（布施駅前） �１５日���やまな
みプラザ（四条）、�中保健センター
�１９日���ゆうゆうプラザ（日下）、
�はすの広場（近江堂） �２８日��
�グリーンパル（中鴻池） ☆�は午
前１０時３０分～１１時３０分、�は午後３時～
４時 �対成人 �内健康・禁煙相談、女
性の健康相談、血圧測定など

�問健康づくり課

肺がん・結核エックス線検診

�時７月１５日�午後１時３０分、午後２
時 �所東診療所 �対�肺がん検診�市
内在住の４０歳以上の方 �結核検診�
市内在住の６５歳以上の方 �定各３０人（申
込先着順）

�申�問東保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�７月１日�午前９時３０分～１０
時３０分�西保健センター �４日�午
前１０時～１１時�東保健センター �１３
日�午前１０時～１１時�縄手南公民分館
�２０日�午前１０時～１１時�はすの広場
（近江堂） �２１日�午前９時３０分～１０
時３０分�中保健センター �２７日�午
前１０時～１１時�ももの広場（楠根）
�対３歳未満の乳幼児 �内身体測定、育
児相談など

�問東・中・西保健センター

体内年齢若返り教室
あなたの体力年齢は？

�時７月１２日�午後１時３０分～３時３０
分 �所東大阪アリーナ �対市内在住の
方 �定３０人（申込先着順） �内体力測
定と結果説明、簡単筋力アップ体操な

ど �持動きやすい服、上履き、お茶、
タオル

�申�問中保健センター

プールの前後は必ずシャワーを

今年もプール開きの季節になりまし

た。利用するときは次のことを守りま

しょう。 �プールに入る前やトイレ
に入った後は、シャワーで体をよく洗

う �下痢などで体調が悪いときは、
プールの利用を控える �咽頭結膜熱
（プール熱）の感染予防のため、プー

ルの後はシャワーを浴び、目をしっか

り洗ってうがいをする �バスタオル
などの共用は避ける

また、プール内では次のことが条例

により禁止されています。 �感染性の
疾患や泥酔しているなど、他の利用者

に迷惑をおよぼす恐れのある方が泳ぐ

こと �１人で泳ぐことが難しい方が
補助者なしで泳ぐこと �利用者に危
害をおよぼす恐れのある容器（ガラスび

んなど）を持ち込むこと �プール内
で喫煙をすること（喫煙区域を除く）

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�０７２
（９６０）３８０７

お済みですか
飼い犬登録と狂犬病予防注射

生後９１日以上の犬を飼っている方は

必ず飼い犬登録をし、狂犬病予防注射

を受けさせなければなりません。

予防注射は動物病院で受けることが

できます。市の委託動物病院で受ける

と飼い犬登録と狂犬病予防注射済票の

手続きがその場でできます。

また、次の場合は動物指導センター

へ届け出てください。 �飼い犬登録
の内容（犬の飼い主や住所、電話番号

など）が変わった �飼い犬登録をし
た犬が死亡した �他市町村で飼い犬
登録をしていて転入した

�問動物指導センター ０７２（９６３）６２１１、

�０７２（９６３）１６４４

動物からの感染症にご注意

ペットなどの動物から人にうつる動

物由来感染症には、狂犬病をはじめ多

くの種類があります。動物に症状がな

くても病原体をもっていて、感染源と

なる場合もあります。

ペットなどの動物を触る前後や飼育

場所などの清掃後、フンが手についたと

きは手洗い消毒をし、口移しで食べ物を

与えるなどの濃厚な接触はやめましょ

う。また、次のことに注意しましょう。

�室内で飼育する場合は換気する
�飼育場所は清潔にし、フンや尿の始
末をこまめに行い、周囲に飛び散らな

いようにする �野生動物の家庭での
飼育や野外での接触は避け、むやみに

エサを与えない �ペットの定期健診
を受けて病気の早期発見に努め、異常

がある場合は速やかに動物病院で受診

する �飼い主が健康不良で医療機関
に受診するときは、ペットの飼育状況

も医師に説明する �犬の飼い主は飼
い犬登録と毎年、狂犬病予防注射を受

けさせる

【マナーを守って】
ペットと仲良く暮らすために、次の

ことを守りましょう。 �飼い主が必
ずフンの後始末をする �飼い主が拾
えない場所でフンをさせたり、周囲に

迷惑をかける場所で尿をさせたりしな

い �できるだけ飼育場所で排せつを
済ませてから散歩に行く

◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

薬の正しい使い方や薬剤師をイメ

ージした作品を募集します。

�対・規格 �ポスター�府内在住
の小学生・４つ切りまたはＢ３の画

用紙で色彩は自由。文字は入れないこ

と �川柳�府内在住、在勤（いずれ
か）の方・５―７―５の川柳 ※応募は

１人１点で未発表の作品に限る。

�申�ポスター�作品裏側の右下に学
校の所在地、学校名、学年、氏名（ふり

がなも）、電話番号を書いて、９月５日

�（消印有効）までに郵送または直接
�川柳�ハガキに住所、氏名（ふりが
なも）、年齢、電話番号を書いて、８

月２２日�（消印有効）までに郵送（ファ
クスも可） ※環境薬務課に直接も可。

�申〒５４０・００１９大阪市中央区和泉町
１―３―８ 	大阪府薬剤師会「薬と健康
の週間」係 ０６（６９４７）５４８１、�０６
（６９４７）５４８０

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

ポポススタターー原原画画とと川川柳柳をを募募集集
薬 と 健 康 の 週 間

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２３年７月１日（５）
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思思思思思思思思思思思思思思
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出出出出出出出出出出出出出出
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しし
催催

室室
教教

楽
し
い
こ
と
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
夏
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。

市
で
は
、
親
子
で
楽
し
む
教
室
や
友
達
と
の
キ
ャ
ン

プ
な
ど
、た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

夏
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
、
日
ご
ろ
忙

し
い
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

荒本子育て支援センター

【ドリーム２１で遊ぼう】
とき ７月８日� ☆ドリーム２１に

午前１０時３０分集合、正午に解散 対象
就学前乳幼児とその保護者 定員 ５０

組（申込先着順） 料金 ４歳以上の

方１００円 申込方法 ７月１日�午後１
時から電話で

【よちよちタイム】
とき ７月１１日�午前９時３０分～１１
時３０分 ところ 荒本子育て支援セン

ター 対象 よちよち歩きの１歳児と

その保護者 ※申込不要。

【みんなで水遊び】
対象・とき �１歳６か月～１歳１１

か月の乳児��７月１１日�・２２日�、
�８月１日�・８日� �２歳児��
７月１５日�・２５日�、�８月５日�・
１０日� ☆いずれも午前１０時～１１時で

計２日間 ところ 荒本子育て支援セ

ンター 持ち物 水着または布パンツ

（紙パンツは不可）、バスタオル、帽子、お

茶 ※��のいずれかを選択。申込不要。
【しつけについて考える】
とき ７月１５日�午後１時３０分～３
時 ところ 荒本子育て支援センター

対象 １歳６か月以上の乳幼児とその

保護者 定員 １３組（抽選） 申込方
法 ７月１日�午後３時～７日�午後
５時に電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 荒本子育て支

援センター ０６（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）
２５９７

長瀬子育て支援センター

【七夕のつどい】
七夕にちなんだお話や楽しい歌遊び

をします。 とき ７月７日�午前１１
時～正午 対象 就学前乳幼児とその

保護者 ※申込不要。

【親子ヨガ】
とき ７月１５日�午前１０時～１１時
対象 １歳６か月以上の乳幼児とその

保護者 定員 ２０組（申込先着順）

申込方法 ７月４日�午後１時から電
話で

【よちよちタイム】
とき ７月４日�、２２日�、２９日�午
後２時３０分～４時 対象 よちよち歩

きの１歳児とその保護者 ※申込不要。

【水遊び】
とき ７月２２日�、２５日�、８月１
日�、３日�、８日�、１０日�、１９日�
午前１０時～１１時 対象 座ることがで

きる乳幼児とその保護者 持ち物 水

着または布パンツ（紙パンツは不可）

※申込不要。

【水遊び（赤ちゃん・よちよちタイム）】
対象・とき �座ることができる未
歩行児とその保護者�７月２７日�、８
月３日�、１０日�、１７日�午後１時３０
分～２時 �よちよち歩きの１歳児と
その保護者�７月２９日�・８月１日�
・５日�・１９日�午後２時３０分～３時、
８月１７日�午前１０時～１０時３０分 持ち物
水着または布パンツ（紙パンツは不可）

※申込不要。

【エコロボットを作ろう�】
トイレットペーパーの芯を使って、

ロボットを作ります。 とき ７月２９日

�午前１０時～１１時３０分 対象 ３歳以

上の幼児とその保護者 定員 １５組（申

込先着順） 料金 ５０円 申込方法 ７

月１３日�午後１時から電話で
◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 長瀬

子育て支援センター ０６（６７２８）１８００、

�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【水遊び】
対象・とき �座ることができる１
歳未満の乳児とその保護者�７月２７日
～８月３１日の水曜日午後２時～３時

�１歳児とその保護者�７月１５日�・
８月１９日�・２６日�午後２時～３時、
７月２９日�・８月１日�午前１０時～１１
時 �２歳以上の未就園児とその保護
者�７月２７日～８月３１日の水曜日午前
１０時～１１時 持ち物 水着または布パ

ンツ（紙パンツは不可） ※申込不要。

【よちよちタイム】
とき ７月４日�、２９日�午前９時

３０分～１１時３０分、１５日�午後１時３０分～
４時 対象 よちよち歩きの１歳児と

その保護者 ※申込不要。

【ベビーヒーリングタッチ】
歌いながら赤ちゃんをやさしくマッ

サージします。 とき ７月１５日�午前
１０時～１１時１５分 対象 ３か月～１歳

未満の未歩行児とその保護者 定員
２５組（申込先着順） 持ち物 バスタ

オル 申込方法 ７月８日�午後１時
３０分～５時に電話で

【水遊び（わんぱくタイム）】
とき ７月２２日�午前１０時～１１時１５分
対象 ３歳以上の未就園児とその保護

者 定員 ２０組（申込先着順） 持ち物
水着または布パンツ（紙パンツは不可）、

バスタオル、着替え、お茶 申込方法
７月１５日�午後１時３０分～５時に電話で

◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 鴻池

子育て支援センター ０６（６７４８）８２５１、

�０６（６７４３）０５７７

あさひっこ

【おやこでふれあい遊び】
とき ７月１３日�午前１０時～１１時
対象 １歳以下の未歩行児とその保護

者 定員 １５組（申込先着順） 申込
方法 ７月６日�午前１０時から電話で
【すくすくの部屋（サークル活動室）
の利用受付】
地域の子育てサークルが活動や交流

などで利用できるすくすくの部屋の８

月から１１月までの利用受付は、７月５

日�から１５日�までです。利用には事
前登録が必要です。新しく登録される

サークルは受付期間内に登録してくだ

さい。また、７月２０日�午前１０時から
の会議に出席してください。

【七夕飾り作り】
七夕飾りを７月１日�から７日�ま
で作った後、瓢�山サンロード商店街
に飾ります。願いごとを書きませんか。

◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 あさ

ひっこ（旭町子育て支援センター）

０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）１０５５

石切保育所

【ハイハイ赤ちゃんよっといで】
とき ７月１２日�午前１０時３０分～１１時

３０分 ところ 日新高校 対象 １歳

未満の乳児とその保護者 定員 １０組

（申込先着順） 申込方法 ７月５日

�から午前１０時～午後５時に電話で
■申込み・問合せ先 石切保育所

０７２（９８４）６２６０、�０７２（９８４）９５７８

こ
ど
も
ワ
ク
ワ
ク
ら
ん
ど

マ
ジ
ッ
ク
、
ベ
ー
ゴ
マ
な
ど

で
遊
び
ま
せ
ん
か
。お
も
ち
ゃ
の

修
理
も
行
い
ま
す（
申
込
不
要
）。

◇
と
き

７
月
２４
日
�
午
後

１
時
〜
４
時

【
こ
ど
も
科
学
王
国
】

紫
外
線
に
よ
る
実
験
を
し
ま

す
。◇

と
き

７
月
２４
日
�
午
後

２
時
３０
分
〜
４
時

◇
定
員

４０
人
（
抽
選
）

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

に
行
事
名
、
住
所
、
氏
名
、
学

校
名
、
学
年
、
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
番
号
を
書
い
て
、
７
月
１０
日

�
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
（
フ

ァ
ク
ス
も
可
）

◇

◇

◇
対
象

市
内
在
住
の
小
学

生
◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

〒
５７９
・
８
０
０
３
日
下

町
３
―

１
―

７

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ

ザ（
日
下
）

０
７
２（
９
８
６
）

９
２
８
４
、�
０
７
２（
９
８
６
）

９
２
９
３

七
夕
ま
つ
り

◇
と
き
・
内
容

７
月
９
日

	
▽
午
後
３
時
３０
分
〜
４
時
１５

分


昔
懐
か
し
い
紙
芝
居

▽

午
後
４
時
３０
分
〜
５
時
１５
分



ギ
タ
ー
と
ピ
ア
ノ
で
軽
や
か
な

メ
ロ
デ
ィ
ー

▽
午
後
６
時
〜

７
時


ジ
ャ
ズ
で
夏
の
夕
べ
を

�
た
な
ぼ
た
ｓ
ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
ジ
ャ

ズ
バ
ン
ド

◇
定
員

１
５
０
人
（
当
日

先
着
順
）

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

は

す
の
広
場
（
近
江
堂
）

０
６

（
６
７
３
０
）
０
８
４
０
、
�

０
６
（
６
７
３
０
）
５
７
２
３

え
ほ
ん
は
と
も
だ
ち

お
は
な
し
や
紙
芝
居
、
た
く

さ
ん
の
絵
本
に
囲
ま
れ
て
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き
・
内
容

▽
７
月
８

日
�
正
午
〜
午
後
４
時


お
ひ

ざ
で
え
ほ
ん
、
懐
か
し
の
紙
芝

居

▽
９
日
	
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時


ぶ
ん
ぶ
ん
ゴ
マ
を
つ

く
ろ
う
・
お
楽
し
み
会
（
午

前
）、お
は
な
し
会
・
わ
ら
べ
う

た
で
あ
そ
ぼ
う
（
午
後
）

◇
と
こ
ろ

市
民
会
館
展
示

室
◇
問
合
せ
先

▽
永
和
図
書

館

０
６
（
６
７
８
１
）
５
５

０
０
、
�
０
６
（
６
７
８
４
）

５
６
３
０

▽
花
園
図
書
館

０
７
２（
９
６
５
）７
７
０
０
、

�
０
７
２（
９
６
５
）９
２
１
２

▽
旭
町
図
書
館

０
７
２
（
９

８
２
）
１
２
３
５
、
�
０
７
２

（
９
８
４
）
６
０
７
９

や
ま
な
み
音
楽
祭

◇
と
き

７
月
２４
日
�
午
後

１
時
〜
４
時

◇
定
員

１
２
０
人
（
当
日

先
着
順
）

こ
と

◇
内
容

小
学
生
に
よ
る
箏
、

フ
ル
ー
ト
、
オ
カ
リ
ナ
、
無
料

健
康
相
談
な
ど

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

や
ま

な
み
プ
ラ
ザ（
四
条
）

０
７
２

（
９
８
８
）
３
１
０
７
（
フ
ァ
ク

ス
兼
用
）

な
か
よ
し
・
と
も
だ
ち

キ
ャ
ン
プ

【
な
か
よ
し
キ
ャ
ン
プ
】

野
外
活
動
や
共
同
生
活
を
通

し
て「
生
き
る
力
」を
養
い
ま
す
。

◇
と
き

▽
７
月
３１
日
�
〜

８
月
１
日
�

▽
８
月
２
日
�

〜
３
日
�

※
い
ず
れ
も
１
泊
２
日
。

◇
対
象

小
学
校
１
・
２
年
生

◇
料
金

９
０
０
０
円

【
と
も
だ
ち
キ
ャ
ン
プ
】

自
立
心
や
協
調
性
を
身
に
つ

け
、
友
情
を
育
み
ま
す
。

◇
と
き

８
月
２０
日
	
〜
２２

日
�
（
２
泊
３
日
）

◇
対
象

小
学
校
３
・
４
年
生

◇
料
金

１
万
４
０
０
０
円

◇

◇

◇
定
員

各
４０
人
（
申
込
先

着
順
）

◇
内
容

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ

キ
ン
グ
、
自
然
ク
ラ
フ
ト
、
キ

ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

◇
申
込
方
法

７
月
２
日
	

午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
火
曜
日
は
休
館
。
７
月
１０

日
�
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
で

説
明
会
を
行
い
ま
す
。

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

自
由
の
森
な
る
か
わ

０
７
２（
９
８
６
）１
５
５
１
、

�
０
７
２（
９
８
６
）１
５
５
０

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
一
緒
に

お
や
つ
ク
ッ
キ
ン
グ

◇
と
き

７
月
２１
日
�
午
後

１
時
３０
分
〜
４
時

◇
対
象

市
内
在
住
の
４
・

５
歳
児
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員

１２
組
２４
人
（
申
込

先
着
順
）

◇
内
容

お
話
と
調
理
実
習
、

試
食
な
ど

◇
料
金

子
ど
も
３
０
０
円
、

保
護
者
３
５
０
円

◇
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
手
ふ
き
、
筆
記
用
具

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

東
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
８
２
）
２
６
０
３

�
０
７
２（
９
８
６
）２
１
３
５

学
校
給
食
メ
ニ
ュ
ー

料
理
教
室

手
作
り
ル
ウ
と
東
大
阪
産
の

野
菜
を
使
っ
て
、
ハ
ヤ
シ
シ
チ

ュ
ー
を
作
り
ま
す
。

◇
と
き

７
月
２８
日
�
、
２９

日
�
午
前
１０
時
〜
午
後
２
時

◇
と
こ
ろ

学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
（
弥
生
町
）

◇
対
象

市
内
在
住
の
小
学

校
３
年
生
〜
６
年
生
と
そ
の
保

護
者◇

定
員

各
１８
組
３６
人
（
抽

選
）◇

料
金

１
人
３
０
０
円
程

度
◇
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
手
ふ
き
、
上
履
き

◇
申
込
方
法

ハ
ガ
キ
に
教

室
名
、
希
望
日（
複
数
可
）、
住

所
、
氏
名（
保
護
者
名
も
）、
学

校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
７
月
１３
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
（
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
も
可
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
学
校
給

食
課

０
６（
４
３
０
９
）３
２

７
７
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
６
７
、
Ｅ
メ
ー
ルg

a
k

k
y
u
@
city
.h
ig
a
s
h
io
s

a
k
a
.lg
.jp

楽
し
い
工
作
教
室

３
世
代
が
集
い
、
身
近
な
材

料
を
使
っ
て
虫
か
ご
や
ミ
ニ
折

傘
、
屋
形
船
を
作
り
ま
す
。

◇
と
き

７
月
２６
日
�
午
後

１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

◇
対
象

市
内
在
住
の
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
、
市
内
在
住

の
６０
歳
以
上
の
方

◇
定
員

６０
人
（
申
込
先
着

順
）◇

持
ち
物

ハ
サ
ミ

◇
申
込
方
法

７
月
１
日
�

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

０
７
２（
９
６
２
）８
０

１
１
、
�
０
７
２
（
９
６
３
）

２
０
２
０

夏
休
み
子
ど
も
工
作
教
室

自
然
の
素
材
を
使
っ
て
、
壁

掛
け
式
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
フ
ッ

ク
を
作
り
ま
す
。

◇
と
き

７
月
２４
日
�
午
後

１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

◇
対
象

市
内
在
学
の
小
学

生
◇
定
員

２０
人
（
抽
選
）

◇
料
金

３
０
０
円

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

に
教
室
名
、
住
所
、
子
ど
も
と

保
護
者
の
氏
名（
ふ
り
が
な
も
）、

年
齢（
学
年
も
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
７
月
１５
日
�（
必
着
）

ま
で
に
郵
送

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合
せ

先

〒
５７７
・
０
０
５
４
高
井
田

元
町
１
―

１１
―

１７

青
少
年
女
性

セ
ン
タ
ー

０
６（
６
７
８
９
）

５
７
４
６
、�
０
６（
６
７
８
９
）

２
０
４
９

親
子
陶
芸
教
室

干
支
な
ど
の
作
品
を
作
り
ま

す
。◇

と
き

７
月
３０
日
	
午
後

１
時
〜
４
時
３０
分

◇
対
象

小
学
生
と
そ
の
保

護
者
（
市
内
在
住
・
在
勤
）

◇
定
員

９
組
（
抽
選
）

◇
料
金

１
５
０
０
円

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
７

月
１５
日
�（
必
着
）ま
で
に
郵
送

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

〒
５７８
・
０
９
７
５
中
鴻

池
町
２
―

３
―

１３

グ
リ
ー
ン
パ

ル
（
中
鴻
池
）

０
６
（
６
７

４
７
）１
５
９
２
、�
０
６（
６
７

４
４
）
２
７
４
８

自
然
の
中
の
枚
岡
公
園
プ
ー
ル
で
夏
を
満
喫
し
よ
う
。

◇
と
き

７
月
１
日
�
〜
８
月
３１
日
�
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
６
時
（
入
場
は
午
後
５
時
ま
で
、
遊
泳
は
午

後
５
時
３０
分
ま
で
）

◇
料
金

４
歳
〜
中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以
上

の
方
３
０
０
円

※
保
護
者
１
人
に
つ
き
就
学
前
幼
児
２
人
ま
で
入
園

可
。
気
象
状
況
に
よ
り
休
園
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

▽
枚
岡
公
園
管
理
事
務
所

０
７
２

（
９
８
１
）２
５
１
６

▽
商
業
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
７
６
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
４
６

ド
リ
ー
ム
２１

【
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
教
室
】

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
星
座
早

見
盤
な
ど
を
使
っ
て
、
夏
の
星

座
の
探
し
方
を
学
び
ま
す
。

◇
と
き

７
月
２３
日
	
午
後

２
時
〜
４
時

◇
対
象

小
学
生
と
そ
の
家

族
（
１
家
族
３
人
ま
で
）

※
小
学
校
３
年
生
以
上
は
１

人
で
も
可
。
小
学
校
２
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
。

◇
定
員

１５
組

◇
料
金

１
組
５
０
０
円

◇
申
込
期
限

７
月
９
日
	

【
一
輪
車
教
室
】

◇
と
き

７
月
２７
日
�
〜
２９

日
�
▽
�
コ
ー
ス


午
前
１０
時

〜
正
午

▽
�
コ
ー
ス


午
後

１
時
〜
３
時

◇
対
象

全
日
程
参
加
で
き

る
小
学
生

◇
定
員

各
２０
人

◇
料
金

１
０
０
０
円

◇
申
込
期
限

７
月
８
日
�

【
子
ど
も
体
験
教
室
〜
遺
伝

子
を
取
り
出
し
て
み
よ
う
】

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
か
ら
遺
伝
子

を
取
り
出
し
て
観
察
し
、
遺
伝

子
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◇
と
き

７
月
３１
日
�
午
前

１０
時
３０
分
〜
正
午

◇
対
象

小
学
校
３
年
生
〜

６
年
生

◇
定
員

２０
人

◇
申
込
期
限

７
月
１６
日
	

【
も
の
づ
く
り
教
室
〜
自
分

だ
け
の
や
き
も
の
を
作
ろ
う
】

◇
と
き

８
月
２
日
�
、
３

日
�
、
１７
日
�
、
２４
日
�
午
前

１０
時
〜
正
午

◇
対
象

全
日
程
参
加
で
き

る
小
学
校
３
年
生
〜
６
年
生

◇
定
員

１５
人

◇
料
金

１
０
０
０
円

◇
申
込
期
限

７
月
１６
日
	

◇

◇

※
申
込
多
数
の
場
合
は
市
内

在
住
、
在
学
（
い
ず
れ
か
）
を

優
先
し
て
抽
選
。

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

に
教
室
名
（
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

は
参
加
人
数
、
一
輪
車
は
コ
ー

ス
名
も
）、
住
所
、
氏
名
、
学
校

名
、
学
年
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
各
申
込
期
限
（
必
着
）
ま

で
に
郵
送
（
Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

〒
５７８
・
０
９
２
３
松
原

南
２
―

７
―

２１

ド
リ
ー
ム
２１

０
７
２（
９
６
２
）０
２
１
１
、

�
０
７
２（
９
６
２
）０
８
１
０
、

Ｅ
メ
ー
ルk

y
o
s
itu
@
d
re

a
m
2
1
.h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.

o
s
a
k
a
.jp

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

【
親
子
理
科
実
験
教
室
】

ド
ラ
イ
ア
イ
ス
で
実
験
し
ま

す
。◇

と
き

７
月
２９
日
�
午
後

１
時
〜
３
時

◇
と
こ
ろ

社
会
教
育
セ
ン

タ
ー

◇
対
象

小
学
生
以
上
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員

３０
組
（
抽
選
）

◇
料
金

５
０
０
円

【
親
子
で
作
る
ロ
ボ
ッ
ト
工

作
教
室
】

ロ
ボ
ッ
ト
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作

り
ま
す
。

◇
と
き

７
月
３０
日
	
▽
Ａ

コ
ー
ス


午
後
１
時
〜
３
時

▽
Ｂ
コ
ー
ス


午
後
３
時
〜
５

時
◇
と
こ
ろ

社
会
教
育
セ
ン

タ
ー◇

対
象

３
歳
以
上
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員

各
３０
組
（
抽
選
）

◇
料
金

ロ
ボ
ッ
ト
１
体
５

０
０
円

【
自
然
体
験
教
室
】

自
然
の
中
で
川
遊
び
や
昆
虫

採
集
な
ど
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

８
月
２
日
�
〜
４

日
�
（
２
泊
３
日
）

◇
と
こ
ろ

下
北
山
ス
ポ
ー

ツ
公
園
（
奈
良
県
下
北
山
村
）

◇
対
象

小
学
校
４
年
生
〜

中
学
生
、
高
校
生
（
キ
ャ
ン
プ

リ
ー
ダ
ー
の
補
佐
が
で
き
る
人

に
限
る
）

◇
定
員

４０
人
（
抽
選
）

◇
料
金

１
万
２
０
０
０
円

※
７
月
２４
日
�
に
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
で
説
明
会
を
行
い
ま

す
。【

親
子
マ
ジ
ッ
ク
教
室
】

◇
と
き

８
月
２３
日
�
午
後

２
時
〜
４
時

◇
と
こ
ろ

社
会
教
育
セ
ン

タ
ー◇

対
象

小
学
生
以
上
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員

３０
組
（
抽
選
）

◇
料
金

９
０
０
円

◇

◇

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

（
１
教
室
１
枚
）
に
教
室
名
（
工

作
教
室
は
コ
ー
ス
名
も
）、住
所
、

氏
名
（
保
護
者
参
加
の
場
合
は

保
護
者
名
・
ふ
り
が
な
も
）、学

校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、７
月
１２
日
�（
消
印
有
効
）

ま
で
に
郵
送

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
０
０
５
６
長
堂
１
―

１７
―

２９

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
８
９
）
４
１
０
０
、
�

０
６
（
６
７
８
９
）
５
２
１
２

京
都
で
江
戸
時
代
か
ら
続

く
染
屋「
染
司
よ
し
お
か
」代

表
の
吉
岡
幸
雄
さ
ん
が
菊
池

寛
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
を
記

念
し
て
、
吉
岡
幸
雄
さ
ん
に

よ
る
植
物
染
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。日
本
古
来
の
美
し
い

彩
り
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

７
月
９
日
	
〜

８
月
２８
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
５
時

※
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

と
７
月
１９
日
�
は
休
館
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

◇
と
き

７
月
９
日
	
、

１０
日
�
、
３０
日
	
、
８
月
１３

日
	
、
２８
日
�
午
前
１１
時
と

午
後
２
時

【
記
念
講
演
会
】

◇
と
き

７
月
２４
日
�
午

後
１
時
３０
分
〜
３
時

◇
定
員

８０
人
（
抽
選
）

◇
内
容

講
演
「
日
本
の

色
に
つ
い
て
」
染
織
史
家
・

吉
岡
幸
雄
さ
ん

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ

キ（
１
人
１
枚
）に
講
演
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
７
月
１２
日

�（
消
印
有
効
）ま
で
に
郵
送

◇

◇

◇
料
金

５
０
０
円
（
中

学
生
以
下
、６５
歳
以
上
、障
害

者
手
帳
を
持
参
の
方
は
無
料
）

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

〒
５７８
・
０
９
２
４
吉

田
６
―

７
―

２２

市
民
美
術
セ

ン
タ
ー

０
７
２（
９
６
４
）

１
３
１
３
、
�
０
７
２
（
９

６
４
）
１
５
９
６

６
月
７
日
、
桃
の
里
幼
稚

園
の
園
児
で
構
成
す
る
幼
年

消
防
ク
ラ
ブ
が
、西
消
防
署
で

消
防
士
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
は
、
幼

少
期
か
ら
火
災
予
防
活
動
に

ふ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
防
火

・
防
災
へ
の
意
識
を
育
み
、

地
域
の
防
火
防
災
活
動
に
興

味
を
も
っ
て
も
ら
お
う
と
、

現
在
、
桃
の
里
幼
稚
園
、
石

切
山
手
幼
稚
園
、
し
ら
ゆ
き

保
育
園
で
そ
れ
ぞ
れ
組
織
さ

れ
て
い
ま
す
。

そ
ろ
い
の
は
っ
ぴ
を
着
た

園
児
は
、
消
防
士
か
ら
消
防

車
の
説
明
を
受
け
た
後
、
放

水
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
水

し
ぶ
き
を
浴
び
な
が
ら
、
必

死
に
ホ
ー
ス
を
持
ち
、
放
水

活
動
を
し
ま
し
た（
写
真
）。

ま
た
、
防
火
に
関
す
る
講

演
や
花
火
の
正
し
い
扱
い
方

の
指
導
も
受
け
ま
し
た
。

放
水
活
動
に
参
加
し
た
園

児
は
、「
初
め
て
だ
っ
た
け
ど
、

す
ご
く
楽
し
か
っ
た
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

自
然
染
料
だ
け
を
使
っ
て

植
物
染
さ
れ
た「
桜
の
細
長

『
源
氏
物
語
』若
菜
上
」

ド
リ
ー
ム
２１
・
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
の
教
室

催し・教室を
紹介

「吉岡幸雄 日本の色
千年の彩」展

市民美術センター

大大
きき
なな
森森
のの
ププ
ーー
ルル
でで
泳泳
ごご
うう

枚
岡
公
園

子育て支援センター・保育所の催し
※水遊びは雨天・光化学スモッグなどで中止する
場合があります。車での来場はご遠慮ください

親子で遊ぼう�

消
防
士
体
験

わ
だ
い

西西西西西西西西西西
消消消消消消消消消消
防防防防防防防防防防
署署署署署署署署署署
でででででででででで
園園園園園園園園園園
児児児児児児児児児児
がががががががががが

放放放放放放放放放放
水水水水水水水水水水
活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動

救急安心センターおおさか～救急医療相談・医療機関案内を２４時間３６５日受け付けます ＃７１１９または０６（６５８２）７１１９

（６）平成２３年７月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２３年７月１日（７）
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ゆとりーと寄席

�時７月８日�午後６時３０分～９時
�定５０人（当日先着順） �内笑福亭鶴志
さんによる落語、出演者との交流会

�料７００円（交流会は別途１，０００円が必要）
�所�問ユトリート東大阪 ０６（６７２１）

６０００、�０６（６７２１）１２１２

くすのき歌声広場

懐かしのメロディーをみんなで歌い

ます。 �時８月７日�午後２時～４時
３０分 �対市内在住、在勤（いずれか）
の方 �定１００人（抽選） �料５００円 �持
飲み物 �申往復ハガキに行事名、住所、
氏名、電話番号を書いて、７月１１日�
（必着）までに郵送

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

市民テニス大会

�時７月３１日�、８月７日�午前７時
～午後７時（小雨決行） �所中部緑地
テニスコート �対市内在住、在勤、在
学（いずれか）の１５歳以上または市テニ

ス協会加盟のクラブ、団体の方 �内４５
歳以上、５５歳以上、上・中・初級の男

子・女子のダブルス �料１組３，０００円
�申申込書に必要事項を書き料金を添え
て、７月１７日�までに直接 ※要項や

申込書は市テニス協会で配布。市テニ

ス協会ホームページ（http���www.ge
ocities.jp�hotennisa�）からダウンロー
ドもできます。

�申�問テニスショップ・ピジョン内市
テニス協会（小阪１） ０６（６７８８）８５１９

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

東日本震災復興
チャリティーライブ

東日本大震災で被災された方を支援

するため、チャリティーライブを開催

します。 �時７月３日�午後２時～５
時１５分（開場は午後１時３０分） �所市
民会館市民ホール �内講演「みんなの
力で愛を届けよう」ジャパン・ハート

代表・吉岡秀人さん、バンド、ダンス

ボーカル、ミュージカルなど �料特別
席５，０００円、Ａ席３，０００円、Ｂ席２，０００円、

２階席１，０００円

�申�問�エンジェル布施チャリティー
クラブ ０９０（３０５４）１０３２ �ジャパン
・ハート東京事務局 ０３（６２４０）１５６４、

�０３（５８１８）１６１０ �地域健康企画課
０７２（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６

ひとり親家庭ふれあいツアー

ソーセージ作りやバーベキューなど

で楽しく過ごしませんか。 �時７月３０
日� ☆市民会館前に午前７時５０分集

合 �所伊賀の里モクモク手作りファー
ム（三重県伊賀市） �対市内在住で子
どもが小学生のひとり親家庭 �定３０組
（抽選） �料大人３，０００円、子ども１，０００
円 �申ハガキに行事名、住所、親子の
氏名・年齢、電話番号を書いて、７月

１５日�（消印有効）までに郵送
�申�問〒５７７・００５４高井田元町１―２―１３
社会福祉協議会 ０６（６７８９）７２０１、�０６
（６７８９）２９２４

市税の滞納はやめましょう
差押物件を公売

【不動産公売】
�時７月２０日�午前１１時～１１時２０分
�所市役所本庁舎３階会議室 公売物件
若江南町１丁目の宅地および家屋 公
売方法 期日入札

【インターネット公売】
インターネット上にてオークション

形式で売却します。 公売物件 釣竿、

野球グッズなど 公売方法 せり売り

方式 申込期間 ７月８日�午後１時
～２２日�午後１１時 入札期間 ７月２９

日�午後１時～３１日�午後１１時 売却
決定日 ８月１日�午前１０時 買受代
金納付期限 ８月８日�午後２時３０分
※７月１３日�午前１０時～午後３時に市
役所本庁舎３階納税課で下見会を実施

します。

◇ ◇

�問納税課 ０６（４３０９）３１５３、�０６（４３０９）
３８０８

薬物乱用のない社会を
覚せい剤等薬物乱用防止広報強化月間

７月は「覚せい剤等薬物乱用防止広

報強化月間」です。

最近は、シンナーや覚せい剤だけで

はなく、大麻、錠剤型合成麻薬ＭＤＭ

Ａ、違法ドラッグなど薬物が多様化し、

青少年の間でも乱用が広まるなど、深

刻な問題となっています。

月間中は、ポスター掲示やリーフレ

ットの配布など、薬物乱用防止の啓発

を重点的に行います。

薬物乱用のない社会をつくるために、

みなさんの協力をお願いします。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�０７２
（９６０）３８０７

商店街には、まちや生活を支援す

る重要な機能があり、にぎわいや豊

かさ、快適性を提供するなど、地域

社会の核として日々まちづくりに貢

献しています。

市内の商店街が取り組む活性化事

業を中心に紹介していきます。

東大阪稲田商店街振興組合

最寄りがＪＲ徳庵駅の稲田商店街

は、大阪市鶴見区と隣接しています。

昭和３５年に振興組合が発足し、平成

３年にスタンプ事業をスタートする

など、古くからさまざまな取組みに

より活性化を進めてきました。

最近では、空き店舗を活用したコ

ミュニティー施設「コミュニティー

ホールハローイナダ」を開設し、買

い物客が気軽に立ち寄れる休憩場所

や、寄席をはじめとする文化活動・

情報発信の拠点として、地域の方に

親しまれています。

【夕涼み歩行者天国】

商店街と地域の交流の場として、

毎年夏に開催する夕涼み歩行者天国

は大勢の方が訪れ、大変賑わいます。

今年は７月２４日�に開催し、当日は
金魚すくいやヨーヨー釣り、食品イ

ベントなどの催しがいっぱい。ぜひ、

お越しください。

◇ ◇

�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００、�０６（６７８４）５６３０

１２日�
２６日�

８日�
２２日�

７日�
２１日�

１日�
１５日�

１４日�

５日�
１９日�

１日�
１５日�

６日�
２０日�

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：２０

１４：３０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２・ダイアパレス横

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
上四条町大池公園

新池島町児童遊園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内・メープルコート

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

１３日�
２７日�

１３日�
２７日�

６日�
２０日�

７日�
２１日�

１２日�
２６日�

５日�
１９日�

１４日�
２８日�

８日�
２２日�

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

１３：３０～１４：３０

１５：１０～１６：１０

１４：００～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１４：４０～１５：１０

１５：４０～１６：３０

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

東楠風荘公園稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

近江堂行政サービスセンター北

八戸の里公園相撲場西

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

催しのつづき

商店街めぐりふれあい

にぎわい

（８）平成２３年７月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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懇話会委員
高齢者保健福祉・介護保険事業計画

第６次高齢者保健福祉計画・第５期

介護保険事業計画の策定にあたり、懇

話会委員を募集します。 �対市内在住
の４０歳～６４歳の方 ※市・市外郭団体

の職員、市付属機関の委員、高齢者の

保健・福祉・介護事業者の関係者を除

く。 �定１人 �申「私が考える東大阪
の高齢者施策のあり方」をテーマにし

た作文（８００字程度で様式自由）と別紙

に住所、氏名、年齢、職業、電話・フ

ァクス番号を書いて、７月２２日�（必
着）までに郵送

�申�問〒５７７・８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

学校支援ボランティア

演奏会や読み聞かせ、花だんの整備

など、得意な分野で学校を支援してい

ただけるボランティアを募集します。

�申�問府立東大阪支援学校 ０７２（９８４）

８１４１、�０７２（９８４）９６０６

障害者週間

体験作文・ポスター

障害のある人とない人との心のふれ

あいの体験を書いた作文や、障害者へ

の理解を深めるポスターを募集します。

�内�作文�４００字詰め原稿用紙（縦書
き・点字、Ｅメールでも可）で小・中学

生は２枚～４枚、高校生・一般は４枚

～６枚 �ポスター（小・中学生のみ）
�Ｂ３または４つ切り画用紙（縦長）
�申７月１日�～９月５日�（消印有効）
に郵送または直接

�申�問〒５４０・８５７０大阪府障がい福祉企
画課 ０６（６９４１）０３５１、�０６（６９４２）７２１５、
�shohofukushi�g21@sbox.pref.os
aka.lg.jp.

�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、�
０６（４３０９）３８１５

大阪府警察官

試験日 ９月１８日� 採用予定人数
男性２９０人、女性４０人 �申７月１日�～
８月１０日�
�申�問大阪府警察官採用センター ０１２０

（３７０）３１４

ひとり暮らし高齢者
調査業務専門嘱託

ひとり暮らしの高齢者の実態調査に

関する事務補助員を募集します。 �対
介護支援専門員、社会福祉士、介護福

祉士、看護師、保健師、社会福祉主事

のいずれかの資格があり、ワード・エ

クセルの操作ができる失業中の方 �定
若干名 �申７月６日�までに直接 選
考日 ７月１２日� ※応募資格や要領

などは、市ホームページでご覧になれ

ます。

�申�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

福祉の就職総合フェア

�時７月９日�午前１０時～午後５時
�所インテックス大阪２号館（大阪市住
之江区） �対既卒・一般求職者、今年
度卒業予定者 �内�個別面談コーナー
や相談コーナーなど（正午～午後５時

・申込不要） �「就活応援セミナー～
プロが伝授�つながる・魅力的な面接
術とは」就活道場「森ゼミ」代表・森吉弘

さん（午前１０時～１１時３０分・定員３００人

で要申込） ※手話通訳と保育室あり。

�申�問大阪府福祉人材センター ０６

（６７６２）９０２０、�０６（６７６４）１５７４
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

中河内交流バドミントン大会

�時�内�対�８月１０日��ダブルス（小
学生、中学生）、団体（一般、シニア）

�１１日	�シングルス（中学生）、ダブ
ルス（レディース、大人・子ども） ☆

いずれも午前９時～午後７時 �所東大
阪アリーナ �料�団体�１チーム７，０００
円 �レディースダブルス�１組２，０００
円 �大人・子どもダブルス�１組１，５００
円 �小・中学生ダブルス�１組１，０００
円 �中学生シングルス�５００円 �申
申込用紙に必要事項を書いて、７月１４

日	（必着）までに郵送（ファクスも可）
※申込用紙は青少年スポーツ室で配布。

�申�問〒５７７・８５２１市役所青少年スポー
ツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

市と社会福祉協議会では、今年、

ダイヤモンド婚式（結婚６０年）また

は金婚式（結婚５０年）を迎える夫婦

を祝福する「ダイヤモンド婚・金婚

夫婦のつどい」を１０月８日�に市民
会館市民ホールで開催します。

つどいへの参加は、地域の校区福

祉委員長にお申込みください。申込

みいただいた夫婦へは、案内状を送

付します。また、当日参加できない

場合は、記念品を贈呈します。

本人からだけでなく、家族からの

申込みも受け付けます。ぜひ、申し

込んでください。 �対�結婚６０年�
昭和２６年に結婚した夫婦 �結婚５０
年�昭和３６年に結婚した夫婦 �申７
月２２日�まで
�問�社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０１、�０６（６７８９）２９２４ �高齢介護
課 ０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

今年の夏はグリーンガーデンひら

おかで学ぼう。

【初心者囲碁教室】
�時７月９日�午後３時３０分～５時
�定１０人（抽選） �料２００円 �申７月７
日	まで
【健康ヨガ教室】
�時７月１０日�午前１０時３０分～正午
�定３０人（抽選） �料５００円 �持タオル
�申７月６日�まで
【カラオケ指導教室】
�時７月１４日	午前１０時３０分～午後
０時３０分 �定１５人（抽選） �料２００円
�申７月８日�まで

【ハワイアンフラダンス教室】
�時７月１０日�午前１０時～午後０時

３０分 �対高校生以上の女性 �定３０人
（抽選） �料５００円 �持動きやすい服
・靴 �申７月６日�まで
【プリザーブドフラワー教室】
�時７月１０日�午前１０時３０分～午後
０時３０分 �定２０人（抽選） �料２，０００
円 �持クラフトハサミ、持ち帰り用
袋 �申７月５日�まで
【初心者社交ダンス入門】
�時７月１７日�午前１０時３０分～正午
�定２０人（抽選） �料３００円 �申７月１３
日�まで

【パソコンスクール】
�時�内�申�７月１５日�午前１０時～１１
時３０分�文字入力の基礎（初心者）
・７月１２日�まで �７月１２日�午
前１０時～正午�ワードで本のしおり
作り（応用）・７月７日	まで �定
各２０人（抽選） �料初心者１００円、応
用１，０００円 �持ノートパソコン ※レ

ンタル（１００円）あり。

【書道教室】
�時７月１７日�午前１０時３０分～午後
０時３０分 �定２０人（抽選） �料１，０００
円 �持書道用具、半紙 �申７月１４日
	まで

◇ ◇

�申教室名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい

対象夫婦は申込みを

グリーンガーデンひらおかの教室

夏から始めませんか

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２３年７月１日（９）



ハローワークってどんなところ？
初心者向け体験セミナー

�時７月８日�午後２時～４時 �所ハ
ローワーク布施駅前 �対おおむね３９歳
以下の求職中の方 �定２０人（申込先着
順） �申電話で
【若者自立支援学習会～発達障害の

理解と支援】
�時７月９日�午後２時～３時（受付

は午後１時３０分から） �所クリエイシ
ョン・コア東大阪南館３階多目的ホー

ル �対１５歳～３９歳の無業の方またはそ
の家族、支援者 �定１００人（当日先着順）

◇ ◇

�申�問東大阪若者サポートステーショ
ン ０６（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

パソコン教室
暑中見舞いハガキづくり

�時�所�７月５日��高井田老人セン
ター �１２日��五条老人センター
�１９日��高齢者サービスセンター
☆いずれも午後１時～２時３０分、午後

２時４５分～４時１５分 �対市内在住の６０
歳以上の方 �定各７人（申込先着順）
�料１５０円 �申住所、氏名、年齢、電話
番号を開催場所へ電話またはファクス

で

�申�問�高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４ �五条老人セ
ンター ０７２（９８５）３７５１、�０７２（９８６）
７５９２ �高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

ちゃれんじ教室

療育センターでは、子どもがさまざ

まな運動にチャレンジすることを通し

て、運動に対する苦手意識が和らぐよ

う、ちゃれんじ教室を開催しています。

�時１０月５日～１２月２８日の毎週水曜日（計
１２日間） �対医療機関で発達障害また
はその疑いがあると言われたことがあ

り、感覚運動面に心配がある幼稚園年

長に相当する年齢～小学校３年生 �定
約１０人（抽選） ※料金などくわしくは

お問合せください。

【ちゃれんじ教室参加説明会】
参加を希望する子どもとその保護者

は必ず出席してください。 �時７月２１
日�午後４時～５時 �申７月１５日�ま
で

◇ ◇

�所�申�問療育センター ０６（６７８３）１４２５、

�０６（６７８３）６１０５

花とみどりの相談室

専門の相談員が身近な植物の育て方

などの相談に応じます。 �時７月１２日
�午後１時３０分～４時３０分 �所市役所
本庁舎１階相談室

�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、�
０６（４３０９）３８３６

人 権 相 談

【特設人権相談】
�時�所�７月１４日��総合福祉センタ
ー �２１日��夢広場（布施駅前） ☆

いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
�時土・日曜日、祝日を除く午前９時

～午後４時

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６（６７８２）

５５６３

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�０６
（４３０９）３８２３

出張就業相談

市内在住の母子家庭の母と寡婦を対

象に、専門の相談員が求人情報の提供

や履歴書の書き方、面接のアドバイス

などを行います。 �時７月２１日�午前
１０時～午後４時 �所イコーラム（男女
共同参画センター） �定５人（申込先着
順） ※１歳６か月～就学前幼児の保育

あり（１人２００円で７月１２日�までに要
申込・定員あり）。 �申７月２０日�まで
に電話で

�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

すこやかテレホン

学校や家庭、友達関係など、悩みご

とや心配なことはありませんか。

すこやかテレホンは、電話相談に加

え、メールでの相談にも応じています。

一人で考えていても解決できないこと

や誰にも相談できないことがあるとき

は、気軽にご相談ください。

相談電話 ０６（６７２１）９１７４（平日午前

１０時～午後４時、年末年始などを除く）

相談メール 青少年補導センターホー

ムページ（http���hodou.jp�）の「お問
合せメールフォーム」で

�問青少年補導センター ０６（６７２１）

９１７４、�０６（６７２１）９８７４

８月から１１月までの文化・スポー

ツ教室の第２期会員を募集します。

開催教室やとき、定員、料金は表

のとおりです。対象や回数、持ち物

など、くわしくは市ホームページを

ご覧になるか、東大阪アリーナへお

問合せください。

�申往復ハガキ（１人１枚）に教室
名、住所、氏名、年齢（学年も）、性

別、電話番号を書いて、７月１０日�
（必着）までに郵送 ※マンツーマ

ン指導はできません。ロッカー・駐

車場代は別途必要。応募多数の場合

は抽選し、応募が少ない教室は中止

する場合があります。

�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

料金

１３，０００円

１１，０００円

４，０００円

１２，０００円

１０，０００円

１３，２００円

８，４００円

１５，６００円

５，０００円

１４，０００円

９，６００円

１４，０００円

５，２５０円

１８，９００円

１８，９００円

１４，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１４，０００円

１６，９００円

１２，１００円

１４，０００円

６，３００円

１１，０００円

１３，０００円

９，４５０円

１０，０００円

１１，０２５円

１１，０２５円

１７，５００円

８，０００円

４，０００円

定員

２０人

２０人

１５人

１５人

２０人

５組１０人

１０人

３０人

２０人

１５人

１５人

１５人

２０人

２０人

２０人

２０人

１５人

１５人

２０人

１５人

１０人

１０人

３０人

３０人

２０人

１０人

２０人

３０人

３０人

２０人

１０人

２０人

とき

午前１０時３０分～１１時３０分

午後１時～２時

午後２時３０分～３時３０分

午後７時～８時

午前１０時～１１時３０分

午後５時１０分～６時４０分

午後７時～８時３０分

午後７時～８時

午前９時３０分～１０時３０分

午前１０時～１１時

午前１１時～正午

午後１時～２時

午後５時～６時１５分

午後６時２５分～７時４０分

午後７時～８時３０分

午前９時４５分～１０時４５分

午前１１時～正午

午後１時～１時４５分

午後７時３０分～８時３０分

午前１０時～１１時３０分

午前１０時～１１時３０分

午後５時１０分～６時４０分

午後７時～８時３０分

午前１０時～１１時３０分

午前１０時～１１時３０分

午後１時～２時

午後６時～７時２０分

午後７時３０分～８時５０分

午後２時～３時

午前１０時３０分～正午

午後１時３０分～２時３０分

月
曜
日

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

土
曜
日

教室名

操体法

はじめてのヨガ

フラメンコエクササイズ

初歩からはじめる
フラダンス

成人女子バスケット

親子バドミントン／成人

少年少女バドミントン

成人ソフトテニス

ポジティブエクササイ
ズ

健美操

四柱推命

太極拳

ママのエアロビクス

エヴェッサチアダンス

成人卓球Ａ

姿勢矯正ピラティス

ルーシーダットンヨガ

ボクシングエクササイズ

タイ式ハーブヨガ

成人バドミントンＢ

成人卓球Ｂ

ミニバスケット

成人バドミントンＡ

ハワイアンフラ

トールペイント

ウェーブストレッチング

大阪エヴェッサバスケ

韓国語（初心者対象）

チョークアート

こどもフラワーアレンジ

心地よい汗を流しませんか

折り鶴で
みんなの思いを とどけたい

小学校６年生（人権作品集）

東大阪アリーナの教室

まなぶのつづき

（１０）平成２３年７月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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民 謡 教 室

�時７月～来年３月の第１・３月曜日
午後１時３０分～３時３０分（８月と年末

年始を除く計１４日間） �対市内在住の
６０歳以上の方 �定２０人（申込先着順）
�申身分証明書を持って直接
�所�申�問長瀬老人センター ０６（６７２０）

５６５３、�０６（６７２４）９８６９

障害者とともに生きるために
精神保健福祉市民講座

こころの病を持つ人のしんどさや生

きづらさを知り、豊かな心を育てるた

めの講座です。 �時７月１９日�午後２
時～４時 �所総合福祉センター �対市
内在住、在勤（いずれか）の方 �定３０人
（申込先着順） �内�活動体験報告 �
講演「こころの病気と付き合うことと

は？」村上診療所院長・村上光道さん

�申�問ボランティア・市民活動センタ
ー ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

東大阪アリーナトレーニングルーム

新規登録者講習会

�時７月２１日�～２３日�、２５日�午後
１時３０分～３時３０分、午後３時３０分～

５時３０分 �対１６歳以上の方 �定各１０人
（抽選） �内機械器具の使い方やトレ
ーニングの注意点など �料３００円 �持
室内シューズ、トレーニングウェア

�申往復ハガキ（１人１枚）に講習名、
希望日時、住所、氏名、年齢、性別、

電話番号を書いて、７月７日�（必着）
までに郵送

�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

パソコン初級教室

�時８月～１１月の第１・３日曜日午後
２時～４時（計８日間） �対マウスや
キーボードを触ったことがある方 �定
１０人（抽選） �料６，０００円 �持ワード・エ
クセルがインストールされた Windo

wsのノートパソコン �申往復ハガキに
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号

を書いて、７月１０日�（必着）までに
郵送

�所�申�問〒５７７・０８１７近江堂３―１２―１５ は

すの広場（近江堂） ０６（６７３０）０８４０、

�０６（６７３０）５７２３

障害者スポーツ教室

ボッチャやフライディングディスク

などを楽しみませんか。 �時７月２４日
�、８月１４日�、９月２５日�午後２時
～４時（計３日間） �所東大阪アリー
ナ �対市内在住の障害者 �定３０人（抽
選） �申７月１５日�までに電話で
�申�問高井田障害者センター ０６（６７８９）

０１３１、�０６（６７８９）２８７０

ボランティア体験プログラムin東大阪

ボランティア体験を通して、自分以

外の人や社会に視野を広げてみません

か。

【施設体験】
市内の福祉施設などで、ボランティ

アを体験します。 �時７月１日�～８
月３１日�
【車いす体験教室】
車いすの取扱いと介助の仕方を学び

ます。 �時７月２３日�午後１時～４時
�所総合福祉センター �対中学生以上の
方 �定２０人（申込先着順） ※５人未

満の場合は中止。

◇ ◇

�申申込書に必要事項を書いて、７月
１日�～８月１９日�（必着）に直接ま
たは郵送

�申�問〒５７７・００５４高井田元町１―２―１３
ボランティア・市民活動センター ０６

（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

地域公開講座

書道教室や紙すきで名刺作り、パソ

コン入門などの講座を開講します。

�申７月４日�から電話で
�申�問府立東大阪支援学校 ０７２（９８４）

８１４１、�０７２（９８４）９６０６

市民ふれあいホールの教室

【ジュニアテニス教室】
�時�対�火曜日午後４時３０分から	小
学校１年生～３年生 �土曜日午前９
時～１０時	幼稚園児、小学校１年生～
３年生 �土曜日午前１０時～１１時	小
学生 �土曜日午前１１時～正午	小学
生 �定各１０人 �料月３，１５０円
【リラックスヨガ教室】
�時火曜日午後１時～２時、金曜日午

前１０時～１１時 �対１８歳以上の女性 �定
各４０人 �料月３，１５０円
【３０分フィットネス】
�時火・金・土曜日午前９時～正午の

３０分間 �対１８歳以上の女性 �定各２０人
�料１回５００円
【ボール体操教室】
�時金曜日午前１１時１５分から �対１８歳

以上の女性 �定２５人 �料月３，１５０円
◇ ◇

�持動きやすい服・靴、室内用シュー
ズ、タオル、飲み物

�所�申�問市民ふれあいホール ０７２（９８２）

６５６３

市立総合病院では、急性期を担う

地域中核病院として最良の看護を提

供しています。これからも患者や家

族に温かな看護ができる７対１の看

護体制を実施・継続していくため、

助産師・看護師の採用選考を次のと

おり行います。

日本国籍の有無にかかわらず受験

でき、経験に応じて給与の加算があ

ります。

【助産師・看護師Ａ】
�対昭和４１年４月２日以降生まれで、
それぞれの免許をすでに取得してい

る方 �定２０人程度 採用予定時期
９月または１０月 合格発表（予定）
８月９日�午後

【助産師・看護師Ｂ】
�対昭和４６年４月２日以降生まれで、
それぞれの免許を来春取得見込みの

方 �定４０人程度 採用予定時期 平

成２４年４月 合格発表（予定） ８月
３０日�

◇ ◇

選考日 ８月７日� 選考科目
個別面接（助産師・看護師Ｂは適性

検査も） �申７月１３日�～２７日�（必
着） ※申込書は市立総合病院総務

課・看護局、人事課、市政情報コー

ナーで交付。７月１３日�から市ホー
ムページでダウンロードもできます。

�申�問市立総合病院事務局総務課
０６（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２１９４

「『地震速報』というメールが来た

ので、クリックしたらアダルトサイ

トにつながり、利用料金を請求され

た」「義援金を募るメールの振込先が

会社名義になっているが信用してい

いのか」という相談がありました。

最近、東日本大震災に関係した迷

惑メールが出回っています。このよ

うなメールに引っ掛からないために

も、次のことに注意してください。

�心当たりのないメールにあるア
ドレスはクリックしない �義援金
は確かな団体に送る �子どもにも
送られるので、家族で話し合ってお

く

【請求画面が消えないワンクリッ
ク詐欺～緊急度レベル★★★★☆】
パソコンのサイトからアダルトサ

イトにつながり、クリックしたら「登

録されました。お支払いください」

という請求画面が出て、消しても何

度も立ち上がるという相談が増えて

います。これは、コンピューターウ

イルスが取り込まれたことが原因で

す。（独）情報処理推進機構（http���
www.ipa.go.jp�）が公表している対処
方法をご覧ください。

◇ ◇

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

市立総合病院～助産師・看護師
市 職 員 を 募 集

震災関連の
迷惑メールにご注意�
～緊急度レベル★★★★☆

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２３年７月１日（１１）
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市では、販路拡大を支援するため、

市内製造業の製品や加工技術など約

１，１００社の情報を技術交流プラザホーム

ページ（http:��www.techplaza.city.
higashiosaka.osaka.jp�）で発信してい
ます。加工の依頼や製品を探す場合な

どは、キーワードや業種、加工種別な

どから検索でき、動画や画像などを使

って企業の紹介もできます。

また、技術交流プラザは英語での情

報発信も可能です。英訳にかかる翻訳

料は市が負担しますので、この機会に

ぜひ登録してください（定員あり・先着

順）。海外企業からの問合せなどには、

コーディネーターがサポートします。

対象 市内製造業者 申込方法 会社

の所在地、会社名、担当者名、電話・

ファクス番号、Ｅメールアドレスを書

いて、ファクスまたはＥメールで

■申込み・問合せ先 モノづくり支

援室 ０６（４３０９）３１７７、�０６（４３０９）３８４６、
Ｅメール monodukuri@city.higashi

osaka.lg.jp

新
製
品
や
技
術
開
発
の
た
め
の

モ
ノ
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す

産
業
技
術
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

市
内
産
業
の
活
性
化
を
図
る
た

め
、
地
域
に
密
着
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
技
術
支
援
を
行
う
施
設
と

し
て
オ
ー
プ
ン
し
、
今
年
１５
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
各
分
野
の

技
術
相
談
員
が
、
製
品
の
研
究

開
発
を
は
じ
め
品
質
向
上
や
ト

ラ
ブ
ル
対
応
策
な
ど
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
製
品
や
技
術
開
発

の
た
め
の
測
定
機
器
や
加
工
機

器
な
ど
を
貸
出
し
し
て
い
ま
す

（
利
用
料
が
必
要
）。

ほ
か
に
も
、
技
術
の
高
度
化

や
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、
研

究
会
・
技
術
セ
ミ
ナ
ー
、
講
演

会
、
機
器
利
用
技
術
講
習
会
な

ど
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

技
術
力
の
向
上
の
た
め
に
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

支
援
セ
ン
タ
ー
の
機
能

◇
技
術
支
援
機
能

▽
技
術

相
談
・
指
導

▽
測
定
・
加
工

機
器
の
設
置

▽
外
部
関
係
機

関
に
よ
る
技
術
指
導
・
相
談

◇
交
流
機
能

▽
常
設
展
示

室
・
企
業
交
流
室

▽
会
議
室

・
研
修
室

◇
企
業
活
動
支
援
機
能

▽

企
業
育
成
室

▽
技
術
講
座
・

セ
ミ
ナ
ー
・
講
演
会

▽
モ
ノ

づ
く
り
開
発
研
究
会

▽
機
器

利
用
技
術
講
習
会

◇
モ
ノ
づ
く
り
体
験
機
能

▽
東
大
阪
少
年
少
女
発
明
ク
ラ

ブ

▽
夏
休
み
親
子
モ
ノ
づ
く

り
体
験
教
室

▽
モ
ノ
づ
く
り

試
作
工
房
（
写
真
右
上
）

◇

◇

利
用
方
法
な
ど
く
わ
し
く
は
、

産
業
技
術
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp���tech
s

u
p
p
o
rt.jp�

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
０
０
６
５
高
井
田
中
１
―

５

―

３

産
業
技
術
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６（
６
７
８
５
）３
３
２
５
、

�
０
６（
６
７
８
５
）３
３
６
３

製
品
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か

出
展
企
業
を
募
集

製
品
の
Ｐ
Ｒ
お
よ
び
販
路
拡

大
の
た
め
、
常
設
展
示
室
に
製

品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

◇
対
象

市
内
に
本
社
ま
た

は
お
も
な
事
業
所
が
あ
り
、
自

社
名
で
工
業
製
品
を
製
造
ま
た

は
加
工
し
て
い
て
、
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
企
業

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

の
う
え
決
定
。
間
口
３０
�
×
奥

行
３０
�
×
高
さ
３０
�
（
パ
ネ
ル

可
）
に
入
る
製
品
で
、
展
示
期

間
は
原
則
と
し
て
３
年
以
内
。

◇
申
込
方
法

申
請
書
に
必

要
事
項
を
書
い
て
、
７
月
１
日

�
〜
１５
日
�
に
直
接

※
申
請
書
は
モ
ノ
づ
く
り
支

援
室
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

モ

ノ
づ
く
り
支
援
室

０
６（
４
３

０
９
）３
１
７
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）３
８
４
６

常設展示室には約７０企業の
製品を展示

市
で
は
、
高
度
な
技
術
を
も

ち
、
そ
の
技
術
を
い
か
し
て
産

業
発
展
に
寄
与
し
て
い
る
従
業

員
と
企
業
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、応
募
し
て
く
だ
さ
い（
表

彰
は
来
年
２
月
を
予
定
）。

東
大
阪
テ
ク
ノ
ス
タ
ー

企
業
実
績
の
向
上
に
大
き
く

貢
献
し
た
従
業
員
を
表
彰
し
ま

す
。
表
彰
者
に
は
「
東
大
阪
テ

ク
ノ
ス
タ
ー
」
の
称
号
を
授
与

し
、
副
賞
を
贈
呈
し
ま
す
。

◇
応
募
資
格

モ
ノ
づ
く
り

に
相
当
期
間
携
わ
り
、
市
内
の

同
一
企
業
に
引
き
続
き
３
年
以

上
勤
務
す
る
次
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
従
業
員

▽
作
業

工
程
・
工
法
を
短
縮
し
、
ま
た

既
存
機
械
を
改
良
・
整
備
す
る

な
ど
、
納
期
短
縮
や
コ
ス
ト
ダ

ウ
ン
、
品
質
を
向
上
さ
せ
た

▽
製
品
の
設
計
・
開
発
を
担
い
、

高
付
加
価
値
化
の
実
現
に
寄
与

し
た

▽
卓
越
し
た
技
術
を
も

ち
、
そ
の
技
術
を
い
か
し
て
企

業
に
貢
献
し
た

優
良
企
業
表
彰

本
市
の
産
業
発
展
に
寄
与
し
、

今
後
の
伸
展
が
期
待
さ
れ
る
企

業
を
表
彰
し
ま
す
。
表
彰
企
業

に
は
賞
状
と
盾
を
授
与
し
、
企

業
製
品
を
市
役
所
本
庁
舎
１
階

に
常
設
展
示
し
ま
す
。

◇
応
募
資
格

過
去
３
年
間

の
業
績
が
優
良
で
、
市
内
に
引

き
続
き
３
年
以
上
本
社
ま
た
は

事
業
所
が
あ
る
製
造
を
主
と
す

る
（
大
企
業
の
資
本
参
画
５０
％

未
満
）
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
企
業

▽
新
技
術
・
新

製
品
を
研
究
開
発
し
、
企
業
化

の
実
績
が
あ
る

▽
新
鋭
機
器

設
備
ま
た
は
新
生
産
シ
ス
テ
ム

の
研
究
開
発
を
行
い
、
企
業
化

の
実
績
が
あ
る

▽
技
術
の
向

上
、
改
善
に
著
し
い
成
果
を
あ

げ
た

▽
経
営
の
健
全
化
を
図

り
、
技
術
改
革
に
対
す
る
経
営

意
欲
が
認
め
ら
れ
る

◇

◇

◇
応
募
方
法

申
請
書
に
必

要
事
項
を
書
い
て
、
８
月
３１
日

�
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
ま
た

は
直
接

※
申
請
書
は
技
術
交
流
プ
ラ

ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp���
w
w
w
.tech

p
la
za
.city

.

h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.o
s
ak
a.

jp�

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

◇
応
募
・
問
合
せ
先

〒
５７７

・
８
５
２
１
市
役
所
モ
ノ
づ
く

り
支
援
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
７
７
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

安全で住みよいまちづくり
環 境 編

私たちを取り巻く環境は、地球全体

とつながり、私たちの行動の一つひと

つが地球と関わっています。後期基本

計画では、市民の誰もが地球温暖化を

自らの問題として、環境にやさしい行

動をとる「良好な環境を次代に引き継

ぐまち」をめざしています。

６月４日に開催された「東大阪市民

環境フェスティバル」では、市民や事

業者、大学生などによる環境啓発展示や

エコマーケットなど、楽しんでリデュ

ース・リユース・リサイクルを実践す

る市民手づくりの催しで賑わいました。

フェスティバルに訪れた野田市長が

「私たちには、すばらしい地球や社会

を未来の世代に引き継ぐ責務がありま

す。市も全力で環境問題に取り組んで

いきますので、みなさんも協力してく

ださい」と話すと、啓発展示を行って

いた大学生は「こまめな消灯やごみの

分別など、身の回りでできることを一

人ひとりが実行し、すばらしい環境の

状態で引き継げたらうれしいです」と

笑顔で答えていました（写真）。

市では、総合的な環境施策を進める

とともに、市民と力を合わせ、将来世

代も良好に暮らし続けることができる

よう、持続可能なまちづくりを進めて

いきます。

◇ ◇

今年からスタートした後期基本計画

は５つの部門別計画と７つの地域別計

画から構成しています。これからのま

ちづくりについて市民のみなさんによ

り深く知っていただくため、５つの部

門別計画についてシリーズで紹介して

います。

■問合せ先 政策推進室 ０６（４３０９）

３１０１、�０６（４３０９）３８２６
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（１２）平成２３年７月１日東 大 阪 市 政 だ よ り

空き巣対策～ごみ出しなどのちょっとした間でも確実にカギをかけましょう ―東大阪市治安対策本部―


