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ええええええええええええええええええええええええええええ
てててててててててててててててててててててててててててて
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
まままままままままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか

相相談談機機関関・・通通告告機機関関

子
育
て
講
演
会

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
が
見
え
ま
す
か

オレンジリボン
児童虐待防止のシンボル

【虐待の相談・通告、その他子ど
もに関すること】
東・中・西福祉事務所子育て支援

係・家庭児童相談室 �東�０７２（９８８）
６６１９、�０７２（９８８）６６２０ �中�０７２
（９６０）９２７４、�０７２（９６０）９２７８ �
西�０６（６７８４）７９８２、�０６（６７８４）７６７７
�大阪府東大阪子ども家庭センター
０６（６７２１）１９６６、�０６（６７２０）３４１１、
通告専用０６（６７２１）５３３６

【夜間・休日虐待通告専用電話】
０７２（２９５）８７３７（平日午後５時４５分

～翌日午前９時、土日・祝日２４時間）

【発育やしつけ・発達について】
鴻池・荒本・長瀬子育て支援セン

ター �鴻池�０６（６７４８）８２５２、�０６
（６７４３）０５７７ �長瀬�０６（６７２８）１８００、
�０６（６７２８）２４１３ �荒本�０６（６７８８）
１０５５、�０６（６７８８）２５９７ �近くの保
育所（園）

【健康や発育・発達について】
東・中・西保健センター �東�

０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�中�０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）
６５２７ �西�０６（６７８８）００８５、�０６
（６７８８）２９１６

【休日・夜間の子育て相談】
子育て相談ダイヤル ０７２（９６１）

０１７８（平日午後５時３０分～翌日午前

９時、土日・祝日２４時間）

子育てサークル交流会＆親子遊び

市内で活動している“子育てサークル”の親子を対

象にした交流会を行います。まだ登録していない子育

てサークルの方も、ぜひこの機会に参加してください。

とき・ところ �１１月１１日�午前１０時～１１時４５分�市
民ふれあいホール �１３日�午前１０時～１１時４５分�くす
のきプラザ（若江岩田駅前） 対象 市内で活動して

いる子育てサークルの親子 定員 各４０組（１サーク

ル約５組まで・申込先着順） 講師 ぬくぬくらんど

代表・服部美幸さん 申込方法 １１月４日�午前９時
からサークルごとに一括して電話で

■申込み・問合せ先 子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７

近
年
、
母
親
が
自
ら
の
子
ど
も
を
殺
害
す
る
な
ど
、
子
ど
も

が
被
害
者
に
な
る
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
後
を
断
ち
ま
せ
ん
。

ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。

子
育
て
を
す
る
親
は
、「
な
ぜ
、
泣
い
て
ば
か
り
な
の
」「
な

ぜ
、
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
の
」
と
、
だ
れ
も
が
子
育
て
に
悩

み
、
不
安
を
持
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
に
悩
ん
だ
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
家
族
や
友
人
、
市

役
所
の
相
談
機
関
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
条
例
を
制
定

市
で
は
、
平
成
１７
年
に
「
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
条
例
」

を
制
定
し
、
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
り
、
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
と
発
達
を
保
障
す
る
た
め
、
市
と
市
民
、
保
護
者
と
協
力

し
て
子
ど
も
虐
待
の
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の�
も
し
や
？
�が
子
ど
も
を
救
う

「
も
し
か
し
て
虐
待
さ
れ
て
い
る
の
で
は
…
」
と
思
わ
れ
た

方
は
、
迷
わ
ず
市
役
所
の
通
告
機
関
な
ど
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
通
告
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
必
ず
守
り
ま
す
。
あ
な
た
の

行
動
が
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
り
ま
す
。
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

虐
待
防
止
月
間
に
あ
わ
せ
て
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

「
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
が
見
え
ま
す
か
〜
虐
待
が
子
ど
も
に
お

よ
ぼ
す
影
響
」
を
テ
ー
マ
に
、
日
本
子
ど
も
家
庭
総
合
研
究
所

の
山
本
恒
雄
さ
ん
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越

し
く
だ
さ
い
（
手
話
通
訳
あ
り
）。

◇
と
き

１１
月
１９
日
�
午
後
２
時
〜
４
時

◇
と
こ
ろ

く
す
の
き
プ
ラ
ザ
（
若
江
岩
田
駅
前
）

◇
定
員

１
０
０
人
（
申
込
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
定
員
３０
人
・
要
予
約
）。

◇
申
込
方
法

１１
月
５
日
�
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

【
子
ど
も
虐
待
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

東
・
中
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、
虐
待
防
止
の
啓
発
展
示
と
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
や
電
話
相
談
カ
ー
ド
の
無
料
配
布
を
行
い
ま
す
。

◇

◇

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

子
育
て
支
援
課
内
要
保
護
児
童
対

策
地
域
協
議
会

０
６（
４
３
０
９
）３
３
０
２
、
�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
１
７

市では、児童虐待の未然防

止、早期発見につなげるため、

児童虐待防止のシンボル「オ

レンジリボン」の普及推進を

図っています。

幼稚園保育の見学と講演会
音楽会やお楽しみ会などの楽しい集いに向けて取り

組む園児の見学と、子育てをがんばる保護者への応援

メッセージ満載の講演会を開催します。

とき・内容 １２月４日��午前９時４５分～１０時３０分�
保育見学�午前１０時４０分～正午�講演「子育てと、共
に育つ、育ち合い」ふるかわ家族カウンセリング研究

所所長・古川秀明さん ところ 岩田幼稚園 定員
１００人（申込先着順）

■申込み・問合せ先 教育センター ０６（６７２７）０１１２、

�０６（６７２９）８２６１

※子育て関連記事を７面に掲載。

２オープンワークショップに参加を

３自転車のルール＆マナー

４・５保健所・センターだより

６・７女性に対する暴力をなくす運動

■人 口：507,077人
■世帯数：216,908世帯（平成20年10月1日現在）

もくじ

１１１１
月月
はは��
子子
どど
もも
虐虐
待待
防防
止止
月月
間間
��でで
すす

■発行日：平成20年（2008年）11月1日
毎月2回発行（1日・15日）

１１月１日号
No.９１６

いっ
しょ
に…

■発行：東大阪市経営企画部広報広聴室広報課 〒577―8521東大阪市荒本北1丁目1番1号
■電話：06（4309）3000 ■ＦＡＸ：06（4309）3821 ■ホームページ http://www.city.higashiosaka.osaka.jp/

もっ
と

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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所所所所所所所所所

得得得得得得得得得

ののののののののの

申申申申申申申申申

告告告告告告告告告

ををををををををを

所所所所所所所所所所所所所所所所所所

得得得得得得得得得得得得得得得得得得

のののののののののののののののののの

申申申申申申申申申申申申申申申申申申

告告告告告告告告告告告告告告告告告告

をををををををををををををををををを

国
民
健
康
保
険
の
保
険
料
は

１
世
帯
ご
と
に
割
り
当
て
ら
れ

る
「
平
等
割
」
と
世
帯
の
加
入

者
数
に
応
じ
た「
均
等
割
」、
世

帯
の
所
得
に
応
じ
た「
所
得
割
」

か
ら
計
算
し
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
所
得
割
額
は
、
前

年
の
所
得
に
基
づ
い
て
決
め
ま

す
。所

得
と
は
申
告
さ
れ
た
所
得

額
の
こ
と
で
、
所
得
の
あ
る
方

も
な
い
方
も
申
告
が
必
要
で
す
。

国
保
事
業
の
健
全
な
運
営
の

た
め
に
所
得
の
申
告
を
お
願
い

し
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

交
通
事
故
で
国
保
を

使
う
と
き
は
届
出
を

第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て
受

け
た
傷
病
の
医
療
費
は
、
原
則

と
し
て
加
害
者
側
が
全
額
負
担

す
べ
き
も
の
で
す
。
た
だ
し
、

国
保
の
被
保
険
者
が
「
第
三
者

行
為
に
よ
る
傷
病
届
」
を
提
出

す
る
と
、
保
険
証
を
使
っ
て
国

保
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
国
保
が

一
時
的
に
医
療
費
を
立
て
替
え

た
後
、
加
害
者
側
に
費
用
を
請

求
し
ま
す
。

交
通
事
故
な
ど
で
ケ
ガ
を
し

て
、
や
む
を
得
ず
国
保
を
使
っ

て
治
療
を
受
け
る
場
合
は
、「
第

三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」
に

「
交
通
事
故
証
明
書
（
人
身
事

故
）」を
添
え
て
、
医
療
保
険
室

資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
届
出
に
必
要
な
も
の

▽

第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
一

式

▽
交
通
事
故
証
明
書

▽

国
民
健
康
保
険
証

▽
印
鑑
な

ど
届
出
の
前
に
、
加
害
者
側
か

ら
治
療
費
を
受
け
取
っ
た
り
、

示
談
を
済
ま
せ
た
り
す
る
と
、

国
保
が
使
え
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
届
出
書
一
式
は
、

医
療
保
険
室
資
格
給
付
課
ま
た

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に

あ
り
ま
す
。

費
用
を
助
成
し
ま
す

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
М
Ｒ
検
査

病
気
の
早
期
発
見
・
治
療
の

た
め「
人
間
ド
ッ
ク
助
成
制
度
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
受
診
の

際
は
、
指
定
医
療
機
関
へ
直
接

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
指
定
医
療
機
関

▽
市
立

総
合
病
院
・
０
６（
６
７
８
１
）

５
１
０
１

▽
池
田
病
院
・

０
６（
６
７
２
１
）０
１
５
１

▽
石
切
生
喜
病
院
・
０
７
２

（
９
８
６
）３
６
０
４

▽
東
長

原
病
院
（
脳
М
Ｒ
検
査
は
実
施

し
て
い
ま
せ
ん
）・
０
６（
６
７

４
４
）
０
１
１
１

▽
森
本
記

念
ク
リ
ニ
ッ
ク
健
診
セ
ン
タ
ー

・
０
７
２（
９
６
６
）８
１
６
６

▽
若
草
第
一
病
院
・
０
７
２

（
９
８
８
）１
４
０
９

◇
対
象

国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
受
診
時
に
納
期
が
き
て

い
る
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る

方
◇
助
成
額

▽
人
間
ド
ッ
ク

日
帰
り
コ
ー
ス
契
約
額
の
半
額

２
万
４
７
５
円

▽
脳
Ｍ
Ｒ
検

査
費
用
の
半
額
（
上
限
１
万
３

０
０
０
円
で
人
間
ド
ッ
ク
と
同

時
受
診
に
限
る
）

◇
申
請
方
法

受
診
後
２
年

以
内
に
領
収
書
、
国
民
健
康
保

険
証
、
印
鑑
、
振
込
先
金
融
機

関
の
通
帳
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を

除
く
）
を
持
っ
て
、
医
療
保
険

室
資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
７
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
４

市
内
の
商
工
業
事
業
所
に

勤
務
す
る
優
良
従
業
員
を
表

彰
し
ま
す
。
あ
な
た
の
会
社

や
お
店
の
優
良
従
業
員
を
推

薦
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
表
彰
式
は
来
年
の

２
月
中
旬
に
行
い
ま
す
。

◇
表
彰
の
種
類
・
対
象

▽
優
良
特
別
永
年
勤
続
従
業

員
�
同
一
事
業
所
に
引
き
続

き
２０
年
以
上
勤
務
し
、
勤
務

成
績
が
優
秀
で
他
の
模
範
と

な
る
方

▽
優
良
永
年
勤
続

従
業
員
�
同
一
事
業
所
に
１０

年
以
上
勤
務
す
る
方
、
お
よ

び
５
年
以
上
勤
務
し
週
に
３０

時
間
以
上
就
労
す
る
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
で
、
勤
務
成
績
が

優
秀
で
他
の
模
範
と
な
る
方

▽
優
良
青
年
従
業
員
�
同
一

事
業
所
に
３
年
以
上
勤
務
し
、

勤
務
成
績
が
優
秀
な
２９
歳
以

下
の
方

※
勤
務
年
数
と
年
齢
は
来

年
１
月
１
日
現
在
。

◇
表
彰
の
対
象
外

▽
過

去
に
同
種
の
表
彰
を
受
け
た

方

▽
法
人
以
外
の
事
業
所

に
お
け
る
２
親
等
以
内
の
家

族
従
業
員

◇
推
薦
で
き
る
従
業
員
数

▽
５０
人
未
満
の
事
業
所
�
各

４
人
以
内

▽
５０
〜
１
９
９

人
の
事
業
所
�
各
５
人
以
内

▽
２
０
０
人
以
上
の
事
業
所

�
各
６
人
以
内

◇
申
込
方
法

推
薦
調
書

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
１２

月
５
日
�
ま
で
に
事
業
主
が

郵
送
ま
た
は
持
参

※
推
薦
調
書
は
労
働
雇
用

政
策
室
、
ユ
ト
リ
ー
ト
東
大

阪
、
東
大
阪
商
工
会
議
所
に

あ
り
ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒
５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
労

働
雇
用
政
策
室

０
６（
４
３

０
９
）
３
１
７
８
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
４
６

市
で
は
、
平
成
２３
年
か
ら
３２

年
ま
で
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針

と
な
る
「
第
２
次
総
合
計
画
後

期
基
本
計
画
」
の
策
定
を
進
め

て
い
ま
す
。

計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
市

民
の
視
点
で
地
域
の
ま
ち
づ
く

り
を
考
え
て
い
た
だ
く
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
、
８
月
か
ら
市
内

７
つ
の
地
域
ご
と
に
開
催
し
て

き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
は
、『
わ

が
ま
ち
づ
く
り
の
道
し
る
べ
』

を
テ
ー
マ
に
地
域
資
源
と
課
題

を
抽
出
し
、
現
地
調
査
を
実
施

す
る
な
ど
、
ま
ち
の
将
来
像
を

描
き
、実
現
に
向
け
て
、地
域
で

で
き
る
こ
と
は
何
か
、
市
民
一

人
ひ
と
り
に
何
が
で
き
る
の
か

話
合
い
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

１１
月
下
旬
に
開
催
す
る
全
体

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
前
に
、
一
人

で
も
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん

に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
成
果
を

共
有
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
次

の
と
お
り
オ
ー
プ
ン
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
員
や
地
域

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
市
長
も

加
わ
っ
て
開
催
す
る
オ
ー
プ
ン

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
市
民
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
１１
月

５
日
�
�
夢
広
場（
布
施
駅
前
）

▽
７
日
�
�
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ

（
日
下
）

▽
１０
日
�
�
は
す

の
広
場
（
近
江
堂
）

▽
１２
日

�
�
や
ま
な
み
プ
ラ
ザ（
四
条
）

▽
１３
日
�
�
も
も
の
広
場
（
楠

根
）

▽
１７
日
�
�
く
す
の
き

プ
ラ
ザ
（
若
江
岩
田
駅
前
）

▽
１９
日
�
�
グ
リ
ー
ン
パ
ル（
中

鴻
池
）

☆
い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜
９

時
※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

総
合
計
画
策

定
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１

０
６
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
６

市
教
育
委
員
会
で
は
、
今

年
４
月
に
実
施
し
た
「
全
国

学
力
・
学
習
状
況
調
査
」
の

結
果
分
析
を
１０
月
１４
日
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公

表
し
て
い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
全
国
各
地

域
の
学
力
・
学
習
状
況
を
き

め
細
か
く
把
握
・
分
析
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
教
育
施
策

の
成
果
と
課
題
を
検
証
し
、

そ
の
改
善
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
す
る
も
の
で
す
。

調
査
の
対
象
は
、
小
学
校

６
年
生
と
中
学
校
３
年
生
。

国
語
、
算
数
・
数
学
の
「
知

識
」
と
「
活
用
」
に
関
す
る

学
力
調
査
と
、
生
活
習
慣
や

学
習
環
境
な
ど
に
関
す
る
質

問
紙
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

公
表
内
容
は
、
新
し
い
教

育
基
本
法
の
考
え
方
と
学
習

指
導
要
領
の
改
訂
ポ
イ
ン
ト

を
示
す
と
と
も
に
、
今
回
の

調
査
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
各

教
科
の
結
果
分
析
や
課
題
な

ど
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

公
表
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ほ
か
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。な
お
、

保
護
者
に
は
学
校
を
通
じ
て

文
書
で
通
知
し
て
い
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

学
校
教
育

推
進
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
２
６
８
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）３
８
３
８

国国

民民

健健

康康

保保

険険

全国学力・学習状況調査

本市の結果を公表

平成２０年度

優良従業員

推薦してください

み
ん
な
で
考
え
よ
う

後 期
基本計画

あなたの会社の

を
開
催

オ
ー
プ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

�
地
域
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
発
信
�

（２）

※広告掲載の申込みは広告代理店（�メディアート ０６・６７７４・５５７１）へ

平成２０年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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最
近
、
地
球
温
暖
化
、
資
源

エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の
観
点
か
ら

注
目
を
集
め
て
い
る
自
転
車
。

し
か
し
、
一
方
で
自
転
車
に
関

し
た
交
通
事
故
が
多
発
し
て
い

ま
す
。

平
成
１９
年
に
市
内
で
発
生
し

た
交
通
事
故
件
数
３
８
１
５
件

の
う
ち
、
自
転
車
に
関
す
る
事

故
件
数
は
３８
％
に
あ
た
る
１
４

３
６
件
も
あ
り
ま
し
た
。

乗
る
前
に
は整

備
点
検
を

自
転
車
の
整
備
点
検
を
す
る

こ
と
で
、
な
く
す
こ
と
が
で
き

る
事
故
が
あ
り
ま
す
。

自
転
車
に
乗
る
前
に
は
、
タ

イ
ヤ
の
空
気
は
充
分
入
っ
て
い

る
か
、
ブ
レ
ー
キ
が
壊
れ
て
い

な
い
か
な
ど
を
点
検
し
ま
し
ょ

う
。

自
転
車
は
車
の
仲
間

自
転
車
は
道
路
交
通
法
で
は

軽
車
両
で「
車
」の
仲
間
で
す
。

車
道
を
走
行
す
る
と
き
は
左
側

通
行
、
交
差
点
の
信
号
遵
守
、

「
止
ま
れ
」
標
識
の
一
旦
停
止

な
ど
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
商
店
街
な
ど
で
は
自

転
車
の
通
行
が
禁
止
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

６
月
か
ら
施
行
さ
れ
て
い
ま
す

道
路
交
通
法
の
改
正

今
年
６
月
に
改
正
さ
れ
た
道

路
交
通
法
は
、
自
転
車
の
通
行

な
ど
の
ル
ー
ル
も
一
部
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
お
も
な
改
正
点
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▽
運
転
者
が
児
童
、
幼
児
な

ど
の
場
合
お
よ
び
車
道
ま
た
は

交
通
の
状
況
か
ら
み
て
や
む
得

な
い
場
合
は
歩
道
を
通
行
す
る

こ
と
が
で
き
る

▽
児
童
・
幼

児
（
１３
歳
未
満
）
が
乗
車
す
る

と
き
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
に

努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

万
一
の
事
故
に
備
え
て

自
転
車
保
険

自
転
車
が
加
害
者
と
な
る
事

故
も
多
発
し
て
い
ま
す
。
万
一

の
事
故
に
備
え
て
、
自
分
に
あ

っ
た
自
転
車
保
険
に
加
入
し
ま

し
ょ
う
。

な
く
そ
う
放
置
自
転
車

駅
前
な
ど
に
あ
る
点
字
ブ
ロ

ッ
ク
の
上
に
自
転
車
を
放
置
す

る
と
視
覚
障
害
が
あ
る
方
や
車

い
す
で
通
行
す
る
方
の
妨
げ
に

な
り
ま
す
。
放
置
自
転
車
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

交
通
対
策
室

０
６（
４
３
０
９
）３
２
２
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
３
６

身
近
な
善
行
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
市
民
の
模
範
と
な

る
活
動
に
、
長
年
に
わ
た
っ

て
取
り
組
ま
れ
て
き
た
市
民

の
方
々
に
対
し
、こ
の
ほ
ど
、

東
大
阪
市
民
善
行
賞
「
キ
キ

ョ
ウ
賞
」が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
の
岩
田
赫
仁
さ
ん

と
早
川
力
さ
ん
は
、公
園
な
ど

の
清
掃
や
樹
木
の
世
話
を
長

年
に
わ
た
り
取
り
組
ま
れ
、

地
域
の
環
境
美
化
に
貢
献
さ

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
文
庫
で
絵

本
や
児
童
書
な
ど
の
読
み
聞

か
せ
会
や
お
話
会
な
ど
を
行

い
、
地
域
社
会
づ
く
り
に
取

り
組
む
近
藤
充
子
さ
ん
。
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
の
指
導
を
通
じ

て
青
少
年
の
健
全
育
成
に
取

り
組
む
星
川
彰
さ
ん
を
そ
れ

ぞ
れ
表
彰
し
ま
し
た
。

▽
環
境
美
化
�
岩
田
赫
仁

さ
ん
、
早
川
力
さ
ん

▽
地
域
社
会
づ
く
り
�
近

藤
充
子
さ
ん

▽
青
少
年
の
指
導
・
育
成

�
星
川
彰
さ
ん

◇
問
合
せ
先

地
域
振
興

室

０
６（
４
３
０
９
）３
１

６
１
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
６
１

市立総合病院では、急性期を担う地

域中核病院としての機能の充実とより

手厚い看護を提供するため、入院患者

７人に対し看護師１人の体制で看護を

実施していきます。これに伴い、助産

師・看護師の採用試験を行います。

※日本国籍の有無にかかわらず受験
できます。
【助産師・看護師Ａ】
受験資格 昭和４３年４月２日以降生

まれで、助産師・看護師免許をすでに

取得している方 試験科目 適性検査、

口述試験 採用時期（予定） 平成２１

年１月～４月の間

【助産師・看護師Ｂ】
受験資格 昭和４９年４月２日以降生

まれで、助産師・看護師免許を来春取

得見込みの方 試験科目 専門試験、

適性検査、口述試験 採用時期（予定）
平成２１年４月

◇ ◇

採用予定人数 各５０人程度 試験日
１２月７日� ※受験者多数の場合、口

述試験のみ１２月１４日�に実施。 合格
発表（予定） １２月２２日� ※申込時

の請求に基づいて、不合格者のみ試験

成績を開示します。 申込書の交付
１０月２７日�から人事課、市政情報コー
ナー、行政サービスセンター、総合病

院総務課で ※市ホームページからダ

ウンロードもできます。 受付期間
１１月５日�～２８日�
■申込み・問合せ先 人事課 ０６

（４３０９）３１１７、�０６（４３０９）３８１９

東大阪都市清掃施設組合の職員採用

試験を行います。交替制で夜間勤務が

あります。日本国籍の有無にかかわら

ず受験できます。 試験日 �第１次
�１１月２３日��第２次�第１次試験合
格者に通知 合格発表（予定） �第１
次�１２月３日��第２次�１２月下旬
申込書交付・受付期間 １１月４日	～

１３日
午前８時３０分～午後４時４５分（土
・日曜日を除く） ※申込書は東大阪

都市清掃施設組合ホームページ（htt

p���www.higashiosaka�toshiseisou.
or.jp�）からダウンロードもできます。
■申込書交付・申込み・問合せ先
水走４―６―２５ 東大阪都市清掃施設組合

総務課 ０７２（９６２）６０２１、�０７２（９６２）６１２５

府
の
条
例
に
よ
り
、
排
ガ
ス

基
準
を
満
た
さ
な
い
ト
ラ
ッ
ク
、

ラ
イ
ト
バ
ン
、
バ
ス
な
ど
は
、

平
成
２１
年
１
月
か
ら
府
内
（
豊

能
町
な
ど
６
町
村
を
除
く
）
で

の
発
着
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

運
行
に
使
用
す
る
排
ガ
ス
基

準
に
適
合
し
た
自
動
車
は
、
ス

テ
ッ
カ
ー
の
表
示
が
義
務
付
け

ら
れ
ま
す
の
で
、
ト
ラ
ッ
ク
、

ラ
イ
ト
バ
ン
、
バ
ス
な
ど
の
所

有
者
ま
た
は
使
用
者
は
ス
テ
ッ

カ
ー
の
交
付
を
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

交
付
の
請
求
方
法
は
大
阪
府

交
通
環
境
課
へ
お
問
合
せ
い
た

だ
く
か
、
大
阪
府
の
環
境
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp���w
w
w
.

ep
cc.p
ref.osak

a.jp�k
o

tsu�ryu
u
n
yu
u�

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

▽
大
阪
府
交

通
環
境
課

０
６（
６
９
４
４
）

９
２
５
１
、�
０
６（
６
９
４
１
）

６
１
２
５

▽
公
害
対
策
課

０
６（
４
３
０
９
）３
２
０
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
１
８

採用予定人数

１人

１人

１人

受験資格
昭和５５年４月２日以降に生まれ、学校教育法による大学（短大
を除く）のそれぞれの専門課程を修了しすでに卒業している方、
または平成２１年３月卒業見込みの方

昭和５９年４月２日～平成３年４月１日に生まれ、高等学校の
専門課程（電気関係）修了程度の学力を有する方
ただし、平成２１年３月３１日において学校教育法による大学（短
大を除く）を卒業している方を除く

区 分

技術（電気）

技術（機械）

技術（電気）

上級

初級

平平成成２２１１年年１１月月かからら流流入入規規制制をを開開始始

適適合合車車ににははスステテッッカカーーをを

乗
る
前
に
確
認
�

市立総合病院助産師・看護師

東大阪都市清掃施設組合

環
境
美
化
活
動
な
ど
４
人
を
表
彰

技術職員を募集

市職員を募集

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２０年１１月１日（３）
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毎
月
19日
は

食
育
の
日

河内の伝承料理�

河内の伝承料理「のっぺ」を紹介

します。

寒い季節に食べられてきた料理で、

ごぼうや干ししいたけ、鶏肉などを

加えてもおいしく食べられます。

【のっぺの作り方】
�里芋は皮をむき、塩でもんで水

洗いする。

�大根、にんじんは大きめの乱切
りにし、こんにゃくは三角に切って

から下ゆでをする。

�油揚げは熱湯で油ぬきをし、短
冊切りにする。

�さやいんげんは熱湯でさっとゆ
で、斜め切りにする。

�なべに里芋、大根、にんじん、
こんにゃく、油揚げとだし汁を加え

て煮る。具材が軟らかくなったら塩、

しょうゆ、砂

糖を加えて煮

つめる。

�器に盛
り、さやいん

げんを飾る。

材料（４人分） 里芋２５０ｇ、大根２００
ｇ、にんじん６０ｇ、こんにゃく１／２

丁、油揚げ１枚、だし汁（にぼし）３

カップ、塩少々、しょうゆ大さじ２、

砂糖大さじ１、さやいんげん２０ｇ

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

健康相談・禁煙相談広場

�時�所�１１月４日�午前１０時３０分～１１時
３０分�やまなみプラザ（四条）、午後１
時３０分～３時３０分�くすのきプラザ（若
江岩田駅前）・はすの広場（近江堂）

�５日�午前１０時３０分～１１時３０分�ゆう
ゆうプラザ（日下）、午後１時３０分～３

時３０分�夢広場（布施駅前）�１１日�
午後１時３０分～３時３０分�ももの広場
（楠根）�２７日�午後１時３０分～３時
３０分�グリーンパル（中鴻池） �対老
成人 �内健康相談、血圧測定、尿検査、
禁煙相談など

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

愛 の 献 血

４００mL献血にご協力ください。献血

受付時に本人確認をします。 �時�所�
１１月６日��関西スーパー日下店�１４
日��フレスポ東大阪�２０日��府立
中央図書館�２３日��衣摺シャトレー
ゼ南側�２４日��大阪東信用金庫東大
阪営業部�２５日��イトーヨーカドー
東大阪店�２７日��鴻池サティ�２８日
��近鉄瓢	山駅南側 ※いずれも午

前１０時からで昼の休憩・終了時間は場

所によって異なります。

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１１月１７日	午前９時３０分～１０時
�西保健センター�１１月２１日�、１２月
４日�午後２時～３時�東診療所（申
込みは東保健センターへ）�１１月２７日
�午後２時３０分～３時３０分�中保健セ
ンター �対�肺がん検診�市内在住の
４０歳以上の方�結核検診�市内在住の
６５歳以上の方 �定各３０人（申込先着順）
�申�問東・中・西保健センター

カキの生食による食中毒にご注意

毎年冬になるとカキの生食による食

中毒が発生します。これはノロウイル

スに汚染された貝類を生や充分に加熱

調理せず食べた場合に起こります。潜

伏期間は１日～２日で吐き気や嘔吐、

下痢、腹痛などが起こり、２日～３日

後に回復に向かいます。

カキは生食用と加熱用があります。

加熱用は絶対に生で食べないで充分加

熱してください。

カキに限らず貝類はノロウイルスに

汚染していることがあります。調理時

は手洗いを入念に行い、専用のまな板

やボールなどを使用し、加熱してくだ

さい。また、使った器具や容器も洗浄

後に熱湯か漂白剤で消毒してください。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

ところ
行 事 東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談



�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査など

（一部有料）



�
�

Ｃ型肝炎抗体検査（一部

有料）

風しん抗体検査（有料）

７、２１日

９・３０～１１・００

１２、２６日

９・３０～１１・００

１０日

９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

第２・４月曜日

第２・４火曜日

１０・００～１２・００

第１・３水・木曜日

１４・００～１６・００

第２・３・４水曜日

第２金曜日

１４・００～１６・００

第１・３火曜日

水曜日

１４・００～１６・００

結核相談
６、２０日

１４・００～１５・００

１０、１７日

１３・３０～１４・３０

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）
１３日 ９・２０～１０・００ ６日 ９・００～１１・００ ２６日 ９・３０～１０・００

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・００

４か月児健康診査

�２０年７月生まれ�
※個別に通知しています。

１１、２５日

１３・１０～１４・００

４、１１、２５日

９・１０開始

１８日（北部）

９・３０開始

１２、１９、２６日

１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

�１９年４月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１９、２６日

１３・４０～１４・３０

１４、２８日 １３・００開始

（北部は来月）

４、１８日

１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

�１７年５月生まれ�
※個別に通知しています。

１４、２８日

１３・３０～１４・２０

５、２１日 １３・００開始

１２日（北部）

１３・３０開始

１１、２５日

１３・１５～１４・１５

２４か月児むし歯予測検査

�１８年１１月生まれ�
（予約制）

１７日 １３・００～１４・００ ２５日 １３・００～１４・１５ ５日 １３・００～１４・００

離乳食講習会 ４日 １３・００～１５・００ １９日 １３・３０開始 １４日 １３・００～１４・３０

乳幼児健康相談 ６日 １０・００～１１・００ ２０日 ９・３０～１０・３０ ７日 ９・３０～１０・３０

マタニティクラス
４、１１、１８、２５日

１３・３０～１５・３０

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
１１、２５日

１４・００～１４・３０

４、１１、２５日

１８日（北部）

９・３０～１０・００

１２、１９、２６日

１３・３０～１４・００

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）まで。�一般健康相談は
廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�（北部）は、盾津鴻池公民分
館分室です。�車での来場はご遠慮ください。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）
２
０
６
４

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

４、１８日

４、１８日

１１日

料 金

２，２４０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

（４）平成２０年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



絶対にやめましょう
ふぐの素人調理

ふぐのおいしい季節がやってきまし

た。しかし、ふぐはテトロドトキシン

という毒を持っています。毒はキモ（肝

臓）、マコ（卵巣）、腸などに含まれてお

り、ふぐの種類によっては皮や身の部

分にも毒を持っている場合があります。

ふぐの毒力は青酸カリの約１，０００倍と

いわれ、加熱してもなくなりません。

ふぐの食中毒は、呼吸困難を起こし、

高い確率で死亡する怖いものです。

お店でふぐを提供するには「ふぐ販

売営業」の許可と「ふぐの調理資格（ふ

ぐ取扱登録者）」の資格が必要です。家

庭で食べる場合は、適切に処理された

ふぐを使用し、釣ってきたふぐの素人

調理は危険なので絶対にやめましょう。

市では、来年２月までを「ふぐ販売

営業一斉取締り期間」として、ふぐを

原因とする事故発生防止の監視・指導

を強化します。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

初心者のためのウォーキング講座

秋彩の花園中央公園でウォーキング

を楽しみませんか。 �時１１月５日�（当
日午前６時５５分ごろのＮＨＫ天気予報

で降水確率が４０％以上の場合は、１１月

１２日�に順延） ☆近鉄花園ラグビー

場南側噴水前に午前９時３０分集合、午

後０時３０分解散 �定２５人（申込先着順）
�内運動指導員による講話、ウォーキン
グ指導、ウォーキングレベル判定 ※

健康ウォーキンググループ「きらりウ

ォーク」の入会受付もあり。 �料１００円
�持歩数計、腕時計、筆記用具、水筒、
タオル

�申�問中保健センター

男の料理教室
ヘルスメイトのおすすめ料理講習会

�時１１月１７日�午後１時～４時 �所グ
リーンパル（中鴻池） �対男性 �定２０
人（申込先着順） �内講話と調理実習
「家庭料理にチャレンジしよう」 �料
３５０円 �持エプロン、手ふき、筆記用具
�申�問中保健センター

楽しく食べようかしこく食べよう
昼食交流会

�時１１月１８日�午前１０時１５分～午後２時
３０分 �対６５歳以上の独居（昼間独居）
または高齢者世帯の方 �定２０人（申込
先着順） �内調理実習「楽しく食べて
元気の輪を広げよう」、健康学習など

�料５００円 �持エプロン、三角巾、手ふき、
筆記用具

�所�申�問東保健センター

早期のがんも発見�
乳がん（マンモグラフィ）検診

【東保健センター】
�時１１月１７日�午前９時３０分～１０時３０分
�所東保健センター �定３０人（申込先着
順）

【中保健センター】
�時１１月２７日�午前９時から、午後１
時から �所中保健センター �定各３０人
（申込先着順）

【西保健センター】
�時１２月１１日�午前９時３０分～正午

�所市民会館 �定５０人（申込先着順）
�申１１月１２日�午前９時から

◇ ◇

�対平成２０年４月１日現在、４０歳以上
の偶数年齢の女性 �内健康教育、問診、
視触診、マンモグラフィ �料８００円 ※

個別検診は恵生会病院（０７２・９８２・

５１０１）、石切生喜病院（０７２・９８８・３１２１）、

森本記念クリニック（０７２・９６６・８１６６）、

池田病院（０６・６７２１・０１５１）、東大阪生

協病院（０６・６７２７・３１３１）で実施。

�申�問東・中・西保健センター

マタニティ歯科健診

家庭でのケア方法を歯科医師・衛生

士といっしょに考えます。 �時�所�１１
月１０日�午後１時３０分から�中保健セ
ンター�２７日�午後１時３０分から�東
保健センター �対おおむね妊娠１６週以
上の方 �定各１５人（申込先着順）
�申�問東・中保健センター

あなたの歯ぐきは大丈夫？

�時１１月２１日�午前９時４５分～１１時３０分
�所保健所大会議室 �定３０人（申込先着
順） �内歯科医師による歯ぐきのセル
フケア、舌体操、唾液腺マッサージ、

唾液潜血検査、個別相談

�申�問中保健センター

プレパパ・プレママ教室

プレママ仲間を作りませんか。 �時
１１月５日�午後１時３０分～３時３０分
�内もうすぐ会えるね、あかちゃん編～
助産師さんに聞いてみよう、出産を迎

える心構えなど

�所�申�問東保健センター

骨粗しょう症予防
らくらく骨づくり教室

�時�内�１１月２７日�午後１時～３時３０
分�講話「早めに骨の蓄えを」、調理実
習「しっかり摂ろうカルシウム～ヘル

スメイトおすすめ冬の料理」�１２月２
日�午前９時３０分～１１時３０分�骨密度
測定、運動実習「運動で丈夫な骨作り」

（計２日間） �対６０歳未満の方 �定２４
人（申込先着順） �料３５０円 �持エプロ
ン、手ふき、筆記用具

�所�申�問東保健センター

健 康 相 談

【東保健センター】
�時�所�１１月１０日��東保健センター
�１２日��ゆうゆうプラザ（日下）�
２６日��縄手南公民分館 ☆いずれも

午前１０時～１１時

【中保健センター】
�時１１月２０日�午前９時３０分～１０時３０分
�所中保健センター
【西保健センター】
�時�所�１１月７日�午前９時３０分～１０

時３０分�西保健センター（乳幼児のみ）
�１２日�午後１時３０分～３時�市役所
１階多目的ホール（乳幼児のみ）�１４
日�午前１０時～１１時�森河内公民分館
（乳幼児のみ）�１９日�午前１０時～１１
時�はすの広場（近江堂）�２５日�午
後１時３０分～３時�大�公民分館�２６
日�午前１０時～１１時�ももの広場（楠
根・乳幼児のみ）

◇ ◇

�対�内�乳幼児�身体計測、育児相談
など�老成人�健康相談、血圧測定など
�問東・中・西保健センター

生活習慣を改善しよう�
健康大学メタボ学部

学生気分に戻って生活習慣改善に取

り組んでみませんか。 �時１１月１７日�、
１２月１５日�、１月１９日�、２月１６日�午
前９時３０分～正午 �対メタボが気にな
る６５歳未満の方 �内自分の未来の健康
を予測しながら生活習慣を語り合おう、

カロリー計算で食事の適量や自分の食

生活を知ろう、歩数計付多機能メカで

活動量をチェック

�所�問東保健センター

さよならメタボ�
ハッピー教室

メタボリックシンドロームについて

学び、よりステキに変身しましょう。

�時１１月７日�午後１時１５分～３時３０分
（１２月以降も月１回開催） �対メタボ
や肥満、高血圧、血糖値が気になる６４

歳以下の方（治療中の方を除く） �定
２５人（申込先着順） �内メタボ撃退の
講話、グループでの話

�所�申�問西保健センター

自分の体を知ろう
健康いきいきセミナー

�時１１月９日�午後２時から �所やま
なみプラザ（四条） �内サラサラ血液
度チェック、骨密度測定など �定５０人
（当日先着順）

�問東保健センター

ご存知ですか
標準営業約款制度「Ｓマーク」

１１月は「標準営業約款普及登録促進

月間」です。

標準営業約款制度は、消費者（利用

者）を守るための制度です。厚生労働

大臣認可の約款に従って営業すること

を登録した「理・美容店」「クリーニン

グ店」「めん類飲食店」「一般飲食店」

では、店頭にＳ

マークを掲げて

います。

登録店は、安

心・安全・衛生

を約束する信頼

できる店です。

�問�	大阪府生活衛生営業指導セン
ター ０６（６９４３）５６０３ �環境薬務課
０７２（９６０）３８０４、食品衛生課 ０７２（９６０）

３８０３、�０７２（９６０）３８０７

記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２０年１１月１日（５）



「
女
性
に
対
す
る
暴
力
」
に
は
、
Ｄ
Ｖ
（
ド

メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）を
は
じ
め
、

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
や
性
暴
力
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

１１
月
１２
日
�
か
ら
２５
日
�
ま
で
は
「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
強
化
期
間
」で
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

１１１１
月月
９９
日日
��
はは「「
１１
１１
９９
番番
のの
日日
」」、、
１１１１
月月
９９

日日
��
かか
らら
１１５５
日日
��
まま
でで
はは
「「
秋秋
のの
火火
災災
予予
防防
運運

動動
週週
間間
」」
でで
すす
。。

例例
年年
、、
ここ
のの
時時
期期
はは
空空
気気
がが
乾乾
燥燥
しし
、、
家家
庭庭

でで
もも
暖暖
房房
器器
具具
をを
使使
用用
しし
始始
めめ
るる
たた
めめ
、、
火火
災災

がが
多多
くく
発発
生生
しし
てて
いい
まま
すす
。。

本本
格格
的的
なな
寒寒
ささ
にに
備備
ええ
るる
前前
にに
、、「「
火火
のの
用用
心心
」」

のの
備備
ええ
もも
確確
認認
しし
まま
しし
ょょ
うう
。。

運
動
の
強
化
期
間
に
あ
わ

せ
て
、
イ
コ
ー
ラ
ム
で
「
つ

ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

「
大
切
な
あ
な
た
を
守
り

た
い
」
と
い
う
視
点
で
Ｄ
Ｖ

を
と
ら
え
、
私
た
ち
が
で
き

る
こ
と
を
い
っ
し
ょ
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

１１
月
２１
日
�
午

後
２
時
〜
４
時
３０
分

◇
内
容

▽
講
話
「
大
切

な
あ
な
た
を
守
り
た
い
」
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム

は
な

代
表
・
長
谷
川
七
重
さ
ん

▽
合
唱
団
「
ソ
カ
ロ
」
に
よ

る
癒
し
の
コ
ー
ラ
ス

▽
女

性
弁
護
士
に
よ
る
Ｄ
Ｖ
法
律

相
談
（
要
予
約
）

▽
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
シ
ス
タ
ー
フ
ッ
ド
大

阪
に
よ
る
電
話
相
談
（
０
７

２
・
９
８
５
・
８
１
１
０
）

※
１
歳
６
か
月
〜
就
学
前

幼
児
の
保
育
あ
り
（
１
人
３

０
０
円
で
、
１１
月
１４
日
�
ま

で
に
要
予
約
）。

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

イ
コ
ー
ラ
ム
（
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
）

０
７
２（
９

６
０
）９
２
０
１
、�
０
７
２

（
９
６
０
）
９
２
０
７

本
来
な
ら
信
頼
し
合
い
、
安

ら
げ
る
間
柄
で
あ
る
は
ず
の
パ

ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
を
Ｄ
Ｖ

と
い
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
は
、
殴
る
・
蹴
る
と
い

っ
た
「
身
体
的
な
暴
力
」
や
暴

言
を
繰
り
返
す
「
精
神
的
な
暴

力
」、
生
活
費
を
渡
さ
な
い「
経

済
的
暴
力
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
交
友
関
係
や
外
出
を
制

限
し
た
り
、
メ
ー
ル
を
チ
ェ
ッ

ク
し
た
り
す
る
の
も
Ｄ
Ｖ
で
す
。

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
…

最
近
で
は
、
中
学
・
高
校
生

な
ど
若
者
た
ち
の
間
で
も
交
際

相
手
か
ら
Ｄ
Ｖ
を
受
け
る
「
デ

ー
ト
Ｄ
Ｖ
」
が
み
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
認

識
が
ま
だ
ま
だ
不
足
し
て
い
る

の
で
、
潜
在
的
な
被
害
が
か
な

り
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
な
た
が
悪
い
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん

Ｄ
Ｖ
を
受
け
て
い
る
人
は「
ど

こ
か
私
に
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
っ

た
か
ら
…
」「
私
が
言
い
過
ぎ
た

か
ら
…
」「
家
事
を
手
抜
き
し
て

し
ま
っ
た
か
ら
…
」
な
ど
と
自

分
を
責
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
ど
ん
な
こ
と
が
あ

っ
て
も
暴
力
を
振
る
う
側
に
責

任
が
あ
り
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
は
犯
罪

行
為
で
す
。

Ｄ
Ｖ
に
対
す
る
思
い
込
み

暴
力
を
振
る
う
人
は
、
暴
力

が
収
ま
っ
た
後
、
人
が
変
わ
っ

た
よ
う
に
優
し
く
な
る
こ
と
が

多
く
、「
今
度
こ
そ
や
り
直
せ
る
」

「
愛
情
を
も
っ
て
接
す
れ
ば
暴

力
は
収
ま
る
」
と
希
望
を
持
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、「
外
出

を
制
限
す
る
の
は
私
の
こ
と
が

好
き
だ
か
ら
」「
私
が
い
な
い
と

彼
は
だ
め
に
な
る
」
と
い
っ
た

感
情
を
、
自
分
も
周
囲
の
人
も

抱
い
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

暴
力
は
受
け
る
人
が
原
因
で

起
こ
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
彼
の
ゆ
が
ん
だ
権
力
願

望
、
つ
ま
り
相
手
を
暴
力
に
よ

っ
て
支
配
し
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
た
い
と
い
う
願
望
（
無
意
識

も
含
む
）
を
持
っ
て
い
る
こ
と

が
問
題
な
の
で
す
。

子
ど
も
へ
の
影
響

愛
情
と
信
頼
の
場
で
あ
る
は

ず
の
家
庭
で
Ｄ
Ｖ
が
起
こ
っ
て

い
る
現
実
は
、
子
ど
も
の
心
身

に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま

す
。
た
と
え
直
接
暴
力
を
受
け

て
い
な
く
て
も
、
子
ど
も
の
心

は
不
安
と
恐
怖
で
深
く
傷
つ
い

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
暴
力

で
問
題
を
解
決
す
る
こ
と
を
刷

り
込
ま
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

あ
な
た
は
一
人
で
は

あ
り
ま
せ
ん

自
分
を
Ｄ
Ｖ
被
害
者
だ
と
と

ら
え
る
こ
と
は
苦
痛
を
伴
い
ま

す
。
愛
情
を
持
っ
て
築
こ
う
と

し
た
関
係
が
Ｄ
Ｖ
関
係
に
過
ぎ

な
か
っ
た
と
は
、
だ
れ
も
思
い

た
く
は
な
い
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
理
由
の
な
い
暴
力

に
よ
っ
て
心
身
と
も
に
傷
つ
き
、

自
分
を
責
め
続
け
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
一
歩
前
に
進
む
勇

気
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

緊
急
性
が
あ
る
場
合
や
一
時

保
護
が
必
要
な
場
合
に
は
、
ほ

か
の
機
関
へ
の
紹
介
、
引
き
継

ぎ
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ま

ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

一
人
で
悩
ま
ず
に
、
い
っ
し

ょ
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

周
り
に
悩
ん
で
い
る

人
は
い
ま
せ
ん
か

Ｄ
Ｖ
は
親
し
い
男
女
間
の
閉

鎖
し
た
関
係
で
起
こ
る
た
め
、

�
東
大
阪
市
公
園
協
会
で

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

一
環
と
し
て
、
オ
リ
ッ
ク
ス

・
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
元
プ
ロ

野
球
選
手
ら
が
指
導
す
る「
親

子
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
と
は
、
ス

ポ
ン
ジ
の
よ
う
な
軟
ら
か
い

素
材
で
で
き
て
い
る
ボ
ー
ル

を
使
う
野
球
の
よ
う
な
ス
ポ

ー
ツ
で
、
小
学
校
の
体
育
の

授
業
で
も
取
り
入
れ
ら
れ
て

い
ま
す
。

◇
と
き

１１
月
３０
日
�
午

前
１０
時
〜
正
午（
小
雨
中
止
）

◇
と
こ
ろ

花
園
セ
ン
ト

ラ
ル
ス
タ
ジ
ア
ム
（
花
園
中

央
公
園
野
球
場
）

◇
対
象

５
歳
〜

小
学
校
３
年
生
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員

１
２
０

組（
１
組
２
人
・
抽
選
）

◇
講
師

元
プ
ロ

野
球
選
手

ロ
ベ
ル

ト
・
バ
ル
ボ
ン
さ
ん
、

羽
田
耕
一
さ
ん
ほ
か

※
運
動
で
き
る
服
装
で
参

加
。
あ
れ
ば
グ
ロ
ー
ブ
を
持

参
。
バ
ッ
ト
は
持
込
み
で
き

ま
せ
ん
。

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ

キ
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢（
学
年
）、
性
別
、
電
話

番
号
、
野
球
経
験
の
有
無
を

書
い
て
、
１１
月
１０
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
郵
送

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒
５７８
・
０
９
２
３
松
原
南
１

―

１
―

４３

花
園
中
央
公
園
管

理
事
務
所

０
７
２
（
９

６
０
）３
４
２
６
、�
０
７
２

（
９
６
０
）
３
４
２
７

消
防
局
通
信
指
令
室
で
は
、

毎
日
多
く
の
１
１
９
番
通
報
を

受
信
し
て
い
ま
す
。

一
刻
も
早
く
消
防
車
や
救
急

車
を
現
場
に
出
動
さ
せ
る
た
め
、

通
報
を
受
信
し
た
と
き
に
は
消

防
車
両
へ
の
出
動
の
指
示
が
進

ん
で
お
り
、
く
わ
し
い
内
容
は

出
動
中
の
車
両
へ
情
報
と
し
て

伝
え
ま
す
。

通
信
指
令
室
員
の
問
い
掛
け

に
は
、
あ
わ
て
ず
、
ゆ
っ
く
り
、

落
ち
着
い
て
答
え
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
１
１
９
番
へ
の
い
た

ず
ら
電
話
は
絶
対
に
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。「
３０
万
円
以
下
の
罰

金
ま
た
は
拘
留
」
の
罰
則
が
科

さ
れ
る
犯
罪
で
す
。

火
災
件
数
大
幅
に
減
少

今
年
１０
月
１
日
現
在
の
市
内

で
の
火
災
発
生
件
数
は
１
４
２

件
で
、
昨
年
の
２
２
０
件
と
比

べ
大
幅
に
減
っ
て
い
ま
す
が
、

用
途
別
の
発
生
状
況
は
相
変
わ

ら
ず
住
宅
火
災
が
半
数
近
く
を

占
め
て
い
ま
す
。

火
災
原
因
は
放
火
（
５８
件
）

が
ト
ッ
プ
で
、
た
ば
こ
、
コ
ン

ロ
と
続
い
て
い
ま
す
。

放
火
さ
れ
に
く
い
環
境
を
つ

く
る
な
ど
「
防
ぐ
こ
と
が
で
き

る
火
災
」
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
火
災
の
被
害
を

減
ら
す
た
め
に

全
国
的
に
も
住
宅
火
災
に
よ

る
被
害
は
大
き
な
問
題
で
す
。

住
宅
火
災
の
被
害
を
減
ら
す

た
め
に
平
成
１８
年
６
月
か
ら
設

置
が
義
務
付
け
ら
れ
た
「
住
宅

用
火
災
警
報
器
」。設
置
は
お
済

み
で
す
か
。

住
宅
火
災
に
よ
り
亡
く
な
っ

た
方
の
多
く
は
「
逃
げ
遅
れ
」

が
原
因
で
す
。
被
害
を
少
し
で

も
減
ら
す
た
め
に
住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
電
気
店

な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
悪

質
な
訪
問
販
売
に
は
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

消
防
訓
練
を
実
施

火
災
予
防
運
動
に
あ
わ
せ
て
、

消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

日
ご
ろ
目
に
す
る
こ
と
の
少

な
い
消
防
隊
員
の
活
動
を
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
西
消
防
署
】

◇
と
き

１１
月
５
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時

◇
と
こ
ろ

荒
本
人
権
文
化

セ
ン
タ
ー
、
荒
本
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

◇
問
合
せ
先

西
消
防
署

０
６
（
６
７
８
８
）
０
１
１
９

【
東
消
防
署
】

◇
と
き

１１
月
６
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時

◇
と
こ
ろ

ジ
ン
ジ
ャ
モ
ー

ル
瓢
�
山
商
店
街

◇
問
合
せ
先

東
消
防
署

０
７
２
（
９
８
３
）
０
１
１
９

救
命
講
習
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

命
を
救
う
リ
レ
ー
に
参
加
す

る
た
め
、
あ
な
た
も
救
命
処
置

を
学
び
ま
せ
ん
か
？

消
防
署
で
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
を
取
り

入
れ
た
救
命
講
習
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

◇
と
き

１１
月
８
日
�
午
後

１
時
〜
４
時

◇
申
込
期
限

１１
月
４
日
�

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

中
消
防
署

０
７
２（
９

６
６
）
０
１
１
９

◇

◇

◇
問
合
せ
先

予
防
広
報
課

０
７
２（
９
６
６
）９
６
６
３
、

�
０
７
２（
９
６
６
）９
６
６
９

体
験
し
ま
し
た
か
？

防
災
学
習
セ
ン
タ
ー

今
年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「
東
大
阪
市
消
防
局
防
災
学
習

セ
ン
タ
ー
」。
オ
ー
プ
ン
以
来
、

大
勢
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

初
期
消
火
体
験
を
は
じ
め
、

煙
の
中
の
避
難
体
験
、
発
生
が

き

ぐ

危
惧
さ
れ
る
東
南
海
・
南
海
地

震
ク
ラ
ス
の
揺
れ
を
体
感
で
き

る
地
震
体
験
な
ど
を
通
し
て
楽

し
く
	
防
災


を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
施
設
で
す
。
い
ざ
と
い

う
と
き
に
備
え
、
ぜ
ひ
体
感
し

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
１０
人
以
上
の
団
体
で

お
越
し
い
た
だ
く
場
合
は
、
事

前
に
予
約
が
必
要
で
す
。ま
た
、

個
人
・
団
体
の
利
用
と
も
、
ご

来
場
の
前
に
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

◇
問
合
せ
先

防
災
学
習
セ

ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
６
）

９
９
９
８

自
分
一
人
を
責
め
、「
出
口
無
し
」

の
状
態
に
陥
り
が
ち
で
す
。

も
し
相
談
を
受
け
た
ら
、
ま

ず
は
「
あ
な
た
は
悪
く
な
い
」

と
気
持
ち
を
受
け
止
め
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。
決
し
て
被
害
者

を
責
め
た
り
、
仲
裁
し
た
り
せ

ず
に
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

市
を
は
じ
め
、
最
寄
り
の
相

談
機
関
の
情
報
な
ど
を
提
供
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
本
人
が
判

断
す
る
大
き
な
助
け
に
な
り
ま

す
。み

ん
な
の
問
題
と
し
て

一
人
ひ
と
り
が
「
人
と
し
て

の
尊
厳
を
傷
つ
け
る
Ｄ
Ｖ
は
絶

対
に
Ｎ
Ｏ
�
」
と
い
う
意
識
を

も
っ
て
く
だ
さ
い
。

社
会
的
、
経
済
的
、
身
体
的

に
優
位
に
あ
る
も
の
が
暴
力
に

よ
っ
て
弱
者
を
支
配
し
よ
う
と

す
る
の
が
Ｄ
Ｖ
で
す
が
、
学
校

・
職
場
で
の
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
も
こ
の
よ
う
な
力

の
構
造
と
似
て
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
を
は
じ
め
と
す
る
問
題

は
、
一
部
の
人
に
し
か
起
こ
ら

な
い
か
ら
…
と
い
う
の
で
は
な

く
、
私
た
ち
社
会
全
体
の
問
題

と
し
て
、
人
と
し
て
の
自
由
と

権
利
を
尊
重
し
合
っ
た
関
係
を

築
き
ま
し
ょ
う
。

◇
問
合
せ
先

男
女
共
同
参

画
課

０
６（
４
３
０
９
）３
３

０
０
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

気軽に相談を
女性のための相談

市では、女性相談員による相談窓口

を設け、あなたの抱える問題をサポー

トしています。

電話相談は匿名でもできます。

【電話相談 ０７２（９６０）９２０６（電話相談
専用）】
電話による相談に応じます（予約不

要）。 とき 火～日曜日午前１０時～午

後５時

【面接相談】
面接による相談に応じます（予約制）。

とき �火・水・土曜日（５週目はなし）
午前１０時～正午、午後１時～４時�第
４火曜日（休館の場合第３火曜日）午

後６時～８時 ※１人１回５０分。

【多言語相談】
多言語による相談に応じます（予約

制）。 とき 火～日曜日午前１０時～正

午、午後１時～４時 ※１人１回最長

３時間まで。

【法律相談】
女性弁護士が相談に応じます（予約

制）。 とき １１月２１日�、１２月４日�、
来年１月８日�、２月５日�、２１日�、
３月５日� ☆いずれも午後１時～４

時 定員 各６人（１１月２１日のみ１２人）

※１人３０分で、申込みは相談日の２週

間前から（申込先着順）。

【労働相談】
女性の社会保険労務士が相談に応じ

ます。 とき １１月８日�、１２月１３日
� ☆いずれも午後１時～４時 定員
各３人（１人５０分で申込先着順）

◇ ◇

対象 女性 申込方法 火～日曜日

の午前１０時～午後５時に電話で ※１

歳６か月～就学前幼児の保育あり（１

人２時間まで２００円で、以後３０分ごとに

１００円増。最大３時間まで。１週間前ま

でに要予約）。 ※月曜日（祝日の場合

はその翌日）、祝日、１２月２９日～１月４

日は休館。

■ところ・申込み・問合せ先 イコ

ーラム（男女共同参画センター） ０７２

（９６０）９２０５、�０７２（９６０）９２０７

子育て支援センターの催し

長瀬子育て支援センター

【わいわいランチタイム】
保育所の食事を食べながら交流し

ます。アレルギーのある方は要相談。

�時１１月１８日�午前１０時３０分～正午
�対１歳６か月～３歳未満児とその保
護者 �定１０組（申込先着順） �申１１
月７日�午前１０時から電話で
【離乳食を作ろう】
栄養士といっしょに作って、食べ

ます。 �時１１月２５日�午前１０時～正
午 �対５か月～１０か月の乳児とその
保護者 �定８組（申込先着順） �申
１１月１１日�午後１時から電話で

◇ ◇

※いずれも実費が必要。

�所�申�問長瀬子育て支援センター
０６（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

荒本子育て支援センター

【ひよこっこ広場】
�時１１月１２日�、１９日�午前９時３０
分～１１時３０分 �所荒本子育て支援セ
ンター �対よちよち歩きの１歳児と
その保護者 ※申込不要。

【おもちゃで遊ぼう】
�時１１月１４日�午前１０時～１１時３０分
�所やまなみプラザ（四条） �対乳幼
児とその保護者 �講ボーネルンド・
殿西創さん �申１１月７日�午後１時
３０分から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

鴻池子育て支援センター

【離乳食を作ろう】
いっしょに離乳食を作ります。

�時１１月２８日�午前９時４５分～１１時３０
分 �対５か月～１０か月の乳児とその
保護者 �定６組（申込先着順） ※実
費が必要。 �持エプロン、三角巾、ス
プーン、皿、お茶 �申１１月７日�午
前１０時３０分～午後５時に電話で

�所�申�問鴻池子育て支援センター
０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

ハイハイ赤ちゃんよっといで

ふれあい遊びや子育て相談をしま

す。 �時１１月１８日�午前１０時３０分～
１１時３０分 �所日新高校 �対０歳児と
その保護者 �定１５組（申込先着順）
�申１１月７日�から午前１０時～午後５
時に電話で

�申�問石切保育所 ０７２（９８４）６２６０、

�０７２（９８４）９５７８

みんなあつまれ�

民間保育園やつどいの広場では、

乳幼児とその保護者を対象に公園や

公民館などに出かけ、手遊びや体操、

絵本の読み聞かせなどの楽しい取組

みを行っています。参加してみませ

んか。

※【 】は開催場所。申込不要。
開催場所が屋外の場合は雨天中止。

民間保育園のおでかけ保育

【菱屋東公園】 �時第２・４木曜
日午前１１時～正午 �問しらゆき保育
園 ０７２（９６２）７８００、�０７２（９６２）５５７８
【盾津東公民分館】 �時第３火曜

日午前１０時～１１時１５分 �問ポッポ第
２保育園 ０７２（９６１）７７４２、�０７２
（９６１）７８４２

【青少年女性センター加納分室】
�時第４火曜日午前１０時～１１時１５分
�問ポッポ第２保育園

【新喜多公園】 �時第２・４金曜
日午前１０時３０分～１１時３０分 �問フタ
バ学園 ０６（６７８３）１７３３、�０６（６７８３）
１７３４

【玉串公民分館】 �時�対�第１・
３水曜日午前１０時～正午�２歳児以
上とその保護者�第２水曜日午前１０
時～１１時�１歳～２歳児とその保護
者 �問玉串保育園 ０７２（９６５）２７１２、

�０７２（９６５）９２１０
【川俣公園】 �時第２木曜日午前

１０時３０分～１１時３０分 �問むぎの穂保
育園 ０６（６７８９）８８５５、�０６（６７８９）
８８５６

【川俣スカイランド】 �時第４木
曜日午後２時～３時 �問むぎの穂保
育園

【花園中央公園ラガーステーショ
ン】 �時第１・３水曜日午前１０時３０
分～１１時３０分 �問白鳩保育園 ０７２

（９８４）８８２７、�０７２（９８５）０４７３

つどいの広場の出前保育

【岸田堂北公園】 �時金曜日午後
３時～４時 �問木の実わんぱく広場
（木の実保育園） ０６（６７２１）６２４１

【くすのきひろば】 �時木曜日午
前１０時～１１時３０分 �問くすのきわん
ぱくクラブ（くすのき保育園・吉田

２） ０７２（９６５）１０８０

【稲田公園】 �時金曜日午前１０時
３０分～１１時３０分 �問わんぱく広場（さ
わらび保育園） ０６（６７４６）１２７７

【金岡公園】 �時木曜日午前１１時
～１２時 �問きらら（弥刀さつき保育
園） ０６（６７２８）２１３０

【新喜多公園】 �時第１・３金曜
日午前１０時３０分～１１時３０分 �問あそ
ぼ（フタバ学園） ０８０（３０２８）６１８８

【川俣スカイランド】 �時第２・
４金曜日午前１０時３０分～１１時３０分

�問あそぼ（フタバ学園）
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�
つ
ど
い
�を
開
催

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

��火火ののししままつつ 君君ががししななくくてて 誰誰ががすするる��
１１１１月月９９日日～～１１５５日日はは

秋秋のの火火災災予予防防運運動動週週間間

子育て応援� 催し満載�
親子でいっしょに遊ぼうよ

※車での来場はご遠慮ください

親
子
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
教
室

１１
月
１２
日
〜
２５
日
は
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
強
化
期
間

避難階（１階）以外
に寝室がある場合は、
階段に設置します。�

普段の就寝に使
われる部屋に設
置します。�

調理時の煙や水蒸気のかからない位置に設置します。�
※火災警報器付きのガス漏れ警報器が設置されている場合
は新たに設置の必要はありません。�

　寝室�
（子供部屋）� 階段� 寝室�

居間�台所�
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記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定定員 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法など �申申込み先 �問問合せ先
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�
� ��������������

�
�
�

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２０年１１月１日平成２０年１１月１日 （６）（７）
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図書館おすすめの本

“読書の秋”です。楽しい児童書と

秋の夜長にじっくり読める本を紹介

します。

『きみはしっている』作・絵：五
味太郎 出版社：岩崎書店

岩かげに隠し

た肉がなくなっ

てしまい、犯人

探しを始めたけ

れど…。実はね、

と読者に語りか

ける絵本です。

『ふしぎなでまえ』作・絵：かが
くいひろし 出版社：講談社

出前をたのんだはずなのに自分た

ちが料理を作ることに…。

『バナナをかぶって』作：中川ひ
ろたか 絵：あべ弘士 出版社：ク

レヨンハウス

バナナをかぶったゴリラが街へお

散歩。新しいタイプの歌の絵本です。

『三国志』作：柴田錬三郎、出版
社：講談社

劉備・関羽・張飛の３人による“桃

園の誓い”から“出師の表”までを

描く大作。１９６９年吉川英治文学賞を

受賞しました。続編をまとめた『英

雄三国志』（集英社文庫）もあります。

『ハリー・ポッターと死の秘宝
（上・下）第７巻』作：Ｊ．Ｋ．ロ
ーリング 訳：松岡佑子 出版社：

静山社

１９９９年にファンタジーブームを巻

き起こした「ハリー・ポッターシリー

ズ」の完結編。心優しい超大作に子ど

もから大人までおすすめの１冊です。

◇ ◇

�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、�
０７２（９６５）９２１２

【臨時休館】
１１月２日�は、文化祭のため旭町
図書館石切分館を臨時休館します。

�問旭町図書館 ０７２（９８２）１２３５、�
０７２（９８４）６０７９

【ハーブ講習会～癒しと健康のた
めに】
�時１１月１６日�午前１０時から �定６０
人（抽選） �講アロマテラピーアド
バイザー・安松利枝子さん �料５００円
�申１１月１３日�まで

かご

【つるの籠づくり】
�時１１月２３日�午前１０時から �定４０人
（抽選） �講生駒ネイチャークラフ
ト・吉岡一成さん �料７００円 �申１１月
２０日�まで
【健康ヨガ教室】
�時１１月９日�午前１０時から �定３０

人（申込先着順） �講骨格調整ヨガ
・古谷佳子さん �料５００円 �申１１月７
日�まで
【パソコン初心者教室】
年賀状を作ります。 �時１１月１３日
�午前１０時から �定１０人（抽選）
�講エンジョイパソコンクラブ・藤本
明子さん �料１，０００円 �持ノートパソ
コン（WindowsXP・Vista） ※持

っていない方は要相談。 �申１１月９
日�まで

【カラオケ指導教室】
�時１１月１３日�午前１０時から �定２０
人（抽選） �料２００円 �申１１月９日�
まで

【親子囲碁教室】
�時１１月８日�午後３時３０分から
�定５組（１人でも可・抽選） �料１
組２００円 �申１１月６日�まで
【ビロードのバラづくり】
�時１１月９日�午前１０時から �定２０
人（抽選） �講布花主宰・藤井真知子
さん �料１，０００円 �申１１月５日�まで
【秋の作品展】
絵画、書道、写真など市民のみな

さんの作品を展示します。 �時１１月
１５日�～２７日�午前９時～午後５時
※申込不要。

◇ ◇

�申行事名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで ※月曜日は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

楽しく学びませんか

グリーンガーデンひらおか秋の教室

傍聴しませんか
社会福祉審議会

【障害者福祉専門分科会】
�時１１月１０日�午後２時から �所市役

所１８階研修室 �定５人（抽選） �内障
害者計画など策定について �申ハガキ
に行事名、住所、氏名、電話・ファク

ス番号、手話通訳の有無を書いて、１１

月６日�（必着）までに郵送（ファク
ス、Ｅメールでも可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所障害者支援室
０６（４３０９）３１８４、�０６（４３０９）３８１５、�
shogai@city.higashiosaka.osaka.jp

【高齢者福祉専門分科会・懇話会】
�時１２月５日�午後２時から �所市役
所２２階会議室 �定７人（抽選） �内第
５次高齢者保健福祉計画・第４期介護

保険事業計画の策定について �申ハガ
キに行事名、住所、氏名、電話・ファ

クス番号を書いて、１１月２５日�（必着）
までに郵送（ファクス、Ｅメールでも

可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８７、�０６（４３０９）３８４８、�
koreikaigo@city.higashiosaka.osak

a.jp

キキョウの宿根を配布

東大阪市を

緑にする市民

の会が、市民

の花「キキョ

ウ」の宿根を

１１月４日�か
ら市政情報コ

ーナー、行政

サービスセン

ターで配布し

ます（１人１袋で先着順）。

なお、宿根は１１月２０日�ごろまでに
植えてください。

�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、�
０６（４３０９）３８３６

第二阪奈有料道路の夜間通行止め

第二阪奈有料道路は、防災設備点検

と合同防災訓練のため、１１月１０日�午
後９時から１１日�午前６時までの間、
通行止めになります。みなさんの理解

と協力をお願いします。

�問大阪府道路公社管理課 ０６（６９４１）

２５１１、�０６（６９４６）９３４３

１１日�
２５日�

１４日�
２８日�

６日�
２０日�

７日�
２１日�

１３日�
２７日�

４日�
１８日�

７日�
２１日�

５日�
１９日�

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：１０

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：２０～１４：００

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２（ダイアパレス横）

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

六万寺町桜井公民館南

瓢�山稲荷神社東駐車場
上四条町大池公園

新池島児童公園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内（メープルコート）

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

玉串西団地集会所前

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

１２日�
２６日�

１２日�
２６日�

５日�
１９日�

６日�
２０日�

１１日�
２５日�

４日�
１８日�

１３日�
２７日�

１４日�
２８日�

１３：２０～１４：００

１５：４０～１６：３０

１４：２０～１５：００

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：５０～１６：３０

１４：４０～１５：１０

１４：２０～１４：５０

１３：３０～１４：１０

１５：３０～１６：２０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

イズミヤ若江岩田店

若江本町北公園

中鴻池町２・三島温泉前

楠風荘稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

川中岡崎医院南

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

八戸の里公園

近江堂行政サービスセンター

市営鷺島住宅集会所前

市営島町住宅

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

府営稲田住宅

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００ �０６（６７８４）５６３０その他の続き

（８）平成２０年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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出張就業相談

母子家庭の母および寡婦を対象に、

就職・転職の求人情報やハローワーク

への紹介、資格を取得するための就業

支援講習（パソコン、ホームヘルパー

２級など）、履歴書の書き方、面接のア

ドバイスなど、専門の相談員が出張相

談を行います。 �時１１月２０日�午前１０
時～午後４時 �所イコーラム（男女共
同参画センター） ※１歳６か月～就

学前幼児の保育あり（有料で１１月１１日

�までに要予約・定員あり）。
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９９９５、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

特設人権相談

�時�所�１１月１３日��総合福祉センタ
ー�２０日��夢広場（布施駅前） ☆

いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４

国民年金保険料納付相談

未納のままにせず、気軽にご相談く

ださい。ねんきん特別便の相談も受け

付けます。 �時１１月８日�午前１０時～
午後４時 �所ももの広場（楠根） �持
国民年金手帳または基礎年金番号がわ

かるもの

�問�東大阪社会保険事務所 ０６（６７２２）

６００１ �国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５

司法書士による無料相談

�時１１月２０日�午後２時～４時 �定８
人（当日先着順） �内相続・売買・贈
与などの登記や供託、訴訟、調停など

の裁判手続き

�所�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

サラ金・クレジット法律相談

府では、弁護士や司法書士による「サ

ラ金・クレジット」に関する相談会を

開催します。 �時１２月２日�午後１時
～４時 �所消費生活センター ※相談

は１件あたり３０分以内。定員がありま

す。 �申１１月６日�から電話またはフ
ァクスで

�申�問府民お問合せセンターピピっと
ライン ♯８００１または０６（６９１０）８００１、

�０６（６９１０）８００５ �大阪府貸金業対策
課 ０６（６９４４）６１０７

多重債務者法律相談

借金の返済や多重債務の問題を弁護

士・司法書士が相談に応じます。 �時
１１月１８日�午前１０時～正午、午後１時
～４時 ※１人３０分以内。 �対市内在
住の方 �定１０人（申込先着順） �申１１
月４日�午前９時から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

１級建築士による相談

�時１１月１日�午後１時～４時（予約
不要） �所夢広場（布施駅前リージョ
ンセンター） �内建替え、耐震、アス
ベスト、リフォーム、シックハウス、

欠陥住宅など ※住宅の耐震診断・改

修補助申込みの受付もしています。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

東大阪アリーナのお知らせ

１１月２２日�から２４日�までは水泳大
会開催のため、プールの一般利用はで

きません。

�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

関西文化の日
郷土博物館を無料開放

文化・芸術に親しんでもらおうと文

化庁が提唱している「関西文化の日」

事業に、今年も郷土博物館および埋蔵

文化財センターが参加します。

この事業は、関西の美術館などが１１

月の一定期間に入場料を無料とするも

ので、郷土博物館では、１１月１５日�、
１６日�の２日間、入場料を無料にしま
す（特別展示「井戸をのぞく」を開催

中）。また、埋蔵文化財センターは、入

場料が常時無料です。あわせてお楽し

みください。

�問�文化財課 ０６（４３０９）３２８３、�０６
（４３０９）３８３５ �郷土博物館 ０７２（９８４）

６３４１ �埋蔵文化財センター ０７２（９８３）

２３４０

９人制一般男子
市民バレーボール大会抽選会

�時１１月１４日�午後７時１５分から（受
付は１５分前から） �所市民会館４階会
議室 �対市内在住、在勤の方（高校生
は除く） �料１チーム２，０００円 ※大会

は１１月３０日�に東体育館で開催。※電
話および代理の抽選は不可。

�問�市バレーボール協会「松澤」
０７２（９６３）６０２１ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

樟徳館（菱屋西２）は、大正６年

に樟蔭高等女学校を設立した森平蔵

さんが、私邸として昭和１４年に建築

したもので、玄関棟を挟んで書院造

り風の主屋と洋式接客棟からなって

います。

木造２階建ての主屋など外観はす

べて和風ですが、内装には仏間や和

風座敷とともに洋風居間、応接間な

どがあり、和洋折衷の造りになって

います。

昭和７年からの構想と建築に７年

の歳月を費やして完成したもので、

当時最高の材料、技術を駆使した大

正モダンの香り漂う住居です。

建物は、森平蔵さんが亡くなった

後に樟蔭学園へ寄贈され、樟徳館と

命名。平成１２年に、国の登録有形文

化財に登録されました。

�問文化財課 ０６（４３０９）３２８３、�０６
（４３０９）３８３５

【樟徳館一般公開】 �時１１月１５日
�、１６日�午前１０時～午後４時
�問樟蔭学園 ０６（６７２３）８１５２

創作講座の修了生による水彩画や

パステル画などの作品を展示します。

�時１１月１９日	～２４日�午前１０時～午後
５時（２４日は午後４時）

創作講座受講生を募集

「夢をかたちに展」開催中、会場

にある申込用紙に必要事項を書いて、

直接申し込んでください。

【はじめての水彩画教室】
水彩絵具の性質をいかしながら、

描きます。鉛筆による素描もします。

�時来年１月１６日～３月６日の毎週金
曜日 �定１２人（抽選） �持水彩絵具、
筆記用具

【ステップアップ絵画教室】
静物画や人物画を描きます。油彩

・水彩・パステル画などの経験者が対

象（初心者も可）。 �時来年１月１４日～
３月４日の毎週水曜日（２月５日のみ

木曜日） �定１０人（抽選） �持筆記用具
◇ ◇

☆いずれも午後１時～４時で計８

回 �対全回受講できる１８歳以上の方
�料３，０００円 ※汚れてもいい服装で参

加。

�所�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

樟蔭学園樟徳館

大正モダンの香り漂う

市市民民美美術術セセンンタターー

夢夢ををかかたたちちにに展展

記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２０年１１月１日（９）
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まなぶの続き

やまなみプラザの教室

【押し花体験講座】
押し花でハガキや干支の飾りなどを

作ります。 �時１１月２１日�、１２月１２日�、
来年１月１６日�午後２時～４時（計３日
間） �料３，０００円 �申１１月１０日�（必着）
【折り紙と伝承の遊び～家族教室】
�時１１月２９日�午後２時から �内正月

の折り紙 �講神戸芸術工科大学非常勤
講師・楠下勲さん �申１１月２１日�（必着）
【ちぎり絵教室】
�時１１月３０日�午後２時から �内干支

の屏風型ミニ色紙 �講神戸芸術工科大
学非常勤講師・楠下勲さん �料７５０円
�申１１月１４日�（必着）

◇ ◇

�定各２０人（抽選） �申往復ハガキに
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号

を書いて、各申込期限までに郵送

�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

太極拳教室
五条老人センター

�時１１月１８日�、１２月２日�、来年１
月２０日�、２月３日�、１７日�、３月
３日�、１７日�午後１時～３時（計７
日間） �対市内在住の６０歳以上の方
�定２０人（申込先着順）
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

パソコン教室

年賀状を作ります。 �時１１月１５日�、
２２日�、２９日�午後２時３０分～４時３０分
（計３日間） �対文字入力ができ、ワ
ードを使ったことがある高校生以上の

方 �定１２人（抽選） �料３，２００円 �申
ハガキに教室名、住所、氏名、年齢、

電話番号を書いて、１１月７日�（必着）
までに郵送（ファクスでも可） ※当

選者には連絡します。

�所�申�問〒５７７・０８３２長瀬町３―７―４０ 長

瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、�
０６（６７２９）９７８７

リズム体操教室

毎月３回行っています。１１月は無料

体験もできます。ぜひお越しください。

�時�所�火曜日午前１０時３０分～１１時３０分�
市民ふれあいホール�木曜日午後７時
～８時�東体育館�土曜日午前１０時～
１１時１５分�東体育館 �対女性 ※子ど

も連れでの参加不可。 �料月２，０００円
（年会費１，０００円が別途必要） �持運動
ができる服装、上靴 �申各会場で直接
※負傷者には応急処置をしますが、以

後の責任は負いません。

�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、�０７２
（９８２）２７６８

くすのきプラザの教室

新しい趣味をみつけませんか。

【絵手紙入門講座】
手書きで年賀状を作ります。 �時１１
月２２日�午後１時３０分～３時３０分 �定
３０人（抽選） �料３００円
【ハンギング講座】
クリスマスリースを作ります。 �時

１１月３０日�午後１時～３時 �定１６人（抽
選） �料１，５００円
【健康料理教室】
�時１２月６日�午前１０時３０分～午後１
時３０分 �定２０人（抽選） �内調理実習
「根菜のクリームシチュー」「変わりエ

ビフライ」など �講東大阪地域活動栄
養士会 �料１，０００円
【健康づくり講座】
�時１２月６日�午後２時～３時３０分
�定４０人（申込先着順） �内「新型のイ
ンフルエンザとは？」陶山医院院長・

陶山勝英さん

【史跡めぐり】
八尾市にある古代豪族・物部一族の

本拠地を徒歩で訪ねます。 �時１２月１０
日� ☆近鉄八尾駅前噴水広場に午前

９時集合 �料３００円
◇ ◇

�申往復ハガキに行事名、住所、氏名、
電話番号を書いて、１１月１０日�（必着）
までに郵送

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

みんなでつくろう�木のおもちゃ

ひもを引くと鉄棒運動をするブンブ

ン鉄棒人形を作ります。 �時１１月９日
�午前１０時～午後３時 �所枚岡公園多
目的広場 �定５０人（当日先着順） �講
木のおもちゃ作家・青木宏子さん �料
１００円

�問�枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６ �商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

老人大学講座悠友塾

来年５月から実施される裁判員制度

をわかりやすく解説します。 �時１１月
２５日�午後１時～３時 �対市内在住の
方 �定４５人（申込先着順） �内「裁判
員制度ってなんだろう？」大阪地方裁

判所職員 �申１１月４日�から電話また
は直接

�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

アルバイト調理員

市立友井保育所で働く調理員を募集

します。勤務時間は午前８時４５分から

午後５時１５分まで。くわしくはお問合

せください。

�申�問保育課 ０６（４３０９）３１９５、�０６
（４３０９）３８１７

働く意欲がありながら就労が困難

な方を対象に、パソコン講座を行い

ます。

履歴書、職務経歴書作成などの面

接対策セミナーやグループワーク講

習、就労支援コーディネーターによ

る就労支援相談も同時に行います。

【エクセル基本とパソコン会計実
務】
�時１２月８日�～１９日�（計８日間）
�内エクセル基本と弥生会計を利用し
たパソコン会計実務 �料４，４００円
【ワード・エクセル基本とプレゼ

ンテーション実務】
�時来年１月８日	～２６日�（計１０
日間） �内ワード・エクセル基本とパ
ワーポイントを利用したプレゼンテ

ーション資料の作成など �料５，８８０円

◇ ◇

☆いずれも午前１０時～午後４時（１

日５時間）で水・土・日曜日・祝日

を除く �所明洋ライセンススクール
（近鉄小阪駅前） �対キーボード入
力ができる市内在住の離職者で、就

労意欲のある中高年齢者、ひとり親

家庭の母、若年者など（学生を除く）

�定各２０人（抽選） �申往復ハガキ（１
人１枚）に講座（コース）名、住所・

氏名（返信用にも）、年齢、電話番号、

受講動機を書いて、１１月１７日�（必着）
までに郵送 ※重複申込み不可。

�申�問〒５７７・００５４高井田元町２―１―８

東大阪市雇用開発センター ０６

（６７８８）４５５４、�０６（６７８８）４５５５
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

例１：無料の占いサイトにメール
アドレスを入力して登録したら、出

会い系サイトからメールが届き始め

た。

出会い系サイトに登録した覚えは

なかったが、「自分は芸能人だ」「悩

みを聞いてくれれば大金をあげる」

などという言葉に誘われサイトを通

じてメールアドレスを交換。サイト

利用料としてクレジットカードの番

号を入力しポイントを購入して、数

人とメールのやり取りをした。

ところが相手と会う約束をしても

会えずお金ももらえない。カードで

支払った２００万円を返して欲しい。

例２：無料の懸賞サイトで「当選
した」というメールが届いた。賞金

を受け取るために必要と出会い系サ

イトに登録。手続きと言われて何度

もメールのやり取りをさせられ、サ

イト利用料のポイントがかさんだ。

いつまでたっても賞金がもらえない。

◇ ◇

これらの例はごく一部です。だま

されたと思ってもサイトぐるみで詐

欺を行っていることが立証できず、

クレジット会社に支払いを拒否する

ことは困難です。

出会い系サイトやアダルトサイト

など、無料だからと安易に登録する

ことは危険です。個人情報を入力し

ないようにしましょう。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

離職者・ひとり親家庭の母などを応援

就労支援パソコン講座

～緊急度レベル★★★★☆

出会い系サイトで高額請求くらしの
緊急情報

（１０）平成２０年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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冬の星座と１等星をさがそう�
プラネタリウム教室

冬の星座や１等星の探し方を学びま

す。 �時１２月６日�午後２時～４時
�対市内在住、在学の小学生とその家族
（小学校１～２年生は保護者同伴で小

学校３～６年生は１人でも可・１組３

人まで） �定１５組（抽選） �料１組５００
円 �申往復ハガキ（１組１枚）に教室
名、住所、氏名、学校名、学年、電話

番号、参加人数を書いて、１１月２２日�
（必着）までに郵送（Ｅメールでも可）

�所�申�問〒５７８・０９２３松原南２―７―２１ ド

リーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）
０８１０、� k y o s i t u @ d r e a m 21.
higashiosaka.osaka.jp

東大阪アリーナトレーニングルーム
新規登録者講習会

�時１１月２３日�午後３時３０分～５時３０分
�対１６歳以上の方 �定３０人（抽選） �内
機械器具の使い方やトレーニングの注

意点 �料３００円 �持室内シューズ、トレ
ーニングウェア �申往復ハガキ（１人
１枚）に講習名、住所、氏名、年齢、

性別、電話番号を書いて、１１月１１日�
（消印有効）までに郵送 ※複数申込

不可。結果は１５日�ごろ通知します。
�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

ケーキ・デザート作り教室

�時１１月１２日～１２月１７日の毎週水曜日午
後６時３０分から（計６日間） �定２０人（抽
選） �料４，０００円 �申ハガキに教室名、
住所、氏名、電話番号を書いて、１１月７日

�（必着）までに郵送（ファクスでも可）
�所�申�問〒５７７・０８３２長瀬町３―４―３ 長瀬

人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、�
０６（６７２９）９１７１

竹を学ぼう
森林ボランティア入門講座

自然が好きで生駒山の手入れをやっ

てみたい方は、ぜひご参加ください。

�時来年１月１８日�、２月１日�、１５日
�、３月１日�（計４日間） ☆上石

切会館（上石切町２）に午前１０時集合、

午後３時解散 �対市内在住、在勤、在
学の１８歳以上の方 �定２０人（申込先着
順） �内�講義「竹林整備、竹材利用」
�実習「間伐、整備」 �申往復ハガキ
に講座名、住所、氏名、年齢、電話番

号を書いて、１２月２６日�（消印有効）
までに郵送

【緑化教室】
チューリップなど秋植え球根の植付

方法などを学びます。 �時１１月１０日�
午後２時～４時 �所市民会館第４会議
室 �定５０人（申込先着順） �申１１月４
日�から電話で

◇ ◇

�申�問〒５７７・８５２１市役所みどり対策課
０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）３８３６

歴史講演会

�時１１月８日�午後１時３０分～４時３０
分 �内�「新上小阪遺跡」�大阪府文化
財センター・島崎久恵さん�「藤井文庫
の成り立ちと特徴」大手前大学元教授

・藤井直正さん �定９０人（当日先着順）
�所�問埋蔵文化財センター ０７２（９８３）

２３４０、�０７２（９８２）９４１１

男性のための講座
センスアップの会話力・自分流

�時�内�１１月２９日�午後２時～４時	
「いろんな生き方あっていい」仏教大

学准教授・大束貢生さん�１２月５日�
午後７時～９時	「達人のノウ・ハウ」
オフィスなかむら代表・中村彰さん

�対市内在住、在勤、在学の男性 �定２０
人（抽選） �申往復ハガキに講座名、
受講動機、住所、氏名、電話・ファク

ス番号、保育の有無（必要な場合は子

どもの氏名、生年月日も）を書いて、

１１月２０日
（必着）までに郵送（ファ
クス、Ｅメールでも可） ※１歳６か

月～就学前幼児の保育あり（１人２００円

・定員１０人）。

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�
ikoramu@city.higashiosaka.osaka.jp

みんなで考えよう�地域の底力
ボランティア研究集会

�時１２月６日�午前１０時～午後３時３０
分 �所総合福祉センター �対市内在住
でボランティアに関心のある方 �定８０
人（申込先着順） �内「みんなで考え
よう�地域の底力～だれもが安心して
暮らせるまち」大阪教育大学准教授・

新�国広さん �料大人１，０００円、高校生
以下５００円 �申１１月２１日�までに電話ま
たはファクスで

�申�問市民福祉活動センター ０６（６７８９）

５５５０、�０６（６７８９）２９２４

シニアボランティアと
地域をつなぐ広場

�時１１月２７日
午後１時～３時３０分
�対シニアボランティア活動や地域の福
祉活動に関心がある方 �内講演「地域
におけるシニアボランティアの役割～

高齢者の社会参加と生きがいづくり」

大阪市社会福祉協議会・脇坂博史さん、

ボランティアの活動紹介、作品展示、

介護予防体操など �申１１月１日�から
�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

高齢者サービスセンターの教室

【健康体操教室】
�時１１月５日�午前１０時～１１時３０分
�定２５人（申込先着順） �内ストレッチ
体操など

【トレーニング教室】
�時１１月１２日�午後１時３０分～３時

�定１５人（申込先着順） �内足腰を鍛え
るための筋力トレーニング

【メロディうんどう教室】
�時１１月１３日
、１９日�午後１時３０分～
３時 �定各１５人程度（申込先着順）
�内ボランティアによる運動と生活指導
※両日の重複申込不可。

【手作り作品教室】
うし

来年の干支「丑」の絵馬を作ります。

�時１１月２１日�、２５日�午後１時３０分～３
時３０分 �定各１０人（抽選） �料５００円
�申１１月１３日
まで

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �申１１月
４日�から電話または直接 ※健康体

操・トレーニング・メロディうんどう

教室の重複申込不可。

�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

どにくらぶは、障害者や障害児、

またその家族への理解と親交を深め

てもらおうと今年から活動を開始し

ました。毎月第２土曜日に市内在住

の障害児やその家族が療育センター

に集まって、自由に遊んだり、悩み

を気軽に話したりしています。また

情報交換できる場としても大きな役

割を果たしています。

どにくらぶとは、活動日が第２土

曜日ということと、参加者全員に「土

曜日はにっこり」してもらいたいと

いう気持ちを込めて名付けられまし

た。

さらに多くの方に理解を深めてい

ただくため、障害がある人もない人

も同じ人間として生まれてきた意味

を感じる「４分の１の奇跡～本当の

ことだから」を次のとおり上映します。

ぜひ、お越しください。

�時１１月３０日�午後２時～４時（３０
分前開場） �所夢広場（布施駅前）
�料５００円 �申住所、氏名、電話番号を
電話またはＥメールで

�申�問どにくらぶ「今村」０９０（９１６６）
６５１８、�doninokiseki@yahoo.co.jp
�問まちづくり支援課 ０６（４３０９）

３３５０、�０６（４３０９）３８１２

地域まちづくり活動助成金交付団体�

記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

ど に く ら ぶ

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪

※広告掲載の申込みは広告代理店（�メディアート ０６・６７７４・５５７１）へ

平成２０年１１月１日（１１）



ドイツ料理とお話の会

ラムチョップの煮込みやりんごの薄

焼きパイなどを作ります。ドイツの文

化にふれてみませんか。 �時１１月２９日
�午前１０時３０分～午後２時３０分 �所く
すのきプラザ（若江岩田駅前） �対市内
在住、在勤、在学の方 �定３０人（抽選）
�料１，２００円 �持エプロン、三角巾 �申
往復ハガキ（１枚２人まで）に行事名、

住所・氏名（返信用にも）、電話番号を書

いて、１１月１４日�（消印有効）までに郵送
�申�問〒５７７・８５２１市役所文化国際課内
国際交流協会事務局 ０６（４３０９）３１５５、

�０６（４３０９）３８２３

農 業 祭

�時１１月９日�午前１０時～午後１時
�所吉田春日公園、藤戸小学校 �内フレ
ッシュ野菜の販売など

�問�ＪＡグリーン大阪 ０７２（９６７）

１１０８ �農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６
（４３０９）３８４６

わが町再発見ウォーク

�時１１月２３日� ☆近鉄石切駅北口東

側に午前９時集合、近鉄善根寺北バス

停で午後３時解散 �内神武天皇孔舎衛
坂顕彰碑―大龍寺―生駒山人墓―池之端春

日神社―大坂城残念石―足立氏館跡―楯津

浜石碑 �持弁当、飲み物、雨具
�問ゆうゆうプラザ（日下）０７２（９８６）

９２８４、�０７２（９８６）９２８３

ももの広場囲碁大会

�時１２月７日�午前１０時から �定６４人
（申込先着順） �料１，０００円 �申行事名、
住所、氏名、電話番号を１１月４日�～
２０日�に直接またはファクスで
�所�申�問ももの広場（楠根）０６（６７４５）

９１４１（�兼用）

生駒山で汗を流しませんか
森林整備体験

�時１１月１６日�（雨天中止） ☆近鉄

石切駅北改札口に午前９時集合、上石

切会館（上石切町２）で午後３時ごろ

解散 �定２０人（申込先着順） �内人工
林（ヒノキ）の除伐、整備 �料２００円
�持弁当、水筒、滑り止め付の軍手 ※

山仕事のできる服装（長袖、長ズボン、

厚底靴）で参加。 �申往復ハガキに行事
名、住所、氏名、年齢、電話番号、血

液型を書いて、１１月６日�までに郵送
�申�問〒５７９・８０１２上石切町２―８０９―４ 東

大阪フォレストクラブ事務局（山西真澄

方）０７２（９８１）７６３４（午前９時～午後５時）

�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、�
０６（４３０９）３８３６

クラブ活動発表会
五条老人センター

日ごろの成果を発表します。作業所

の作品販売コーナーもあります。 �時
�内�１１月１１日�午前１０時３０分～午後２時
２０分�舞台発表（フラダンス、カラオケ、
民謡、ダンス、新舞踊、詩吟、歌体操）

�１３日�、１４日�午前１０時～午後４時
（１４日は午後３時）�作品展示（華道、
書道、手芸、俳句、フラワーアレンジ

メント、絵手紙、水墨画）・午前１１時

～午後３時�茶席・午前１０時～午後３
時�健康・福祉なんでも相談コーナー
（健康相談は１３日午後１時～３時のみ）

�所�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

やまなみプラザの催し

【やまなみヤングフェスタ】
�時１１月１６日�午後０時３０分～４時

�定１２０人（当日先着順） �内日新、池島、
枚岡樟風高校の生徒・ＯＢによるバン

ド演奏など

【やまなみ歌声喫茶】
昔懐かしい歌をみんなで歌います。

�時１１月２２日�午後２時から �内４０人（抽
選） �内小山二郎さんと能勢勇さんに
よるアコーディオン・ハーモニカ演奏

�申往復ハガキに行事名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、１１月１３日�
（必着）までに郵送

◇ ◇

�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

伝統芸能鑑賞会と講演
鴻池新田会所

�時１１月９日�午後１時～４時 �定８０
人（当日先着順） �内獅子舞鑑賞会、
講演「伊勢大神楽の歴史、そして現在」

大阪城天守閣研究副主幹・北川央さん

【体験学習～綿くり・綿うち・糸つ
むぎ】
会所で収穫した綿を使い、糸ができ

るまでの作業を体験します。 �時１１月
１５日�午前１０時～午後３時

◇ ◇

�料小・中学生２００円、高校生以上の方
３００円 ※土曜日午前１０時～正午は、高

校生以下無料。

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

人形劇と音楽劇
ドリーム２１

【人形劇まつり】
楽しい舞台を子どもたちにプレゼン

トします。 �時�内�１１月１８日�、１９日
	�「今夜はうな丼�」など・糸あや
つり人形劇団みのむし�２０日�、２１日
��「すえきちどんと次郎左エ門」・
パペットシアター らせんくらぶ�２２日
�、２３日��「くわずとケチ寅」など
・げきだん夢問屋 ☆いずれも午前１１

時～正午、午後１時３０分～２時３０分

�料２００円（大人、子ども同額）
【子ども文化劇場～音楽劇】
歌やダンス・生演奏によるとても楽

しいコンサートです。 �時１１月２４日

午後２時３０分～３時３０分 �内「魔法使
いのエプロン」・ポワンポワン �料３００
円（大人、子ども同額）

◇ ◇

※ドリーム２１の窓口、電話で予約受

付中。

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�
０７２（９６２）０８１０

長瀬町まちづくりを考える
人権文化祭

�いきいき、ながせまつり２００８�を
開催します。 �時１１月１日�午前９時
～午後５時 �内編み物、生花、絵手紙な
どの作品展 ※作品展は１０月３０日から。

１日は午前１０時から午後１時まで露店

が並び、野外コンサートなどもします。

�所�問長瀬人権文化センター ０６（６７２０）

１７０１、�０６（６７２９）９１７１

農産物品評会

市内の農家が

作った秋菊やフ

リージアなど花

の展示と品評会

を開催します。

�時１１月１４日�午
前１０時～午後４

時 �所市役所１
階多目的ホール

【菊の花を展示】
玉串地区の花き生産者が育てた美し

い菊花を展示します。 �時１１月１０日

～１２月１２日� �所市役所１階ロビー
�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）

３８４６

エコマーケット

家庭で眠っている贈答品や日用品を

販売します。 �時１１月１６日�午前１０時
～午後３時

�所�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

中河内地域防災啓発フェア
防災フィールドワーク�久宝寺緑地

久宝寺緑地が持つ�防災公園�とし
ての機能を紹介します。 �時１１月９日
�午前１０時～正午（小雨決行） �所久宝
寺緑地もくもく元気広場（八尾市西久宝

寺） �内防災公園施設見学、初期消火体
験、ＡＥＤ訓練、非常食炊き出しなど

�問�大阪府八尾土木事務所地域防災
室 ０７２（９９４）１５１５ �危機管理室 ０６

（４３０９）３１３０、�０６（４３０９）３８２０

開場３０周年記念市場まつり
大阪府中央卸売市場

�時１１月１６日�午前９時３０分～午後１
時３０分 �所大阪府中央卸売市場（茨木
市宮島１） �内野菜・果物・魚の即売、
マグロの解体・即売、食育コーナーなど

�問�大阪府中央卸売市場協会 ０７２

（６３６）３６９８、�０７２（６３６）３６９９ �大阪府
中央卸売市場業務課 ０７２（６３６）２０１１

犯罪や非行のない明るい社会を
関西矯正展

�時１１月８日�午前１０時～午後４時、
９日�午前９時～午後３時 �内受刑者
が製作した製品の展示販売など

�所�問大阪刑務所 ０７２（２３８）８２６９、�
０７２（２２９）０８９６

記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

（１２）平成２０年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


