
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、

次
の
よ
う
な
模
擬
体
験
が
で
き

ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備

え
、
ぜ
ひ

体
感

し
て
く
だ

さ
い
。
利
用
は
無
料
で
す
。

地
震
体
験

過
去
の
大
地
震
や
、
東
南
海

・
南
海
地
震
の
予
想
さ
れ
る
揺

れ
も
体
感
で
き
ま
す
。

煙
避
難
体
験

煙
が
充
満
す
る
室
内
か
ら
脱

出
し
ま
す
。

被
災
地
体
験

震
災
直
後
の
ま
ち
並
み
を
再

現
。
そ
こ
に
ひ
そ
む
危
険
に
つ

い
て
体
験
し
ま
す
。

防
災
体
験
シ
ア
タ
ー

地
震
や
大
雨
な
ど
の
災
害
や

防
災
を
、
３

（
立
体
）
映
像

で
総
合
的
に
学
び
ま
す
。

初
期
消
火
体
験

画
面
の
燃
え
て
い
る
炎
を
訓

練
用
消
火
器
で
消
火
し
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
画
面
に
写
し
出

さ
れ
た
ク
イ
ズ
に
答
え
る

防

災

や

地
域
防
災
情

報
コ
ー
ナ
ー

な
ど
が
あ
り
ま

す
。

◇

◇

◇
開
館
時
間

午
前
９
時

分

午
後
５
時

◇
休
館
日

月
曜
日
（
月
曜

が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
と

月

日

翌
年
１
月
４
日

※
開
館
当
初
は
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
事
前
に
電
話
で
混

雑
状
況
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
十
人
以
上
の
団
体
利

用
は
予
約
が
必
要
で
す
。

◇
団
体
の
予
約
方
法

電
話

で
日
時
を
調
整
し
た
の
ち
、
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

※
申
込
用
紙
は
防
災
学
習
セ

ン
タ
ー
で
配
布
。
消
防
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（

）
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
。

八
戸
ノ
里
駅

布
施
駅
北
側
道
路

午
前
９
時

分

午
後
４
時

吹
奏
楽
や
仮
装
な
ど
、
三

十
七
団
体
に
よ
る
パ
レ
ー
ド

が
行
わ
れ
ま
す
。
今
回
の
パ

レ
ー
ド
の
テ
ー
マ
は

人
に

や
さ
し
く
、
星
（
地
球
）
に

や
さ
し
く

。
長
瀬
川
沿
い

を
人
力
車
で
ス
タ
ー
ト
し
、

西
に
向
か
っ
て
旧
布
施
サ
テ

ィ
前
ま
で
行
進
し
ま
す
。

沿
道
に
は
、
手
作
り
の
店

や
バ
ザ
ー
な
ど
の
模
擬
店
百

九
十
五
店
が
開
店
。
ま
た
二

か
所
の
ス
テ
ー
ジ
で
楽
し
い

催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

午
前

時

午
後
４
時

手
作
り
の
店
や
バ
ザ
ー
な

ど
の
模
擬
店
百
十
一
店
が
開

店
。
お
も
ち
ゃ
交
換
会
や
オ

ラ
ン
ダ
か
ら
街
頭
オ
ル
ゴ
ー

ル
演
奏
な
ど
も
初
登
場
し
ま

す
。踊

り
や
歌
な
ど
で
盛
り
上

が
る

ス
テ
ー
ジ

や
全
国

ふ
れ
あ
い
通
り
会
場

ふ
れ
あ
い
通
り
会
場

花
園
中
央
公
園
会
場

花
園
中
央
公
園
会
場

の
特
産
品
・
名
産
品
を
販
売

す
る

ふ
る
さ
と
広
場

、

子
ど
も
た
ち
が
お
も
い
っ
き

り
楽
し
め
る

の
び
っ
こ
広

場

な
ど
も
開
催
。
ト
ラ
イ

ス
タ
ジ
ア
ム
（
多
目
的
球
技

広
場
）
で
は
、
ち
び
っ
こ
ラ

グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
も
あ
り
ま

す
。シ

ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行

東
大
阪
布
施
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
の
協
力
で
、
二
つ
の

会
場
を
結
ぶ
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。

◇
運
行
時
間

午
前

時

午
後
３
時

分

◇
乗
り
場

八
戸
ノ
里

駅
前

花
園
中
央
公
園
北

側
（
産
業
道
路
沿
い
）

当
日
の
交
通
規
制

当
日
の
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
、
ふ
れ
あ
い
通

り
会
場
は
車
両
通
行
禁
止
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
渋
川
放

出
線
（
布
施
駅
西
側
の
南
北

に
通
る
道
路
）
の
南
行
き
の

車
線
の
一
部
は
、
正
午
ま
で

車
両
通
行
禁
止
に
な
り
ま

す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

５
月

日

は
前
夜
祭

花
火
大
会
な
ど
で

盛
り
上
が
ろ
う
！

前
日
５
月

日

に
は
、

花
園
中
央
公
園
で
午
後
５
時

ご
ろ
か
ら
河
内
音
頭
と
江
州

音
頭
を
、
午
後
８
時
ご
ろ
か

ら
花
火
大
会
を
行
い
ま
す
。

今
年
の
花
火
大
会
も
、
近

鉄
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
の
メ
イ

ン
ス
タ
ン
ド
を
観
客
席
と
し

て
利
用
し
ま
す
。
家
族
み
ん

な
で
、
ス
タ
ン
ド
か
ら
花
火

を
眺
め
ま
せ
ん
か
。

メ
イ
ン
ス
タ
ン
ド
へ
の
入

場
は
、
午
後
７
時
か
ら
７
時

分
ま
で
で
す
。

◇

◇

※
く
わ
し
く
は
ふ
れ
あ
い

祭
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◇
問
合
先

東
大
阪
市
民

ふ
れ
あ
い
祭
り
実
行
委
員
会

０
６（
６
６
１
８
）４
１
４
６

（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

５
月

日

に
今
年
も

第
三
十
一
回

東
大
阪
市
民
ふ
れ
あ
い
祭
り

を
開
催

（
雨
天
決
行
）
。

ふ
れ
あ
い
通
り
会
場
と
花
園
中
央
公
園

会
場
の
二
会
場
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が

行
わ
れ
ま
す
。

さ
あ
、
み
ん
な
で
祭
り
を
楽
し
も
う

４
月
に
開
庁
し
た
消
防
局
に
併
設
の

防
災

学
習
セ
ン
タ
ー

が
、
５
月
４
日

に
い
よ
い

よ
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

防
災
意
識
を
高
め
る
た
め
、
地
震
、
火
災
な

ど
の
災
害
時
の
模
擬
体
験
や
ク
イ
ズ
を
通
し

て
、
楽
し
く

防
災

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

施
設
で
す
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
予
約
・
問
合
先

〒

・

０
９
２
５
稲
葉
一

一

九

消
防
局
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
６
）
９
９
９
８
、

０
７
２
（
９
６
６
）
９
９

９
０

消防局に併設



平
成

年
度

国保事業特別会計予算が決定

平
成

年
度
の
国
民
健
康
保

険
事
業
特
別
会
計
予
算
が
決
ま

り
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
参
照
）。

一
人
当
た
り
の
平
均
年
額
保

険
料
の
う
ち
医
療
分
は
、
約
六

万
六
千
円
、長
寿
医
療
制
度（
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
）
の
開
始

に
と
も
な
い
新
設
し
た
後
期
高

齢
者
支
援
金
分
は
約
二
万
二
千

円
、
介
護
分
は
約
二
万
円
と
な

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
保
険
料
の
賦
課
限
度

額
は
、
医
療
分
を
年
四
十
五
万

円
に
引
き
下
げ
、
新
設
し
た
後

期
高
齢
者
支
援
金
分
が
十
二
万

円
に
、
介
護
分
は
年
九
万
円
で

す
え
置
き
と
な
っ
て
い
ま
す

（
表

参
照
）。

な
お
、
保
険
料
に
占
め
る
割

合
は
、
医
療
分
、
後
期
高
齢
者

支
援
金
分
、
介
護
分
と
も
に
所

得
割
が
五
割
、
均
等
割
（
一
人

当
た
り
金
額
）
が
三
・
五
割
、

平
等
割（
一
世
帯
当
た
り
金
額
）

が
一
・
五
割
で
、
昨
年
と
同
様

で
す
（
表

参
照
）。

保
険
料
を
軽
減

国
民
健
康
保
険
世
帯
の
平
成

年
中
の
総
所
得
金
額
な
ど
の

合
計
が
次
の
場
合
、
均
等
割
額

と
平
等
割
額
を
軽
減
し
ま
す
。

な
お
、
昭
和

年
１
月
１
日

以
前
生
ま
れ
の
公
的
年
金
な
ど

の
受
給
者
は
、
最
大
十
五
万
円

を
控
除
し
た
後
の
金
額
で
判
定

し
ま
す
。

総
所
得
金
額
な
ど
の
合
計

が
三
十
三
万
円
以
下
の
場
合

七
割
軽
減

二
人
以
上
の
世
帯
で
、
総

所
得
金
額
な
ど
の
合
計
が
三
十

三
万
円
を
超
え
、
三
十
三
万
円

＋
﹇
二
十
四
万
五
千
円
×
（
被

保
険
者
数

一
）
〕
以
下
の
場

合

五
割
軽
減

総
所
得
金
額
な
ど
の
合
計

が
三
十
三
万
円
＋
（
三
十
五
万

×
被
保
険
者
数
）
以
下
の
場
合

二
割
軽
減

※
い
ず
れ
の
軽
減
も
申
請
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

歳入�
593億円�

国・府の�
補助金補助金など�
51%51%

保険料保険料�
27%27%

国・府の�
補助金など�
51%

保険料�
27%

市の繰入金の繰入金�
など　 12% 12%
市の繰入金�
など　 12%

共同事業交付金共同事業交付金�
10%10%

共同事業交付金�
10%

歳出�
593億円�

保険給付費保険給付費�
（医療費医療費など）�
67%67%

保険給付費�
（医療費など）�
67%

後期高齢者後期高齢者�
支援金支援金など�
　13%13%

後期高齢者�
支援金など�
　13%

共同事業共同事業�
拠出金拠出金�
　　　　10%10%

共同事業�
拠出金�
　　10%

介護納付金介護納付金�
6%6%

介護納付金�
6%

その他の他�
4%4%
その他�
4%

保険料決定通知書

平
成

年
度
の
保
険
料
決
定

通
知
書
は
、
６
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
回
数
は
６
月

の
一
期
か
ら
来
年
３
月
の
十
期

ま
で
の
計
十
回
（
特
別
徴
収
者

を
除
く
）
で
、
収
納
取
扱
金
融

機
関
ま
た
は
郵
便
局
で
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
％
を
割
引

全
期
前
納
報
奨
金
制
度

第
一
期
の
納
期
限
ま
で
に
一

年
間
分
の
保
険
料
を
一
括
し
て

納
め
る
と
、
保
険
料
を
割
引
し

ま
す
（
全
期
前
納
報
奨
金
制
度

以
下
全
期
前
納
）。

納
付
書
で
納
付
の
方
で
全
期

前
納
を
希
望
す
る
方
は
、
保
険

料
決
定
通
知
書
に
と
じ
て
い
る

前
納
用
納
付
書

で
６
月

日

ま
で
に
必
ず
納
め
て
く
だ

さ
い
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
割
引

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
な
お
、

割
引
率
は
二
期
か
ら
十
期
ま
で

の
合
計
額
の
二

で
す
。

た
だ
し
、
全
期
前
納
を
利
用

す
る
と
、
保
険
料
の
減
免
申
請

は
で
き
ま
せ
ん
。

【
口
座
振
替
で
全
期
前
納
を
】

口
座
振
替
で
全
期
前
納
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
口
座
振
替

利
用
者
で
口
座
振
替
に
よ
る
全

期
前
納
を
希
望
す
る
方
は
、
４

月
中
旬
に
送
付
の

全
期
前
納

振
替
申
込
書

を
５
月

日

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

割
引
額
は
、
納
付
書
で
納
め

る
方
と
同
様
で
二

で
す
。

便
利
で
お
得

口
座
振
替
の
ご
利
用
を

口
座
振
替
の
利
用
を
開
始

し
、
口
座
振
替
開
始
月
か
ら
最

後
の
十
期
ま
で
を
連
続
し
て
遅

れ
る
こ
と
な
く
納
め
る
と
、
口

座
振
替
し
た
保
険
料
の
一

を

奨
励
金
と
し
て
来
年
５
月
に
お

返
し
し
ま
す
。

た
だ
し
、
全
期
前
納
で
納
付

さ
れ
た
方
を
除
き
ま
す
。

申
込
み
は
、
保
険
料
決
定
通

知
書
、
預
金
通
帳
、
通
帳
印
を

持
っ
て
、
銀
行
な
ど
の
金
融
機

関
や
郵
便
局
、
医
療
保
険
室
保

険
料
課
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
先

予
算

医
療

保
険
室
保
険
管
理
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
５
１
、

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
０
５

保
険
料

医
療
保
険
室
保
険

料
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、

０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

４
月
か
ら
始
ま
っ
た

後

期
高
齢
者
医
療
制
度

を
身

近
で
親
し
み
や
す
く
す
る
た

め
、
新
た
に

長
寿
医
療
制

度

と
呼
ぶ
こ
と
が
国
で
取

り
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
今
後
新
し

く
作
成
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

な
ど
で
の
記
述
は

長
寿
医

療
制
度
（
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
）

と
な
り
ま
す
。

す
で
に
作
成
済
み
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
や
文
書
は
、
在
庫

が
な
く
な
る
ま
で
使
用
し
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

医
療
保
険
室

保
険
管
理
課

届
き
ま
し
た
か

後
期
高
齢
被
保
険
者
証

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
は
届
い
て
い
ま
す
か
。

市
で
は
３
月
中
に
配
達
証

明
で
郵
送
し
ま
し
た
が
、
転

居
な
ど
の
理
由
で
一
部
の
被

保
険
者
証
が
郵
便
局
か
ら
返

送
さ
れ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
で
ま
だ
お

持
ち
で
な
い
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
（
生
活
保
護
受
給

者
を
除
く
）

歳
以
上

の
方

一
定
の
障
害
が
あ

る
と
認
定
さ
れ
た

歳
以
上

の
方◇

問
合
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
７
、

０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
４

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

身
近
な
呼
び
名
へ

長
寿
医
療
制
度
に

区 分
平成 年度 平成 年度

医療分 介護分 医療分 支援金分 介護分

国保被保険者数 人 人 人 人 人
国保世帯数 世帯 世帯 世帯 世帯 世帯

一般会計からの
繰入金 百万円 百万円 百万円 百万円 百万円

１人当たりの医療
費（※１） 円 円

１人当たりの平均
年額保険料（※２） 円 円 円 円 円

保険料賦課限度額
（１世帯当たり） 円 円 円 円 円

区 分
平成 年度 平成 年度

医療分 介護分 医療分 支援金分 介護分

国保被保険者数

国保世帯数

一般会計からの
繰入金

１人当たりの医療
費（※１）

１人当たりの平均
年額保険料（※２）

保険料賦課限度額
（１世帯当たり）

※１ 長寿医療制度（後期高齢者医療制度） の開始にともない、 歳以上（一部 歳以上）の方が国保から脱退
し、大阪府後期高齢者医療広域連合へ加入したため、被保険者数をはじめ、１人当たりの医療費などが平成 年度
から大きく下がっています。
※２ １人当たりの平均年額保険料は、低所得者に本来の保険料から均等割と平等割の合計額の７割・５割・２割
を軽減した後の保険料で計算し直した金額です。

表 予算概要の比較

表 平成 年度保険料計算基準（保険料率）

所得割額（５割）

医療分 世帯全員の前年中の賦課標準所得金額 × ％
支援金分 世帯全員の前年中の賦課標準所得金額 × ％
介護分 介護２号該当者の前年中の賦課標準所得金額 × ％

均等割額（ 割）

医療分 円 × 世帯の被保険者数
支援金分 円 × 世帯の被保険者数
介護分 円 × 介護２号該当被保険者数

平等割額（ 割）

医療分 １世帯当たり 円
支援金分 １世帯当たり 円
介護分 介護２号該当の１世帯当たり 円

所得割額（５割）

均等割額（ 割）

平等割額（ 割）

※介護分は 歳 歳の被保険者（介護２号）だけで計算。

東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

※広告掲載の申込みは広告代理店（ メディアート ・ ・ ）へ

広告 広告



生
活
機
能
評
価
を
受
け
ま
し
ょ
う

生
活
機
能
評
価
を
受
け
ま
し
ょ
う

い
き
い
き
暮
ら
す
た
め
に

い
き
い
き
暮
ら
す
た
め
に

市
で
は
、

歳
以
上
の
方
を

対
象
に
、
介
護
予
防
の
た
め
の

生
活
機
能
評
価
を
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

生
活
機
能
評
価
は
、
現
在
の

心
身
状
態
や
日
常
生
活
の
活
動

の
度
合
い
な
ど
が
低
下
し
て
い

な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
今
後

介
護
や
支
援
が
必
要
に
な
る
可

能
性
が
高
い
方
に
、
適
切
な
情

報
提
供
や
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
紹
介
す
る
も
の
で
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す

た
め
に
、ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

◇
対
象

生
活
機
能
評
価
受

診
日
に
お
い
て
、
要
支
援
・
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

歳
以
上
の
東
大
阪
市
介
護
保
険

被
保
険
者

◇
評
価
内
容

生
活
機
能

チ
ェ
ッ
ク

日
常
生
活
や
動
作

に
関
す
る
二
十
五
項
目
の
質
問

や
診
察
な
ど

生
活
機
能
検

査

心
電
図
検
査
、
反
復
唾
液

嚥
下
テ
ス
ト
、
血
液
検
査
、
医

学
的
な
判
定

※
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
で
生

活
機
能
に
低
下
が
見
ら
れ
る
方

の
み
、
生
活
機
能
検
査
を
受
け

ま
す
。

◇
受
診
方
法

加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
の
種
類
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
受
診
の
際
に
は

必
ず
受
診
券
と
、
介
護
保
険
被

保
険
者
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
長

寿
医
療
制
度
（
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
）
被
保
険
者

市
内
の

健
診
実
施
医
療
機
関
で
、
医
療

保
険
が
行
う
特
定
健
診
な
ど
と

同
時
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
の
医
療
保
険

高

齢
介
護
課
へ
電
話
な
ど
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
生
活
機
能
評

価
を
受
け
る
た
め
の
申
込
書
な

ど
の
書
類
を
送
り
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
書
い
て
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る
か
ど

う
か
の
確
認
を
し
た
う
え
で
、

受
診
に
つ
い
て
案
内
し
ま
す
。

※
生
活
機
能
評
価
の
受
診
が

可
能
か
を
事
前
に
医
療
機
関
へ

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
生
活
機
能
評
価
は
、
目
的

や
個
人
情
報
の
取
扱
い
に
つ
い

て
同
意
し
た
方
が
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
生
活
機
能
の
低

下
が
見
ら
れ
る
場
合
は
、
担
当

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

結
果
の
情
報
を
提
供
し
、
介
護

予
防
に
つ
い
て
案
内
し
ま
す
。

◇
問
合
先

高
齢
介
護
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
８
５
、

０
６（
４
３
０
９
）３
８
４
８

児
童
手
当
は
、

歳
（
小
学

校
修
了
前
）
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
の
う
ち
、
前
年

の
所
得
が
一
定
の
額
を
超
え
て

い
な
い
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

過
去
に
所
得
オ
ー
バ
ー
の
た

め
支
給
さ
れ
な
か
っ
た
方
で
、

次
の
よ
う
な
と
き
は
、
再
度
請

求
を
す
る
と
受
給
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
当
て
は
ま
る
方

は
、
５
月
中
に
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
国
民
年
金
課

で
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

平
成

年
中
の
所
得
よ
り

平
成

年
中
の
所
得
が
下
が
っ

た
と
き

平
成

年
中
に
扶

養
親
族
が
増
え
た
と
き

厚

生
年
金
な
ど
に
加
入
し
た
と
き

◇
支
給
期
間

申
請
月
の
翌

月
か
ら

歳
到
達
後
初
め
て
の

年
度
末
ま
で

◇
手
当
額
（
月
額
）

３

歳
未
満
、
第
三
子
以
降

一
万

円

３
歳
以
上
第
一
・
二
子

五
千
円

◇
請
求
手
続
き
に
必
要
な
も

の

印
鑑
、
請
求
者
名
義
の
預

金
通
帳
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
不

可
）、
請
求
者
の
健
康
保
険
証

※
請
求
書
を
提
出
後
に
、
ほ

か
に
書
類
を
提
出
し
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

出
生
や
転
入
に
よ
る
請
求

は
、
そ
の
事
実
が
発
生
し
た
日

か
ら
、
必
ず
十
五
日
以
内
に
し

て
く
だ
さ
い
。ま
た
公
務
員
は
、

勤
務
先
で
請
求
し
て
く
だ
さ

い
。現

在
、
児
童
手
当
を
受
け
て

い
る
方
に
は
、
現
況
届
（
更
新

手
続
き
）
の
用
紙
を
６
月
中
旬

に
送
付
し
ま
す
。

◇
問
合
先

国
民
年
金
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
６
５
、

０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
５

住民票や戸籍証明書など
請求には本人確認できる書類が必要です

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

あ
わ
せ
て
委
任
状
が
必
要

な
場
合
や
請
求
理
由
を
証
明

す
る
書
類
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。
郵
便
な
ど
で
請

求
す
る
場
合
も
同
様
で
す
の

で
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

市
民
課

住
民
票
に
つ
い
て

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
６
４
、

戸
籍
に
つ
い
て

０
６（
４
３

０
９
）
３
１
６
２
、

０
６

（
４
３
０
９
）３
８
０
２

３

市
民
総
務
室

郵
送
で

の
請
求
に
つ
い
て

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
０
、

０
６（
４
３
０
９
）３
８
１
２

５
月
１
日
に
住
民
基
本
台

帳
法
と
戸
籍
法
が
改
正
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
だ
れ
も
が
住

民
票
や
戸
籍
証
明
書
な
ど
の

交
付
を
請
求
で
き
て
い
た
制

度
を
見
直
し
、
交
付
を
請
求

で
き
る
人
や
理
由
が
限
定
さ

れ
ま
す
。

住
民
票
な
ど
の
不
正
取
得

や
個
人
情
報
保
護
へ
の
意
識

の
高
ま
り
な
ど
か
ら
改
正
さ

れ
る
も
の
で
、
窓
口
へ
の
請

求
や
届
出
の
際
に
は
、
本
人

確
認
を
し
ま
す
。

証
明
書
の
交
付
請
求
や
住

民
票
・
戸
籍
の
届
出
に
は
、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
や
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な

ど
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

市
立
総
合
病
院
で
は
、
急

性
期
を
担
う
地
域
中
核
病
院

と
し
て
の
機
能
の
充
実
と
よ

り
手
厚
い
看
護
を
提
供
す
る

た
め
、
入
院
患
者
七
人
に
対

し
看
護
師
一
人
の
体
制
で
看

護
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
に
と
も
な
い
、
市
職

員
（
助
産
師
、
看
護
師
）
の

採
用
試
験
を
、
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。

◇
受
験
資
格

昭
和

年

４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、

助
産
師
、
看
護
師
の
免
許
を

持
ち
、
６
月
１
日
ま
た
は
７

月
１
日
か
ら
勤
務
で
き
る
方

※
日
本
国
籍
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
受
験
で
き
ま
す
。

◇
採
用
予
定
人
数

あ
わ

せ
て
五
十
人
程
度

◇
試
験
日

５
月

日

◇
試
験
科
目

適
性
検
査

・
口
述
試
験

※
受
験
者
多
数
の
場
合
、

口
述
試
験
の
み
５
月

日

に
実
施
。

◇
合
格
発
表
（
予
定
）

５
月

日

※
申
込
時
の
請
求
に
基
づ

い
て
、
不
合
格
者
に
の
み
試

験
成
績
を
開
示
し
ま
す
。

◇
申
込
書
の
交
付

４
月

日

か
ら
人
事
課
、
市
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
総
合
病
院

総
務
課
で
交
付

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

◇
受
付
期
間

４
月

日

５
月
２
日

採
用
試
験

８
月
に
も

８
月
に
も
助
産
師
、
看
護

師
の
採
用
試
験
を
予
定
し
て

い
ま
す
（

月
か
ら
勤
務

二
十
人
程
度
、
来
年
４
月
か

ら
勤
務

五
十
人
程
度
）。

ま
た
、
体
制
補
完
の
た
め

の
採
用
試
験
も
適
宜
実
施
す

る
予
定
で
す
。

◇

◇

◇
申
込
・
問
合
先

人
事

課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

１
７
、

０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
９

児
童
手
当
特
例
給
付

５
月
中
に
再
度
請
求
を

所
得
オ
ー
バ
ー
な
ど
で
支
給
さ
れ
な
か
っ
た
方

市立総合病院

７対１看護実施へ

平成 年度 所得制限限度額表

扶養親族
の人数

児童手当
（国民年金 年金未加入の場合）

特例給付
（厚生年金 共済年金の場合）

０人 万円 万円

１人 万円 万円
・扶養親族の数が１人増えるごとに 万円を加算
・給与所得の場合は 給与所得控除後の金額 が所得金額
・所得から一律８万円を控除するほか、医療費控除など一定の控除あり

え
ん
げ

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（ ） 第 号 平成 年 月 日

広告



検 査 の 種 類 費 用 受付日・時間 受付場所

検便

（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌 ）
円 、 日

９
環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６（
６
７
８
８
）４
４
８
３

０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

寄生虫卵検査

（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）
各 円 、 日

水道法にもとづく 予約制 （ ）
飲用水水質検査 （ ）

平常項目 円
全項目 円

日

検 査 の 種 類 費 用 受付日・時間 受付場所

検便

（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌 ）
寄生虫卵検査

（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく 予約制 （ ）
飲用水水質検査 （ ）

ところ

行事
東保健センター 中保健センター 西保健センター

一般健康相談（有料）

クラミジア 梅毒 エイ
ズ検査（一部有料）
型肝炎抗体検査
風しん抗体検査（有料）

２、 日
９

、 日
９

、 日
９

こころの健康相談（予約
制）〈アルコール依存症
認知症の相談を含む

第２ ４月曜日
第１ ３水曜日
第１ ３ ５木曜日

第４火曜日
第２ ３ ４水曜日
第２金曜日

第３火曜日
水曜日

結核相談
１、 日 、 日

骨密度測定（予約制で、
対象は 歳以上）

８日 ９ １日 ９ 日 ９

電話健康相談 月曜日 金曜日 ９ （昼休みを除く）

４か月児健康診査
〈 年１月生まれ
※個別に通知しています。

、 日
、 日

９ 開始
日（北部）

９ 開始

、 、 日

１歳６か月児健康診査
〈 年 月生まれ
（幼児用歯ブラシ持参）
※個別に通知しています。

、 日 ９、 日 開始
（北部は来月）

７、 日

３歳６か月児健康診査
〈 年 月生まれ
※個別に通知しています。

９、 日
７、 日 開始
日（北部） 月１

日 月 日〉
開始

、 日

か月児むし歯予測検査
〈 年５月生まれ
（予約制）

日 日 日

離乳食講習会 日 開始 日 開始 ９日

乳幼児健康相談 日 日 ９ ２日 ９

接種
〈３か月 ６か月未満児

、 日
、 日
日（北部）

９

、 、 日

マタニティクラス
日、 日、 日、

６月３日

太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問い合わせください）。

飼えなくなった犬・猫の引取りは、保健センターでは行っていません。くわしくは動物指導センタ

ー（ （ ） ）まで。 一般健康相談を事業所などの団体で受けるときは、前もって連絡して

ください。 （北部）は、盾津鴻池公民分館分室です。 車での来場はご遠慮ください。

ところ

行事
東保健センター 中保健センター 西保健センター

一般健康相談（有料）

クラミジア 梅毒 エイ
ズ検査（一部有料）
型肝炎抗体検査
風しん抗体検査（有料）

こころの健康相談（予約
制）〈アルコール依存症
認知症の相談を含む

結核相談

骨密度測定（予約制で、
対象は 歳以上）

電話健康相談

４か月児健康診査
〈 年１月生まれ
※個別に通知しています。

１歳６か月児健康診査
〈 年 月生まれ
（幼児用歯ブラシ持参）
※個別に通知しています。

３歳６か月児健康診査
〈 年 月生まれ
※個別に通知しています。

か月児むし歯予測検査
〈 年５月生まれ
（予約制）

離乳食講習会

乳幼児健康相談

接種
〈３か月 ６か月未満児

マタニティクラス

アイデアメニューを紹介

朝食アイデアメニューコンテスト
の入賞作品から最後に紹介するのは、
最優秀賞の 五目そうめん 。これか
らの季節においしいメニューです。
【五目そうめんの作り方】
キャベツとにんじんを千切りにす

る
むきえびは背わたをとり、イカは

細く切って、酒、片栗粉をまぶす
鍋に湯を沸かし、そうめんをほぐ

し入れ、再び沸いたところへ を加

え、かき混ぜながら約２分間ゆでる
ざるにとり、手早く冷水にさらし

て器に盛り、青じそをかざる
ポン酢と刻んだいりゴマをあわせ

たつけ汁を添える

材料（４人分） そうめん 、キャ
ベツ 、にんじん 、むきえび

、イカ（刺身用） 、酒大さじ
１、片栗粉小さじ２、ポン酢適量、い
りゴマ適量、青じそ（千切り）適宜

小児ぜん息学習会

子どもが小児ぜん息で悩んでいる保護
者を対象に行います。
【ぜん息ってどんな病気、病気の仕組

みや症状は】
とき ６月 日 ところ 保健所
講師 大阪赤十字病院医師 田中晴樹さ
ん
【小児ぜん息で困らないために】
とき ６月 日 ところ 東公民館

講師 住友病院医師 井上壽茂さん
【ぜん息をよくする親子関係・悪くす

る親子関係】
とき ６月 日 ところ 夢広場

（布施駅前） 講師 からだとこころの
出会いの会 松井洋子さん

◇ ◇
☆いずれも午後２時 ４時 定員 各
人（申込先着順） ※未就学児の保育

あり（定員は各 人）。
■申込・問合先 東・中・西保健セ

ンター 健康づくり課 （ ） 、
（ ）

楽しく介護予防を
男性専科 マジック 体操教室

介護予防のために、健康体操やマジッ
ク（手品）などを行います。 とき 来
年３月までの毎月第２金曜日（ 月は第
３金曜日） 午前 時 時 分（計
日間） ところ 夢広場（布施駅前）
対象 介護保険サービスを利用していな
い 歳以上の男性
■申込・問合先 健康づくり課

（ ） 、 （ ）

肺がん・結核エックス線検診

とき・ところ ５月 日 、６月５
日 午後２時 ３時 東診療所（申込
みは東保健センターへ） ６月４日
午前９時 分 時 分 中保健センタ
ー ５月 日 、６月３日 午前９
時 分 時 西保健センター 内容・
対象 結核検診 市内在住の 歳以上
の方 肺がん検診 市内在住の 歳以
上の方
■申込・問合先 東・中・西保健セン
ター

からころのう若返り大学

からだ・こころ・脳の若返りをめざし
ます。 とき 来年３月までの毎月第１
木曜日 午前 時 時 分（計 日間）
ところ 豊浦公民分館 内容 工作、ダ
ンベル・転倒予防体操、ハイキングなど
対象 市内在住の 歳以上の方
■申込・問合先 東保健センター

健康トライ 活動報告会

市では、健康で元気な市民づくり、ま
ちづくりをめざし、健康づくり運動 健
康トライ の取組みを進めています。
健康トライ では、栄養、運動などの
７つの項目に目標数値を設定。このほど、
市民とともに取り組んできた平成 年度
の活動報告会を開催します。
とき ５月 日 午前９時 分

時 分 ところ 保健所 申込方法 ５
月 日 までに電話またはファクスで
■申込・問合先 健康づくり課

（ ） 、 （ ）

東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）
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健 康 相 談

【東保健センター】
とき・ところ ５月 日 東保健
センター 日 ゆうゆうプラザ
（日下） 日 縄手南公民分館
☆いずれも午前 時 時
【中保健センター】
とき ５月 日 午前９時 分
時 分 ところ 中保健センター
【西保健センター】
とき・ところ ５月８日 市役所
多目的ホール（午後） ９日 森河
内公民分館（午前） 日 はすの
広場（近江堂・午前） 日 大
公民分館（午後） 日 ももの広
場（楠根・午前） ☆午前は午前 時
時で、午後は午後１時 分 ３時 ※
８日、９日、 日は乳幼児のみです。

◇ ◇
対象・内容 乳幼児 身体計測、育
児相談など 老成人 血圧測定、検尿
など
■問合先 東・中・西保健センター

プレパパ・プレママの会

２人で子育てを楽しむヒントの講座や
おふろ体験などを行います。 とき ５
月 日 午後１時 分 ３時 分 対
象 妊婦とそのパートナー
■ところ・申込・問合先 東保健セン
ター

愛 の 献 血

歳以上で体重 以上の方は
献血にご協力ください。 とき・ところ
５月４日 介護老人保健施設四条の
家 日 ふれあい祭り会場（布施
駅北側） 日 サンディ若江東町
店 日 衣摺シャトレーゼ南側

日 市営鷺島住宅前 日
まねき屋善根寺店 日 旭町

庁舎 日 新鮮館ジェイエフ石
切 日 イズミヤ若江岩田店
※いずれも午前 時からで、昼の休憩・
終了時間は場所によって異なります。
■問合先 地域健康企画課 （ ）
、 （ ）

糖尿病教室

糖尿病の初期は自覚症状がなく 血糖
値がちょっと高いだけ と放置しがち。症
状が現れたときには、進行している場合
があります。治療や自己管理の正しい知
識を学びませんか。 とき ５月 日 、
６月２日 午後１時 ３時 分（計２
日間） 内容 医師の講話、グループ懇
談、個別食事相談など 定員 人（申
込先着順） ※筆記用具、検査結果を持参。
■ところ・申込・問合先 西保健セン

ター

なつかしの旬菜料理講習会

とき ５月 日 午後１時 ４時
内容 講話 １日 の野菜を食べよ
う 、調理実習 旬の食材たっぷりヘルシ
ーメニュー 定員 人（申込先着順）
費用 円 ※筆記用具、エプロン、
三角巾、手ふきを持参。
■ところ・申込・問合先 東保健セン

ター

難病講演会・交流会

とき ５月 日 午後２時 ４時
（受付は 分前から） ところ 保健所
内容 講演 ベーチェット病の眼科治療
について 、交流会（希望者） 講師
大阪大学准教授 大黒伸行さん
■申込・問合先 健康づくり課

（ ） 、 （ ）

ふたごの交流会

とき ５月 日 午後１時 分か
ら 内容 保育士による親子遊び 対象
ふたご・みつごを妊娠・育児している方
■ところ・申込・問合先 西保健セン

ター

早期のがんを発見

乳がん（マンモグラフィ）検診

【東保健センター】
とき ５月 日 午前９時 分

時 分 ところ 東保健センター 定員
人（申込先着順）
【中保健センター】
とき ６月 日 ☆呼出しは午前９
時と午後１時 ところ 中保健センター
定員 各 人（申込先着順）
【西保健センター】
とき ６月 日 午前９時 正午
ところ 市民会館 定員 人（申込先
着順） 申込方法 ５月 日 午前９時
から電話で

◇ ◇
内容 健康教育、問診、視触診、マン
モグラフィ ※検診時間は１時間 分程
度。 対象 歳以上の女性で、平成
年４月１日現在、偶数年齢の方 費用
円 ※個別検診は、恵生会病院（ ・
・ ）、石切生喜病院（ ・ ・
）、森本記念クリニック（ ・ ・
）、池田病院（ ・ ・ ）、東

大阪生協病院（ ・ ・ ）で実施。
■申込・問合先 東・中・西保健セン

ター

マタニティ歯科健診

おおむね妊娠 週以上の方を対象に歯
科健診を行います。 とき・ところ
５月 日 東保健センター 日
西保健センター ☆いずれも午後１時
分から 定員 各 人（申込先着順）
■ところ・申込・問合先 東・西保健

センター

在宅寝たきり老人等訪問健康診査

４月から廃止しています

これまで実施してきた在宅寝たきり老
人等訪問健康診査を４月から廃止してい
ます。同健康診査は、市内在住のおおむ
ね 歳以上で、寝たきりなどにより通院
が困難な方を対象に、口腔内診査や歯科
保健指導などを年１回無料で行ってきま
したが、制度の見直しなどにより、４月
以降廃止することとなりました。
今後は、成人歯科健診（対象 満 ・
・ ・ 歳）や、医療機関をご利用く
ださい。
■問合先 健康づくり課 （ ）
、 （ ）

対象・定員 １歳６か月以上の乳幼児
とその保護者・ 組（申込先着順）
※弁当、お茶、手ふき、シートを持参。
申込方法 ５月７日 午後１時 分か
ら電話で
【子育て相談デー（保育あり）】
とき ５月９日 、 日 午後

１時 分 ２時 分 午後３時 ４
時 申込方法 ５月２日 午前 時か
ら電話で

◇ ◇
■ところ・申込・問合先 荒本子育

て支援センター （ ） 、
（ ）

石切保育所

【ハイハイ赤ちゃんよっといで】
親子ふれあい遊びや子育て相談をし

ます。 とき ５月 日 午前 時
分 時 分 ところ 日新高校
対象・定員 ０歳児とその保護者・
組（申込先着順） 申込方法 ５月７
日 からの午前 時 午後５時に電話
で
■申込・問合先 石切保育所

（ ） 、 （ ）

子育てを楽しもう！
子育て支援センター 保育所の催し

長瀬子育て支援センター

【講座 ママ、シーといえるまで 】
おむつはずれについて考えます。
とき ５月 日 午前 時 時
対象・定員 ２歳以上の幼児とその保
護者・ 組（申込先着順） 申込方法
５月 日 午前 時から電話で
【子育て相談デー（保育あり）】
子育ての悩みや不安を相談しません
か。 とき 毎週水曜日 午前９時
午後４時 ※相談は約１時間。 申込
方法 電話で

◇ ◇
■ところ・申込・問合先 長瀬子育

て支援センター （ ） 、
（ ）

荒本子育て支援センター

【遊んでランチ】
とき ５月 日 午前 時 正午

鴻池子育て支援センター

【食育・サラダ野菜を育てよう】
ベビーリーフを育てます。 とき

５月９日 午前 時 時 ところ
鴻池子育て支援センター 対象・定員
２歳以上の幼児とその保護者・ 組
（申込先着順） 費用 円 ※２
のペットボトルを持参。 申込方法
５月２日 午前 時 分から電話また
は直接
【お弁当を持ってお出かけしよう！】
寺嶋公園へ行きます。 とき ５月
日 （雨天中止） ☆鴻池子育て支
援センターに午前 時集合 対象 乳
幼児とその保護者 ※弁当、お茶、手
ふき、シートを持参。 申込方法 ５
月 日 までに電話または直接

◇ ◇
■申込・問合先 鴻池子育て支援セ

ンター （ ） 、 （ ）
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東大阪市食育推進計画 策定

食 を見直そう食 を見直そう

市
で
は
こ
の
ほ
ど
、

東
大

阪
市
食
育
推
進
計
画

食
育

で
、
め
っ
ち
ゃ
元
気
な

ま
ち

や
ね
ん

を
策
定
し
ま
し
た
。

食
生
活
の
乱
れ
に
よ
る
肥
満

や
食
に
対
す
る
意
識
の
低
下
な

ど
の
問
題
が
生
じ
た
こ
と
か

ら
、

食
育

へ
の
必
要
性
が

高
ま
り
、
平
成

年
に
国
が

食
育
基
本
法

を
施
行
し
ま

し
た
。

基
本
法
で
は
、
食
育
に
つ
い

て
の
基
本
理
念
を
明
ら
か
に

し
、
地
方
公
共
団
体
に
お
い
て

も
地
域
の
特
性
を
い
か
し
た
食

育
推
進
計
画
を
定
め
、
計
画
的

に
推
進
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
、
本
市
に
お
い
て
同
計
画
を

策
定
し
た
も
の
で
す
。

同
計
画
で
は
、
市
民
一
人
ひ

と
り
が
食
育
へ
の
関
心
と
理
解

を
深
め
、
食
に
関
す
る
正
し
い

判
断
、
行
動
が
で
き
、
健
全
な

食
生
活
が
実
践
で
き
る
こ
と
を

め
ざ
し
ま
す
。

計
画
推
進
の
た
め
、
市
民
の

み
な
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

な
お
、こ
の
計
画
の
内
容
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

◇
問
合
先

健
康
づ
く
り
課

０
７
２
（
９
６
２
）
３
８
０
２
、

０
７
２（
９
６
０
）３
８
０
９

い
へ
ん
便
利
で
す
。

申
請
書
類
は
金
融
機
関
の
窓

口
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す
。預
金
通
帳
、

預
金
通
帳
届
出
印
、
納
税
通
知

書
を
持
っ
て
、
預
金
口
座
の
あ

る
金
融
機
関
・
郵
便
局
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
口
座
振
替
の
で
き
る
税
目

市
・
府
民
税

固
定
資
産

税
放
置
せ
ず
に
相
談
を

病
気
や
失
業
な
ど
、
や
む
を

得
な
い
事
情
に
よ
り
市
税
の
納

付
が
困
難
な
方
は
、
そ
の
ま
ま

放
置
せ
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。納

付
も
相
談
も
な
い
場
合

は
、
納
付
意
思
が
な
い
も
の
と

判
断
し
、
差
押
え
な
ど
滞
納
処

分
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
夜
間
・
休
日
納
付
相
談
】

平
日
の
相
談
が
困
難
な
方

は
、
次
の
と
お
り
夜
間
・
休
日

納
付
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

夜
間

５
月
９

日

、

日

午
後
５
時

分

８
時

休
日

５
月

日

、

日

午
前
９
時

午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

納
税
課

【
市
税
を
滞
納
す
る
と
】

連
絡
も
相
談
も
な
く
市
税
を

滞
納
し
て
い
る
場
合
、
ほ
か
の

納
税
者
と
の
公
平
を
保
つ
た
め

に
、
厳
正
な
滞
納
整
理
を
行
い

ま
す
。

取
引
先
や
勤
務
先
へ
の
調
査

を
行
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、
売
掛
金
・
給
与
・
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貯
金
・
不
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産
（
土
地
家
屋
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な
ど
の
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押
え
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し
、
市
税
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あ
て
ま
す
。

◇

◇

◇
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先

納
税
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口

座
振
替

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
４
７

そ
の
他

郵

便
番
号
が

の
方

０
６（
４
３

０
９
）３
１
５
０

１

郵
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号
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の
方

０
６（
４
３

０
９
）
３
１
４
９

郵
便
番
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の
方

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
４
８

、

０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
８

市
税
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

納
付
が
困
難
な
方
は
相
談
を

市
税
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

つ
く
る
た
め
の
貴
重
な
財
源
で

す
。市

で
は
、
税
負
担
の
公
平
を

保
つ
た
め
、

口
座
振
替
に
よ

る
納
付
の
奨
励

夜
間
・
休

日
相
談
窓
口

厳
正
な
滞
納

整
理
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

納
期
を
過
ぎ
て
納
付
す
る
と

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
の

で
、
期
限
内
に
お
願
い
し
ま

す
。【

口
座
振
替
の
ご
利
用
を
】

市
税
の
納
付
に
口
座
振
替
を

利
用
す
る
と
、
市
役
所
や
金
融

機
関
に
行
く
手
間
が
省
け
、
た

平
成

年
度
当
初
予
算
が
、

３
月
に
開
か
れ
た
第
一
回
定
例

市
議
会
で
決
ま
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
の
当
初
予
算
は
、

前
年
よ
り
五
十
九
億
千
五
百
万

円
増
の
千
七
百
四
十
九
億
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

平
成

年
度
当
初
予
算
で

は
、
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
定
年
退

職
者
数
や
社
会
保
障
費
の
増
加

が
見
込
ま
れ
る
中
、
収
納
率
の

向
上
を
図
り
つ
つ
も
市
税
収
入

の
大
幅
な
増
加
は
見
込
め
な
い

な
ど
、
財
政
状
況
は
依
然
と
し

て
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

職
員
削
減
に
よ
る
人
件
費
の

抑
制
や
建
設
事
業
費
を
縮
小
す

る
と
と
も
に
、
安
全
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
や
子
育
て
支
援
、
障

害
者
の
地
域
生
活
支
援
な
ど
、

早
急
に
取
り
組
む
べ
き
施
策
に

重
点
的
に
配
分
し
て
い
ま
す
。

ほ
か
の
課
題
に
つ
い
て
も
、
次

年
度
以
降
の
効
率
的
・
効
果
的

な
施
策
展
開
に
備
え
る
予
算
編

成
と
し
て
い
ま
す
。

歳

入

お
も
な
財
源
で
あ
る
市
税
は

八
百
十
億
千
二
百
万
円
と
前
年

度
当
初
予
算
よ
り
一
・
二

の

増
収
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
住
宅
借
入
金
等
特

別
控
除
（
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
）

の
影
響
に
よ
り
個
人
住
民
税
の

歳

入

減
収
要
素
（
五
億
四
千
万
円
の

減
）
が
あ
る
も
の
の
、
収
納
率

の
向
上
を
図
る
な
ど
、
市
税
全

体
で
は
九
億
四
千
五
百
万
円
の

増
収
を
見
込
ん
で
い
る
も
の
で

す
。市

債
は
、
借
換
債
や
退
職
手

当
債
な
ど
に
よ
り
、
発
行
額
は

増
加
し
て
い
ま
す
が
、
市
債
残

高
は
、
平
成

年
度
を
ピ
ー
ク

に
減
少
し
て
い
ま
す
。

歳

出

歳
出
は
、
定
年
退
職
者
数
が

ピ
ー
ク
を
迎
え
増
加
要
因
と
な

っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
上
回

る
職
員
数
削
減
効
果
に
よ
り
、

人
件
費
は
前
年
よ
り
七
億
三
千

四
百
万
円
の
減
額
で
、
三
百
七

十
億
千
八
百
万
円
。
ま
た
、
障

害
者
自
立
支
援
給
付
費
の
増
加

を
は
じ
め
、
中
国
残
留
法
人
等

生
活
支
援
給
付
制
度
の
開
始
な

ど
に
よ
り
、
扶
助
費
は
五
億
七

千
九
百
万
円
増
加
し
、
四
百
八

十
一
億
七
千
九
百
万
円
と
な
っ

て
い
ま
す
。

繰
出
金
は
、
後
期
高
齢
者
医

療
特
別
会
計
の
創
設
に
よ
り
、

三
十
五
億
五
百
万
円
の
増
が
あ

る
も
の
の
、
公
共
下
水
道
事
業

の
企
業
会
計
へ
の
移
行
に
よ
り

七
十
三
億
九
千
四
百
万
円
の
減

額
で
、
百
六
十
九
億
千
三
百
万

円
。
建
設
事
業
費
は
、
河
内
花

園
駅
前
地
区
市
街
地
再
開
発
事

業
の
終
了
や
大
阪
外
環
状
線
鉄

道
関
連
事
業
の
縮
小
な
ど
の
た

め
、
十
六
億
八
千
四
百
万
円
の

歳

出

減
額
で
、
九
十
五
億
五
千
百
万

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
他
の
項
目
と
し

て
、
公
共
下
水
道
事
業
の
企
業

会
計
化
に
よ
り
補
助
・
負
担
金

（
百
七
億
七
千
百
万
円
）
の
増

加
や

開
発
公
社
の
解
散
に
と

も
な
い
、
そ
の
財
産
を
効
果
的

に
活
用
す
る
た
め
の
都
市
経
営

基
盤
整
備
基
金
へ
の
積
立
金

（
三
十
四
億
九
千
七
百
万
円
）

に
よ
り
、
四
百
五
十
五
億
四
百

万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
も
な
事
業
概
要

【
建
設
事
業
】

連
続
立
体
交
差
事
業
と
し
て

は
、
近
鉄
奈
良
線
に
十
三
億
千

四
百
万
、
大
阪
外
環
状
線
に
三

億
七
千
百
万
円
。
大
阪
外
環
状

線
鉄
道

に
対
す
る
補
助
金
・

出
資
金
に
四
億
九
百
万
円
と
な

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、小
学
校
建
設
事
業（
耐

震
補
強
な
ど
十
五
億
三
千
七
百

万
円
）
や
、
街
路
整
備
事
業
（
十

四
億
四
千
九
百
万
円
）、
公
園

新
設
改
良
事
業
（
バ
リ
ア
フ
リ

ー
化
な
ど
七
億
六
千
四
百
万

円
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
消
防
施
設
整
備

事
業
（
七
億
六
千
五
百
万
円
）
、

民
間
社
会
福
祉
施
設
建
設
助
成

お
も
な
事
業
概
要

事
業
（
一
億
三
千
六
百
万
円
）
、

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
整

備
事
業
（
千
二
百
万
円
）
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

【
事
務
事
業
】

助
成
対
象
を
拡
充
し
た
乳
幼

児
医
療
費
助
成
事
業
に
七
億
六

千
七
百
万
円
や
、
公
費
負
担
を

拡
充
し
た
妊
婦
健
康
診
査
経
費

に
一
億
千
九
百
万
、
中
小
企
業

融
資
事
業
に
三
億
二
千
八
百
万

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
加
算
補
助
金
を
新
設

し
た
留
守
家
庭
児
童
育
成
事
業

に
三
億
二
千
八
百
万
円
や
、
障

害
児
の
学
校
支
援
（
七
千
四
百

万
円
）、
学
力
向
上
対
策
学
校

支
援
（
三
千
五
百
万
円
）、
東

大
阪
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行

計
画
の
実
施
に
よ
る
光
熱
水
費

削
減
効
果
額
を
原
資
と
す
る
豊

か
な
環
境
創
造
基
金
活
用
事
業

（
千
六
百
万
円
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
地
域
ま
ち
づ
く

り
活
動
助
成
事
業
（
三
千
百
万

円
）
や
、
防
災
対
策
事
業
（
二

千
八
百
万
円
）、
住
工
共
生
地

域
整
備
調
査
事
業（
四
百
万
円
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
先

財
政
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
２
４
、

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
２
０

５月３日は憲法記念日

すすめよう 人権尊重のまちづくり

国民主権 平和主義 基本的人権の尊重 の
三つを重要な柱とした日本国憲法が、 年（昭和
年）に施行されて今年で 年目を迎えました。
憲法が施行された５月３日を憲法記念日、５月１日

から７日までを憲法週間とし、各地で催しが行われま
す。
本市でも 市民のつどい を開催しますので、この
機会に憲法のもつ意義について考えてみましょう。

国
民
主
権

国
と
市
な
ど
の
地
方
公
共
団

体
が
行
う
仕
事
は
、
す
べ
て
私

た
ち
が
選
ん
だ
代
表
者
が
決
定

し
た
法
律
や
条
例
に
基
づ
い
て

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
国
を
治
め
る
主
権

者
は
国
民
で
あ
り
、
国
民
が
国

の
主
人
公
と
し
て
政
治
に
か
か

わ
り
、
責
任
を
持
つ
と
い
う
こ

と
で
す
。

平
和
な
世
界
を

日
本
は
、
再
び
戦
争
の
悲
劇

を
起
こ
さ
な
い
こ
と
を
、
憲
法

第
九
条
で
定
め
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
世
界
各
地
で
さ
ま
ざ
ま

な
紛
争
が
後
を
絶
た
ず
、
多
く

の
人
々
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
ま

す
。私

た
ち
は
、
平
和
な
社
会
の

実
現
の
た
め
、
い
じ
め
や
暴
力

を
許
さ
な
い
社
会
を
作
る
な

ど
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
実
践

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

人
権
の
尊
重
を

国
民
は
、
す
べ
て
の
基
本

的
人
権
の
享
有
を
妨
げ
ら
れ
な

い
。
こ
の
憲
法
が
国
民
に
保
障

す
る
基
本
的
人
権
は
、
侵
す
こ

と
の
で
き
な
い
永
久
の
権
利
と

し
て
、
現
在
お
よ
び
将
来
の
国

民
に
与
え
ら
れ
る

と
、
憲
法

第
十
一
条
に
う
た
わ
れ
て
い
ま

す
。し

か
し
、
現
在
で
も
な
お
、

部
落
差
別
や
障
が
い
者
、
在
日

外
国
人
、
女
性
な
ど
に
対
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
差
別
が
存
在
し
、

国
際
化
・
情
報
化
の
進
展
に
と

も
な
い
、
新
た
な
人
権
問
題
も

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
人
権
問
題
に
つ
い

て
は
、
学
校
や
地
域
、
職
場
な

ど
で
の
取
組
み
に
よ
っ
て
人
権

意
識
の
高
揚
は
み
ら
れ
ま
す

が
、
差
別
が
根
絶
さ
れ
る
と
い

う
ま
で
に
は
至
っ
て
い
ま
せ

ん
。市

で
は
、
憲
法
の
精
神
を
心

に
と
め
、
す
べ
て
の
人
の
人
権

が
尊
重
さ
れ
る
社
会
が
一
日
も

早
く
実
現
す
る
よ
う
、
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の

積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。

◇
問
合
先

人
権
啓

発
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
５
６
、

０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

憲
法
週
間

に
ち
な
み
、

市
民
の
み
な
さ
ん
も
い
っ
し

ょ
に
人
権
に
つ
い
て
考
え
て

い
た
だ
く
た
め
、
市
民
の

つ
ど
い

を
開
催
し
ま
す
。

多
数
参
加
し
て
く
だ
さ
い

（
入
場
無
料
。
手
話
通
訳
あ

り
）。◇と

き

５
月

日

午
後
１
時

分

３
時

分

（
開
場
は
三
十
分
前
）

◇
と
こ
ろ

市
民
会
館
市

民
ホ
ー
ル

◇
内
容

講
演

一
緒
に

生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う

あ

な
た
の
愛
を
求
め
て
い
ま

す

作
家

家
田
荘
子
さ

ん
（
写
真
）

◇
定
員

千
五
百
人
（
当

日
先
着
順
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
要
申

込
・
定
員
十
五
人
）。

◇
問
合
先

人
権
啓
発
課

憲法週間

長崎へ平和の取材
○親子記者募集○

長崎市へ出向き、平和祈念式典の
参加や原爆資料館の見学などを通し
て、原爆や平和の取材をします。
とき ８月８日 日 （２泊３
日） 対象 市内在住の小学生とそ
の保護者 定員 全国の対象自治体
から 組 人（抽選） ※長崎市へ
の交通費、宿泊代、滞在中の取材補
助費を支給。 申込方法 往復ハガ
キに住所、氏名 （ふりがなも）、性
別、小学校名、学年、電話番号、保
護者名を書いて押印のうえ、５月
日 （消印有効）までに郵送
■申込・問合先 〒 ・ 長

崎市平野町７ ８ 長崎市平和推進
室親子記者事業係 （ ）
■問合先 人権啓発課

市では、 東大阪市小規模企業融資
制度 を新たにスタートしました。
この制度は、市内で事業を営む方が、

事業に必要な運転・設備資金を金融機
関から借入れができるように、大阪府
中小企業信用保証協会の保証を付けあ
っせんするものです。
対象 市内（原則として同一場所）

で同一事業を引き続き６か月以上営
み、確定申告・決算の納税状況を証明
できる従業員 人以下（商業・サービ
ス業は５人以下）の会社・個人など
※その他対象あり。
融資条件 融資限度額 万円

（既存の保証協会の保証付融資残額を
含め 万円以下） 返済期間
か月以内 利率 ％ 信用

保証料率 ％（信用保証協会
の定める料率） 連帯保証人 法人

は代表者、個人は原則不要
※担保は不要。利率は金融情勢の変

化などにより変わることがあります。
■申込・問合先 経済総務課分室
（ ） 、 （ ）

創業資金融資の利子を補給

市内在住の方が市内で創業するため
に、平成 年４月から平成 年３月ま
でに公的融資を受け、その利子を支払
っている場合、平成 年４月から平成
年３月までに支払った利子の２分の

１を補給する制度があります。くわし
くはお問い合わせください。
申請期間 ５月１日 日 午
前９時 午後５時 分
■申請書配布・申請・問合先 経済

総務課 （ ） 、 （ ）
４月から妊婦一般健康診査の助成

（公費負担）の回数を従来の１回から
５回へ拡充します。
受診票は母子健康手帳とともにお渡

しします。受診票を提示のうえ、大阪
府内の医療機関で受診してください。
なお、診査内容は診察、血圧・尿・血
液検査などです。

歳以上の超音波検査を助成

４月以降、出産予定日に 歳以上と
なる方は、超音波検査の１回分を助成
します。
受診票は対象であることを確認し、

母子健康手帳とともにお渡しします。
【追加の受診票を送付】
４月 日以前に母子健康手帳を取得

し、次の条件に当てはまる方には、追

加の受診票を個別で郵送しています。
対象となる方で、まだ届いていない場
合は、ご連絡ください。
出産予定日（妊娠週数）・枚数 平
成 年３月 日 ５月 日（ 週）
１枚 ５月 日 ６月 日（
週） ２枚 ６月 日 ７月 日

（ 週） ３枚 ７月 日 （
週 ） ４枚 ※同時に、出産予定日
に 歳以上となる方には、超音波検査
受診票も同封。 ※出産予定日や妊娠
週数を妊娠届出書に記入していない方
へは、受診票は送付せず、案内を送っ
ています。送付の案内を持って、お近
くの保健センターへお越しください。

マタニティステッカーを配布

４月 日以降、母子健康手帳を交付

時に、マタニティマーク入りの布製ス
テッカーを配布しています。
これは、公共交通機関などの利用時

に、周囲の人に自分が妊婦であること
を認識してもらうためのものです。す
でに母子健康手帳をお持ちで、ご希望
の妊婦の方は、お近くの保健センター
へ手帳を持ってお越しください。
◇ ◇

■問合先 東・中・西保健センタ
ー（東 ・ ・ 、 ・
・ 中 ・ ・ 、 ・
・ 西 ・ ・ 、

・ ・ ） 健康づくり課
（ ） 、 （ ）

妊婦一般健康診査

助成を１回から５回へ拡充

市では、市域の豊かな環境を創造す
るため 豊かな環境創造基金条例 を
４月１日に施行しました。
この条例は、地球環境への負荷の低

減や豊かな環境を創造する事業を推進
するために制定したものです。
今後この条例による基金を活用し、

公共的な施設の環境配慮のための整備
や環境教育、市民団体が行う環境活動

などへの補助を予定しています。
なお基金を活用した補助事業の募集

については、市政だより６月１日号に
掲載します。
また、このような基金の活用に賛同

いただける方からの寄付も受け付けま
す。協力をお願いします。
■問合先 環境企画課 （ ）
、 （ ）

※市債には臨時財政対策債を含まない
※交付金等は利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、地方消費税
交付金、自動車取得税交付金、地方特例交付金および交通安全対策特別交付金の合計 区 分

平成 年度
当初予算額

平成 年度
当初予算額

増減額 増減率

一般会計 ％

特別会計 ％

企業会計 ％

合 計 ％

区 分
平成 年度
当初予算額

平成 年度
当初予算額

増減額 増減率

一般会計

特別会計

企業会計

合 計

（単位：百万円）

環境にやさしい東大阪に

豊かな環境創造基金条例 制定

新たにスタート

小規模企業融資制度

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（ ） 平成 年 月 日 第 号 （ ）
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区 分
平成 年度
当初予算額

平成 年度
当初予算額

増減額
構成比 構成比 増減率

市 税 ％ ％ ％

地 方 譲 与 税 ％ ％ ６ ％

地 方 交 付 税 ％ ％ ％

臨時財政対策債 ％ ％ ％

交 付 金 等 ％ ％ ％

主要一般財源計 ％ ％ ％

国・府支出金 ％ ％ ％

市 債 ％ ％ ％

繰 入 金 ％ ％ ％

そ の 他 ％ ％ ％

合 計 ％ ％ ％

歳

入

（
単
位

百
万
円
）

区 分
平成 年度
当初予算額

平成 年度
当初予算額

増減額
構成比 構成比 増減率

市 税

地 方 譲 与 税

地 方 交 付 税

臨時財政対策債

交 付 金 等

主要一般財源計

国・府支出金

市 債

繰 入 金

そ の 他

合 計

歳

出

（
単
位

百
万
円
）

区 分
平成 年度
当初予算額

平成 年度
当初予算額

増減額
構成比 構成比 増減率

人 件 費 ％ ％ ％

扶 助 費 ％ ％ ％

公 債 費 ％ ％ ％

小 計 ％ ％ ％

繰 出 金 ％ ％ ％

建設事業費 ％ ％ ％

そ の 他 ％ ％ ％

合 計 ％ ％ ％

歳

出

（
単
位

百
万
円
）

区 分
平成 年度
当初予算額

平成 年度
当初予算額

増減額
構成比 構成比 増減率

人 件 費

扶 助 費

公 債 費

小 計

繰 出 金

建設事業費

そ の 他

合 計
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母子家庭の就業を支援

自立支援給付金を支給します

母子家庭の母の就職を支援するため、
母子家庭自立支援給付金を支給します。
【自立支援教育訓練給付事業】
就職のために、市の指定する教育訓練

講座を受講した場合、修了後に受講料の
２割相当額（上限 万円）を支給します。
【母子家庭高等技能訓練促進費事業】
市の指定する資格（看護師、介護福祉

士、保育士、理学療法士、作業療法士）
を取得するため、養成機関で２年以上修
業する場合、修業期間の３分の１の期間、
月額 万 円以内（上限 か月）を
支給します。

◇ ◇
※いずれも所得制限などがあります。
■問合先 こども家庭課 （ ）
、 （ ）

５・６月はゴキブリ駆除強調期間

ゴキブリは感染症や食中毒の病原体を
運ぶ害虫です。日ごろから次のことを心
がけましょう。 食品を保存するとき
は容器に入れ、きっちりふたをする
残飯やごみ類はえさになるので、ふた付
きのごみ箱に入れる 台所はいつも清
潔にする 砂粒のような黒い排せつ物
は取り除く
■問合先 環境薬務課 （ ） 、
（ ）

事業主の方へ

労働保険の更新は５月 日までに

事業主の方は、労働保険（労災保険・
雇用保険）の年度更新手続きを５月 日
までに行ってください。
申請には、電子申請もご利用ください。
くわしくは労働保険適用徴収・電子申請
お知らせページ（

）をご覧ください。
■問合先 東大阪労働基準監督署
（ ） 、 （ ）
大阪労働局労働保険適用課 （ ）
、徴収課 （ ）

戦傷病者の妻に特別給付金を支給

特別給付金の最終償還を終えた方など
に、特別給付金を支給します。 対象
次のいずれかに当てはまる方 平成
年に国債の最終償還を迎えた戦傷病者の
妻 平成 年 月１日現在、増加恩給、
特別傷病恩給、障害年金などを受けてい
る、平成８年（または平成５年４月１日）
平成 年３月 日に、夫（戦傷病者）
が公務傷病や勤務関連傷病、一般の病気
で亡くなった 平成 年４月２日
平成 年４月１日に増加恩給や傷病年
金、特別傷病恩給、障害年金などの受給
権を取得した夫の妻、または戦傷病者と
婚姻した妻 申請期限 平成 年９月
日 申請先 生活福祉課、東・中・西福
祉事務所
■問合先 生活福祉課 （ ） 、
（ ）

■問合先 永和図書館 （ ） （ ）

図書館のサービス
講演会・講座と資料展示

図書館の行事に講演会・講座、資料
展示があります。
講演会は、本を通して出会う作者に

直接会って話を聞き、作品が生み出さ
れるときの熱い思いを感じることがで
きます。
花園図書館では、昨年 月にフリー
ライター・団田芳子さんが 河内おも
しろ散歩 をテーマに、また今年１月
にはワニくんシリーズの著者・みやざ
きひろかずさんが、 ぼくの絵本がで
きるまで をテーマに、それぞれの思
いを語りました。
永和図書館には、直木賞受賞まもな

いときに故・司馬 太郎さんが、田辺
聖子さんや岡部伊都子さんらも訪れた
ことがあります。
講座では、絵本の選び方や読み方を

学ぶ おはなしボランティア養成講座
などがあります。

また、図書館の資料を展示する催し
もしています。毎年８月に戦争の残酷
さや平和の大切さを伝える 戦争の本
展 は、 年以上も続く行事です。
ほかにも書庫にある江戸時代の書物

や戦前の写真集、終戦直後の航空写真
などを展示しました。本だけでなく貝
や昆虫の標本、戦時中の遺品、オリン
ピックの金メダルなどを展示したこと
もあります。
このように図書館は、文化と情報の

発信基地でもあります。
■問合先 花園図書館 （ ）
、 （ ）

日下町丹波神社東
日
日

上石切町２・駅前公園
西石切町２（ダイアパレス横）
横小路メイ・トーラス

日
日

東大阪養護老人ホーム
六万寺町桜井公民館南
瓢箪山稲荷神社東駐車場

８日
日

上四条町大池公園
新池島町２丁目
西石切町７・オーク新石切

９日
日

豊浦公民分館
シャルマンコーポ枚岡公園
善根寺町４・ 社宅

日
日

日下町４・マンハイム石切
日下町６・ 孔舎衙
盾津鴻池公民分館南

日府営東鴻池第二住宅
島之内（メープルコート）
府営東大阪玉串住宅

９日
日

若江東町２・ライオンズマンション
玉串西団地集会所前
横枕・春光園

７日
日

高齢者サービスセンター
岩田町６・プレジデント東大阪

日
日

日
日

８日
日

９日
日

日
日

日

９日
日

７日
日

花園西町公園
日
日

イズミヤ若江岩田店
若江本町北公園
中鴻池町２・三島温泉前

日
日

楠風荘稲荷神社横
鴻池町・寺嶋公園
川中岡崎医院南

７日
日

加納アメリア集会所前
府営加納住宅集会所前
三ノ瀬公民分館

８日
日

中小阪１・大和公園
八戸の里公園
近江堂行政サービスセンター
市営鷺島住宅集会所前

日
日

市営島町住宅
新喜多公園
金岡公園

日柏田公園
岸田堂南公園
西堤神社境内

日
日

川俣処理場東
府営稲田住宅
御厨天神社境内

日
日

新家西町第２公園
御厨東・五百石公園

日
日

日
日

７日
日

８日
日

日
日

日

日
日

日
日

東大阪難病者連絡会では、病気や
障害をもつ人が一人で悩むのではな
く、互いに病気を理解し助け合える
ように、難病者や障害者、医療・福
祉機関などとの交流や学習・相談会
などを行っています。
昨年度行った学習会では、府内在

住の５人の方が突然の病に倒れてか
らの体験を発表。苦しい闘病生活を
乗り越え前向きに生きる姿が、聴衆に
励ましを与えるとともに、患者や家族
が抱えている問題を広く社会に訴えま
した。
難病への理解が一層進み、難病者が

地域社会の一員として活躍しながら安
心して暮らせるよう活動を続けていま
す。
■問合先 まちづくり支援課

（ ） 、 （ ）

地域まちづくり活動助成金交付団体

東大阪難病者連絡会

東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）
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生駒山上に近い山腹にたたずむ興法
寺から谷ひとつ隔てた尾根に、 三昧
尾石造十三重塔 （上石切町２・写真）
があります。三昧とは墓地のことで、
かつてこの地にあったと思われる墓地
を供養する石塔として、設けられたと
考えられています。
永仁７年（ 年）に鷲山寺（興法

寺の古称）の僧・良弁により建てられ、
高さ の花崗岩製。石大工は平吉
国という人物で、大工名が記されてい
るものは極めて少なく、昭和 年には
市の文化財に指定されています。
石塔へは、近鉄 石切駅 から生駒

山へと続く辻子谷ハイキングコースか

ら向かうことができます。このコース
は、明治時代、四国八十八ヶ所霊場め
ぐりにちなみまつられた 対の石仏
や、かつて盛んに行われた製粉業の復
元水車など、新緑の季節に楽しんで歩
くことができます。
■問合先 文化財課 （ ） 、
（ ）

グラウンドゴルフ大会

とき ６月８日 午前 時 分から
（受付は 分前から） ☆小雨決行で雨
天時は６月 日 に順延（午前６時から
テレホンサービスあり） ところ 吉田
春日グラウンド ※車での来場はご遠慮
ください。 対象・定員 市内在住、在
勤、在学で、小学校４年生以上の６人で
編成されたチーム・ チーム（抽選）
※小学生は保護者同伴。負傷者には応急
処置はしますが、以後の責任は負いませ
ん。 費用 チーム 円 ※団体戦
位、個人戦 位までを表彰。参加者に記
念品を贈呈。 申込方法 申込用紙に必
要事項を書いて、５月 日 日 に
直接 ※抽選会は５月 日 午前 時か
ら市役所 階会議室で実施。
■当日のテレホンサービス・申込用紙

配布・申込・問合先 青少年スポーツ室
（ ） 、 （ ）

親子で登ろう会

葛城山に登ります。 とき ５月 日
（雨天中止） ☆近鉄 布施駅 南改
札口に午前８時 分集合、午後６時ごろ
解散 定員 組 人（抽選） 費用
円 ※交通費は自己負担で、弁当、

水筒、雨具を持参。 申込方法 往復ハ
ガキに行事名、親子の住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、５月 日 （必着）
までに郵送
■申込・問合先 〒 ・ 近江堂

３ はすの広場（近江堂） （ ）
、 （ ）

やまなみプラザの催し

【子ども映画大会】
アニメ トム ジェリーのワイルド・
スピード を上映。 とき ５月 日
午後２時 ４時 定員 人（当日先着順）
【歌声喫茶】
昔懐かしい歌をみんなで歌います。

とき ５月 日 午後１時 分から
出演 小山二郎さん（アコーディオン）、
能勢勇さん（ハーモニカ） 定員 人
（抽選） 申込方法 往復ハガキに行事
名、住所、氏名、年齢、電話番号を書い
て、５月 日 （必着）までに郵送

◇ ◇
■ところ・申込・問合先 〒

南四条町１ ７ やまなみプラザ（四条）
（ ） 、 （ ）

ビデオな１日

子宮がんに冒された主人公の最後の
日々を追うドキュメンタリー作品 ロバ
ート・イーズ （日本語字幕あり）を上
映します。 とき ５月 日 午後７
時 ８時 分 定員 人（当日先着順）
※１歳６か月 就学前幼児の保育あり
（１人 円で、５月７日 までに要予
約・定員８人）。
■ところ・問合先 イコーラム（男女

共同参画センター） （ ） 、
（ ）

春宮いきいき広場

交流グラウンドゴルフ

とき 毎月第２・４土曜日 午前９時
から（受付は 分前から） ところ 春
宮いきいき広場（荒本北） 対象 市内
在住、在勤の方 ※スティック、ボール
を持参。
■問合先 春宮いきいき広場

（ ） （ 兼用） 青少年スポ
ーツ室 （ ） 、 （ ）

春の史跡ハイキング
東高野街道の古代寺院跡など

八尾市、柏原市立歴史民俗資料館周辺
を散策し、東高野街道沿いの古代寺院跡
と高井田横穴群を見学します（約８ ）。
とき ５月 日 （雨天中止） 対象・
定員 市内在住、在勤の方・ 人（抽選）
※交通費は自己負担。参加者に綿の種を
贈呈。 申込方法 往復ハガキ（１枚４
人まで）に住所、氏名、年齢、電話番号、
参加人数を書いて、５月 日 （必着）
までに郵送
■申込・問合先 〒 上四条町

郷土博物館 （ ） 、
（ ）

５月 月は

食中毒予防強化期間

５月から 月までは 食中毒予防強化
期間 です。
予防の三原則である、食中毒菌を つ
けない、増やさない、やっつける を心
がけ、次の６つのポイントを実践し、家
庭での食中毒を防ぎましょう。
【食品の購入について】
生鮮食品は新鮮なものを買う 消

費期限や保存温度などの表示を確認する

肉や魚などは別々のビニール袋に入れ
る 冷蔵や冷凍などの温度管理が必要
な食品は買い物の最後に購入し、すぐに
持ち帰る（蓄冷材や保冷用氷などを活用）
【家庭での保存について】
要冷蔵食品や冷凍食品は、すぐに冷

蔵庫や冷凍庫に入れる 冷蔵庫や冷凍
庫は詰めすぎない（７割程度）
【下準備について】
肉や魚などを調理した後やトイレに

行った後などは、よく手を洗う 生鮮
食品は常温で放置しない
【調理について】
包丁、まな板は食材によって使い分

け、使用後すぐに洗浄・消毒する 加
熱調理する食品は、中心部までしっかり
火を通す
【食事について】
食べる前には必ず手を洗う 調理

後、できるだけすぐに食べる
【残った食品について】
適切な方法で保存する 怪しいと

思ったものは、思い切って捨てる
◇ ◇

■問合先 食品衛生課 （ ） 、
（ ）

納期限は６月２日
自 動 車 税

自動車税の納期限は６月２日 です。
納期限までに納税通知書に記載の金融機
関、コンビニエンスストアで納めてくだ
さい。
■問合先 大阪府中河内府税事務所
（ ） 、 （ ）

５月 ６月は

不正大麻・けし撲滅運動

毎年５月１日から６月 日までは 不
正大麻・けし撲滅運動期間 です。
大麻は都道府県知事の免許を受けた大

麻取扱者でなければ、栽培することはで
きません。また、けしには植えてよいけ
し（ひなげし、おにげし、アイスランド
ポピーなど）と植えてはいけないけし（ソ
ムニフェルム種、セティゲルム種、ハカ
マオニゲシ）があります。これらのけし
は、観賞用としても栽培することはでき
ません。
不正に大麻・けしを栽培するのは絶対

にやめましょう。また、不正栽培や自生
している大麻・けしを見つけたときは、
すぐに連絡してください。
■問合先 環境薬務課 （ ） 、
（ ）

傍聴しませんか
高齢者福祉専門分科会・懇話会

高齢者保健福祉計画・介護保険事業計
画の策定に関する審議の模様を公開しま
す。 とき ５月 日 午後２時から
ところ 市役所 階会議室 定員 ５人
（抽選） 申込方法 ハガキに住所、氏
名、電話番号を書いて、５月 日 （必
着）までに郵送（ファクス、 メールで
も可）
■申込・問合先 〒 ・ 市役所

高齢介護課 （ ） 、 （ ）
、 メール ＠

か こう

さんまい

お

ろうべん

がん
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福祉農園利用者を募集

歳以上の方や障害をもつ方に、土に
親しみながら農作物を収穫する喜びを知
ってもらうため、福祉農園の利用者を募
集します。 募集農園・ところ 池島
池島町１ 弥生 弥生町９ 植附
芝 中石切町３ 芝 中石切町３
善根寺 善根寺町１ 鴻池 鴻池本町
稲葉 稲葉４ 菱江 菱江１ 若
江 若江南町３ 弥刀 近江堂１
上小阪 南上小阪 西堤 西堤本通西
大 大 北３ 長田 長田西４
大 第２ 大 北４ 利用期間 ９月
１日 来年８月 日 ※年 円程度
の園芸クラブ会費が必要。 申込方法
歳以上の方（今年９月１日現在）は健

康保険証など年齢の確認できるもの、障
害者（児）は身体障害者手帳など障害を
証明できるものを持って、５月７日
日 に直接 ※申込みは１世帯につき

１農園１区画で、重複申込みや受付期間
外、郵送・ファクスでの申込み不可。申
込み多数の場合は抽選。 ※西福祉事務
所での受付は５月７日 は２階会議室、
８日 ・９日 は市民会館、東福祉事務
所の受付は３階会議室で実施。
■申込・問合先 東・中・西福祉事務

所福祉係 東 （ ） 、
（ ） 中 （ ） 、

（ ） 西 （ ）
、 （ ）

校務員パートの登録者

市立小・中学校、高等学校、幼稚園など
の環境整備作業や学校管理業務に従事す
る校務員パートの登録者を募集します。
■応募・問合先 教育総務部総務課
（ ） 、 （ ）

地域密着型サービス事業者

高齢者が住み慣れた地域で暮らし続け
られるよう 地域密着型サービス の基
盤整備を進めています。前年度に引き続
き、次のサービスを提供する事業者を募
集します。 サービス項目 認知症対
応型共同生活介護（認知症高齢者グルー
プホーム） 小規模多機能型居宅介護
認知症対応型通所介護（認知症高齢者

専用デイサービス） 夜間対応型訪問
介護 ※くわしくは応募関係書類をご覧
ください。 応募関係書類配布 ４月
日 ５月２日 ※市ホームページか
らダウンロードもできます。 応募期間
６月９日 日
■書類配布・応募・問合先 高齢介護

課 （ ） 、 （ ）

消費者委員

年に数回開催する 中小企業振興対策
協議会 の商業部門委員として、消費者
の目線から商店街などの活性化のため意
見してください。 対象・定員 市内在
住、在勤、在学の 歳以上の方・若干名
任期 ２年 応募方法 応募用紙に必要
事項を書いて、５月９日 （必着）まで
に郵送または直接 ※応募用紙は市ホー
ムページからダウンロードもできます。
■応募用紙配布・応募・問合先 〒
・ 市役所商業課 （ ） 、
（ ）

特設人権相談

とき・ところ ５月８日 総合福
祉センター 日 夢広場（布施駅
前） ☆いずれも午後２時 ４時
■問合先 社会福祉協議会内人権擁護
委員会 （ ） 、 （ ）

多重債務者法律相談

借金の返済・多重債務の問題などにつ
いて、市内在住の方を対象に弁護士・司
法書士が相談に応じます。毎月第３火曜
日に実施し、当月分は毎月１日午前９時
から電話で受け付けます（申込先着順
人で、１日が休・祝日の場合は翌日から
受付）。なお５月は次の日程で行います。
とき ５月 日 午前 時 正午
午後１時 ４時 申込方法 ５月１日
午前９時から電話で
■ところ・申込・問合先 消費生活セ

ンター （ ） 、 （ ）

女性のための労働相談

女性の社会保険労務士が応じます。 と
き ５月 ７月の第２土曜日 午後１
時から 午後２時から 午後３時か
ら ※１人 分。 対象・定員 市内在
住、在勤、在学の女性 各日３人（申込先
着順） ※１歳６か月 就学前幼児の保
育あり（１人 円で要予約・定員８人）。
■ところ・申込・問合先 イコーラム

（男女共同参画センター） （ ）
、 （ ）

司法書士による相談

とき ５月 日 午後２時 ４時
内容 相続・売買・贈与などの登記や供
託、訴訟、調停などの裁判手続き 定員
８人（当日先着順）
■ところ・問合先 市政情報相談課
（ ） 、 （ ）

新規登録者講習会
東大阪アリーナトレーニングルーム

とき ５月 日 午後６時 分
８時 分 日 午後３時 分
５時 分 内容 機械器具の使い方
やトレーニングの注意点 対象・定員
歳以上の方・ 人（抽選） ※登録

料 円が必要。室内シューズ、トレ
ーニングウェアを持参。 申込方法
往復ハガキ（１人１枚）に講習名、希
望日、住所、氏名、年齢、性別、電話番号
を書いて、５月 日 （消印有効）まで
に郵送 ※トレーニングルームは講習
会開催のため、 日 午後５時からと
日 午後２時からは休業します。

ところ・申込・問合先 〒 ・ 中小阪４ ７
東大阪アリーナ （ ） 、 （ ）

水泳教室の第１期会員を募集しま
す。期間は５月末から７月までで、
開催教室などは表のとおりです（計
８日間）。 費用 中学生以下の
方 円 高校生以上の方

円 ※ロッカー、駐車場代は
別途必要。マンツーマン指導はでき
ません。 申込方法 往復ハガキ（１
人１枚）に教室名、希望曜日（第２希
望まで）、水泳経験の有無、住所、
氏名、年齢（年少は生年月日、小学
生は学年も）、電話番号を書いて、
５月８日 （消印有効）までに郵送
※応募多数の場合は抽選し、５月
日 ごろに結果を通知。希望者が少
ない場合は中止します。
【プール休館】
５月 日 は、水泳大会開催のた
めプールの一般利用はできません。

スポーツ教室の第１期会員を募集し
ます。期間は５月末から７月までで、
開催教室などは表のとおりです（計８
日間）。 対象 少年少女の教室
小学校３年生 中学生 その他
歳以上の方 ※体育館シューズ、ラケ

ットなどを持参。ロッカー代、駐車場
代は別途必要。マンツーマン指導はで
きません。 申込方法 往復ハガキ（１
人１枚）に教室名、住所、氏名、年齢
（小・中学生は学年も）、電話番号を書
いて、５月８日 （消印有効）までに
郵送 ※応募多数の場合は抽選し、５
月 日 ごろに結果を通知。希望者が
少ない場合は中止。

教 室 名 と き 定 員 費 用

成人女子
バスケットボール

月曜日 午前 時 時 分 人 円

親子・少年少女
バドミントン

月曜日 午後５時 分 ６時 分
親子 組
子ども 人

親子 円
子ども 円

成人ソフトテニス 月曜日 午後７時 ８時 分 人 円

少年少女卓球 水曜日 午後５時 分 ６時 分 人 円

成人卓球 水曜日 午後７時 ８時 分 人 円

成人卓球 木曜日 午前 時 時 分 人 円

成人卓球 水曜日 午後５時 分 ６時 分 人 円

成人バドミントン 木曜日 午後７時 ８時 分 人 円

成人バドミントン 木曜日 午前 時 時 分 人 円

ミニバスケットボール 木曜日 午後５時 分 ６時 分 人 円

教 室 名 と き 定 員 費 用

教室名 曜 日 時 間 対 象 定員

年少
月・水・木
・金曜日の
４コースか
ら選択

午後３時 分
４時 分

平成 年４月
２日 平成
年４月１日生
まれ

人

小学生 午後５時 ６時
小学生

人

小学生 木曜日 午後６時 分
７時 分 人

中学生・
一般

月・金曜日
の２コース
から選択

午後７時 ８時 中学生以上 人

シルバー

月・水・金
曜日の３コ
ースから選
択

午後１時 分
２時 分 歳以上 人

女性 木曜日 午後２時 ３時

歳以上

人

女性

水・木・金
曜日の３コ
ースから選
択

午前 時 正午 人

教室名 曜 日 時 間 対 象 定員

東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）
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診療のかたわ
ら、講演活動と執
筆活動を広く行っ
ている真生会富山
病院医師・明橋大
二さん（写真）が
講演を行います。
とき ５月 日

午後３時 ４時 分 ところ 市役所
階大会議室 内容 講演 子育てハ

ッピーアドバイス 輝ける子に育てる
ために大人ができること （手話通訳
あり） 定員 人（申込先着順）
※就学前幼児の保育あり（要予約・定
員 人）。 申込方法 ５月１日 か
ら電話またはファクスで
■申込・問合先 社会福祉協議会内

東大阪市子どもの相談機関連絡協議会
（ ） 、 （ ）

高齢者サービスセンターの教室

市内在住の 歳以上の方を対象に開催
します。
【メロディ運動教室】
演歌のリズムで運動して、健康づくり

の秘けつを聞きます。 とき ５月８日
、 日 定員 各 人（申込先着順）
※重複申込不可。
【トレーニング教室】
足腰の筋力を鍛えます。 とき ５月
日 定員 人（申込先着順）
【いきいき歌体操教室】
歌のリズムに合わせて、楽しく体を動

かしませんか。 とき ５月 日 ７月
日の隔週火曜日（計６日間） 定員
人（申込先着順）
◇ ◇

☆いずれも午後１時 分 ３時 申込
方法 ５月１日 から電話または直接
■ところ・申込・問合先 高齢者サー

ビスセンター （ ） 、
（ ）

新舞踊体験教室

初心者向けで着物がなくても気軽に踊
れます。 とき ６月１日 、８日 、
日 午後１時 ３時（計３日間）
対象・定員 市内在住、在勤、在学の方
・ 人（抽選） 申込方法 往復ハガキ
に講座名、住所、氏名（ふりがなも）、
年齢、電話番号を書いて、５月 日 （必
着）までに郵送
■ところ・申込・問合先 〒

高井田元町１ 青少年女性センタ
ー （ ） 、 （ ）

みんなでつくろう！木のおもちゃ

かわいい小鳥のやじろべえを作りま
す。 とき ５月 日 午前 時 午
後３時 ところ 枚岡公園多目的広場
講師 木のおもちゃ作家 青木宏子さん
定員 人（当日先着順） 費用 円
■問合先 枚岡公園管理事務所
（ ） 商業課 （ ）
、 （ ）

表現講座・イラストで届ける

男女共同参画メッセージ

メッセージをこめたイラストを作って
みませんか。 とき ５月 日 ７月
日の毎週金曜日 午後１時 分 ４時
分（計７日間） 講師 イラストレータ
ー 峯田美香さん 対象・定員 市内在
住、在勤、在学の方・ 人（抽選） ※
１歳６か月 就学前幼児の保育あり（１
人 円で要予約・定員８人）。 申込方
法 往復ハガキに講座名、受講動機、住
所、氏名、電話・ファクス番号、保育の
有無（子どもの氏名・生年月日も）を書
いて、５月 日 （必着）までに郵送（フ
ァクス、 メールでも可）
■ところ・申込・問合先 〒

岩田町４ ３ イコーラム（男女
共同参画センター） （ ） 、

（ ） 、 メール ＠

くすのきプラザの教室

【健康料理教室】
とき ６月７日 午前 時 分 午
後１時 分 内容 調理実習 鮭の冷製、
ウーロン茶ゼリー 定員 人（抽選）
費用 円
【着物リメイク教室】
ウールや羽織などの着物で、おしゃれ
なベストを作ります。 とき ６月６日
、 日 午前 時 正午（計２日間）
定員 人（抽選） 費用 円 ※
ほどいた着物、裁縫用具を持参。

◇ ◇
申込方法 往復ハガキに教室名、住所、
氏名、電話番号を書いて、５月 日 （必
着）までに郵送
■ところ・申込・問合先 〒

岩田町４ ３ くすのきプラザ
（若江岩田駅前） （ ） （ 兼用）

日赤家庭看護法講習会

介護や介助に必要な知識と介護の方法
を学びます。 とき ５月 日 ６月
日の毎週月・木曜日 午後１時 分 ４
時 分（６月 日、 日、 日を除く計
７日間） ところ 総合福祉センター
講師 日赤家庭看護法指導員 対象・定
員 市内在住で寝たきり高齢者の家族
や、在宅高齢者の介護に携わろうとする
方・ 人（抽選） ※ 人未満の場合は
中止。 費用 円 申込方法 講習
名、住所、氏名、年齢、電話番号を５月
日 までに電話またはファクスで
■申込・問合先 市民福祉活動センタ
ー （ ） 、 （ ）

グリーンガーデンひらおか

催し 学習室の開放

【親子囲碁教室】
とき ５月 日 午後３時 分から
定員 組（１人でも参加可） 費用
１組 円 申込期限 ５月８日
【健康ヨガ教室】
とき ５月 日 午前 時から 定
員 人 費用 円 申込期限 ５
月８日
【この樹は元気かな？樹木診断教室】
とき ５月 日 午前 時から 講
師 枚岡ネイチャークラブ 定員 人
（抽選） 費用 大人 円、子ども
円 申込期限 ５月 日
【生駒山の花 ネイチャーハイキング】
とき ５月 日 午前 時から ☆
グリーンガーデンひらおかに午前 時集
合 コース 桜広場 枚岡展望台 神津
獄 らくらく登山道 講師 枚岡の自然
を親しむ会 石水久夫さん 定員 人
費用 円 申込期限 ５月 日
【学習室を新設】
研修室などを学習室として開放しま

す。緑の中の静かな環境で勉強したい方、
ぜひご利用ください。 とき 午前９時
午後８時 ※申込不要。月曜日は休館。
◇ ◇

申込方法 行事名、住所、氏名、年齢、
電話番号を各申込期限までに電話または
ファクスで
■ところ・申込・問合先 グリーンガ

ーデンひらおか （ ） 、
（ ）

応急手当普通救命講習会

（自動体外式除細動器）の使用方
法などを学びます。 とき ５月 日
午後１時 ４時 ところ 消防局会議室
申込期限 ５月７日 ※申込先着順。
■申込・問合先 中消防署 （ ）
、 （ ）

初級点訳教室

とき ５月 日 ７月 日の毎週金曜
日 午前 時 正午（計 日間） とこ
ろ 総合福祉センター 対象・定員 市
内在住、在勤の方・ 人（抽選） ※８
人未満の場合は中止。 費用 円
申込方法 ５月９日 までに電話または
ファクスで
■申込・問合先 市民福祉活動センタ

ー （ ） （ ）

初心者のための

ウィンドウズビスタ入門

とき ５月 日 、 日 、 日
午後２時 分 ４時 分（計３日間）
内容 従来のウィンドウズとの変更点と
使い方 対象・定員 文字入力ができる
高校生以上の方・ 人（抽選） 費用

円 申込方法 ハガキに行事名、
住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
５月 日 （必着）までに郵送（ファク
スでも可）
■ところ・申込・問合先 〒

長瀬町３ ７ 長瀬青少年センター
（ ） 、 （ ）

子どもを事故から守ろう

日赤幼児安全法講習会

子どもに起こりやすい事故の応急手当
と事故防止について学びます。 とき
５月 日 午前９時 分 正午 とこ
ろ 総合福祉センター 講師 日赤幼児
安全法指導員 対象・定員 市内在住で
子育て中の保護者、子育て支援に関心の
ある方・ 人（申込先着順） 費用
円 申込方法 講習名、住所、氏名、年
齢、電話番号を５月 日 午後５時まで
に電話またはファクスで
■申込・問合先 ファミリー・サポー

ト・センター （ ） 、
（ ）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（ ） 第 号 平成 年 月 日

※広告掲載の申込みは広告代理店（ メディアート ・ ・ ）へ

広告



消
費
生
活
リ
ー
ダ
ー
に
な
ろ
う

く
ら
し
の
市
民
講
座

講
座
を
受
け
、
消
費
生
活
リ

ー
ダ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き
・
内
容

６
月

日

計
量
は
暮
ら
し
の
基

本

大
阪
府
計
量
検
定
所
指

導
課
長

高
橋
夏
樹
さ
ん

９
月

日

い
ま
ま
で
よ

り
か
し
こ
い
食
べ
方
を
し
よ

う

大
阪
国
際
大
学
短
期
大

学
部
准
教
授

淡
川
節
子
さ
ん

月

日

く
ら
し
の

中
の
金
融
ト
ラ
ブ
ル

金
融

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

来
年

２
月

日

安
全
・
安
心

な
く
ら
し
を
求
め
て

消
費

者
問
題
研
究
者

林
郁
さ
ん

☆
い
ず
れ
も
午
後
１
時

分

３
時
で
計
四
日
間

◇
と
こ
ろ

消
費
生
活
セ
ン

タ
ー◇

対
象
・
定
員

市
内
在
住

の
方
・
五
十
人（
申
込
先
着
順
）

◇
申
込
方
法

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

駅
前
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

消
費
者
月
間
に
ち
な
み
、
５

月

日

午
前
９
時

分
か
ら

近
鉄

若
江
岩
田
駅

前
と

瓢

山
駅

前
で
、
午
前

時
か

ら

布
施
駅

前
で
、
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
配
布
な
ど
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。

発
行
し
て
い
ま
す

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

市
民
の
消
費
者
被
害
を
未
然

に
防
ぎ
、
心
豊
か
な
消
費
生
活

の
実
現
を
め
ざ
し
て
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

暮
ら
し

の
ス
ク
ラ
ム

を
年
四
回
発
行

し
て
い
ま
す
。

毎
回
ホ
ッ
ト
な
情
報
を
発
信

し
て
い
き
ま
す
。

◇

◇

◇
申
込
・
問
合
先

消
費
生

活
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６

５
）
６
０
０
２
、

０
７
２
（
９

６
２
）
９
３
８
５

食
品
の
不
正
表
示
や
食
の
安
全
に
関
す
る
問
題
、

さ
ま
ざ
ま
な
製
品
の
事
故
な
ど
が
相
次
い
で
い
ま

す
。
ま
た
、
高
齢
者
を
ね
ら
っ
た
悪
質
商
法
の
被
害

も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

５
月
は

消
費
者
月
間

で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
、
消
費
者
自
身
も
、生
活
者
の
視
点
か
ら
、
安
全
・

安
心
へ
の
意
識
を
さ
ら
に
高
め
ま
し
ょ
う
。

講
演
会
に
参
加
し
て
、
か

し
こ
い
消
費
者
に
な
り
ま
せ

ん
か
（
手
話
通
訳
あ
り
）。

◇
と
き

５
月

日

午
後
１
時

分

３
時

分

（
開
場
は
三
十
分
前
）

◇
と
こ
ろ

夢
広
場
（
布

施
駅
前
）

◇
内
容

講
演

ニ
セ

科
学

を
学
ぼ
う

ニ
セ

科
学

っ
て
な
あ
に
？

大
阪
大
学
サ
イ
バ
ー
メ
デ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
教
授

菊
池
誠

さ
ん◇

定
員

百
七
十
人
（
申

込
先
着
順
）

◇
申
込
方
法

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で

※
悪
質
商
法
な
ど
の
パ
ネ

ル
展
示
と
ビ
デ
オ
放
送
も
行

い
ま
す
（
午
前

時

分

午
後
４
時
）。

河
内
花
園
駅
前
で
建
設
が
進

め
ら
れ
て
い
た
再
開
発
ビ
ル

パ
ザ
パ
は
な
ぞ
の

（
吉
田

一
）
と
駅
前
広
場
が
こ
の
ほ
ど

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

パ
ザ
パ
は
な
ぞ
の

は
地

下
一
階
、
地
上
十
三
階
建
て
の

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
。
一
階

に
は
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や

衣
料
品
店
、
薬
局
な
ど
の
店
舗

と
二
階
に
は
医
療
機
関
、
三
階

か
ら
十
三
階
ま
で
は
共
同
住
宅

が
入
り
ま
す
。

パ
ザ
パ

は
、
フ
ラ
ン
ス

語
で
一
歩
一
歩
と
い
う
意
味
。

花
園
を
活
気
あ
る
ま
ち
に
す
る

た
め
の
第
一
歩
に
な
れ
ば
と
い

う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。４

月

日
、

パ
ザ
パ
は
な

ぞ
の

前
で
開
か
れ
た
記
念
式

典
で
は
、
地
元
関
係
者
や
買
い

物
客
ら
約
二
百
人
が
集
ま
り
、

ビ
ル
と
ま
ち
が
と
も
に
発
展
し

て
い
く
よ
う
、
盛
大
に
祝
い
ま

し
た
。

オープンした再開発
ビル パザパはなぞの
完成を記念してテー
プカット

愛
知
県
瀬
戸
市
の
協
力
を
受

け
て
、
瀬
戸
市
美
術
館
や
瀬
戸

蔵
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
な
ど
の
所
蔵

資
料
の
中
か
ら
、
千
年
以
上
の

歴
史
と
文
化
を
伝
え
る
瀬
戸
の

や
き
も
の
の
魅
力
を
紹
介
し
ま

す
。◇

と
き

５
月

日

６

月

日

午
前

時

午
後

５
時
（
金
曜
日
は
午
後
７
時
ま

で
）※

月
曜
日
休
館
。

【
記
念
講
演
会

瀬
戸
陶
芸

の
歴
史
と
魅
力
】

◇
と
き

５
月

日

午

障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
参
の
方

は
無
料
。

◇
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合
先

〒

・
０
９
２
４
吉
田
六

七

二
二

市
民
美
術
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
４
）
１
３
１
３
、

０
７
２（
９
６
４
）１
５
９
６

後
１
時

分

３
時

◇
講
師

瀬
戸
市

美
術
館
学
芸
員

服

部
文
孝
さ
ん

◇
定
員

八
十
人

（
抽
選
）

◇
申
込
方
法

往

復
ハ
ガ
キ
（
一
人
一

枚
）
に
講
演
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

５
月
６
日
休
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
郵
送

◇

◇

◇
入
館
料

三
百
円

※
中
学
生
以
下
、
歳
以
上
、

瀬戸市歴史民俗資料館蔵
上絵金彩牡丹鳥図蓋付大壺
染付花鳥図獅子鈕蓋付大飾壺

人（抽選） 費用 １組 円
◇ ◇

申込方法 往復ハガキ（１人１枚）
に教室名（ものづくり教室はコース名
も）、住所、参加者全員の氏名、学校名、
学年、電話番号を書いて、５月 日
（必着）までに郵送（ メール
＠ でも
可）

こどもの日 ゆめ劇場

道芸団パラディーの ジャグリング
とバルーンショー をお楽しみくださ
い（申込不要）。 とき ５月５日
午前 時から 午後０時 分から
午後１時 分から 午後２時 分
から ※公演は 分。 定員 各 人

星をみる会

月、火星、土星と春の星座を観察し
ます（申込不要）。 とき ５月 日
午後６時 分 ８時 分（雨天・

曇天時はプラネタリウム行事のみ）
※小学生以下のみの参加不可。

ませんか。 とき ５月 日 午後
１時 ４時 対象・定員 小学校３年
生 中学生・８人（抽選） 費用 円
【親子植物教室】
さわって遊んで標本も作ろう。 と
き ５月 日 午前 時 正午 対
象・定員 小学生とその保護者・ 組
人（抽選） 費用 １組 円
【ものづくり教室】
親子で陶芸にチャレンジ！ とき
コース ５月 日 、６月１日 、

日 午前 時 正午（ 日は午後
２時 ４時） コース ５月 日
、６月１日 、 日 午後２時

４時 ※いずれも計３日間。 対象・
定員 小学生とその保護者・各 組

定員 各 人（抽選） 費用 円
【リコーダー教室】
とき・対象 毎月第１・３土曜日
午後２時 ２時 分 小学校３年生
午後２時 分 ３時 分 小学校４
年生 午後３時 分 ４時 分 小
学校５・６年生 定員 各 人（抽選）
費用 円
【ハンドベル教室】
とき 毎月第１・３日曜日 午前

時 正午 対象・定員 小学校３ ６
年生・ 人（抽選） 費用 円

体験しよう！ドリーム の教室

【あなたもプラネタリウム解説者】
プラネタリウムで春の星座を解説し

みんなで来て見て 子ども文化劇場

【劇団往来の 西遊記 】
とき ５月 日 午前 時から
午後２時 分から ※公演は 分。
【子ども映画サロン】
南極のペンギンが、南国のサーフィ

ンでバトルする サーフズ・アップ
を上映します。 とき ５月 日 、
日 午前 時 分から 午後
２時 分から ※上映は１時間 分。
◇ ◇

定員 各 人 費用 前売 円、
当日 円（大人、子ども同額） ※窓
口で発売中。電話予約も受け付けます。

子ども教室の参加者を募集

市内在住、在学の小学生を対象に、
６月から来年３月まで開催します。以
下の三教室は同時申込み不可。
【バイオリン教室】
とき・対象 毎月第１・３土曜日
午前 時 時 小学校２・３年生
午前 時 正午 小学校４ ６年生

ド リ ー ムド リ ー ム

東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

消費者月間講演会

ニセ科学 を学ぼう

ところ・申込・問合先 〒 ・ 松原南２ ７
ドリーム （ ） 、 （ ）


