
市
と
市
民
の
約
束

市政マニフェスト

※６・７面に 市政マニフェスト の一部を紹介。

市
で
は
、
活
力
あ
る
東
大
阪
の
再
生
へ

向
け
た
四
年
間
の
行
動
計
画

市
政
マ
ニ

フ
ェ
ス
ト

を
策
定
し
ま
し
た
。

野
田
市
長
の
選
挙
公
約
を
百
二
十
三
の

施
策
・
事
業
と
し
て
具
体
化
し
、
そ
の
実

行
を
市
民
に
お
約
束
す
る
も
の
で
す
。



国 保国 保

平
成

年
度
分
の
国
民
健
康

保
険
料
は
す
べ
て
納
め
終
わ
り

ま
し
た
か
。

納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
、
医

療
保
険
室
保
険
料
課
ま
た
は
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
至
急

納
め
て
く
だ
さ
い
。

徴
収
嘱
託
員
制
度

来
所
な
ど
で
の
納
付
が
困
難

な
方
に
は
、
ご
自
宅
に
伺
っ
た

徴
収
嘱
託
員
に
納
付
す
る

徴

収
嘱
託
員
制
度

も
あ
り
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

徴
収
嘱
託
員
は
、
市
が
発
行

す
る
証
明
書（
写
真
入
）を
携
帯

し
て
い
ま
す
。
必
ず
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
不
審
な
点
が
あ
る
と

き
は
、
医
療
保
険
室
保
険
料
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

夜
間
・
休
日
・
出
張

納
付
相
談

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
方
へ
の
納
付
相
談
を
、
医

療
保
険
室
保
険
料
課
で
平
日
に

常
時
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
次
の
日
程
で
夜
間
・

休
日
・
出
張
納
付
相
談
（
来
所

相
談
の
み
）
を
行
い
ま
す
。
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
の
際
は
、
保
険
料
決
定

通
知
書
（
納
付
書
）
な
ど
通
知

書
番
号
の
わ
か
る
書
類
を
持
っ

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
夜
間
・
休
日
納
付
相
談
】

◇
と
き

夜
間

４
月

日

日

午
後
５
時

分

８
時

休
日

４
月

日

、

日

午
前

時

午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

医
療
保
険
室
保

険
料
課

【
出
張
納
付
相
談
】

◇
と
き

４
月

日

午

前

時

午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

布
施
駅
前
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

平
成

年

月
か
ら

国
民
健
康
保
険
料
の

特
別
徴
収
を
開
始

平
成

年
度
の
医
療
制
度
改

正
に
よ
っ
て
、
国
保
に
加
入
す

る

歳

歳
の
世
帯
を
対
象

に
、

月
か
ら
の
保
険
料
を
年

金
か
ら
特
別
徴
収（
自
動
徴
収
）

し
ま
す
。

次
に
あ
げ
る
す
べ
て
の
項
目

に
当
て
は
ま
る
方
が
対
象
で
す
。

◇
対
象

世
帯
主
が
国
保

の
被
保
険
者
（
加
入
者
）

世
帯
の
国
保
加
入
者
全
員
が

歳
以
上

歳
未
満

年
金
の

年
額
が
十
八
万
円
以
上
で
、
国

保
保
険
料
と
介
護
保
険
料
を
合

わ
せ
た
額
が
年
金
額
の
二
分
の

一
を
超
え
な
い

※
た
だ
し
、
平
成

年
度
に

お
い
て
、
全
期
前
納
納
付
（
６

月
に
一
括
納
付
）
し
て
い
る
、

ま
た
は
、
口
座
振
替
で
完
納
し

て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

【
決
定
通
知
書
を
送
付
】

国
保
の
年
間
の
保
険
料
は
、

５
月
１
日

か
ら
市
役
所
お
よ
び
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
や
福
祉
事
務
所
な
ど
各
施
設
の
午
後
の
業

務
取
扱
い
時
間
を
変
更
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
午
後
の
業
務
取
扱
い
開
始
時
間
は
午
後

１
時
か
ら
で
し
た
が
、
５
月
１
日
か
ら
は
、
午
後
０

時

分
か
ら
に
変
更
し
ま
す
。

な
お
、
午
前
の
業
務
取
扱
い
時
間
お
よ
び
午
後
の

終
了
時
間
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
問
合
先

職
員
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

１
４
、

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
６
３

毎
年
６
月
に
決
定
し
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
特
別
徴
収
の

開
始
ま
で
の
６
月

９
月
分

は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
納
付
書

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。
決
定
通

知
書
を
６
月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。な

お
、
特
別
徴
収
を
行
わ
な

い
方
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
で

す
。
納
期
限
ま
で
の
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

今
後
も
国
保
加
入
者
の
負
担

の
公
平
性
を
図
る
と
と
も
に
、

保
険
料
確
保
に
努
め
ま
す
の

で
、
み
な
さ
ん
の
理
解
と
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
先

医
療
保
険
室
保

険
料
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、

０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

職
場
の
健
康
保
険
へ
加
入
す

る
と
き
、
や
め
る
と
き
、
他
の

市
町
村
か
ら
転
入
・
転
出
し
た

と
き
、
生
活
保
護
を
受
け
な
く

さ
か
の
ぼ
り
、
最
大
で
二
年
間

の
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

交
通
事
故
で
国
保
を
使
う

と
き
は
届
出
を

第
三
者
行
為
に
よ
っ
て
受
け

た
傷
病
の
医
療
費
は
、
原
則
と

し
て
加
害
者
側
が
全
額
負
担
す

べ
き
も
の
で
す
が
、
国
保
加
入

者
が

第
三
者
行
為
に
よ
る
傷

病
届

を
提
出
す
れ
ば
、
保
険

証
を
使
っ
て
国
保
で
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
国
保
が
一
時
的
に
医
療

費
を
立
て
替
え
た
あ
と
に
加
害

者
側
に
費
用
を
請
求
し
ま
す
。

交
通
事
故
で
ケ
ガ
を
し
た
と

き
は
、
警
察
に
届
出
を
し
て
交

通
事
故
証
明
書
（
人
身
事
故
）

を
も
ら
い
、
国
保
で
治
療
を
受

け
た
場
合
は
、
必
ず
医
療
保
険

室
資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

第
三
者

行
為
に
よ
る
傷
病
届

を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
を
す
る
前
に
、
加
害
者

側
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
る
な

ど
示
談
を
済
ま
せ
て
し
ま
う

と
、
国
保
が
使
え
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
示
談
を
結
ぶ

前
に
必
ず
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

葬
祭
費
五
万
円
を
支
給

４
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
が
始
ま
り
ま
し
た
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被

保
険
者
（

歳
以
上
・
一
部

歳
以
上
）
が
亡
く
な
ら
れ
た
と

き
は
、
申
請
に
よ
り
葬
儀
を
行

っ
た
方
に
五
万
円
の
葬
祭
費
を

支
給
し
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
国

保
の
被
保
険
者
が
亡
く
な
ら
れ

た
と
き
に
支
給
し
て
い
た
三
万

円
の
葬
祭
費
を
五
万
円
に
統
一

し
、
４
月
１
日
以
降
に
亡
く
な

ら
れ
た
方
へ
は
五
万
円
を
支
給

し
ま
す
。

◇
申
請
に
必
要
な
も
の

国
民
健
康
保
険
証

印
鑑

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
以
外
の
振
込

口
座
が
わ
か
る
も
の

死
亡

診
断
書
の
写
し

喪
主
確
認

書
（
葬
儀
の
会
葬
礼
状
ま
た
は

領
収
書
で
喪
主
の
氏
名
が
記
入

さ
れ
て
い
る
も
の
）

◇

◇

◇
問
合
先

医
療
保
険
室
資

格
給
付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、

０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
で

は
、
被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
に

保
険
料
を
負
担
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

保
険
料
額
は
、
被
保
険
者
全

員
が
等
し
く
負
担
す
る

均
等

割
額

と
、
所
得
に
応
じ
て
負

担
す
る

所
得
割
額

の
合
計

額
で
、
年
度
ご
と
に
被
保
険
者

の
所
得
を
も
と
に
大
阪
府
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
決
定

し
ま
す
。

な
お
、
平
成

年
度
の
保
険

料
額
の
賦
課
限
度
額
を
五
十
万

円
（
年
額
）
と
し
、
均
等
割
額

を
四
万
七
千
四
百
十
五
円
（
年

額
）
、
所
得
割
額
を
決
め
る
所

得
割
率
を
八
・
六
八

と
定

め
、
そ
の
合
計
額
が
保
険
料
と

し
て
か
か
り
ま
す
。

保
険
料
の
納
め
方

保
険
料
は
、
介
護
保
険
料
と

同
様
に
、
原
則
と
し
て
年
金
か

ら
特
別
徴
収（
自
動
徴
収
）し
ま

す
。
た
だ
し
、
年
金
受
給
額
な

ど
に
よ
り
特
別
徴
収
の
対
象
と

な
ら
な
い
場
合
は
、
普
通
徴
収

（
納
付
書
や
口
座
振
替
）
で
保

険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、

歳

歳
の
対
象

者
は
、
普
通
徴
収
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
年

間
の
保
険
料
は
、
毎
年
７
月
に

決
定
し
、
徴
収
月
は
次
の
と
お

り
で
す
。

【
特
別
徴
収
】

特
別
徴
収
は
、
４
月
支
給
の

年
金
か
ら
自
動
徴
収
を
開
始
し
、

翌
年
の
２
月
ま
で
の
計
六
回
。

※
た
だ
し
、
４
月
の
段
階
で

は
平
成

年
度
保
険
料
計
算
に

用
い
る
平
成

年
中
の
所
得
が

確
定
し
て
い
な
い
た
め
、
平
成

年
中
の
所
得
を
も
と
に
保
険

料
を
仮
算
定
し
、所
得
確
定
後
、

年
間
保
険
料
額
を
決
定
し
ま
す
。

【
普
通
徴
収
】

普
通
徴
収
は
、
７
月
か
ら
翌

年
の
３
月
ま
で
の
計
九
回
。

◇
問
合
先

大
阪
府
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務
局

０
６（
４
７
９
０
）２
０
２
８
、

０
６（
４
７
９
０
）２
０
３
０

医
療
保
険
室
保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
６
８
、

０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
７

４
月
分
の
年
金
か
ら

自
動
徴
収
を
開
始

※所得割額の算定所得は 基礎控除後の総所得金額等 を基準。

被保険者均等割額
被保険者１人当たり

円

被保険者均等割額
被保険者１人当たり

円

所得割額
被保険者の所得×
所得割率 ％

所得割額
被保険者の所得×
所得割率 ％

＋

後期高齢者医療保険料
＋ 介護保険料 が
年金受給額の２分の１を

受給している年金額
が年額 万円以上

ある

超えない超えない 超える超える ないない

特 別 徴 収

年金から自動徴収

４月の年金から年６回（偶数月）
自働徴収。
４月上旬に保険料の 仮徴収額

決定通知書 と 納入通知書兼特
別徴収開始通知書 （一体型の様
式）を送付。
保険料額確定後の 月以降も特

別徴収となる場合は、 保険料額
決定通知書 と 納入通知書兼特
別徴収開始通知書 （一体型の様
式）を送付。

特 別 徴 収

年金から自動徴収

４月の年金から年６回（偶数月）
自働徴収。
４月上旬に保険料の 仮徴収額

決定通知書 と 納入通知書兼特
別徴収開始通知書 （一体型の様
式）を送付。
保険料額確定後の 月以降も特

別徴収となる場合は、 保険料額
決定通知書 と 納入通知書兼特
別徴収開始通知書 （一体型の様
式）を送付。

の様

特 別 徴 収

年金から自動徴収

普 通 徴 収

納付書・口座振
替などで納付

保険料確定後の７月
から翌年３月までの９
期で納入。
７月に 保険料額決
定通知書 と 納入通
知書 （一体型の様式）
を送付。

普 通 徴 収

納付書・口座振
替などで納付

保険料確定後の７月
から翌年３月までの９
期で納入。
７月に 保険料額決
定通知書 と 納入通
知書 （一体型の様式）
を送付。

普 通 徴 収

納付書・口座振
替などで納付

後期高齢
保険料

特
別
徴
収

対

象

者

東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

な
っ
た
と
き
な
ど
は
、
国
保
の

届
出
を
必
ず
十
四
日
以
内
に
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

十
四
日
以
内
に
加
入
の
届
出

を
す
る
と
以
前
の
健
康
保
険
か

ら
継
続
し
て
保
険
給
付
が
で
き

ま
す
。
し
か
し
、
十
四
日
を
過

ぎ
る
と
届
出
日
か
ら
の
給
付
と

な
り
、
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
保
険

証
が
な
い
期
間
の
医
療
費
は
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
国
保
の
資
格
は
社
会

保
険
の
資
格
が
な
く
な
っ
た
と

き
や
転
入
し
た
と
き
か
ら
始
ま

り
ま
す
の
で
、
加
入
届
が
遅
れ

て
も
保
険
料
は
支
払
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。支
払
期
間
は
、

以
前
加
入
し
て
い
た
健
康
保
険

の
資
格
が
な
く
な
っ
た
日
ま
で



４
月
か
ら
、
乳
幼
児
医
療
証

と
老
人
医
療
一
部
負
担
金
相
当

額
等
一
部
助
成
医
療
証
が
新
し

く
な
っ
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
は

外
来
の
対
象
年
齢
を
拡
大
し
、

就
学
前
（
６
歳
最
初
の
３
月
末

日
）
ま
で
と
な
り
ま
し
た
。

老
人
医
療
一
部
負
担
金
相
当

額
等
一
部
助
成
医
療
制
度
は
、

医
療
制
度
の
改
正
に
よ
り
、
一

部
負
担
金
相
当
額
等
一
部
助
成

制
度
を
変
更
し
た
も
の
で
、
老

人
医
療
経
過
措
置
対
象
者（
※
）

を
除
き
老
人
医
療
証
の
交
付
が

な
く
な
り
ま
し
た
。

対
象
者
に
は
新
し
い
医
療
証

を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ

届
い
て
い
な
い
方
は
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
古
い
医
療
証
・
証
明

書
は
必
ず
返
却
し
て
く
だ
さ

い
。
郵
送
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

※
老
人
医
療
経
過
措
置
対
象

者

昭
和

年

月

日
以
前

生
ま
れ
の

歳
未
満
で
、
市
民

税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
条
例
で

定
め
る
市
民
税
非
課
税
世
帯
に

準
ず
る
世
帯
の
方
。
健
康
保
険

証
の
世
帯
も
含
む
。

【
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
】

新
た
に
対
象
と
な
り
申
請
を

し
た
方
、
ま
た
は
平
成

年
４

月
１
日
現
在
、
有
効
な
医
療
証

を
お
持
ち
の
方
に
は
、
就
学
前

（
６
歳
最
初
の
３
月
末
日
）
ま

で
の
新
し
い
医
療
証
を
送
付
し

ま
し
た
。

ま
だ
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

健
康
保
険
証
（
対
象
の
乳
幼
児

の
名
前
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）

と
印
鑑
を
持
っ
て
、
行
政
サ
ー

近
鉄
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
、

日
本
代
表
チ
ー
ム
の
試
合
を
観

戦
で
き
る
機
会
が
や
っ
て
き
ま

す
。開

催
さ
れ
る
の
は
、
日
本
、

香
港
、
韓
国
、
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
、

ア
ラ
ビ
ア
ン
ガ
ル
フ
の
ア
ジ
ア

上
位
五
チ
ー
ム
に
よ
る
対
抗
試

合

ア
ジ
ア
・
フ
ァ
イ
ブ
・
ネ

ー
シ
ョ
ン
ズ

の
日
本
代
表
チ

ー
ム
第
二
戦
目
で
す
。

迫
力
あ
る
国
際
試
合
を
間
近

で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

５
月
３
日

午

後
１
時
キ
ッ
ク
オ
フ

◇
と
こ
ろ

近
鉄
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場

◇
内
容

日
本
代
表
対
ア
ラ

ビ
ア
ン
ガ
ル
フ
（
ペ
ル
シ
ャ
湾

岸
諸
国
チ
ー
ム
）

◇
費
用

一
般

二
千
円

（
前
売
千
五
百
円
）

小
中

学
生
・
高
校
生
五
百
円
（
前
売

三
百
円
）
な
ど

※
前
売
券
の
購
入
方
法
な

ど
、
く
わ
し
く
は
関
西
ラ
グ
ビ

ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

関
西
ラ
グ
ビ

ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

０
６

（
６
３
７
６
）
０
４
５
６

政
策
推
進
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
０
１
、

０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
２
６

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
医
療
助

成
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
他
の
医
療
制
度
（
ひ

と
り
親
家
庭
医
療
、
障
害
者
医

療
、
生
活
保
護
な
ど
）
を
受
け

て
い
る
方
は
こ
の
制
度
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

【
老
人
医
療
一
部
負
担
金
相

当
額
等
一
部
助
成
医
療
制
度
】

老
人
医
療
一
部
負
担
金
相
当

額
等
一
部
助
成
医
療
証
は
、
健

康
保
険
証
、
高
齢
受
給
者
証

（

歳
）
、
後
期
高
齢
者

被
保
険
者
証
（

歳
以
上
・
一

部

歳
以
上
）
を
使
っ
て
受
診

す
る
と
き
に
支
払
う
保
険
診
療

の
自
己
負
担
額
を
一
部
助
成
す

る
も
の
で
す
。

◇
対
象

障
害
者
医
療
費

助
成
制
度
ま
た
は
ひ
と
り
親
家

庭
医
療
費
助
成
制
度
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る

感
染
症

の
予
防
お
よ
び
感
染
症
の
患
者

に
対
す
る
医
療
に
関
す
る
法

律

に
基
づ
く
結
核
患
者
の
適

正
医
療
を
受
給
し
て
い
る
方
、

障
害
者
自
立
支
援
法
施
行
令
第

一
条
第
三
号
に
基
づ
く
精
神
通

院
医
療
を
受
け
て
い
る
方
、
ま

た
は
特
定
疾
患
治
療
研
究
事
業

実
施
要
綱
に
規
定
す
る
疾
患
が

あ
る
方
（
受
給
者
証
所
持
）
の

う
ち
、
対
象
者
の

年
度
の
所

得
が
所
得
制
限
額
（
表
）
を
超

え
て
い
な
い
方

対
象
と
な
る
方
で
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
医
療
助
成
課
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
次
の
よ
う
な
と
き
も
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

転
出
・
転
居
す
る

加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
が
変
わ

っ
た

死
亡
し
た

生
活

保
護
を
受
け
た

◇

◇

◇
問
合
先

医
療
助
成
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
６
６
、

０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
５

市し

で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

じ
じ
ょ
う

が
あ
っ
て
文も

字じ

を
学ま
な

ぶ
こ
と
が
で
き
ず
、
生せ
い

活か
つ

な
ど
の
面め
ん

で
も
不ふ

自じ
ゆ

由う

さ
を
感か
ん

じ
て
い
る
方か
た

を
対
象

た
い
し
ょ
う

に
よ
み
か
き
教
室

き
ょ
う
し
つ

を
開か
い

催さ
い

し
て
い
ま
す
。

随ず
い

時じ

受う

け
付つ

け
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気き

軽が
る

に
申
込
も
う
し
こ

み
、ま
た
は
相そ
う

談だ
ん

し
て
く
だ
さ
い
。

【
あ
さ
の
教
室

き
ょ
う
し
つ

】

◇
と
き

５
月が

つ

日に
ち

か
ら
来ら
い

年ね
ん

３
月が
つ

ま
で

の
、
原げ

ん

則そ
く

と
し
て
毎
週

ま
い
し
ゅ
う

火か

曜よ
う

日び

午ご

前ぜ
ん

時じ

正
午
し
ょ
う
ご

◇
と
こ
ろ

中な
か

公こ
う

民み
ん

館か
ん（
文ぶ
ん

化か

会か
い

館か
ん

一い
っ

階か
い

）

【
ひ
る
の
教
室

き
ょ
う
し
つ

】

◇
と
き

５
月が

つ

日に
ち

か
ら
来ら
い

年ね
ん

３
月が
つ

ま
で

の
、
原げ

ん

則そ
く

と
し
て
毎
週

ま
い
し
ゅ
う

木も
く

曜よ
う

日び

午ご

後ご

２

時じ

４
時じ

◇
と
こ
ろ

東
公
民
館

ひ
が
し
こ
う
み
ん
か
ん

（
東
体
育
館

ひ
が
し
た
い
い
く
か
ん

三さ
ん

階か
い

）【
よ
る
の
教
室

き
ょ
う
し
つ

】

◇
と
き

５
月が

つ

日に
ち

か
ら
来ら
い

年ね
ん

３
月が
つ

ま
で

の
、
原げ

ん

則そ
く

と
し
て
毎
週

ま
い
し
ゅ
う

木も
く

曜よ
う

日び

午ご

後ご

７

時じ

９
時じ

◇
と
こ
ろ

市し

民み
ん

会
館か

ん

（
五ご

階か
い

第だ
い

五ご

会か
い

議ぎ

室し
つ

）

◇

◇

◇
参さ

ん

加か

資し

格か
く

市し

内な
い

に
住す

ん
で
い
る
か
、

勤つ
と

め
て
い
る

歳さ
い

以
上
い
じ
ょ
う

の
方か
た

◇
費ひ

用よ
う

無
料
む
り
ょ
う

（
た
だ
し
、
教
材
費

き
ょ
う
ざ
い
ひ

な
ど

の
実じ

っ

費ぴ

が
必ひ
つ

要よ
う

な
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

◇
申
込

も
う
し
こ
み

・
問
合
先

と
い
あ
わ
せ
さ
き

社し
ゃ

会か
い

教
育
課

き
ょ
う
い
く
か

電で
ん

話わ

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２
７
９
、
フ
ァ
ク

ス
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
３
５
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所得制限額表

※ 人増えるごとに 万円を加算。

扶養親族の数 所得額

０人 万円

１人 万円

２人 万円

府
や
市
は
、
地
盤
が
低
く

水
が
流
れ
に
く
い
本
市
を
含

む
寝
屋
川
流
域
を
水
害
か
ら

守
る
た
め
、
治
水
施
設
の
建

設
や
下
水
道
整
備
な
ど
の
総

合
治
水
対
策
を
進
め
て
い
ま

す
。宝

町
の
調
節
池
・
雨
水
貯

留
施
設
は
、
い
ず
れ
も
平
成

年
度
に
着
工
。
約
一

の

敷
地
に
、
地
下
三
階
分
の
貯

留
施
設
を
整
備
し
ま
し
た
。

貯
留
量
は
三
万
二
千
立
方

（
二
十
五

プ
ー
ル
約
百
十

杯
分
）
で
、
地
下
三
階
に
は

大
雨
で
河
川
が
流
し
き
れ
な

い
雨
水
を
一
時
的
に
貯
め
る

調
節
池

、
地
下
二
階
に

は
下
水
道
で
は
流
し
き
れ
な

い
雨
水
を
一
時
的
に
貯
め
る

雨
水
貯
留
施
設

、
地
下

一
階
に
は
機
械
室
を
設
置
。

一
時
的
に
雨
水
を
貯
め
る

施
設
は
無
人
で
、
雨
が
や
ん

で
放
流
先
の
恩
智
川
の
水
位

が
下
が
れ
ば
、
貯
留
し
て
い

た
雨
水
を
自
動
で
排
水
す
る

仕
組
み
で
す
。
こ
の
施
設
の

完
成
に
よ
り
、
市
北
東
部
の

浸
水
被
害
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。ま

た
、平
成

年
度
に
は
、

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
付
近
に
松

原
南
調
節
池
の
完
成
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

府
や
市
で
は
、
市
民
の
み

な
さ
ん
の
命
と
暮
ら
し
を
守

る
た
め
、
今
後
も
豪
雨
に
耐

え
る
こ
と
が
で
き
る
治
水
整

備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

◇
問
合
先

下
水
道
部
計

画
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
２
４
７
、

０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
７

近
年
の
都
市
化
で
貯
水
効
果
が
あ
る
田
畑
が
減
少
し
た

本
市
で
は
、
浸
水
被
害
に
悩
ま
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

府
と
市
で
は
、
大
雨
で
水
路
や
下
水
道
な
ど
に
雨
水
が

一
挙
に
流
れ
込
む
こ
と
で
生
じ
る
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る

た
め
、

宝
町
調
節
池
・
雨
水
貯
留
施
設

を
建
設
。
こ

の
ほ
ど
完
成
し
ま
し
た
。
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
（

）

を

ご
存
知
で
す
か
。

地
域
に
お
け
る
高
齢
者

や
障
害
者
、
子
育
て
中
の

親
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
、
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
や
専
門
機
関
の
紹
介

な
ど
を
行
う
相
談
員
で

す
。市

で
は
、
市
内
の
施
設

に

い
き
い
き
ネ
ッ
ト
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー

を
設

け
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
配
置

し
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
ネ
ッ
ト
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
４
月

か
ら
二
か
所
増
え
、
市
内

十
三
か
所
と
な
り
ま
し
た

（
下
表
）。

福
祉
に
関
す
る
相
談
な

ど
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

◇
問
合
先

健
康
福
祉

市
内
在
住
の

歳
以
上
の
方

は
、
毎
月

日
に
市
内
の
公
衆

浴
場
を
、
普
段
よ
り
割
引
し
た

料
金
（
二
百
円
）
で
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
と
き

来
年
３
月
ま
で
の

毎
月

日

※

日
の
天
候
が
悪
い
と
き

は
翌
日
も
実
施
。

◇
対
象

市
内
在
住
の

歳

以
上
の
方

◇
利
用
方
法

実
施
日
に
各

浴
場
で

ふ
れ
あ
い
入
浴
券

（
健
康
保
険
証
な
ど
で
年
齢
を

確
認
）
の
交
付
を
受
け
、
同
入

浴
券
と
入
浴
料
二
百
円
を
支
払

っ
て
利
用

◇
問
合
先

高
齢
介
護
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
８
５
、

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
８
、
東
中
西
福
祉
事
務
所

東

０
７
２
（
９
８
８
）

６
６
１
７
、

０
７
２
（
９
８

８
）
６
６
２
０

中

０
７

２
（
９
６
０
）
９
２
７
５
、

０
７
２
（
９
６
０
）
９
２
７
８

西

０
６
（
６
７
８
４
）

７
９
８
０
、

０
６
（
６
７

８
４
）
７
６
７
７

平
成

年
度
に
次
の
福
祉

に
関
す
る
計
画
を
策
定
す
る

に
あ
た
り
、
懇
話
会
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

懇
話
会
に
出
席
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
意
見
・
助
言
を
し
て

く
だ
さ
い
。

会
議
は
年
五
回
程
度
で
、

平
日
の
昼
間（
二
時
間
程
度
）

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
地
域
福
祉
計
画
】

◇
対
象
・
募
集
人
数

市

内
在
住
の

歳
以
上
の
方
・

二
人◇

応
募
先

健
康
福
祉
企

画
課【

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画

・
介
護
保
険
事
業
計
画
】

◇
対
象
・
募
集
人
数

市
内
在
住
の

歳
以
上

歳

未
満
の
方

一
人

市
内

在
住
の

歳
以
上
の
方

一

人
※
保
健
・
福
祉
・
介
護
の

事
業
者
を
除
く
。

◇
応
募
先

高
齢
介
護
課

【
障
害
福
祉
計
画
・
障
害

者
プ
ラ
ン
】

◇
対
象
・
募
集
人
数

市
内
在
住
の

歳
以
上
の
方

三
人

障
害
福
祉
関
係

の
事
業
者

二
人

◇
応
募
先

障
害
者
支
援

室

◇

◇

◇
任
期

来
年
３
月
ま
で

◇
応
募
資
格

市
内
在
住

の
方
（
本
市
職
員
は
不
可
）

◇
応
募
方
法

応
募
の
動

機
（
高
齢
・
介
護
は
テ
ー
マ

私
が
考
え
る
東
大
阪
の
高

齢
者
施
策
の
あ
り
方

）
を

八
百
字
程
度
に
ま
と
め
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、職
業
を
４
月

日
（
必

着
）ま
で
に
郵
送
ま
た
は
直

接
持
参

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は

書
類
審
査
し
ま
す
。

◇
応
募
・
問
合
先

〒

・
８
５
２
１
市
役
所

健

康
福
祉
企
画
課

０
６（
４
３

０
９
）
３
１
８
１
、

０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
１
５

高
齢
介
護
課

０
６（
４
３

０
９
）
３
１
８
７
、

０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
４
８

障
害
者
支
援
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
８
４
、

０
６（
４
３
０
９
）３
８
１
５

借
金
の
返
済
・
多
重

債
務
の
問
題
な
ど
に
つ

い
て
、
弁
護
士
・
司
法

平
成

年
５
月
ま
で
に
ス

タ
ー
ト
す
る
裁
判
員
制
度

は
、
国
民
が
地
方
裁
判
所
で

行
わ
れ
る
刑
事
裁
判
に
裁
判

員
と
し
て
参
加
し
、
被
告
人

が
有
罪
か
無
罪
か
な
ど
を
裁

判
官
と
い
っ
し
ょ
に
決
め
る

制
度
で
す
。

裁
判
員
に
は
、
衆
議
院
議

員
の
選
挙
権
が
あ
る
方
が
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
指
名

さ
れ
る
と
理
由
も
な
く
辞
退

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
一
定
の
条
件
に
当
て
は

ま
る
方
は
辞
退
の
申
立
て
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

‥
評
議
で
は
何
を
す
る

の
で
す
か
。

‥
ほ
か
の
五
人
の
裁
判

員
や
三
人
の
裁
判
官
と
い
っ

し
ょ
に
、
刑
事
裁
判
の
審
理

に
出
席
し
、
証
人
尋
問
や
被

告
人
質
問
と
い
っ
た
証
拠
調

べ
手
続
き
や
、
検
察
官
や
弁

護
人
の
主
張
を
聴
く
弁
論
手

続
き
に
立
ち
会
い
ま
す
。

そ
の
う
え
で
、
評
議
に
お

い
て
裁
判
官
と
対
等
の
立
場

で
議
論
を
し
、
お
互
い
の
意

見
を
よ
く
聞
い
て
、
議
論
を

尽
く
し
て
、
被
告
人
が
有
罪

か
無
罪
か
、
有
罪
の
場
合
は

ど
の
よ
う
な
刑
に
す
る
か
決

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
裁
判
員
制

度
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

大
阪
地
方
裁

判
所
広
報
係

０
６
（
６
３

１
６
）
２
６
１
９

３
月

日
、
老
朽
化
し
た

清
掃
施
設
組
合
第
二
工
場

（
水
走
四
）
の
建
替
え
に
向

け
、

環
境
に
や
さ
し
い
ご

み
処
理
施
設
を
考
え
る
委
員

会

か
ら
野
田
市
長
に
提
言

書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
９
月
に
発
足
し
た
同

委
員
会
で
は
、
新
施
設
の
ご

み
処
理
の
方
式
、
管
理
運
営

の
方
式
、
生
活
環
境
影
響
調

査
の
手
法
に
つ
い
て
さ
ま
ざ

ま
な
観
点
か
ら
検
討
し
て
き

ま
し
た
。

東
大
阪
都
市
清
掃
施
設
組

合
で
は
、
提
言
を
ふ
ま
え
環

境
に
や
さ
し
い
施
設
づ
く
り

に
向
け
て
計
画
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

◇
問
合
先

東
大
阪
都
市

清
掃
施
設
組
合

０
７
２

（
９
６
２
）
６
０
２
１
、

０
７
２
（
９
６
２
）
６
１

２
５

野田市長に提言書を手渡す

浦邊真郎委員長（左）

東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

いきいきネット相談支援センター
施設名 所在地 連絡先

特別養護老人ホーム ビオスの丘 善根寺町１ ５ （ ）
（ ）

五条老人センター 五条町９ （ ）
（ ）

東大阪養護老人ホーム 上六万寺町 （ ）
（ ）

高齢者サービスセンター 角田２ ３ ８ （ ）
（ ）

クリエイティブハウスパンジー 中新開２ （ ）
（ ）

東大阪福祉作業所 西岩田４ ９ ８ （ ）
（ ）

街かどデイハウスすずめの学校（分室） 荒本 （ ）
（ 兼用）

楠根デイサービスセンター 楠根１ （ ）
（ 兼用）

アクティビティセンターひびき 中小阪５ （ ）
（ 兼用）

高井田老人センター 高井田元町１ ２ （ ）
（ ）

蛇草障害者作業所 パオ 長瀬町３ ６ ８ （ ）
（ ）

弥刀さつき保育園 近江堂２ ６ （ ）
（ ）

れんげそう柏田生活の場 柏田西３ ９ ２ （ ）
（ 兼用）

施設名 所在地 連絡先
企
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
８
１
、

０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
５

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

毎
月
第
三
火
曜
日
に
実
施

し
、
当
月
分
は
毎
月
１
日
か
ら

電
話
で
受
け
付
け
ま
す
（
１
日

が
休
・
祝
日
の
場
合
は
翌
日
か

ら
）。初回

に
限
り
４
月

日

に

行
い
、
４
月

日

午
前
９
時

か
ら
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

◇
と
き

第
三
火
曜
日

午
前

時

正
午

午
後
１

時

４
時

※
相
談
は
、
一
人
三
十
分
以

内
で
す
。

◇
対
象
・
定
員

市
内
在
住

の
方
・
十
人
（
申
込
先
着
順
）

◇
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合
先

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
７
２

（
９
６
５
）
６
０
０
２
、

０
７
２
（
９
６
２
）
９
３
８
５



ハチの巣を見つけたときは
あわてず、さわがず、近寄らず

春になると、ハチが庭木や軒下に巣を
作ることがあります。
市では、益虫であるアシナガバチの駆

除は行っていません。巣を刺激しない限
りアシナガバチは攻撃してくることはあ
りませんが、生活に支障をきたす場合は
次のことに注意して、個人で駆除してく
ださい。春先は巣が小さく比較的簡単に
駆除できますが、個人で駆除できない場
合は、専門業者を紹介します。
なお、スズメバチ、ミツバチの場合は、
ご相談ください。
【アシナガバチの特徴】
アシナガバチは、体長約 。庭
木につく虫をエサとする益虫です。
巣は灰色で、おわんをひっくり返した

ような形。冬には死に絶え、同じ巣は使
いません。
駆除方法 動きが鈍くなる夜に市販

の殺虫剤を巣に向けて噴射する ※ハチ
専用の駆除スプレーを使うと液が遠くま
で飛び便利です（薬局やホームセンター
などで販売）。 翌朝、ハチがいない
かを確認のうえ、棒などで巣を落とす
ハチがいなくなった巣は、土に埋める

か踏みつぶして袋に入れゴミとして出す
注意事項 服装は肌が露出しない白
いものを着用 香水は使用しない
懐中電灯で巣を照らさない 落ちたハ
チを手で触らない ※ハチに刺されたと
きは、傷口を流水で洗い、氷で冷やす。
腫れがひどい場合や気分が悪い場合は、
すぐに医師の診断を受けてください。
【ハチに刺されないために】
巣に近づかない 巣を刺激しない

洗濯物を取り入れるときは、ハチがい
ないか確認する 家に入ってきたら、
あわてず窓を開ける

◇ ◇
■問合先 環境薬務課 （ ） 、
（ ）

肺がん・結核エックス線検診

【東保健センター】
とき ５月１日 午後２時 ３時
ところ 東診療所 定員 人（申込先
着順）
【中保健センター】
とき ５月７日 午前９時 分

時 分 ところ 中保健センター 定員
人（申込先着順）
◇ ◇

内容・対象 結核検診 市内在住の
歳以上の方（感染症法の指針により対
象を改正） 肺がん検診 市内在住の
歳以上の方
■申込・問合先 東・中保健センター

犬との楽しい生活のために

家庭犬のしつけ方教室

他人に迷惑をかけることなく、人と犬
が楽しく暮らすために、正しい犬のしつ
け方を学びます。 とき ５月 日
ところ 花園中央公園（市民ふれあい祭
り会場） 講師 日本動物病院福祉協
会 家庭犬しつけインストラクター 参
加する犬の条件 飼い犬登録および狂
犬病予防注射をしている 人および犬
に対して攻撃性がない 健康である
雌犬の場合発情中でない 混合ワク
チンを受けている 申込方法 ハガキに
住所、氏名、電話番号（昼間に通じる番
号）、飼い犬登録番号、不妊手術の有無、
しつけについて困っていることや学びた
いことをくわしく書いて、４月 日 （消
印有効）までに郵送（封書でも可） ※
希望者多数の場合は抽選し、５月７日
までに結果、クラス、時間などを通知し
ます。
■申込・問合先 〒 ・ 水走３

動物指導センター （ ）
、 （ ）

あなたは、定期的にがん検診を受けて
いますか。
がんは死亡原因の第１位です。しかし

早期に発見できれば、がんに負けない生
活を送ることができます。
かかりつけ医や保健センターでがん検

診を定期的に受けましょう。検診の日時
や検査前の注意事項などは、事前に保健
センターまたは医療機関へ直接問い合わ
せてください。
【がん検診を受けるにあたって】
次のいずれかを医療機関または保健セ

ンターの窓口に提示してください。
発行済みの 東大阪市健康診査受診証
新たにがん検診の対象（男性満 歳、
女性満 歳）となる方に保健所から送付
する 東大阪市がん検診受診証 後
期高齢者医療被保険者証
なお、がん検診には必要ありませんが、
医療が必要となったときのため、健康保
険証も持参すると安心です。
また、次の方は胃がん、大腸がん、乳

がん（マンモグラフィ）、子宮がん検診
の受診料が免除されます。 後期高
齢者医療被保険者証 または 高齢受給
者証 をお持ちの方 生活保護受給ま
たは市民税非課税世帯の方で、事前に保
健センターで無料受診券の交付を受けた
方

◇ ◇
■問合先 健康づくり課 （ ）
、 （ ） 東・中・西

保健センター

医療機関で実施のがん検診

●恵生会病院（ ・ ・ ）、森本記念クリニック（ ・ ・ ）、池田病院（ ・ ・ ）、
東大阪生協病院（ ・ ・ ）、石切生喜病院（ ・ ・ ）で実施

保健センターで実施のがん検診

種類 対象市民 受診料 検査の内容
胃がん 歳以上の男女 円（年１回） 問診、胃部 線直接撮影
大腸がん 歳以上の男女 円（年１回） 問診、便潜血検査

子宮がん 歳以上の女性○ 円
（２年に１回）

問診、視診、内診、頸部細胞診、
必要な方には体部細胞診（別途
円）

乳
が
ん

視触診 歳以上の女性 無料（年１回） 問診、視診、触診

マンモグラ
フィ● 歳以上の女性○ 円

（２年に１回）
問診、視診、触診、マンモグラフィ
（乳房 線撮影）

種類 対象市民 受診料 検査の内容

種類 対象市民 受診料 検査の内容
肺がん 歳以上の男女 無料（年１回） 胸部 線検査、喀痰細胞診検査
乳がん
マンモグラフィ 歳以上の女性○ 円

（２年に１回）
問診、視診、触診、マンモグラフィ
（乳房 線撮影）

種類 対象市民 受診料 検査の内容

長
瀬
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
よ
っ
と
い
で
広
場
（
自

由
来
館
）
】

お
も
ち
ゃ
や
絵
本
が
あ

り
、
園
庭
で
は
砂
遊
び
や
三

輪
車
に
も
乗
れ
ま
す
。
親
子

で
気
軽
に
遊
び
に
来
て
ね
。

◇
と
き

毎
週
月
・
水
・

土
曜
日

午
前
９
時

分

午
後
４
時

◇
対
象

乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

【
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

ク

ル
ク
ル
焼
き
】

簡
単
な
お
や
つ
作
り
を
た

こ
焼
き
器
を
使
っ
て
親
子
で

楽
し
み
ま
す
。

◇
と
き

５
月
９
日

午
前

時

時

◇
対
象
・
定
員

２
歳
６

か
月
以
上
の
幼
児
と
そ
の
保

護
者
・
十
二
組
（
申
込
先
着

順
）※

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

材
料
費
（
百
円
）
を
持
参
。

◇
申
込
方
法

４
月

日

午
前

時
か
ら
電
話
で

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合

先

長
瀬
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

０
６
（
６
７
２
８
）

１
８
０
０
、

０
６
（
６
７

２
８
）
２
４
１
３

鴻
池
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
ホ
ッ
と
広
場
】

お
も
ち
ゃ
や
絵
本
が
あ

り
、
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
遊

べ
ま
す
。
手
遊
び
や
体
操
、

紙
芝
居
も
あ
り
ま
す
。

◇
と
き

毎
週
火
・
木
・

土
曜
日

午
前
９
時

分

午
後
４
時
（
土
曜
日
は
午
前

時

分
ま
で
）

※
第
三
土
曜
日
は
、

パ

パ
も
ホ
ッ
と
広
場

を
し
て

い
ま
す
。
こ
の
日
以
外
も
パ

パ
の
参
加
を
歓
迎
し
ま
す
。

◇
と
こ
ろ
・
問
合
先

鴻

池
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７
４
８
）
８
２

５
１
、

０
６
（
６
７
４
３
）

０
５
７
７

荒
本
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
お
ひ
さ
ま
広
場
】

親
子
や
友
達
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

◇
と
き

４
月

日
か
ら

の
隔
週
月
曜
日

午
前

時

時
（
計
六
日
間
）

◇
対
象
・
定
員

３
歳
以

上
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者
・

二
十
組
（
抽
選
）

◇
申
込
方
法

４
月

日

午
後
１
時

分
か
ら

日

午
後
５
時
ま
で
に
電
話
で

【
子
育
て
仲
間
プ
ロ
グ
ラ

ム

ぽ
か
ぽ
か
広
場
】

子
育
て
仲
間
づ
く
り
や
、

自
分
の
子
育
て
方
法
を
み
つ

け
ま
せ
ん
か
（
子
ど
も
は
別

保
育
）
。

◇
と
き

５
月
９
日
か
ら

の
毎
週
金
曜
日

午
前

時

時

分
（
計
六
日
間
）

◇
対
象
・
定
員

２
歳
以

上
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

・
十
組
（
抽
選
）

◇
申
込
方
法

４
月

日

午
前

時

分
か
ら
５
月

１
日

午
後
５
時
ま
で
に
電

話
で※

当
選
者
に
の
み
５
月
２

日

に
連
絡
。

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合

先

荒
本
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

０
６
（
６
７
８
８
）

１
０
５
５
、

０
６
（
６
７

８
８
）
２
５
９
７

健康診断・診断書発行

７月から廃止

平成 年度からの医療制度改正によ
り、医療保険者が健康診査を実施し保健
指導が充実されることになりました。
このため、これまで保健センターで行

っていた一般健康相談（健康診断・診断
書発行）は、平成 年６月 日で廃止し
ます。
就職や入学などのための健康診断は、

医療機関をご利用ください。
今後は、 や梅毒、 型肝炎など

の感染症検査を中心とした専門の相談に
重点をおいて、引き続き行っていきま
す。
■問合先 健康づくり課 （ ）
、 （ ） 東・中・西

保健センター

健康相談

とき ５月２日 午前９時 分
時 分 対象・内容 乳幼児 身体計
測、育児相談など
■ところ・問合先 西保健センター

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（ ） 第 号 平成 年 月 日

○平成 年４月１日 平成 日３月 日の受診対象者は、平成 年４月１日現在で偶数年齢の方



公約項目
公約を実行するための
施策、事業の内容

平成 年度の
実施内容

商店街のに
ぎわいを積極的
に支援

東大阪市中小企業振興対策協議
会の商業部門で産・官・学・民を
交えて 新東大阪市商業振興ビジ
ョン を策定します。
課題を明確にし、その解決に向

けて商業施策に反映して、年々減
少する商業集積地の年間販売額の
確保を図ります。
（達成目標）年間販売額 億円

・東大阪市中小企業
振興対策協議会商業
部門で 新東大阪商
業振興ビジョン の
策定を開始し、中間
報告を行います。

担当部署 経済部 商業課

市地域東部に子育て支援センターを設置 待機児童解消および公
立保育所の役割・適正配置を確立【 今後の保育行政のあり方 】
市営住宅への若い世代の期限付き入居枠の拡大促進 子育て支援へ公
民協働の取組み促進【子育てネットを拡充】 児童生徒がのびのびと
屋外で遊べる環境づくり 育児休業制度を活用できる施策の展開
図書館の夜間開館を９時まで延長 だれもが安心安全に移動できる生
活道路・街路を整備 消費者相談窓口を拡充【多重債務者相談など】

東大阪市の魅力 を発掘・増進【 アピール推進会議 設置】
高齢者などの交通手段確保検討委員会の設置

公約項目
公約を実行するための
施策、事業の内容

平成 年度の
実施内容

担当部署

暮らしやすいまちづくり

人に優しいまちづくり

公約項目
公約を実行するための
施策、事業の内容

平成 年度の実施内容

高齢者虐
待防止対策の
強化【施設内
虐待など】

養護者による高齢者虐待の防止対策を強め
ます。
・高齢者虐待の早期の発見、すみやかな対応
を促進します。
そのための市民、関係機関・団体などに対

する啓発促進と当事者からの相談窓口の周知
と関係団体などの連携を強めます。
・虐待疑い事案に対する適切な対応と支援な
らびに保護などを行う体制の確立と担当職員
の育成を進めます。
・虐待を未然に防止する啓発活動を展開しま
す。
養介護施設従事者による虐待の防止対策を

進めます。
・養介護施設従事者に対する高齢者虐待に関
する研修を実施します。
・養介護施設従事者からの虐待に関する相談
または通報から被虐待高齢者の保護、そして、
虐待行為を行った施設などに対する的確な指
導体制の確立をめざします。

引き続き、前年度事業の継
続と強化を進め、次の施策の
展開を図ります。
・緊急連絡体制の運用を開始
します。
・養介護施設向けの研修を実
施します。
・福祉事務所、高齢介護課業
務実施体制の拡充を図ります。
次の施策の検討を進めま

す。
・養介護者支援策の策定を進
めます。
・高齢者虐待防止連絡会議の
設置を進めます。
・養介護施設従事者虐待防止
の専門委員会の設置を進めま
す。
・地域包括支援センターの拡
充に向けた調整を進めます。

担当部署 健康福祉局 福祉部 高齢介護課

バリアフリー環境の整備【徳庵駅エレベーター設置】 バリアフリー住宅助成制度
の拡充 障害者の自立支援（家族支援・地域支援）を推進【地域生活支援事業充実】
ひとり暮らし高齢者への見守りなどの施策充実【セーフティネット整備】 被害防
止への取組み強化 いじめ防止対策の強化 子どもの安全確保総合施策の展開
【児童虐待防止対策など】

公約項目
公約を実行するための
施策、事業の内容

平成 年度の実施内容

担当部署

健康に生活できるまちづくり

公約項目
公約を実行するための
施策、事業の内容

平成 年度の実施内容

市民健康
診断受診率を
向上【東診療
所や休日診療
所充実】

各種がん検診の受診率の向上に向けた、啓
発事業の強化とがん検診委託医療機関との連
携強化を進めます。受診率を毎年１％程度向
上させるために年次計画をもって進めます。
がん予防の啓発を強める健康教育の開催回

数を増加します。
健康日本 の東大阪市計画（健康トラ

イ ）の目標値達成に向けた啓発を強めます。

・がん検診率の前年度実績の
１％アップをめざします。
・がんに関する健康教育の開
催数を増やします。

担当部署 健康福祉局 健康部 健康づくり課

妊産婦健診無料化拡充で、未受診者解消 地域の自主的な健康づくり組織の立ち上
げ促進 特定高齢者・軽症者の介護予防サービス拠点整備【元気なお年寄りづくり施策】
後期高齢者医療制度の円滑な実施 子どもを安心して生み、育てられる 健康・医

療サービスネットワーク を構築【医療機関と連携】 乳幼児医療費助成制度を入通院
とも就学前まで無料 市立総合病院での緩和ケアの普及でがん対策の充実 遊歩道
・散策路・歴史の散歩道の整備を促進【河川敷活用】 文化芸術振興条例の制定
郷土の誇り 司馬 太郎記念館 の周辺整備 全国高等学校ラグビーフットボール大会
を全面支援 など市民と協働で、環境意識の啓発 環境都市創造基金創設
【京都議定書の趣旨を踏まえ】 学校園での環境教育のさらなる充実 公園・屋上
・壁面など、まちの緑化推進 ごみのさらなる分別収集で、循環社会の推進

公約項目
公約を実行するための
施策、事業の内容

平成 年度の実施内容

担当部署

市民生活密着型の政策を推進します。

安全安心なまちづくり

五つの基本政策五つの基本政策

公約項目
公約を実行するための
施策、事業の内容

平成 年度の実施内容

民間建築
物の耐震化促
進【助成制度
の拡充】

鉄道駅利用者の安全の
向上と、震災時におけ
る鉄道駅の緊急応急活
動拠点機能の確保を図
るため、石切駅の耐震
化を実現します。

・大阪府、鉄道事業者
などと協議を行いなが
ら、東大阪市鉄道駅耐
震補強事業費補助金交
付要綱を制定します。

担当部署 建設局 土木部 交通対策室

学校校舎と公共施設の計画的な耐震化促進 地域自主防災
組織の活動支援 投光機など緊急必要備品を全中学校区に配備
浸透性舗装や下水管の整備拡充【水害に強いまちへ】 総

合庁舎を中心にした総合防災拠点の整備 新消防庁舎を中心に
した消防体制の強化充実 災害時の要援護者の援護体制の確立
ひったくりや路上犯罪撲滅運動の推進 子どもたちの登下

校時の安全確保【地域ぐるみを強化】

公約項目
公約を実行するための
施策、事業の内容

平成 年度の実施内容

担当部署

中小企業が元気なまちづくり

公約項目
公約を実行するための
施策、事業の内容

平成 年度の実施内容

子どもたち
が創造の喜びを
身につける文化、
芸術、科学、工
作活動を振興（も
のづくり人材育
成）【学校教育、
社会教育、産業
技術支援センタ
ーを支援】

発明クラブの活動を支援する
ため補助金の交付を継続します。
発明クラブの事務局を定例活

動実施施設の指定管理者に移行
し、より円滑な運営につなげま
す。
クラブ員数の常時定員確保を

図ります。

・活動支援のため補助金を
交付します。
・運営体制の改善を実施し
ます。

モノづくり教育支援事業の参
加児童定員数を拡充します。
ニーズに応じた体験メニュー

の見直しを行います。

・参加児童定員数を 人
から 人に拡充します。
・ニーズに応じて体験メニ
ューを見直します。

担当部署 経済部 モノづくり支援室

産業技術支援センターの充実と建替え 集合工場の建設促進 商店街
の空き店舗を活用した開業支援 クリエイション・コア東大阪の機能充実と地
域連携強化 ニート、フリーター対策の推進【青少年雇用施策推進】 ト
ライアル雇用制度の効果的活用【青少年雇用施策推進】

公約項目
公約を実行するための
施策、事業の内容

平成 年度の実施内容

担当部署

残された課題の解決残された課題の解決
公約項目 公約を実行するための施策、事業の内容 平成 年度の実施内容

上下水
道庁舎の再
検討

上下水道庁舎建設について再検討を行います。
上下水道業務統合推進委員会開催（方向性、

再検討案の作成：平成 年度中を目途）
上下水道庁舎整備計画の再検討

・上下水道庁舎の方
向性を決定します。

担当部署 上下水道局 経営企画室

地域の力で学校規模適正化を推進 市民会館・永和図書館の建替えに着手
おおさか東線 長瀬・新加美駅間新駅設置 モノレール南伸推進 一般職非
常勤職員問題の決着

公約項目 公約を実行するための施策、事業の内容 平成 年度の実施内容

担当部署

東大阪市のエネルギーを結集し、市役所、学校、地域を改革 再生します。

市役所を変える

三つの改革・再生三つの改革・再生

公約項目
公約を実行するための
施策、事業の内容

平成 年度の実施内容

行財政改
革の着実な推
進【集中改革
プランを実行】

より積極的に行財政改革を推
進するために策定した 東大阪
市集中改革プラン （平成 年
度 年度）の着実な推進を図
るため、定期的な進行管理を行
い、計画実行による財源確保に
努めます。
平成 年度以降の取組みにつ

いては、 新集中改革プラン
を策定し、進行管理を行います。

・ 現行集中改革プラ
ン の取組みを実施し、
定期的な進行管理を行
います。
・平成 年度以降の
新集中改革プラン

の取組みについて検討
に着手します。

担当部署 経営企画部 行財政改革室

外郭団体の見直しを計画的に推進 施設のあり方を見極め、多くの
市民の活用促進 公正な入札制度へさらなる改革【談合防止、行政経費
節減】 グリーン購入法の趣旨に基づき事務用品などを一括購入
窓口業務の土曜日開庁 職員パワーアップ人事政策の推進【使命感、能
力、意欲引き出す】 民間人の活用で組織の活性化 管理職、各
種審議会への女性の参加促進【 ％達成】 昇格試験制度の導入
ポスト提示型公募制度の導入 人事評価制度（人事考課制度）の拡充
職員必携 を編集配布 職員の市内在住を奨励 税、保育料、国
保料、学校給食費、医療費の滞納解消 東大阪市未来プロジェクト を
設置し英知を結集【市民・企業・大学・行政】 東大阪新都心のさらな
る活性化促進

公約項目
公約を実行するための
施策、事業の内容

平成 年度の実施内容

担当部署

地域を変える
公約項目

公約を実行するための
施策、事業の内容

平成 年度の実施内容

市民と協
働のまちづく
りの仕組みを
構築

企画運営委員会と協働し
ながら、 地域の特性を
いかした個性的なまちづ
くり の促進を図ります。

・ 地域の特性をいかした
個性的なまちづくり への
取組みを検討します。

担当部署 市民生活部 まちづくり支援課

地域参加で地域別まちづくり計画を策定【 まちづくり推進協議会 を
設置】 ボランティア活動支援強化 市民と協働できれいなまちづ
くりを推進 まちづくりコーディネーターを育成（団塊世代や市役所
）【登録・派遣制度を創設へ】 幹部職員の地域担当制を検討

リージョンセンター機能を拡充【ワンストップサービス充実】

公約項目
公約を実行するための
施策、事業の内容

平成 年度の実施内容

担当部署

学校を変える
公約項目

公約を実行するための
施策、事業の内容

平成 年度の実施内容

学校をま
ちづくりの拠
点に【地域教
育協議会活動
支援】

それぞれの地域の特性をい
かした独自の行事を展開し、
学校教育や地域における活動
を活性化します。
地域教育協議会全体会議を

開催し、地域交流を促進する
とともに、事業の見直しを図
ります。
地域活動に参加する新たな

ボランティア人材の確保を図
ります。

・各地域で独自の行事を
展開する中で地域との関
わりを検証します。
・地域教育協議会全体会
議を開催し、地域交流を
促進します。
・新たなボランティア人
材の確保を図ります。

担当部署 教育委員会 社会教育部 青少年スポーツ室

学校協議会を全校に配置【地域と連携で学校運営】 空き教室を地
域資源として活用 自ら学ぶ意欲と学力向上、教師の資質向上、本物の
文化芸術にふれる機会の拡大、中学校クラブ活動の支援強化【未来を見すえ
たハイレベルの 知・徳・体 教育創造】 早寝・早起き・朝ごはん
運動の推進 人間形成の基礎となる 食育 の一層の推進 特別
支援教育 の推進 二期制の検証・充実 エコスクールを推進
東大阪の教育百年の計 の提案を公募 郷土の人々百人 の提案を
公募

公約項目
公約を実行するための
施策、事業の内容

平成 年度の実施内容

担当部署

活力ある東大阪の再生をめざす
ため策定した 市政マニフェスト
の一部を紹介します。
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に
進
捗
状
況

を
公
表
し
、
見
直
し
を
行
っ
た

う
え
で
成
果
・
達
成
状
況
と
次

年
度
に
実
施
す
る
各
施
策
・
事

業
の
内
容
に
つ
い
て
も
公
表
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん

の
意
見
も
取
り
入
れ
、
市
政
マ

ニ
フ
ェ
ス
ト
を
発
展
・
進
化
さ

せ
、
東
大
阪
市
の
再
生
を
着
実

に
進
め
て
い
き
ま
す
。

◇

◇

市
政
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト

は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
全
項
目
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
役
所
一
階
市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
お
よ
び
各
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市
立
図
書

館
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
問
合
先

政
策
推
進
室
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表
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
柱
の
最

初
に
掲
げ
て
い
る
公
約
項
目
と
四

年
間
に
実
行
す
る
た
め
の
施
策
、

事
業
内
容
お
よ
び
平
成

年
度
の

実
施
内
容
、
担
当
部
署
を
。
ま
た
、

表
の
下
段
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
柱

に
か
か
る
そ
の
ほ
か
の
公
約
項
目

す
べ
て
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

表
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
柱
の
最

初
に
掲
げ
て
い
る
公
約
項
目
と
四

年
間
に
実
行
す
る
た
め
の
施
策
、

事
業
内
容
お
よ
び
平
成

年
度
の

実
施
内
容
、
担
当
部
署
を
。
ま
た
、

表
の
下
段
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
柱

に
か
か
る
そ
の
ほ
か
の
公
約
項
目

す
べ
て
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（ ） 平成 年 月 日 第 号 （ ）
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樟蔭中・高等学校吹奏楽部演奏会
とき ４月 日 午後１時 分 と
ころ 市民会館市民ホール 内容 ステ
ージマーチングショーほか 問合先 樟
蔭高等学校吹奏楽部 増田 （ ）

筆ペンで絵手紙
とき ５月 日 午後１時 ２時 分
ところ イコーラム（男女共同参画セン
ター） 費用 円 申込・問合先
筆ペン同好会 （ ）

日本音楽を楽しむ会
津軽三味線、尺八などの音色を楽しみ

ませんか。 とき ５月 日 午後１時
５時 ところ 市民会館市民ホール 問
合先 井上整憧邦楽教室 （ ）

子どものリコーダー演奏会
とき ４月 日 午後１時 分 ３時
分 ところ イコーラム（男女共同参

画センター） 内容 千の風になって
など 問合先 相沢 （ ）

枚岡薪能実行委員を募集
秋に枚岡神社で開催する枚岡薪能の実

行委員を募集。 内容 月１回程度の会
議と本番手伝い 応募方法 ハガキに住
所、氏名、年齢、電話番号を書いて、４
月 日 （必着）までに郵送 応募 問合先
〒 出雲井町７ 枚岡神社内枚
岡薪能実行委員会事務局 （ ）

居合体験教室
とき ４月 ６月の午前９時 午後６
時 ところ 越田道場（上四条町） 申
込・問合先 越田 （ ）

伝統文化子ども教室
陶芸や茶道などを行います。 とき

５月 日 来年２月の月１回 ところ
青少年女性センター 対象 小学生 費
用 円 申込 問合先 飯田 （ ）

エクセル初級講座
とき・内容 ４月 日 午前 時
正午 基礎 午後１時 ３時 応用
ところ ゆうゆうプラザ（日下） 費用
各 円（別途教材費が必要） 申込・
問合先 藤本 （ ） （ 兼用）
長田の里 コミュニティー祭り
とき ４月 日 午前 時 午後３時
内容 バイオリン演奏、ドッグセラピーシ
ョーなど ところ 問合先 介護老人保健
施設長田の里（長田東１） （ ）

初夏の山草展
とき ５月 日 、 日 午前 時

午後４時 ところ 市民会館展示室 問
合先 蔵満 （ ）

こども囲碁土曜教室
とき ４月 日 、 日 、５月 日
、 日 午後１時 ところ 大阪商
業大学 対象 ５歳児 大学生 費用
月 円 問合先 囲碁サロン爛柯
（ ）

初心者の木工体験教室
とき・内容 ４月 日 寄木の額
５月 日 コーヒーフィルタースタ
ンド ※いずれも午後１時 ４時 対象
成人 費用 各 円 ※くわしくは
木の工作舎ホームページ（

）で 申込・問
合先 谷山 （ ）

春の野草ウォッチング
生駒は野草の宝庫。香りと味を楽しも

う。 とき ４月 日 （小雨決行） ※
近鉄 石切駅 北側改札口に午前 時集合
費用 大人 円、子ども 円 ※弁当、
飲み物、雨具を持参 問合先 枚岡ネイ
チャークラブ 杉崎 （ ）

水彩画体験教室
とき ４月 日 午後２時 ５時 と
ころ くすのきプラザ（若江岩田駅前）
費用 円（教材費） 申込・問合先

風の音 長谷川 （ ）

樟蔭中・高等学校吹奏楽部演奏会

筆ペンで絵手紙

日本音楽を楽しむ会

子どものリコーダー演奏会

枚岡薪能実行委員を募集

居合体験教室

伝統文化子ども教室

エクセル初級講座

長田の里 コミュニティー祭り

初夏の山草展

こども囲碁土曜教室

初心者の木工体験教室

春の野草ウォッチング

水彩画体験教室

みどりの日 苗を無料配布
ニガウリ、モロヘイヤ、オクラの苗を
差し上げます。１人につき各種３本まで
で、申込先着順（各種千本を用意）。
とき ５月４日 日 午前 時 午
後４時 ところ 稲葉福祉農園（稲葉４）
申込・問合先 ボランティア部
（ ）

不動産鑑定士による相談会
とき ４月 日 午前 時 午後４時
ところ 夢広場（布施駅前） 問合先
大阪府不動産鑑定士協会 （ ）

精神障害者家族会
とき ４月 日 午後１時 ところ
・申込・問合先 東大阪さつき会事務局
（岩田町３） （ ）

春のリサイクルバザール
とき ４月 日 、 日 午前 時
午後５時 ※出展者も募集 ところ 問合
先 合田医院（中小阪２） （ ）

親子ふれあい遊戯
とき ４月 日 午後１時 ４時 と
ころ 玉串小学校 内容 自然素材で創
作玩具作り、昔の遊び体験 問合先 東
大阪かわち青少年育成会 （ ）

工作と絵本で遊ぼ！
とき ５月 日 対象 幼児とその
保護者、小・中学生
【わらべうたで遊ぼ！】
元梅花女子大学講師・山本淳子さんを
招いて開催。 とき ６月 日 対象
２歳児 中学生

◇ ◇
※いずれも午前 時 時 分 とこ
ろ ももの広場（楠根） 問合先 ピノ
キオ （ ）
近畿大学中央図書館の一般開放
とき 来年３月 日まで 対象 市内
または近隣市在住・在勤の成人 ※所定
の申請書の提出が必要。くわしくは問合
先へ 申込・問合先 近畿大学中央図書
館 （ ）

あいも文化交流会館の催し
【日中交流手作りギョーザパーティ】
とき ４月 日 午前 時 午後２
時 費用 一般 円、留学生 円
【ステージと屋台の祭・展示会・囲碁
将棋の会など】
とき ４月 日 正午 午後５時

費用 円 ※申込不要
◇ ◇

ところ・申込・問合先 あいも文化交
流会館（御厨中１） （ ）
東大阪リトルリーグ（硬式）春季見学会
とき ４月 日 、 日 ※体験練
習可。練習は土・日曜日、祝日は大阪産
業大学グラウンドで午前９時 午後４
時、水・金曜日は水走グラウンドで午後
６時 分 ８時 分 問合先 熊川
（ ）

洋 裁 教 室
とき ５月の毎週水曜日 午前９時
分 正午（計４日間） ところ 東公民
館 費用 円程度 ※申込方法な
どくわしくは問合先へ 問合先 尾形
（ ）
女声コーラスの練習見学

とき ４月 日 、５月９日 午後１時
分 ４時 ところ 青少年女性センタ
ー 申込・問合先 田中 （ ）

みどりの日 苗を無料配布

不動産鑑定士による相談会

精神障害者家族会

春のリサイクルバザール

親子ふれあい遊戯

工作と絵本で遊ぼ！

近畿大学中央図書館の一般開放

あいも文化交流会館の催し

東大阪リトルリーグ（硬式）春季見学会

洋 裁 教 室

女声コーラスの練習見学

パソコン教室
【パソコン持参講座】
とき・内容 ５月９日 私もでき
るパソコントラブル解決 ６月 日
フリーソフトで画像加工 ※いずれも

午前９時 分 時 分 ところ イコ
ーラム（男女共同参画センター） 費用
各 円
【デジタルカメラコース】
とき ５月 ７月の第２日曜日 午後
１時 ５時（計３日間） ところ
ブレーン東大阪（小阪１） 内容 撮り
方、画像加工など 費用 円

◇ ◇
申込・問合先 ブレーン東大阪
（ ） 、 （ ）

心の生涯学習セミナー
心豊かな人生を送るため心づかいにつ

いて考えませんか。 とき ５月 日
、 日 午後６時 分 ９時 ところ

イコーラム（男女共同参画センター）
費用 円 申込・問合先 東大阪
モラロジー事務所 （ ）

登校拒否を克服する会
とき ６月８日 午後１時 ５時 と
ころ 市民会館会議室 費用 円
問合先 登校拒否を克服する会 （ ）

シニアピアノ教室
とき ４月 日 、 日 午前 時

分 正午 ところ グリーンパル（中鴻
池） 費用 各 円 申込・問合先
筒井 （ ）

自 力 整 体
とき ４月 日 、 日 午後６時
分 ８時 ４月 日 、 日 午前
時 時 分 ※いずれも計２日間
ところ ユトリート東大阪 費用 各

円 申込 問合先 田 （ ）
（ 兼用）
ヨガでリフレッシュ

とき ５月 日 、 日 午前 時
正午 ところ イコーラム（男女共同参画
センター） 費用 各 円 ※子どもの
入室可。１歳６か月以上の保育あり（要予
約） 申込・問合先 南 （ ） 、
メール ＠

銀河俳句会
とき・ところ ４月 日 、５月８
日 午前９時 分 正午 くすのきプラ
ザ（若江岩田駅前） ４月 日 、５
月 日 午後１時 ５時 グリーンパル
（中鴻池） 費用 各 円 申込・問
合先 中 （ ）

スポーツチャンバラ体験
とき ５月３日 、 日 、 日 午
後６時 分 ところ 市民ふれあいホ
ール 対象 幼児 大人 申込・問合先
長谷川 （ ）
プリザーブドフラワー春作品展
とき ４月 日 、 日 午前 時

午後７時（ 日は午前９時 ） ところ
イコーラム（男女共同参画センター）
問合先 風間 （ ）

フラワーアレンジメント
とき・内容 ５月２日 菖蒲

９日 母の日 ※いずれも午前 時
ところ イコーラム（男女共同参画セン
ター） 費用 各 円 申込・問合
先 ブレス （ ）

パソコン教室

心の生涯学習セミナー

登校拒否を克服する会

シニアピアノ教室

自 力 整 体

ヨガでリフレッシュ

銀河俳句会

スポーツチャンバラ体験

プリザーブドフラワー春作品展

フラワーアレンジメント

プリザーブドフラワー
とき・ところ ４月 日 、５月
日 午前 時 正午 ゆうゆうプラザ
（日下） ４月 日 、 日 、５月
日 あいも文化交流会館（御厨中１）
費用 各 円 申込・問合先 藤井
（ ）
◇ ◇

とき ４月 日 、 日 、５月 日
、 日 ところ 夢広場（布施駅前）
内容 母の日 費用 各 円 申込
・問合先 御堂 （ ）

◇ ◇
とき ５月 日 午後１時 分 ３時
分 ところ グリーンパル（中鴻池）

対象 成人 費用 円 申込・問
合先 吉岡 （ ）

東大阪高知県人会
とき ５月 日 ところ ユトリー
ト東大阪 内容 皿鉢料理を囲んで親睦
対象 高知県出身の方 費用 男性

円、女性 円 申込・問合先
橋田 （ ）

大阪樟蔭女子大学の催し
申込方法など、くわしくは樟蔭学園の

ホームページ（
）をご覧ください。

【樟蔭ファッションセミナー プロポ
ーションとアンダーウェアの変遷 】
とき ４月 日 午後２時 ４時 と

ころ 大阪樟蔭女子大学 問合先 樟蔭
ファッションセミナー事務局 （ ）

【公演 ハムレット 】
とき ５月 日 午後２時 分 と
ころ 大阪樟蔭女子大学 内容 本場イ
ギリスの劇団による公演 問合先 英米
文学科事務センター （ ）
【子育て支援 親子で参加、園庭開放 】
幼稚園の園庭を開放します（当日受付

も可）。 とき ５月 日 午前 時
正午 対象 ０ ４歳の未就園児とその
保護者 ところ・申込・問合先 大阪樟
蔭女子大学附属幼稚園 （ ）
【公開講座 ホタルの光を科学する 】
とき ６月 日 午後２時 ３時 分
ところ 大阪樟蔭女子大学 問合先 食
物栄養学科 （ ）
東大阪難病者連絡会総会・談話会
とき ５月 日 午後１時 ３時 と
ころ 市民会館５会議室 申込・問合先
奥村 （ ）

ひらおか健康まつり
とき ５月 日 午前 時 午後４時
ところ 枚岡病院など 内容 もちつき、
屋台、健康相談など 問合先 特別養護
老人ホーム福寿苑 宮崎 （ ）
キッズ・ジュニアテニス体験教室
とき ４月 日 、５月３日 午後
１時 ２時 分 ところ 三ノ瀬小学校
仮設コート 対象 ５歳児 小学校６年
生の初心者 ※費用などくわしくは問合
先へ 申込・問合先 三ノ瀬総合型スポ
ーツクラブ （ ）

服飾リフォーム
とき ４月 日 午後１時 分 ３時
分 ところ 消費生活センター 申込
・問合先 松浦 （ ） 、
（ ）

やえのさと遊びの広場
とき ５月 日 、 日 午前 時
分 正午 対象 １歳６か月 ２歳児
費用 円 ところ・申込・問合先
八戸の里幼稚園 （ ）

パステル小阪子育て倶楽部
とき ４月 日 午前 時 分 正

午、５月 日 午前 時 正午 ところ
小阪公民分館 対象 子育て中の母親
費用 円 申込・問合先 岩田
（ ）

プリザーブドフラワー

東大阪高知県人会

大阪樟蔭女子大学の催し

東大阪難病者連絡会総会・談話会

ひらおか健康まつり

キッズ・ジュニアテニス体験教室

服飾リフォーム

やえのさと遊びの広場

パステル小阪子育て倶楽部

東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

らん か

市民や団体が開催する発表会や、教
室などを掲載する 掲示板 のコーナ
ーは、偶数月の 日号に掲載します。

料金表示のないものは無料です。ま
た、定員がある催しもあります。くわ
しくは問合先へ。

しょうぶ



男女共同参画センター

事業推進委員

イコーラム（男女共同参画センター）
は男女共同参画に関するさまざまな活動
を行う拠点施設です。活動をともに進め
る同センター事業の推進委員を募集しま
す。 応募資格 市内在住、在勤、在学
の 歳以上の方 募集人数 若干名 任
期 来年３月 日まで ※会議は年に８
回程度開催します。 応募方法 所定の
応募用紙に必要事項を書き、 わたしが
めざす男女共同参画社会について （
字以内）を添えて、４月 日 （必着）
までに郵送（ファクス、 メールでも
可） ※応募用紙は市ホームページから
ダウンロードもできます。
■応募用紙配布・応募・問合先 〒
・ 岩田町４ ３ イコー

ラム （ ） 、 （ ） 、
メール ＠

〒 市役所男女共同参画
課 （ ） 、 （ ） 、
メール ＠

市民環境フェスティバル出展者

６月７日 に開催する 市民環境フェ
スティバル の出展者を募集します。
応募方法 応募用紙に必要事項を書い
て、４月 日 （必着）までに郵送また
は直接 ※くわしくは市ホームページを
ご覧ください。応募用紙のダウンロード
もできます。
■応募用紙配布・応募・問合先 〒
・ 市役所循環社会推進課内環境

フェスティバル事務局 （ ） 、
（ ）

ケースワーク補助員
面接相談員

対象 昭和 年４月２日 昭和 年４
月１日生まれで社会福祉主事または介護
支援専門員の資格をもつ方 業務内容
生活保護業務に関すること（家庭訪問を
含む） 応募用紙配布・受付期間 ４月
日 日 ※応募用紙は市ホーム
ページからダウンロードもできます。
■応募用紙配布・応募・問合先 東福
祉事務所 （ ） 、 （ ）

エコクラブ参加者

自然の中で野外活動や共同生活を体験
しませんか。 日程 年６回（５／
６／１、７／ 、９／６ ７、 ／

、 ／６ ７、来年１／ ）
内容 環境教育、自然観察、自然クラフ
トなど 対象 小学校３ ５年生 費用
年 円 申込方法 住所、氏名（保
護者名も）、学年、年齢、性別、電話番
号を４月 日 午前９時から電話で ※
申込先着順。
■ところ・申込・問合先 自由の森な
るかわ （ ） 、 （ ）

エコマーケット出店者

家庭で眠っている贈答品や日用品を出
品しませんか。 とき ６月１日 午
前 時 午後３時 ところ 消費生活セ
ンター１階・駐車場 区画 区画（抽
選） 対象 市内在住、在勤の個人また
はグループ（業者を除く） 費用
円 応募方法 往復ハガキに住所、氏名
（グループ名）、電話番号を書いて、４月
日 （消印有効）までに郵送 ※アルコ
ールなど販売できないものもあります。
■応募・問合先 〒 ・ 岩田町

５ ７ 消費生活センター （ ）
、 （ ）

障害者自立支援制度

専門嘱託調査員・専門嘱託員

【専門嘱託調査員】
障害者自立支援法について相談、調査
などの業務を行う専門嘱託調査員を募集
します。 対象 昭和 年５月２日以降
生まれで、ワード・エクセルができ、次
のいずれかに当てはまる方 ホームヘ
ルパー養成研修２級 保健師または看
護師、社会福祉士、介護福祉士、介護支
援専門員、精神保健福祉士 大学また
は大学院で社会福祉学を専攻 業務内容
障害程度区分認定調査やサービス利用意
向聞き取り調査など 募集人数 ４人
【専門嘱託員】
障害者自立支援法にかかる業務を行う
専門嘱託員を募集します。 対象 昭和
年５月２日以降生まれで、ワード・エ
クセルができる方 募集人数 １人

◇ ◇
応募用紙配布・受付期間 ４月 日
日 選考日 ４月 日
■応募用紙配布・応募・問合先 障害
者支援室 （ ） 、 （ ）

製品を しませんか
産業技術支援センター常設展示場

優れた製品の と販路拡大をめざし、
産業技術支援センターで製品を展示しま
せんか。 対象 次のすべてに当てはま
る企業 市内に本社またはおもな事業
所がある 自社の名前で工業製品を製
造または加工している 市税を滞納し
ていない 規格 間口 ×奥行 ×
高さ （パネル可） 募集数 若干（抽
選） ※展示期間は原則３年以内。 申
請方法 申請書に必要事項を書いて、４
月 日 日 に直接持参 ※申請書
は市ホームページからダウンロードも可。
■申請書配布 申請 問合先 モノづく
り支援室 （ ） 、 （ ）

女性のための法律相談

女性弁護士が相談に応じます。 とき
５月１日 、 日 、６月５日 、７月
３日 午後１時 ４時 対象・定員
女性・各６人（申込先着順） ※１人
分。 申込方法 火 日曜日の午前 時
午後５時に電話で ※１歳６か月 就
学前幼児の保育あり（１人 円で要予
約・定員８人）。
■ところ・申込・問合先 イコーラム

（男女共同参画センター） （ ）
、 （ ）

出張就業相談

母子家庭の母および寡婦を対象に、就
職・転職などについて専門の相談員が出
張相談を行います（要予約）。 とき ５
月 日 午前 時 午後４時 ところ
イコーラム（男女共同参画センター）
※１歳６か月 就学前幼児の保育あり
（有料で５月２日 までに要予約・定員
あり）。
■予約・問合先 母子家庭等就業・自

立支援センター （ ） 、
（ ）
■問合先 こども家庭課 （ ）
、 （ ）

１級建築士による相談

とき ４月 日 午後１時 ４時
（予約不要） ところ 市役所１階相談
室 内容 建替え、耐震、アスベスト、
リフォーム、シックハウス、欠陥住宅な
ど ※住宅の耐震診断・改修補助申込み
の受付もしています。
■問合先 指導監察課 （ ） 、
（ ）

花と緑の相談室

草花や観葉植物、樹木などの相談に応
じます。 とき 第２火曜日 午後１時
分 ４時 分 ※祝日の場合は第３火
曜日。 ところ 市役所１階相談室
■問合先 みどり対策課 （ ）
、 （ ）

許しません！滞納

ネット公売を行いました

市では、市税を納期限までに納められ
た方との公正・公平を保つため、また大
切な財源を確保するため、滞納している
方の財産（不動産や自動車、貴金属など
の動産）を差し押さえ、これらの財産を
公売するなど、滞納処分を行っています。
このほど、初のインターネット公売を

実施し、出品した差押財産がすべて落札
されました。
税負担の公平を図るため、今後もイン

ターネット公売を引き続き行うとともに
税収確保に努めますので、市民のみなさ
んの理解と協力をお願いします。
■問合先 収納対策室 （ ） 、
（ ）

会社やお店の福利厚生をサポート

ゆとりーと共済

ゆとりーと共済 は中小企業を支援
するため、市が設立した 勤労者福祉サ
ービスセンターが運営する共済制度です。
従業員の慶弔給付をはじめ、人間ドッ

ク補助やレジャー施設の割引、教養講座
など幅広い事業を展開しています。福利
厚生の充実や外部委託を考えている事業
所はぜひご利用ください。
■問合先 ユトリート東大阪 （ ）
、 （ ）

おわびと訂正
災害情報の問合せ専用電話

４月１日号７面で掲載した消防総合庁
舎の記事で、火災や救助の出動情報をお
知らせする問合せ専用電話番号が
（ ） となっていましたが、 （ ）

の誤りです。おわびして訂正します。
■問合先 消防局予防広報課

（ ） 、 （ ）

上小阪配水場（新上小阪２ ）を
一般開放します。配水池を囲むように、
約 本のつつじが植えられており、
花を眺めながらゆっくり散策できるよ
うになっています。ぜひお楽しみくだ
さい。 とき ４月 日 日 午前９

時 午後４時（雨天中止）
※駐車場はありません。酒類の持ち
込みは禁止です。 ※各日先着の方に
粗品を配布します（数に限りあり）。
■問合先 上下水道局経営企画室
（ ） 、 （ ）

四条布施線�

布施工科高校�

至八戸至八戸ノ里駅里駅�至八戸ノ里駅�

宝持�

近畿大学� 入口�
上小阪配水場�

近畿大学�

東上小阪東上小阪�
バス停�
東上小阪�
バス停�

近畿大学�
記念会館�

近畿大学�
グラウンド�ファミリーレストラン�

自分をもっと好きになって、相手の
ことを大切にしましょう。 とき・内
容 ５月 日 私のしんどさは
どこから？ 日 私の表現
のクセを知ろう 日 あな
たもステキ！わたしもステキ！ ☆
いずれも午前 時 正午で計３日間
講師 大阪心のサポートセンター 心
理カウンセラー 椿本玲子さん 対象
・定員 市内在住、在勤、在学の女性
・ 人（抽選） ※１歳６か月 就学
前幼児の保育あり（１人 円・定員

８人）。 申込方法 往復ハガキに講
座名、受講動機、住所、氏名、電話番
号、保育の有無（保育希望の子どもの
氏名・生年月日も）を書いて、５月２
日 （必着）までに郵送（ファクス、
メールでも可）
■ところ・申込・問合先 〒 ・
岩田町４ ３ イコーラム

（男女共同参画センター） （ ）
、 （ ） 、 メール

＠

上小阪配水場上小阪配水場

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（ ） 第 号 平成 年 月 日
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グリーンガーデンひらおか

こどもの日の催し

５月５日 から 日 まで、グリーン
ガーデンひらおかで、こいのぼりの大群
が泳ぎます。お楽しみください。
【親子でクロアゲハの観察会】
とき ５月５日 ☆グリーンガーデ

ンひらおかに午前 時集合 行き先 生
駒山ろく 講師 アサギマダラを調べる
会 新宅徳治郎さん 定員 人（抽選）
費用 円
【親子で見る 冊の絵本広場とオカ

リナ演奏】
とき ５月５日 午前 時 午後３
時 ところ グリーンガーデンひらおか
講師 えほんサークル きらりっこ
定員 人（抽選）

◇ ◇
申込方法 ４月 日 までに電話また
はファクスで
■申込・問合先 グリーンガーデンひ
らおか （ ） 、 （ ）

くすのきプラザの催し

【くすのき歌声喫茶】
なつかしのメロディーをみんなで歌い

ます。 とき ５月 日 午後２時
４時 分 定員 人（抽選） 費用
円（ドリンク付）
【史跡めぐり（東大阪再発見）】
長田、新家、御厨地区の史跡と文化財

を徒歩で訪ねます。 とき ５月 日
（雨天時は 日 に順延） ※弁当を持
参。 ☆ おおさか東線 高井田中央
駅 に午前９時集合、午後３時解散 定
員 人（抽選）費用 円
【ハンギング講座】
新緑のリースを土台から作ります。

とき ５月 日 午後１時 ３時 定
員 人（抽選） 費用 円

◇ ◇
申込方法 往復ハガキに行事名、住所、
氏名、電話番号を書いて、４月 日 （必
着）までに郵送
■ところ・申込・問合先 〒

岩田町４ ３ くすのきプラザ
（若江岩田駅前） （ ） （ 兼用）

東部大阪こども
ラグビースクール交歓会

とき ５月５日 午前９時から と
ころ 花園ラグビー場ほか 参加チーム
東大阪、布施、花園、四條畷、 、
大東中央、大阪中央 ほか（計 チー
ム） 記念試合 中学生 東大阪選抜
招待チーム 高校生 市立日新高

校 大阪桐蔭高校
【交歓会写真展の作品を募集】
６月 日 午前 時から、市役所１階
多目的ホールで開催する交歓会写真展の
作品を募集します。写真撮影は交換会当
日、本部で許可を受けてください（先着
人）。グラウンド内はスパイク、ゴル

フシューズ以外での立入り禁止です。
規格 カラープリント４つ切 ※交歓会
の写真に限る。 応募方法 作品の裏面
に題名、住所、氏名、電話番号を書いて、
５月 日 （必着）までに郵送 ※応募
は１人１点で、作品は返却できません。
送付先 〒 ・ 長堂１ ５ ６ 東
大阪西ライオンズクラブ

◇ ◇
■問合先 青少年スポーツ室 （ ）
、 （ ）

あるこう会

神戸市立森林植物園（雨天時変更あり）
を訪ねます。 とき ４月 日 ☆長
瀬老人センターに午前８時 分集合、午
後４時ごろ解散 対象・定員 市内在住
の 歳以上の方・ 人（申込先着順）
費用 円 ※弁当を持参。 申込
方法 費用を添えて直接
■申込・問合先 長瀬老人センター
（ ） 、 （ ）

史跡探訪バスツアー

紀州一ノ宮と国宝の寺を訪ねに、和歌
山方面へ行きます。 とき ５月 日
（雨天決行） ☆はすの広場（近江堂）
に午前８時集合、午後６時ごろ解散 対
象・定員 市内在住、在勤の方・ 人（抽
選） 費用 円（昼食代を含む）
申込方法 往復ハガキ（１枚に２人まで）
に住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
４月 日 （必着）までに郵送
■申込・問合先 〒 ・ 近江堂

３ はすの広場 （ ） 、
（ ）

子ども読書の日 おたのしみ会

４月 日 から５月 日 までは 子
どもの読書週間 です。たくさんの絵本
に囲まれて、笑顔あふれる時間を過ごし
ませんか。
【旭町図書館】
とき ４月 日 午後２時から と
ころ 東保健センター 内容 大型絵本
・紙芝居、絵本紹介など
【花園図書館】
とき ４月 日 午前 時 午後４
時 ところ 花園図書館 内容 おはな
しひろば（自由に絵本が楽しめます） ※
おはなしと紙芝居が、午前 時からと午
後２時からあります。
【永和図書館】
とき ４月 日 午前 時 分か

ら ところ 市民会館展示室 内容 お
はなし、大型絵本・紙芝居、パネルシア
ターなど
【大 分室】
とき ４月 日 午後２時 分か

ら ところ 大 分室 内容 おはなし、
手遊び、絵本読み聞かせなど

◇ ◇
■問合先 旭町図書館 （ ） 、
（ ） 花園図書館 （ ）
、 （ ） 永和図書館

（ ） 、 （ ） 大
分室 （ ） 、 （ ）

高井田マンドリンコンサート

とき ４月 日 午後２時 ４時
（開場は 分前） 演奏 大阪教育大学マ
ンドリンクラブ、大正琴サークル 秋薔薇
■ところ・問合先 高井田障害者セン

ター （ ） 、 （ ）

パークゴルフ大会

とき ５月６日 午前８時 分から
（受付は 分前から） 対象 市内在住
の小学校２年生 中学生とその保護者
費用 １組 円 ※参加者全員に賞
品があります。 申込方法 住所、氏名
（保護者名も）、生年月日、学校名、学年、
電話番号を４月 日 までに電話または
ファクスで
■ところ 申込 問合先 春宮いきいき

広場（荒本北） （ ） （ 兼用）
■問合先 青少年スポーツ室 （ ）
、 （ ）

ひるさがりロビーコンサート

とき・内容 ４月 日 出口頼子
さんらによる ピアノ・フルート・バイ
オリンの演奏 ５月３日 角田い
ずみさんらによる オカリナ・ギターな
どの演奏 ５日 ピアーチェ・平
田雅代さんらによる ピアノ・フルート
・バイオリンの演奏 ☆いずれも午後
１時 分 ２時 分
■ところ・問合先 市民美術センター
（ ） 、 （ ）

鴻池新田会所

野 点

庭園を眺めながらお茶を楽しみません
か。 とき ５月３日 午前 時 午
後３時 定員 人（当日先着順） 費
用 円 ※入館料（小・中学生 円、
高校生以上の方 円）が必要。また、５
月 日 までに入館した方には、会所で
収穫した河内木綿の種を配布しています
（先着 人）。
■ところ・問合先 鴻池新田会所

（ ） 、 （ ）

ボランティア・あいあいサロン

ボランティアについておしゃべりしま
せんか。 とき ４月 日 午後１時
分 ３時 分 ところ 総合福祉セン
ター 定員 人（申込先着順） ※ボ
ランティア活動やイベントなどの情報提
供もしています。手話通訳、要約筆記が
必要な方は申込時にお伝えください。
■申込・問合先 市民福祉活動センタ

ー （ ） 、 （ ）

史跡めぐり

とき ５月 日 （雨天中止） ☆や
まなみプラザ（四条）を午前 時出発、
近鉄 山本駅 で解散 コース 埋蔵文
化財センター 心合寺山古墳 第２万葉植
物園 愛宕塚古墳 八尾歴史民俗資料館
教興寺 対象・定員 市内在住、在勤の
方・ 人（抽選） 費用 円 ※弁
当を持参。 申込方法 ハガキに行事名、
住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
４月 日 （必着）までに郵送
■申込 問合先 〒 南四条町

１ ７ やまなみプラザ （ ） 、
（ ）

法 律
弁護士が相談に応じます。
【本庁市民相談室】１週間前から電話

で受付 （ ） 月・水・金
曜午後１時 ４時、第２火曜午後５時
８時（申込先着 人）
【巡回法律相談・各行政サービスセン

ター】 １週間前から電話で受付
（ ） 日下 奇数月の第１木曜
四条 第１・３火曜 中鴻池 偶数
月の第１木曜 若江岩田駅前 第２・
４火曜 楠根 偶数月の第３木曜
布施駅前 第２・４木曜 近江堂 奇
数月の第３木曜 ※いずれも午後１時
４時（申込先着８人）
人 権 法 律
【荒本・長瀬人権文化センター】

荒本 第２火曜 （ ） 長

法 律

人 権 法 律

瀬 第４火曜 （ ） ※いず
れも午後１時 ４時で、予約制
中 小 企 業
【中小企業振興会】 に関す
る相談 第４火曜 店舗デザイン相談
第４水曜 ※いずれも午後１時 分
４時で、予約制 （ ）
パート・労働問題の相談
職業紹介・あっ旋は行いません。
【労働雇用政策室】 月 金曜午前９
時 午後４時 （ ）
【ユトリート東大阪】 月・水・金曜
午前 時 午後５時 （ ）
就職にお困りの方の雇用・就労相談
働く意欲があるのに、さまざまな要因
により就職が困難な方の相談に応じま
す。職業紹介・あっ旋は行いません。
【就労支援センター】 永和

（ ） 意岐部 （ ）
長瀬 （ ） ※いずれも月
金曜の午前９時 午後４時
よ み か き
よみかきに不自由している方の相談に
応じます。月 金曜午前９時 午後５時

中 小 企 業

パート・労働問題の相談

就職にお困りの方の雇用・就労相談

よ み か き

分 （ ） （社会教育課）
女性のための相談
【男女共同参画センター】 面接相
談（予約制） 火 水 土曜（５週目はなし）
午前 時 正午、午後１時 ４時、第４
火曜（休館の場合第３火曜）午後６時 ８
時 （ ） 電話相談 火 日
曜午前 時 午後５時 （ ）
教育・子育て相談など
【教育相談・教育センター内】 月

金・第１土曜（１・５・ 月は第２土曜）
午前９時 午後５時 分で、予約制
（ ）
【子どもの悩み相談（保護者・市民専

用）】 月 土曜午前９時 午後９時（土
曜は午後５時まで） （ ）
【いじめ・悩み 番（子ども専用）】
月 土曜午前９時 午後９時（土曜は午
後５時まで） （ ）
【すこやかテレホン】 月・火・木
・金曜午後５時 ８時 日曜、祝日午
前９時 午後５時 （ ）
【鴻池・長瀬・荒本子育て支援センタ

ー】 来所相談 月曜（鴻池）、水曜（長

女性のための相談

教育・子育て相談など

瀬）、木曜（荒本）午前９時 分 午後 時
（予約制） 電話相談 月 土曜午前
時 分 午後 時 （ ） （鴻池）、
（ ） （長瀬）、（ ） （荒本）
【子育て相談ダイヤル（休日・夜間専

用）】 （ ） 平日 午後
５時 分 翌日午前９時 土・日曜、
祝日 時間
消 費 生 活
月 金曜午前９時 分 午後５時（電
話相談は午後４時までで、来所時は事前
に電話を） （ ） （消費生活
センター）
交 通 事 故
月・火・水・金曜午前 時 午後４時

（予約制） （ ） （交通対策室）
医 療
【地域健康企画課】 医療機関利用の
ための相談に応じます。 月 金曜午前
時 午後４時 （ ）
【市立総合病院産婦人科】 女性の健

康上の悩みに応じます。 毎週水曜午後
１時 ４時 分（１人 分以内）で予約
制 （ ）

消 費 生 活

交 通 事 故

医 療

※いずれも無料。祝日・休日は
行いません（すこやかテレホン、
子育て相談ダイヤルを除く）。

※いずれも無料。祝日・休日は
行いません（すこやかテレホン、
子育て相談ダイヤルを除く）。

定 例 相 談定 例 相 談

東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）



楽しく学ぼう楽しく学ぼう
長瀬人権文化センターの教室長瀬人権文化センターの教室

平成 年度の教室参加者を随時募集
しています。参加希望の方は、ハガキ
に住所、氏名、電話番号を書いて郵送
（ファクスでも可）してください。
とき・費用 編物 毎週木曜日・

円 生花 毎週金曜日・
円 書道 毎週金曜日・ 円
健康体操 毎週金曜日・ 円

☆いずれも午後７時 ９時（健康体操
は午後７時 分から）
【絵てがみ教室】
和紙ハガキなどに好きな絵を描きま

す。 とき ５月 日 ７月５日の毎
週土曜日 午後１時 分から（５月
日、６月７日を除く計６日間） 講師
美術講師 海老澤菜美さん 定員
人（抽選） 費用 円
【着物の着付教室（初級）】
さりげなく着物を着こなしてみませ

んか。 とき ５月 日 ７月 日の
毎週月曜日 午後７時から（６月２日、
日、７月 日を除く計９日間） 講
師 松井隆子さん 定員 人（抽選）
費用 円 ※着物は用意します。
【 旬 を味わう料理教室】
とき ５月 日 ６月 日の毎週水
曜日 午後６時 分から（６月４日を
除く計６日間） 講師 料理研究家
大島照子さん 定員 人（抽選）
費用 円

◇ ◇
絵てがみ・着付・料理の申込方法

ハガキに住所、氏名、電話番号を書い
て、４月 日 （必着）までに郵送（フ
ァクスでも可）
■ところ 申込 問合先 〒

長瀬町３ ４ ３ 長瀬人権文化センタ
ー （ ） 、 （ ）

応急手当普通救命講習会

（自動体外式除細動器）を取り
入れた救命講習を学びませんか。 とき
４月 日 午後６時 ９時 申込期限
４月 日 ※申込先着順。
■ところ・申込・問合先 東消防署
（ ） 、 （ ）

初心者卓球教室

とき ５月 来年３月の毎月第１・３
月曜日 午後１時 ３時 ※８月を除
く。 月は第１月曜日、１月は第３月曜日
のみで計 日間。 対象 定員 市内在
住の 歳以上で卓球初心者の方 人（申
込先着順） 申込方法 電話または直接
■ところ・申込・問合先 五条老人セ

ンター （ ） 、 （ ）

郷土博物館

親子手づくり教室

親子で紙すきと紙で節句飾りを作りま
す。 とき ５月３日 午前 時 午
後２時 分 対象・定員 小・中学生と
その保護者・ 人（申込先着順） ※入
館料（一般 円、小・中学生 円）
が必要。 申込方法 ４月 日 午前９
時から電話で
■ところ・申込・問合先 郷土博物館
（ ） 、 （ ）

書道体験教室

“書に親しむ”をテーマに、色紙に書
きます。 とき ５月 日 、 日
午前 時 正午（計２日間） 対象 市
内在住、在勤、在学の方 定員 人（抽
選） 費用 色紙代（１枚 円） 申
込方法 往復ハガキに教室名、住所、氏
名（ふりがなも）、年齢、電話番号を書
いて、４月 日 （必着）までに郵送
■ところ・申込・問合先 〒

高井田元町１ 青少年女性センタ
ー （ ） 、 （ ）

母子家庭の就業支援講習会

【パソコン初級講座】
とき ５月 日 ７月 日の毎週土曜
日 午前９時 分 午後４時 分（計
日間） 費用 円（教材費を含む）
申込期限 ４月 日 （消印有効）
【総務事務・ビジネスマナー講座】
とき ６月 日 ７月 日の毎週土曜
日 午前９時 分 午後３時 分（計５
日間） 費用 円（教材費を含む）
申込期限 ５月 日 （消印有効）

◇ ◇
ところ 谷町福祉センター 対象 母

子家庭の母および寡婦 ※２歳 就学前
幼児の保育あり。 申込方法 往復ハガ
キに講座名と受講動機、以前受講した方
は受講名、住所、氏名、年齢、職業、電
話番号、保育の有無を書いて、各申込期
限までに郵送 ※申込多数の場合は抽
選。
■申込・問合先 〒 ・ 大阪市

中央区谷町５ ４ 母子家庭等就業・
自立支援センター （ ） 、
（ ）
■問合先 こども家庭課 （ ）
、 （ ）

五条老人センター
春の講座 スプリングコンサート

とき ４月 日 午後１時 ２時
分 内容 講座 食べることを大切に
しましょう 楽しく食べよう、かしこく
食べよう 食事バランスガイドで健康ア
ップ！ コンサート ボランティア
グループ 音楽宅急便さら によるマリ
ンバ演奏など 対象・定員 市内在住の
歳以上の方・ 人（申込先着順） 申
込方法 電話またはファクスで
■ところ・申込・問合先 五条老人セ

ンター （ ） 、 （ ）

スポーツエリア花園クラブ

スポーツ教室

【サッカー体験練習会】
とき ４月 日 、 日 午後３時
分 ４時 分 ところ 花園ラグビー
場人工芝グラウンド 対象 ５歳児 小
学校２年生
【新規会員募集】
４月から７月までの計７日間開講しま

す。 初回のとき サッカー ５月
日 午後３時 分から キッズテニ
ス ５月 日 午後３時 分から
ラグビー ５月 日 午後２時から
ところ 花園ラグビー場人工芝グラウン
ド 対象 ５歳児 小学校６年生 費用
年会費 円、受講料 円（サッカ
ーのみ 円）
【グラウンドゴルフ練習会】
とき 毎週月・木曜日（祝日を除く）

午前９時 時 ところ 花園中央公園
芝生広場 対象 市内在住の方 費用
年会費 円、月会費 円

◇ ◇
※クラブ運営ボランティア（高校卒以

上の方）を募集しています。
■申込・問合先 スポーツエリア花
園クラブ クラブハウス（ラグビー場南
側） （ ） （月曜日の午前
時 午後１時、金曜日の午後２時 ３時
分） クラブマネージャー 梶田
（ ）
■問合先 青少年スポーツ室 （ ）
、 （ ）

ファミリー・サポート・センター

援助会員養成講座

会員同士で子育て支援を行うファミリ
ー・サポート制度の援助会員になりませ
んか。 とき ４月 日 午後１時
４時 分 ところ 総合福祉センター
内容 事業概要の説明、子どもの健康と
発達、現在の子育て環境と求められる支
援 対象・定員 自宅での保育や子ども
の送り迎えなどができる市内または近隣
在住で 歳 歳の健康な方・ 人（申
込先着順） 申込方法 住所、氏名、年
齢、電話番号を４月 日 までに電話ま
たはファクスで
■申込・問合先 ファミリー・サポー

ト センター （ ） 、 （ ）

老人大学講座悠友塾

楽しく集い、学び、語らい、行動
しませんか。 とき ５月 日 月９
日の毎週火曜日 午前 時 午後３時
※木曜日の場合もあり。 内容 楽し
く郷土の歴史を学ぶコース と 楽しく
社会福祉を学ぶコース の２コース（い
ずれのコースも一般教養科目は必修）
※くわしくは受講案内をご覧ください。
対象 市内在住で、４月１日現在 歳以
上の方 定員 各コース 人（過去の受
講者も対象。初めての方を優先して抽選）
費用 円 申込方法 所定の申込
書に必要事項を書いて、４月 日 （消
印有効）までに郵送または直接（日曜日
を除く） 申込書配布場所 行政サービ
スセンター、老人センター、福祉事務所、
保健センター、市役所高齢介護課、社会
福祉協議会、高齢者サービスセンター
■ところ・申込・問合先 〒

角田２ ３ ８ 高齢者サービスセンター
（ ） 、 （ ）

長瀬青少年センターの教室

【ハングル（韓国・朝鮮語）講座】
とき・対象・定員 初級 ５月９日
からの毎週金曜日・短い文章の読み書き
ができる方・７人（抽選） 中級 ５
月７日からの毎週水曜日・ハングルの読
み書き、聞き取りができ、基礎的な単語
で短い文章を書くことができる方・７人
（抽選） ☆いずれも午後７時 ８時
分 講師 全永男さん 費用 月
円 申込期限 ４月 日 （必着）
【 かりんば を弾いてみよう】
アフリカ楽器 かりんば を通して障
害のある方と交流します。 とき ５月
日 来年３月の原則第４土曜日 午前
時 正午（ 月を除く計 日間） 講
師 ひきたま 対
象・定員 小学生以上の方・ 人（抽選）
費用 円 申込期限 ５月２日
（必着）

◇ ◇
申込方法 ハガキに行事名と日程、住

所、氏名（ふりがなも）、年齢、電話番
号を書いて、各申込期限までに郵送（フ
ァクスでも可）
■ところ・申込・問合先 〒

長瀬町３ ７ 長瀬青少年センター
（ ） 、 （ ）

この請求ってほんと
緊急度レベル ★★★★☆

例１：無料の懸賞サイトに登録した
ら、いつの間にか出会い系サイトに登
録していた。相手からメールがきて何
度かやり取りするうちに、高額なサイ
ト利用料を請求された
例２：以前利用したコインパーキン

グの管理会社から 駐車場の器物を破
損している。修理代を支払え と高額
な料金を請求された
例３： 年前にアポイントメント商

法でダイヤの指輪を契約。同時にサー
ビス会員の登録をしたが、 これまで
の年会費が支払われていない と多額
の請求をされた
例４：携帯電話に 総合情報サイト

の無料利用期間中に退会処理がされて
いない。料金が発生しているので至急
連絡せよ とメールがきた。あわてて
連絡すると、訴訟取り下げ費用として
弁護士料を請求された

例５： レンタルビデオを５年前に
借りたまま返していない と高額な延
滞料を債権回収会社から請求された
以上の事例は、消費者側に身に覚え
がある、記憶があいまいになっている
など、架空とは言い切れない請求をし
ていることが特徴です。
そのため、業者に連絡するともっと
もらしい理由をつけて請求され、つい
言われるままに支払ってしまうケース
も見受けられます。
一度支払ったお金は簡単には取り戻
せません。冷静に当時の状況を思い出
し、身に覚えがない、納得できないと
いうときは、すぐに業者に連絡せずに
消費生活センターへ相談してくださ
い。
■問合先 消費生活センター

（ ） 、 （ ）

くらしのくらしの
緊急情報緊急情報
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な
ど

緑
化
絵

画
や
写
真
な
ど
の
展
示

花

と
緑
の
展
示
即
売
会

緑
化

相
談

模
擬
店
な
ど

※
会
場
で
緑
の
募
金
の
受
付

け
を
し
ま
す
。

助
成
し
ま
す

植
樹
資
金

民
有
地
の
植
樹
資
金
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

◇
対
象

個
人
住
宅

道

路
に
面
し
て
い
る
長
さ
が
三

以
上
の
生
垣
に
植
樹
す
る
場
合

事
業
所

職
場
と
住
居
が
同

じ
場
合
は
職
場
に
比
重
が
多
い

も
の
で
、
工
場
立
地
法
に
規
定

す
る
特
定
工
場
（
製
造
業
で
敷

地
面
積
が
九
千
平
方

以
上
、

ま
た
は
建
築
面
積
が
三
千
平
方

以
上
）
は
除
く

住
宅
団

地
な
ど

住
宅
団
地
な
ど
の
共

有
地
ま
た
は
自
治
会
が
借
り
て

い
る
私
有
地
で
、
植
栽
地
と
し

て
永
続
性
の
あ
る
も
の

※
事
業
所
は
低
木
類
を
除

く
。◇

助
成
額

個
人
住
宅

一
万
円
以
上
か
か
る
植
樹
費
用

の
二
分
の
一（
上
限
二
十
万
円
）

事
業
所
・
住
宅
団
地
な
ど

十
万
円
以
上
か
か
る
植
樹
費
用

の
三
分
の
一（
上
限
五
十
万
円
）

※
助
成
を
受
け
た
植
栽
は
、

五
年
間
変
更
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
請
方
法

工
事
に
着
手

す
る
前
に
電
話
で

緑
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
へ

み
ど
り
基
金
に

ご

協

力

を

緑
化
の
推
進
と
緑
の
保
全
を

図
る
た
め
、

東
大
阪
市
み
ど

り
基
金
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

緑
の
ま
ち
づ
く
り
に
み
な
さ
ん

の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
先

み
ど
り
対
策
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２
２
７
、

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

３
６

緑
の
輪

ひ
ろ
げ
て
包
む

町
づ
く
り

を
テ
ー
マ
に
、
第

二
十
六
回
東
大
阪
市
植
樹
祭

を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
、記
念
式
典
の
ほ
か
、

花
や
観
葉
植
物
の
即
売
や
抽
選

会
な
ど
の
催
し
が
い
っ
ぱ
い
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

４
月

日

午

前

時

午
後
２
時

◇
と
こ
ろ

楠
根
小
学
校
運

“春の地域安全運動”期間にあわせて、
地域で犯罪撲滅にむけたイベントを実施し
ます。ぜひ、参加してください。
【布施警察署】
とき・ところ・内容 ４月 日 午
前 時 時 分（太平寺小学校） 太平
寺校区住民大会 聞いて見て子どもも楽し
い防犯教室 日 午前７時 分 ８
時 分（近鉄 布施駅 前と 河内小阪駅
前） ひったくり防止キャンペーン、午後
２時 分 ３時（ブランドーリふせ プチ
ロード広小路） ひったくり撲滅パレード、
午後３時 ３時 分（近鉄 布施駅 北側
ロータリー） ひったくり防止カバー取り
付け 日 （森河内小学校） 青色防
犯パトロール車出発式
【河内警察署】
とき・ところ・内容 ４月 日 、

日 、 日 午後４時 ５時（コーナン
東大阪菱江店） ひったくり防止カバー取
り付け 日 午前 時 時（イト
ーヨーカドー東大阪店駐車場） ナンバー
プレート盗難防止ネジ取り付け
【枚岡警察署】
とき・ところ・内容 ４月 日 午
前 時 午後２時（スーパー長崎屋瓢 山
店屋上） 防犯フェスティバル 枚岡

日 午前 時 分 午後０時 分
（サンロード瓢 山中央商店街）、 日
午後４時 ５時（ ・ 石切店新鮮館）
ひったくり防止カバー取り付け 日
午前 時 時（マイヨール新石切店）
ナンバープレート盗難防止ネジ取り付け

◇ ◇
■問合先 布施・河内・枚岡警察署生活

安全課防犯係

東 大 阪 市 政 だ よ り平成 年 月 日 第 号 （ ）

ひったくり被害防止ひったくり被害防止
子
ど
も
の
犯
罪
被
害
防
止

子
ど
も
の
犯
罪
被
害
防
止

自転車盗被害防止自転車盗被害防止
車
上
ね
ら
い
被
害
防
止

車
上
ね
ら
い
被
害
防
止

侵入盗被害防止侵入盗被害防止


