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女 性 の た め の 相 談

▶電話相談 
相談には行きにくい…訪ねる時間がない…というときには、電話で相
談が出来ます。専門相談員があなたの悩みを受け止め、あなたをサポー
トします。
日　時 10 時～ 17 時（休館日は除く）

	 TEL 072-960-9206
▶面接相談 ※電話予約が必要です
夫婦関係（DVに関する相談含む）、子育て、介護など女性のさまざま
な悩みを受け止め、自分自身の力で次の一歩を踏み出せるように相談
員がサポートします。
日　時 火・木・土曜日（月の 5 週目は除く）

　　　　10 時～ 12 時、13 時～ 16 時
　　　　うち第 4 火曜日のみ（休館日の場合は第 3 火曜日に実施）

上記時間とは別に 18 時～ 20 時も実施
　　　　※ひとり 1 回 50 分（申込先着順）

▶労働相談 ※電話予約が必要です

女性社会保険労務士が解雇やパワハラ・厚生年金などの相談に応じま
す。ご予約いただければ電話での相談も可能です。

（職業紹介・あっせんではありません）
日　時 第 2 土曜日（原則）／ 13 時 30 分～ 16 時 20 分

　　　　※ひとり 1 回 50 分（申込先着順）

▶法律相談 ※電話予約が必要です

女性をとりまく法律上の問題に女性の弁護士が相談に応じます。予約
は相談日の 2 週間前から受け付けます。
日　時 第 1 水曜日（原則）／ 13 時～ 16 時

　　　　※各日 6 人。ひとり 1 回 30 分（申込先着順）

▶多言語相談 ※電話予約が必要です 
◎英語／中国語／韓国・朝鮮語など
女性のさまざまな悩みに、それぞれの言語で女性相談員が応じます。
男女共同参画センターで実施する各種相談も対応します。

●相談受付電話 

◆日本語が話せない方� TEL 06-4309-3311
日　時 月～金曜日（祝日除く）／ 10 時～ 17 時
場　所 市役所内の国際情報プラザ

◆日本語が話せる方� TEL 072-960-9205
日　時 10 時～ 17 時（休館日は除く）

●相談日時 

日　時 10 時～ 17 時（休館日は除く。受付時に調整します）
　　　　※ 1 日ひとり。最長 3 時間まで（申込先着順）

男 性 の た め の 相 談
▶電話相談
男性相談員による男性のための電話相談です。仕事や家庭などに関す
るさまざまな男性の悩みの相談に応じます。
日　時 第 1 土曜日／ 13 時～ 17 時

　　　　第 3 水曜日／ 19 時～ 21 時

� TEL 072-966-5002

東大阪市立男女共同参画センター

イコーラム
●相談の電話予約はこちらまで
　　　　　　　TEL 072-960-9205

ひとりで悩まないで まずはご連絡ください。

このパンフレットは環境に配慮して、古紙パルプ配合率
70％以上の紙を使用し、植物油インキで印刷しています。

「HOW」をお読みになっ
たご感想やご意見を男女
共同参画課までお寄せ下
さい。QR コードを読み
取って携帯電話からも
メールを送ることができ
ます。
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なれる場所です
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10 時～ 17 時（休館日を除く）
休館日：毎月第４月曜日（祝日の場合は開館、その翌日が休館）
          及び年末年始（12 月 29 日～１月３日）

男女共同参画社会を男女共同参画社会を
めざす情報紙めざす情報紙
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HOWとは…Higashi Osaka Women
「お元気ですか？」「どのように生きたいですか？」

というHOWの意味も込められています。

イコーラムって
何？

希来里６階にあるヨ

若江岩田駅前の
き ら り

男女共同参画
センター イコーラム男女共同参画
センター イコーラム

東大阪市

大阪府女性相談センター
配偶者からの暴力に関する相談、家族や男女関係のトラブル等の相談
日　時 月～日曜日 （祝日・年末年始除く）／ 9 時～ 20 時

TEL 06-6949-6022
　　　　 夜間・祝日 DV 電話相談
　　　　（上記以外の時間）� TEL 06-6946-7890

大阪府東大阪子ども家庭センター（DV専用）
配偶者からの暴力に関する相談
日　時 月～金曜日（祝日・年末年始を除く）／ 9 時～ 17 時 45 分

TEL 06-6721-2077

配偶者からの暴力（DV）に悩む方へ　まずはお電話を
専用ダイヤル
TEL 06-4309-3191

月～金曜日（祝休日、12 月 29 日～翌年 1 月 3 日を除く）／ 9 時～ 12 時・12 時 45 分～ 17 時

専門相談員が
応じます

DVに関する相談は以下の窓口でも受け付けています

D V に 関 す る 相 談 窓 口



ホール集う

ギャラリー発表
　する

◆イコーラムとは…「東大阪市立男女共同参画センター」の愛称です。イコール（equal：等しいこと、
　　　　　　　　　同じであること）と、フォーラム（forum：集合所、公共の広場）とを合わせた造語です。

　イコーラムでは、男女共同参画社会を実現するために、さまざま
な事業を行っています。また、市民の皆さんの勉強会やサークル活
動などの支援もしています。
　イコーラムはどんなところなのかを、イコーラム事業推進委員の
みなさんに案内していただきました。

男女共同参画に関する図書やビデオを

収集。閲覧や貸出をしています。

男女共同参画、女性の就労、人材育成の

講座やセミナーを企画・開催しています。

学習会、会合、展示、研究発表などの活動

の場を提供しています。

市民のみなさんが交流したり、情報を交

換したりする機会を設けています。

さまざまな悩みに、専門の相談員が電話

や面接でお答えします。

情　報

相　談

自主活動
支援

交　流

学　習

イコーラム５つの役割

大解剖！

イコーラムは、学ぶ、集う、考える、

笑顔の発信地です！

イコーラムは、学ぶ、集う、考える、

笑顔の発信地です！

～
キ    ラ   リ
希来里から

ミ ラ イ
未来へ　はっしーん！～

イコーラム登録団体による展示・各種催しのほか、講演会や舞台発表などが行われます。
「生きてるだけで価値がある」 25日（土）午後2時30分～4時 シンガーソングライター松田陽子さん

25日： オープニングセレモニー、よさこい（近畿大学よさこい連“洗心”）など
26日： 小・中学生・高校生等による合唱やダンス、DVD上映「崖の上のポニョ」など

※ホールや研修室等、施設利用は全て有料、講座は一部有料の場合があります。

平成
29年 2月25日（土）、26日（日）午前10時～午後4時

内     容
トーク＆ライブ

日     時

その他の
イベント

相談
　する

学ぶ

イコーラムは女性だけのスペースではありません。男性も気軽に来てみてくださいね！

演劇や演奏会、講演会な
どに利用できます。小さな
お子さんと一緒でもご利用
できる家族室もありますよ。

男女共同参画に関する
資料を閲覧したり借りた
りできます。

預
    ける

　さまざまな悩みに、
専門の相談員が応じます。

（詳しくはうら表紙を見てね！）

相談室相談室
学習室・
研修室
学習室・
研修室

子ども室

　事業推進委員は、市民の立場で、イコーラムフェスタの企画を中心と
した男女共同参画に関するさまざまな事業や広報活動を行っています。
　事業推進委員は、市民の立場で、イコーラムフェスタの企画を中心と
した男女共同参画に関するさまざまな事業や広報活動を行っています。

市民参加で男女共同参画！市民参加で男女共同参画！

イコーラム事業推進委員長
　山下　孝子さん

イコーラム事業推進委員長
　山下　孝子さん

　男女共同参画ってどういう意味？と
いうところから出発した私ですが、すばらしい
仲間たちと楽しく活動しています。笑顔あふれる
社会へ多くの方々をつなげていくきっかけ作りを、
私たち事業推進委員ができたらと思っています。

イコーラムへぜひいらしてください。

情報資料室 調
   べる

イコーラムの施設利用者は
一時保育が利用できますよ♪
（要予約。一時保育のみの利
用はできません）

写真や絵画、パネルなど
を展示できます。

多彩な分野の講座が開かれ、
わかりやすく楽しく、男女共同参
画について学べます。
　また、学習会など自主的な活
動にも使用できます。

入場無料

イコーラムフェスタイコーラムフェスタ

お問い合わせ
東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム
〒578-0941　東大阪市岩田町4-3-22-600希来里ビル6階　TEL 072-960-9201　FAX 072-960-9207
25日（土）午後は一時保育有（申込制）（1人2時間まで200円、以降30分毎に100円。最長3時間まで）

！！


