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HOWとは…Higashi Osaka Women の頭文字
で、「お元気ですか？」「どのように生きたいです
か？」というHOWの意味も込められています。
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今日から男女共同参画
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6人の男女のシルエットがあります。
それぞれどちらか分かりますか？

今日から男女共同参画!!!!

クイズ！

集まって  つながって  広げよう  笑顔の輪
人生あきらめたらあかん！
～希望を持って生きる～

ゴスペルシンガー

お問い合わせ
東大阪市立男女共同参画センター・イコーラム

イコーラム登録団体による展示・各種催しのほか
オープニング演奏や講演会が行われます。

〒578-0941　東大阪市岩田町4-3-22-600　希来里ビル６階　TEL 072-960-9201　FAX 072-960-9207
一時保育有（申込制）（１人２時間まで200円以降30分毎に100円最長３時間まで）
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電話相談
相談には行きにくい…訪ねる時間がない…というときには、電話で相
談が出来ます。専門相談員があなたの悩みを受け止め、あなたをサ
ポートします。
日時：火曜日～日曜日　午前10時～午後５時
（月曜日が祝日の場合は実施し、翌火曜日は休み）

　　　　　　   　　　　　   　TEL 072-960-9206
※電話予約が必要です。面接相談

夫婦関係、子育て、介護など女性のさまざまな悩みを受け止め、自
分自身の力で次の一歩を踏み出せるように相談員がサポートします。
日時：火・木・土曜日（月の５週目は除く）

午前10時～正午、午後１時～４時
　うち第４火曜日のみ（休館日の場合は第３火曜日に実施）
　上記時間とは別に午後６時～８時も実施

※ひとり１回50分（申込先着順）

※電話予約が必要です。労働相談
女性社会保険労務士が解雇やパワハラ・厚生年金などの相談に応
じます。ご予約いただければ電話での相談も可能です。
（職業紹介・あっせんではありません）
日時：第２土曜日（原則）　午後１時30分～４時20分
※ひとり１回50分（申込先着順）

※電話予約が必要です。法律相談
女性をとりまく法律上の問題に女性の弁護士が相談に応じます。予
約は相談日の２週間前から受け付けます。
日時：原則第１水曜日　午後１時～４時
※各日６人。ひとり１回30分（申込先着順）

東大阪市立
男女共同参画センター・イコーラム

火曜日～日曜日／午前10時～午後５時
（月曜日が祝日の場合は実施し、翌火曜日は休み）

TEL 072-960-9205

●相談受付電話

　日時：火曜日～日曜日（受付時に調整）　午前10時～午後５時
　※１日ひとり。最長３時間まで（申込先着順）

●相談日時

電話相談
男性相談員による男性のための電話相談です。仕事や家庭などに関
するさまざまな男性の悩みの相談に応じます。

日時：第１土曜日／午後１時～５時
第３水曜日／午後７時～９時

　　　　　　　　　　　  　　　TEL 072-966-5002

※電話予約が必要です。多言語相談
英語／中国語／韓国・朝鮮語など

市岡 裕子さん
日程：
時間：

平成25年２月23日（土）、24日（日）
両日共10時～16時

２月23日（土）14：20～16：00

女性のさまざまな悩みに、それぞれの言語で女性相談員が応じます。
男女共同参画センターで実施する各種相談も対応します。

　日本語が話せない方 　　TEL 06-4309-3311
　場所：市役所内の国際情報プラザ
　日時：火曜日～金曜日（祝日除く）／午前10時～午後５時

　日本語が話せる方 　　TEL 072-960-9205
　日時：火曜日～日曜日
　（月曜日が祝日の場合は実施し、翌火曜日は休み）
　午前10時～午後５時

入場無料講演

DVに関する相談窓口 以下の窓口でもDVに関する相談を受け付けています

23日…オープニングセレモニー（東大阪市立孔舎衙中学校合唱部）などその他
イベント 24日…子ども向けビデオ上映（チャーリーとチョコレート工場）など

■ 女性のための相談

■ 男性のための相談

日時：月～日曜日　９～20時（祝日・年末年始を除く）
TEL 06-6949-6022　06-6946-7890

配偶者からの暴力に関する相談、家族や男女関係のトラブル等の相談

DVに関する相談窓口

配偶者からの暴力に関する相談 家族や男女関

大阪府女性相談センター

日時：月～金曜日　午前９時～午後５時45分（祝日・年末年始を除く）
TEL 06-6721-2077

配偶者からの暴力に関する相談

以下の窓口でもDVに関する相談を受け付けています

配偶者からの暴力に関する相談

東大阪子ども家庭センター（DV専用）

東大阪市立
男女共同参画センター・イコーラム

大阪府女性相談センター 東大阪子ども家庭センター（DV専用）

大東大東大大阪阪市市立

相 談 窓 口
秘密厳守！
相談はすべて

無料

編集発行：東大阪市 人権文化部 男女共同参画課　
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「HOW」をお読みになった
ご感想やご意見を男女共
同参画課までお寄せ下さ
い。QRコードを読み取っ
て携帯電話からもメール
を送れます。

●このパンフレットは、森林認証のパルプを一部配合した
紙を使用しています。

相談の
電話予約は
こちらまで

「糸電話をつなげて」の答え…Aー６、Bー５、Cー4、Dー3、Eー2、Fー１
「HOWクロスワード」の答え…ジブンラシイジンセイ

男女共同参画社会を
めざす情報紙

いちおか ゆうこ

セ ジ ャ パ ン 　 バ
イ ク ジ 　 ダ カ ラ
ベ マ ポ ク ル ミ ン
ツ タ ジ 　 メ ザ ス
　 ニ テ 　 シ ジ
セ テ イ コ ー ラ ム
イ ィ ブ サ ン カ ク
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