
材料(1人分) 分量(g) 

10枚切り食パン １枚（30） 

マーガリン ５ 

●粉チーズと青のりが香ばしいラスクです。 

① 食パンにマーガリンをぬって、粉チーズ、青のりをのせる。 

② トースターで焼き、４等分に切る。 

3.3ｇ 124kcal 5.9ｇ 

作り方


