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健
康
展
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

イ
ベ
ン
ト
ス
テ
ー
ジ

歯
の
健
康
講
座

東
大
阪
市
小
売
商
業
団
体
連

合
会
が
発
行
す
る
プ
レ
ミ
ア
ム

付
き
商
品
券「
と
く
と
く
ト
ラ
イ

券
」を
１１
月
２７
日
�
か
ら
市
内
の

商
店
街
、
小
売
市
場
の
特
設
発

売
所
約
４０
か
所
で
発
売
し
ま
す
。

商
品
券
は
、
１
枚
５
０
０
円

の
金
券
２２
枚
組
み
（
１
万
１
０

０
０
円
分
）を
１
万
円
で
購
入
で

き
、市
内
の
登
録
店（
店
頭
に
ポ

ス
タ
ー
で
表
示
）な
ら
ど
こ
で
も

使
用
で
き
ま
す
。

総
額
１１
億
円
分
（
１０
万
セ
ッ

ト
）
を
発
行
し
、
第
１
弾
は
６

万
セ
ッ
ト
を
１１
月
２７
日
�
か
ら

発
売
。
残
り
の
４
万
セ
ッ
ト
も

１２
月
１１
日
�
か
ら
発
売
し
、
完

売
次
第
終
了
し
ま
す
。な
お
、商

品
券
の
購
入
は
１
人
５
セ
ッ
ト

ま
で
で
、
有
効
期
限
は
来
年
２

月
２８
日
�
で
す
。

く
わ
し
く
は
、
次
号
の
市
政

だ
よ
り
お
よ
び
１１
月
２０
日
�
発

行
の
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
商
品
券
取
扱
登
録
店
を
募
集
】

商
品
券
取
扱
登
録
店
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
と

く
と
く
ト
ラ
イ
券
事
務
局（
０
６

・
６
７
２
５
・
３
６
５
１
）
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

商商
業業
課課

０
６（
４
３
００
９９
））３３
１１
７
６
、

��
００
６６（（
４４
３３
００
９
）３
８
４
６

健
康
を
楽
し
く
学
び
、
体
験
で
き
る
「
東
大
阪

市
民
健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
９
」を
開
催
し
ま
す
。

健
康
に
つ
い
て
の
知
識
を
高
め
ま
せ
ん
か
。

健
康
づ
く
り
計
画
「
健
康
ト

ラ
イ
２１
」
に
ち
な
ん
だ
展
示
や

実
演
な
ど
を
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
や
体
力

測
定
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ

ッ
ク
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
な

ど
２０
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
健

康
に
つ
い
て
の
相
談
や
犬
の
飼

育
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

玄
米
ダ
ン
ベ
ル
体
操
や
骨
盤

体
操
な
ど
、
健
康
に
な
る
た
め

の
体
操
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
を

発
表
し
ま
す
。

ま
た
、
午
後
１
時
か
ら
２
時

３０
分
ま
で
、
た
め
な
が
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
・
為
永永
一一
成成
ささ
んん
がが

自自
殺殺
予予
防防
講講
演演
会会
「「
自自
殺
者
３

万万
人人
のの
現
状
に
、
今
、
私
た
ち

が
で
き
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に

お
話
し
ま
す
（
定
員
１
０
０
人

・
当
日
先
着
順
）。

ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・
コ
ア
東

大
阪
南
館
３
階
ク
リ
エ
イ
タ
ー

プ
ラ
ザ
で
、
午
前
１０
時
３０
分
か

ら
正
午
ま
で
、
大
阪
大
学
大
学

院
講
師
の
池
邊
一
典
さ
ん
が
歯

の
健
康
講
座
「
一
生
、
歯
と
上

手
に
つ
き
合
う
方
法
〜
い
く
つ

に
な
っ
て
も
、
お
い
し
く
食
べ

る
た
め
に
」
を
テ
ー
ママ
にに
おお
話話

し
ま
す
（
定
員員
２２
４４
００
人人
・・
当当

日
先
着着
順順
））。。

◇◇

◇

◇◇
問問
合合
せせ
先先

地地
域域
健健
康
企

画画
課課

０
７
２（
９
６
０
）３
８

０
１
、
健
康
づ
く
りり
課課

００
７

２
（
９
６
００
））
３３
８８
０
２
・
�

００
７７
２２
（
９
６
０
）
３
８
０
６

とと きき １１１１月月８８日日��
午午前前１１００時時～～午午後後３３時時

ととこころろ 市市役役所所本本庁庁舎舎ロロビビーー・・
エエンントトラランンスス

※※会会場場内内はは禁禁煙煙でですす。。来来場場ににはは公公共共
交交通通機機関関ををごご利利用用くくだだささいい。。

１０
月
１５
日
号
の
市
政
だ
よ

り
（
１
面
）
に
掲
載
し
ま
し

た
『
平
成
２１
年
度
子
育
て
応

援
特
別
手
当
』
に
つ
い
て
、

国
（
厚
生
労
働
省
）
は
、
執

行
停
止
を
決
定
し
ま
し
た
。

執
行
停
止
の
理
由
は
、
別

掲
の
と
お
り
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
本
市
に
お
い

て
も
、『
平
成
２１
年
度
子
育
て

応
援
特
別
手
当
』
の
支
給
を

中
止
し
、
１０
月
か
ら
受
付
を

開
始
し
て
い
た
「
Ｄ
Ｖ
被
害

者
の
た
め
の
事
前
申
請
」
に

つ
い
て
も
中
止
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

◇
問
合
せ
先

▽
定
額
給

付
金
・
子
育
て
応
援
特
別
手

当
対
策
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
３
０
８
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
６
５

▽
定
額
給
付
金
・
子
育
て
応

援
特
別
手
当
お
問
い
合
わ
せ

セ
ン
タ
ー

０
５
７
０
（
０

４
３
）
０
９
２

支給対象者のみなさまへ

平成２１年１０月１５日

厚生労働大臣 長妻 昭

お詫び

子育て応援特別手当（平成２１年度版）の執行停止について

皆様に、お詫びを申し上げなければならないことがございます。

子育て応援特別手当（平成２１年度版）に関しまして、その趣旨を

活かしつつ、より充実した新しい「子ども手当」の創設など、子育

て支援策を強力に推進するため、執行を停止させていただくことと

いたしました。

この子育て応援特別手当（平成２１年度版）では、本年度において

小学校就学前３年間に属するお子様一人あたり、３万６千円を支給

することとなっていました。

支給対象者の皆様をはじめ、多くの方々に大変なご迷惑をおかけ

いたしましたことを心よりお詫び申し上げます。

私どもといたしましては、安心して子どもを育てられる社会の構

築に向けて、より一層の努力を続けてまいる所存でございます。

今後ともご指導を賜りますよう何卒、宜しくお願い申し上げます。

こ
の
ほ
ど
、
平
成
２０
年
３
月
に
策
定
し
た
『
市
政
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
』
の
「
平
成
２０

年
度
年
間
実
績
報
告
」
を
ま
と
め
ま
し
た
。

実
績
な
ど
を
公
表
し
て
い
く
と
同
時
に
、
着
実
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

※
２
面
に
つ
づ
く
。

２政策実績報告会を開催

３１１月９日～１５日は秋の火災予防運動

４・５保健所・センターだより

６・７１１月は子ども虐待防止月間

■人 口：505，415人
■世帯数：218，370世帯（平成21年10月1日現在）

１１
月
２７
日
か
ら
発
売
�

健健康康をを学学びび、、考考ええ、、トトラライイししよようう��

第１弾

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

もくじ
■発行日：平成21年（2009年）11月1日

毎月2回発行（1日・15日）

１１月１日号
No.９３９
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政
策
実
績
報
告
会
を
開
催

市政マニフェスト

「
平
成
２０
年
度
年
間
実
績
報
告
」ま
と
ま
る

平
成
２１
年
度
版

子
育
て
応
援
特
別
手
当
の
支
給
を
中
止

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

侵入盗対策～出かける前や寝る前にもう一度戸締まりを確認する癖をつけましょう ―東大阪市治安対策本部―
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こ
の
ほ
ど
、『
市
政
マ
ニ
フ
ェ

ス
ト
』
の
平
成
２０
年
度
事
業
に

つ
い
て
、「
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
」

に
よ
る
進
行
管
理
に
お
け
る
検

証
・
評
価
と
し
て
年
間
実
績
を

と
り
ま
と
め
、
政
策
実
績
報
告

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

報
告
会
で
は
、
市
政
マ
ニ
フ

ェ
ス
ト
事
業
を
担
当
す
る
部
局

長
ら
か
ら
野
田
市
長
へ
事
業
実

績
を
報
告
。
報
告
を
受
け
た
市

長
は
、
事
業
の
具
体
的
な
見
直

し
内
容
な
ど
を
各
部
局
に
示
し

ま
し
た
。

市
長
の
指
示
を
受
け
、
事
業

の
見
直
し
・
改
善
を
行
い
、
今

年
度
ま
た
は
次
年
度
の
施
策
・

事
業
へ
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク

ル
に
よ
る
進
行
管
理
の
推
進
を

図
る
た
め
、
庁
内
に
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ

管
理
推
進
責
任
者
を
設
け
、
市

政
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
さ
ら
な
る

推
進
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

１
２
３
項
目
の
市
政
マ
ニ
フ

ェ
ス
ト
を
達
成
す
る
た
め
に
取

り
組
ん
で
い
る
１
５
３
事
業
の

う
ち
、
平
成
２０
年
度
末
現
在
、

９
事
業
を
達
成
。
１
２
７
の
事

業
を
実
施
し
、
達
成
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

達
成
し
た
お
も
な
事
業
は
、

「
学
校
協
議
会
を
配
置
」「
多
重

債
務
者
無
料
法
律
相
談
を
実
施
」

「
妊
婦
一
般
健
康
診
査
の
拡
充
」

「
東
大
阪
市
豊
か
な
環
境
創
造

基
金
の
創
設
」「
モ
ノ
づ
く
り
教

育
支
援
事
業
の
見
直
し
・
拡
充
」

で
す
。

平
成
２１
年
度
か
ら
は
、「
第
４

次
実
施
計
画
（
平
成
２１
年
度
〜

２２
年
度
の
２
か
年
計
画
）
」
に

市
政
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
を
重
点
項

目
と
し
て
位
置
づ
け
、
全
事
業

に
つ
い
て
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル

に
よ
る
進
行
管
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
後
も
、
実
績
な
ど
を

公
表
し
て
い
く
と
同
時
に
、
市

民
の
み
な
さ
ん
の
意
見
も
取
り

入
れ
、
着
実
に
進
め
て
い
き
ま

す
。「

市
政
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
平
成

２０
年
度
年
間
実
績
報
告
」
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た

だ
け
る
ほ
か
、
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
お
よ

び
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

市
立
図
書
館
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら

の
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

政
策
推
進
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
０
１
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
２
６

国
民
健
康
保
険
料
の
口
座

振
替
制
度
を
広
く
お
知
ら
せ

す
る
と
同
時
に
、
制
度
利
用

者
を
増
や
す
た
め
、「
国
民
健

康
保
険
口
座
振
替
推
進
員
」

が
自
宅
に
伺
い
、
口
座
振
替

制
度
の
説
明
や
口
座
振
替
依

頼
書
を
配
布
し
ま
す
。
理
解

と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、「
国
民
健
康
保
険
口

座
振
替
推
進
員
」
は
、
市
が

発
行
す
る
証
明
書
を
常
時
携

帯
し
て
い
ま
す
。訪
問
時
に
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

不
審
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険

室
保
険
料
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
８
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
７

市政マニフェスト

市では、活力ある東大阪の再生に向

けた４年間の行動計画『市政マニフェ

スト』を平成２０年３月に策定。本市を

再生するための「３つの改革・再生」

「５つの基本政策」「残された課題の解

決」を柱とした１２３項目の施策や事業を

示し、取り組んでいます。

実施には、それぞれの施策・事業を

計画的に実行し、検証・評価のもと見

直し・改善を行って、さらに向上した事

業展開につなげていく「ＰＤＣＡサイ

クル」による進行管理を行っています。
助産師・看護師の採用試験を次の

とおり行います。 試験日 １２月２０

日� 募集職種・受験資格 �助産
師・看護師Ａ�昭和３９年４月２日以
降生まれで、助産師・看護師免許を

すでに取得している方 �助産師・
看護師Ｂ�昭和４５年４月２日以降生
まれで、助産師・看護師免許を来春

取得見込みの方 ※日本国籍の有無

にかかわらず受験できます。 採用
予定人数 助産師・看護師Ａ、Ｂあ

わせて４０人程度 採用時期 来年２

月１日、３月１日、４月１日 ※助

産師・看護師Ｂは、来年４月採用予

定。 合格発表（予定） 来年１月

１５日� ※申込書は人事課、市政情

報コーナー、行政サービスセンター、

市立総合病院総務課で交付。市ホー

ムページからダウンロードもできま

す。

■申込み・問合せ先 人事課 ０６

（４３０９）３１１７、�０６（４３０９）３８１９

市
で
は
、平
成
１５
年
に「
東

大
阪
市
環
境
基
本
計
画
」
を

策
定
し
、�
み
ん
な
で
つ
く
る

環
境
文
化
都
市
・
東
大
阪
�

を
め
ざ
し
て
環
境
施
策
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

こ
の
計
画
は
、
平
成
２２
年

度
で
計
画
期
間
が
満
了
し
、

現
在
、次
期
計
画
と
な
る「
第

２
次
環
境
基
本
計
画
」
の
策

定
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

第
２
次
計
画
の
策
定
に
あ

た
り
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と

と
も
に
地
域
の
環
境
に
つ
い

て
学
び
、
ど
の
よ
う
な
こ
と

に
取
り
組
ん
で
い
け
ば
良
い

か
を
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
い

く
た
め
、「
市
民
懇
談
会
」
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

◇
対
象

市
内
在
住
、
在

勤
の
１８
歳
以
上
の
方

※
公
務
員
は
不
可
。

◇
募
集
人
数

リ
ー
ジ
ョ

ン
地
域
ご
と
に
２
人
（
計
１４

人
・
抽
選
）

◇
活
動
期
間

１２
月
中
旬

〜
来
年
３
月
中
旬
（
計
４
日

間
程
度
）

※
平
日
の
夜
間
（
午
後
７

時
〜
９
時
）
の
約
２
時
間
、

市
役
所
本
庁
舎
で
の
開
催
を

予
定
。

◇
応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に

住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業（
在

勤
の
方
は
事
業
所
の
名
称
、

所
在
地
、
電
話
番
号
）、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
１１
月
１６
日

�
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
（
フ

ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
も
可
）

※
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
環
境
企
画
課
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
応
募
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
環
境

企
画
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
９
８
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
８
、Ｅ
メ
ー
ル

k
a
n
k
y
o
k
ik
a
k
u
@
ci

ty
.
h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.
l

g
.jp

東大阪都市清掃施設組合職員の採

用試験を表のとおり行います。日本

国籍の有無にかかわらず受験できま

す。交替制で夜間勤務があります。

試験日・合格発表（予定） �第１次
�１１月２２日�・１２月２日� �第２
次�第１次合格者に通知・１２月下旬
受付期間 １１月２日�～１２日	午前
８時３０分～午後４時４５分（土・日曜

日、祝日を除く） ※申込書は１１月

２日�から東大阪都市清掃施設組合
で交付。東大阪都市清掃施設組合ホ

ームページ（http���www.higashio
saka�toshiseisou.or.jp�）からダウ
ンロードもできます。

■申込み・問合せ先 東大阪都市

清掃施設組合総務課 ０７２（９６２）６０２１、

�０７２（９６２）６１２５

区分 職種 受験資格など 採用予
定人数

上級 技術

電気
昭和５５年４月２日以降に生まれ、学校教
育法による大学（短大を除く）をすでに
卒業または平成２２年３月卒業見込みの方
で、それぞれの専門課程を修了または平
成２２年３月修了見込みの方

１人

機械 １人

初級 技術 電気

昭和６０年４月２日から平成４年４月１日
までに生まれ、高等学校の専門課程（電
気関係）修了程度の学力を有する方
※ただし、平成２２年３月３１日において学
校教育法による大学（短大を除く）を卒
業している方を除く。

１人

��平平成成２２００年年度度年年間間実実績績報報告告��ままととままるる

「
第
２
次
環
境
基
本
計
画
」
策
定
へ

―市政マニフェスト―

政策実績報告会を開催

市
民
懇
談
会
参
加
者
を
募
集

市立総合病院助産師・看護師

東大阪都市清掃施設組合

市職員を募集

職員を募集

口
座
振
替
制
度
を
推
進

国
民
健
康
保
険
料

※広告に関する問合せは広告代理店（�メディアート ０６・６７７４・５５７１）へ

（２）平成２１年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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普段の就寝に使わ
れる部屋に設置し
ます。�

避難階（1階）以外に寝室が
ある場合は、寝室がある階の
階段の上端に設置します。

普段の就寝に使う
場合、寝室とみな
します。�

寝室� 階段� 子供部屋�

15cm
50cm

15cm
50cm

60cm60cm1.5m1.5m 60cm1.5m

１１
月
９
日
は
「
１
１
９
番
の
日
」
で
す
。

例
年
、
こ
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
、
家
庭
で
も

暖
房
器
具
を
使
用
し
始
め
る
た
め
、
火
災
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
本
格
的
な
寒
さ
に
備
え
る
前
に
、

「
火
の
用
心
」
の
備
え
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

１
１
９
番
通
報
は

あ
わ
て
ず
に

消
防
局
通
信
指
令
室
で
は
、

毎
日
多
く
の
１
１
９
番
通
報
を

受
信
し
て
い
ま
す
。
１
１
９
番

通
報
を
受
信
し
た
と
き
か
ら
消

防
車
両
へ
の
出
動
を
指
示
し
、

通
報
の
内
容
は
出
動
中
の
車
両

に
直
接
送
っ
て
い
ま
す
。

一
刻
も
早
く
消
防
車
・
救
急

車
を
現
場
に
出
動
さ
せ
る
た
め
、

通
信
指
令
室
員
の
問
い
か
け
に

は
落
ち
着
い
て
答
え
て
く
だ
さ

い
。な

お
、
１
１
９
番
へ
の
い
た

ず
ら
電
話
は
「
３０
万
円
以
下
の

罰
金
ま
た
は
拘
留
」
の
罰
則
が

科
さ
れ
る
犯
罪
で
す
。
絶
対
に

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

今
年
の
火
災
傾
向

今
年
１０
月
１
日
現
在
の
市
内

で
の
火
災
発
生
件
数
は
１
５
５

件
で
、
前
年
と
比
べ
１３
件
増
加

し
て
い
ま
す
。

用
途
別
の
発
生
状
況
は
相
変

わ
ら
ず
住
宅
火
災
が
半
数
近
く

を
占
め
、
火
災
原
因
で
は
放
火

が
ト
ッ
プ
。
タ
バ
コ
、
コ
ン
ロ

と
続
い
て
い
ま
す
。

「
放
火
さ
れ
に
く
い
環
境
を

つ
く
る
」「
タ
バ
コ
の
始
末
は
き

ち
ん
と
す
る
」「
コ
ン
ロ
を
使
っ

て
い
る
間
は
近
く
を
離
れ
な
い
」

な
ど
�
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
火

災
�
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
火
災
の
被
害
を

な
く
す
た
め
に

全
国
的
に
も
住
宅
火
災
に
よ

る
被
害
は
大
き
な
問
題
で
す
。

住
宅
火
災
に
よ
り
亡
く
な
っ

た
方
の
多
く
は
「
逃
げ
遅
れ
」

が
原
因
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
普
及
率

が
９０
％
を
超
え
、
火
災
に
よ
る

被
害
者
が
半
減
し
た
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

住
宅
火
災
の
被
害
を
減
ら
す

た
め
に
は
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
が
重
要
で
す
。
大
切

な
財
産
を
守
る
た
め
に
も
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

な
お
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
家
電
量

販
店
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

悪
質
な
訪
問
販
売
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

予
防
広
報
課

０
７
２（
９
６
６
）９
６
６
３
、

�
０
７
２（
９
６
６
）９
６
６
９

消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す

火
災
予
防
運
動
に
あ
わ
せ
て

消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

通
報
か
ら
避
難
・
消
火
ま
で

の
訓
練
を
間
近
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

【
東
消
防
署
】

◇
と
き

１１
月
４
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時

◇
と
こ
ろ

ホ
テ
ル
セ
イ
リ

ュ
ウ◇

問
合
せ
先

東
消
防
署

０
７
２（
９
８
３
）０
１
１
９
、

�
０
７
２（
９
８
５
）６
５
０
３

【
中
消
防
署
】

◇
と
き

１１
月
４
日
�
午
前

１０
時
３０
分
〜
正
午

◇
と
こ
ろ

イ
ズ
ミ
ヤ
若
江

岩
田
店

◇
問
合
せ
先

中
消
防
署

０
７
２（
９
６
６
）０
１
１
９
、

�
０
７
２（
９
６
６
）６
４
６
５

【
西
消
防
署
】

◇
と
き

１１
月
１３
日
�
午
前

８
時
４０
分
〜
９
時
１０
分

◇
と
こ
ろ

ラ
イ
フ
太
平
寺

店
◇
問
合
せ
先

西
消
防
署

０
６（
６
７
８
８
）０
１
１
９
、

�
０
６（
６
７
８
８
）１
３
７
４

火災警報器の中心を、壁から６０�
以上、換気扇やエアコンの吹き出

し口付近から、１．５ｍ以上離します。

天井から１５～５０�以内に、火災警
報器の中心がくるように取り付け

ます。

【優良社会貢献事業所表彰】
労働者にやさしく社会貢献度の高

い事業所を対象に、優良社会貢献事

業所表彰を新たに創設しました。ご

応募ください。

対象 市内の事業所（農林漁家の

個人経営、公務を除く） 表彰の分
野および資格 次にあげる優良事業

所 �障害者雇用（法定雇用率１．８％
を超えて雇用している） �母子家
庭の母雇用（母子家庭の母などを相当

数雇用しており、職場環境が良好な

ことなど） �非正規職員正職化（非
正規職員として雇用後正規職員にし

た正職化率が１０％以上） �中途採
用（新規学卒者以外を積極的に採用

し、中途採用率が１０％以上） �子
育て支援（法定基準以上の育児休業や

子の看護休暇などの制度を規定して

おり、実際に利用されているなど）

【優良永年勤続従業員表彰】
従来の優良商工業従業員表彰を見

直し、優良永年従業員表彰に改正し

ました。ぜひ、推薦してください。

対象 市内の事業所の従業員（農

林漁家の個人経営、公務を除く）

表彰の資格 市内の同一事業所に引

き続き１０年以上勤務する従業員（週所

定労働時間が２０時間以上の短時間労

働者を含む）で、勤務成績が優秀で他

の模範となる方。 ※勤務年数など

基準日は来年１月１日現在 表彰の
対象除外 �過去に市の優良特別永
年勤続従業員表彰または優良永年勤

続従業員表彰を受けたことのある方

�法人以外の事業所における１親等
以内の家族従業員 推薦者の定員
�１人～４９人の事業所�４人以内
�５０人～１９９人の事業所�６人以内
�２００人以上の事業所�８人以内

◇ ◇

申込方法 推薦調書に必要事項を

書いて、１１月３０日�（必着）までに
事業主が郵送または直接 ※推薦調

書・要綱は労働雇用政策室、ユトリ

ート東大阪、東大阪商工会議所で交

付。市ホームページ（労働雇用政策

室）からダウンロードもできます。表

彰は来年２月中旬を予定。

■申込み・問合せ先 〒５７７・８５２１

市役所労働雇用政策室 ０６（４３０９）

３１７８、�０６（４３０９）３８４６

市
で
は
、
６５
歳
以
上
の
低
所

得
者
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高

齢
者
を
対
象
に
、
火
災
警
報
機

を
給
付
し
て
い
ま
す
。

該
当
す
る
方
は
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
対
象

ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
で
次
に
該
当
す
る
方

▽
生
活
保
護
世
帯

▽
平
成
２０

年
分
所
得
税
が
非
課
税
の
世
帯

◇

◇

な
お
、
同
様
の
条
件
で
、
自

動
消
火
器
も
給
付
し
ま
す
。
く

わ
し
く
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。◇

問
合
せ
先

▽
東
・
中
・

西
福
祉
事
務
所
福
祉
係

（
東
�

０
７
２
・
９
８
８
・
６
６
１
８
、

�
０
７
２
・
９
８
８
・
６
６
２
０
、

中
�
０
７
２
・
９
６
０
・
９
２

７
５
、
�
０
７
２
・
９
６
０
・

９
２
７
８
、
西
�
０
６
・
６
７

８
４
・
７
９
８
０
、
�
０
６
・

６
７
８
４
・
７
６
７
７
）

▽
高

齢
介
護
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
８
５
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
８

１１
月
９
日
か
ら
１５
日
ま
で
は�
秋
の
火
災
予
防
運
動
�で
す

ひとり暮らしの高齢者に
火災警報機を給付

消
え
る
ま
で
ゆ
っ
く
り
火
の
元
に
ら
め
っ
子

６５歳以上の低所得者対象

推薦してください～優良永年勤続従業員

優良社会貢献事業所を募集

煙式の住宅用火災警報器の設置を
既存住宅は平成２３年５月まで

天井取付式壁取付式

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年１１月１日（３）
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地元野菜を食べる�

地元の野菜を使ったヘルスメイト

おすすめの料理を紹介しています。

大阪しろなは、市内で１年中収穫

でき、若江、吉田、稲田で栽培され

ています。淡白で野菜特有の芳香やア

クがないため調理しやすく、お浸し、

煮物、漬物など用途が広い食材です。

地元で採れた新鮮野菜は、農協の

朝市直売所などで購入できます。

【大阪しろなとさつま芋のみそ汁
�１人分の栄養価：エネルギー114
kcal、塩分１．７ｇ�】
�さつま芋は皮をむいて半月切り

にし、水にさらす。

�大阪しろなは色よくゆで、３～
４�の長さに切る。
�油揚げは油ぬきをし、短冊切り
にする。

�なべにだし汁と�を入れて火に
かけ、さつま芋に火が通ったら�、
�を加えてひと煮し、味噌を溶き入
れる。

材料（４人分） 大阪しろな１束、
さつま芋１本、油揚げ１枚、だし汁

４カップ、味噌大さじ２・１／２

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

マタニティ教室

プレママ仲間をつくりませんか。

�時１１月４日�午後１時３０分～３時３０分
�内もうすぐ会えるね赤ちゃん編～助産
師に聞いてみよう、出産を迎える心構

えなど

�所�申�問東保健センター

絶対にやめましょう
ふぐの素人調理

ふぐのおいしい季節がやってきまし

た。しかし、ふぐはテトロドトキシン

という毒を持っています。毒はキモ（肝

臓）、マコ（卵巣）、腸などに含まれてお

り、ふぐの種類によっては皮や身の部

分にも毒を持っている場合があります。

ふぐの毒力は、青酸カリの約１，０００倍

といわれており、加熱してもなくなりま

せん。ふぐの食中毒は、呼吸困難を起こ

し、高い確率で死亡する怖いものです。

お店でふぐを提供するには「ふぐ販

売営業」の許可と「ふぐの調理資格（ふ

ぐ取扱登録者）」の資格が必要です。家

庭で食べる場合は、適切に処理された

ふぐを使用し、釣ってきたふぐの素人

調理は危険なので絶対にやめましょう。

市では、１１月から来年２月までを「ふ

ぐ販売営業一斉取締り期間」として、

ふぐを原因とする事故発生防止の監視

・指導を強化します。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

４００mL献血にご協力を
愛 の 献 血

�時�所�１１月３日��市役所旭町庁舎
�５日��関西スーパー日下店�８日
��市役所本庁舎、吉田春日公園�１１
日��近鉄布施駅北側バスロータリー
�１２日��新鮮館ジェイエフ石切�１６
日��フレスポ東大阪�１７日	�消防
局中消防署�２０日
�府立中央図書館
�２２日��衣摺シャトレーゼ南側�２７
日
�近鉄瓢�山駅南側�２８日��イ
トーヨーカドー東大阪店�３０日��鴻
池サティ ※いずれも午前１０時（吉田春

日公園は午前９時３０分）からで昼の休憩

・終了時間は場所によって異なります。

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

健 康 相 談

�時�所�１１月２日�午前１０時～１１時�
東保健センター�６日
午前９時３０分
～１０時３０分�西保健センター�１１日�
午前１０時～１１時�縄手南公民分館�１３
日
午前１０時～１１時�森河内公民分館
�１８日�午前１０時～１１時�はすの広場
（近江堂）�１９日�午前９時３０分～１０
時３０分�中保健センター�２５日�午前
１０時～１１時�ももの広場（楠根） �対
�内�乳幼児�身体計測、育児相談など
�老成人�健康相談、血圧測定など
※中保健センター以外は乳幼児のみ。

�問東・中・西保健センター

ところ
行 事 東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談

�

�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査など

（一部有料）

�
�
�

Ｃ型肝炎抗体検査（一部

有料）

風しん抗体検査（有料）

６日
、２０日

９・３０～１１・００

１１日�、２５日�
９・３０～１１・００

９日�、３０日�
９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

４日�、５日�、９日
�、１０日	、１９日�

１４・００～１６・００

２４日	
１０・００～１２・００

１０日	、１１日�、１７日
	、２４日	、２５日�

１４・００～１６・００

４日�、１８日�
１０・００～１２・００

１７日	、２４日	
１４・００～１６・００

結核相談
５日�、１９日�

１４・００～１５・００

１６日�、３０日�
１４・００～１５・００

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）

１２日�
９・２０～１０・００

５日�
９・１０～１０・３０

２５日�
９・３０～１０・３０

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・３０

４か月児健康診査

�平成２１年７月生まれ�
※個別に通知しています。

１０日	、２４日	
１３・１０～１４・００

１０日	、２４日	
９・１０開始

１７日	（北部）
９・３０開始

１１日�、１８日�、２５日
�

１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

�平成２０年４月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１８日�、２５日�
１３・４０～１４・３０

１３日
、２７日

１３・００開始

（北部は来月）

２日�、１７日	
１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

�平成１８年５月生まれ�
※個別に通知しています。

１３日
、２７日

１３・３０～１４・２０

４日�、２０日

１３・００開始

１１日�（北部は４月生
まれを含む）

１３・３０開始

１０日	、２４日	
１３・１５～１４・１５

離乳食講習会 ４日� １３・００開始 １８日� １３・３０開始 １３日
 １３・００開始

乳幼児健康相談 ２日�１０・００～１１・００ １９日�９・３０～１０・３０ ６日
９・３０～１０・３０

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
１０日	、２４日	

１４・００～１４・３０

１０日	、２４日	
１７日	（北部）

９・３０～１０・００

１１日�、１８日�、２５日
�

１３・３０～１４・００

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）まで。�一般健康相談は
廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�２４か月児むし歯予測検査は４
月から廃止になりました。�（北部）は、盾津鴻池公民分館分室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，２４０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

１０日	
２４日	

９日�

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

（４）平成２１年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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日曜日乳がん（マンモグラフィ）検診

健康フェスタ２００９で実施します。

�時１１月８日�午後１時～２時 �所市役
所本庁舎 �対４０歳以上の女性で平成２１
年４月１日現在、偶数年齢の方 �定５０
人（申込先着順） �料８００円
�申�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

お酒に悩む家族のつどい

家族のお酒の悩みや不安を語り、元

気を取り戻しましょう。 �時１１月１４日
�、１２月１２日�午後２時～４時 �所高
井田障害者センター �料各１００円
�問西保健センター

マタニティクラス

お産や子育てについての話や先輩マ

マとの交流などを行います。 �時１１月
１０日�、１７日�、２４日�、１２月１日�午
後１時３０分～３時３０分（計４日間） �対
おおむね妊娠１６週以降の方とその家族

�所�申�問中保健センター

マタニティ歯科健診

歯科医師の健診と歯科衛生士による

アドバイスをします。 �時�所�１１月２６
日�午後１時３０分から�東保健センタ
ー�３０日�午後１時３０分から�中保健
所センター �対おおむね妊娠１６週以降
の方 �定各１５人（申込先着順）
�申�問東・中保健センター

バランスよく食べて元気な体をつくろう
お昼ごはんのつどい

６５歳以上の方を対象に調理実習と試

食、健康学習などを行います。 �時１１
月１７日�午前１０時３０分～午後２時 �定
２０人（申込先着順） �料５００円 �持エプ
ロン、三角巾、手ふき、筆記用具

�所�申�問東保健センター

ソーラン節で健康体操

�時１１月４日�午後１時３０分～３時３０
分 �所はすの広場（近江堂） �対市内
在住の成人で医師から運動を禁止され

ていない方 �定４０人（当日先着順）
�持タオル
�問西保健センター

こころもからだもリフレッシュ�
いきいき健康セミナー

�時１１月２１日�午後１時４５分～４時
�所やまなみプラザ（四条） �対ストレ
スを強く感じている方 �定３０人（申込
先着順） �内自分のストレスを知ろう
（ストレス度測定、アンケート）、体を

動かしてリラックス

�申�問東保健センター

瓢�山健康大学
学生気分で、ココロもカラダも若返る

�時１１月１６日�、３０日�、１２月２１日�、
来年１月１８日�午前９時３０分～正午（計
４日間） �対６５歳未満で健康に関心の
ある方 �定２０人（申込先着順） �内健
康を保つ秘策、超簡単栄養バランス確

認法伝授、歩数計付多機能メカ貸出し

�所�申�問東保健センター

早期のがんを発見
乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�１１月３０日�午前９時３０分～
１０時３０分�東保健センター・３０人（申込
先着順）�１２月１４日�午後１時～２時�
中保健センター・５０人（申込先着順）

�１７日�午前９時３０分～正午�市民会
館・５０人（１１月１１日�午前９時から申込先
着順） �対４０歳以上の女性で平成２１年
４月１日現在、偶数年齢の方 �料８００円
（マンモ検診のクーポン券も利用可）

※個別検診は恵生会病院（０７２・９８２・

５１０１）、石切生喜病院（０７２・９８８・３１２１）、

森本記念クリニック（０７２・９６６・８１６６）、

池田病院（０６・６７２１・０１５１）、東大阪生

協病院（０６・６７２７・３１３１）、東大阪山路

病院（０７２・９６１・３７００）で行っています。

�申�問東・中・西保健センター

健康相談・禁煙相談広場

�時�所�１１月１０日���東保健センタ
ー、�ももの広場（楠根）�１２日���夢
広場（布施駅前）�１７日���ゆうゆう
プラザ（日下）、�はすの広場（近江堂）
�２０日	��やまなみプラザ（四条）�
２４日���くすのきプラザ（若江岩田駅
前）�２６日���グリーンパル（中鴻
池） ☆�は午前１０時３０分～１１時３０分、
�は午後３時～４時 �対成人 �内健康
・禁煙相談、女性の健康相談、血圧測

定など

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

ご存知ですか
標準営業約款制度「Ｓマーク」

１１月は「標準営

業約款普及登録

促進月間」です。

標準営業約款

制度は、消費者

（利用者）を守

るための制度で

す。厚生労働大臣認可の約款に従って

営業することを登録した「理・美容店」

「クリーニング店」「飲食店」では、店

頭にＳマークを掲げています。

登録店は、安心・安全・衛生を約束

する信頼できる店です。

�問�
大阪府生活衛生営業指導セン
ター ０６（６９４３）５６０３ �環境薬務課
０７２（９６０）３８０４、食品衛生課 ０７２（９６０）

３８０３・�０７２（９６０）３８０７

全国の０歳から４歳までの乳幼児

の死亡原因のトップは不慮の事故で、

全体の１０％以上を占めています。

事故の大半は、住宅内で昼の時間

帯に起こっており、親が一瞬目を離

したすきに起こりがちです。

周囲のちょっとした気配りで、子

どもの事故の大部分は防げます。危

険なところはないか、改めてチェッ

クしてください。

【０歳児に多い窒息】
直径３９�の中を通る物は小さい子
どもの口の中に入るため、タバコや硬

貨、小さなおもちゃや食品（あめ玉や

硬めのゼリーなど）は、気管をふさぎ、

窒息を起こすことがありますので、

手の届かないところに置きましょう。

また、やわらかい寝具などにも注

意しましょう。

【１歳～４歳児に多い交通事故や
溺水が増加】
交通事故などにより、子どもが車

外に放り出される事故が発生してい

ます。チャイルドロックの利用や生

後すぐからのチャイルドシートの使

用が必要です。

また、子どもは大人に比べ２分の

１程度の視野しかないため、飛び出

しなどの交通事故に注意が必要です。

さらに、浴槽にたまった１０�の水
でもおぼれることがあります。水回

りにも注意しましょう。

【救急搬送された事故原因の多い
順位】
１位�家具 ２位�階段 ３位�
遊具 ４位�自転車 ５位�手動ド
ア ６位�タバコ
子どもにとっては、身近にあるもの

が事故の原因となります。目を離し

ても大丈夫な環境をつくりましょう。

なお、保健センターでは、日常生

活の中に潜んでいる危険などを示し

た「事故予防コーナー」を設けてい

ますので、参考にしてください。

【ご相談ください】
事故が起こってしまったとき慌て

ないためにも、かかりつけの医師や

病院、緊急時の連絡先などはいつで

も分かるようにしておきましょう。

また、日本中毒情報センターでは、

タバコや医薬品などの化学物質およ

び動植物の毒によって起こる急性中

毒の相談を受け付けています（異物

誤飲や食中毒を除く）。

�大阪中毒１１０番�０７２（７２７）２４９９
�たばこ誤飲事故相談（テープによ
る情報提供）�０７２（７２６）９９２２ ※い

ずれも２４時間、３６５日対応。情報料は

無料ですが、通話料は有料です。

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

周囲のちょっとした気配りを
子どもの事故を防ごう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年１１月１日（５）
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児童虐待防止のシンボル

オレンジリボン

どんな親でも、「育児不安」「心理的・社会的な
孤立」などの要因が重なると、こころのバランス
を崩し、虐待につながってしまうときがあります。
子育てにつまずいたときは、自分を責めず、周
りにいる人などに相談してください。また周囲の
人は、育児の苦労に共感し、子どもの成長をいっ
しょに見守りましょう。

少
子
化
、
核
家
族
化
の
影
響

で
、
孤
立
し
て
い
る
親
子
が
増

え
、
子
育
て
が
難
し
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

「
そ
れ
で
い
い
よ
。
大
丈
夫
」

と
共
感
し
て
く
れ
る
人
が
い
る

と
、
自
信
が
も
て
た
り
、
す
て

き
な
自
分
を
発
見
で
き
た
り
し

て
、
子
ど
も
に
対
す
る
か
か
わ

り
方
が
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
困
っ
た
と
き
に
ち
ょ

っ
と
助
け
て
も
ら
っ
た
り
、
や

さ
し
い
ま
な
ざ
し
で
声
を
か
け

て
も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

気
持
ち
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
成
長
を
い
っ
し
ょ

に
見
守
っ
て
い
く
周
囲
の
み
な

さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
。

子
ど
も
を
守
る
地
域
の
輪
を

広
げ
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
中
の

お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
へ

「
１
０
０
点
満
点
の
親
で
あ

り
た
い
」
―
そ
う
願
わ
な
い
人

は
い
な
い
で
し
ょ
う
。

で
も
、子
ど
も
が
求
め
て
い
る

の
は
、
い
っ
し
ょ
に
泣
い
た
り

笑
っ
た
り
し
な
が
ら
い
っ
し
ょ

に
成
長
し
て
い
く
親
な
の
で
す
。

み
ん
な
同
じ
よ
う
な
悩
み
を

抱
え
て
い
ま
す
。
１
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
だ
れ
か
に
話
し
て
み

る
こ
と
で
、
解
決
の
糸
口
が
見

つ
か
る
は
ず
で
す
。
周
り
に
い

る
人
や
市
役
所
の
相
談
機
関
な

ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

す
こ
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

市
で
は
、
関
係
機
関
や
地
域

の
方
と
協
力
し
て
、
次
の
よ
う

な
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
】

生
後
４
か
月
ま
で
の
乳
児
の

い
る
す
べ
て
の
家
庭
に
、
保
健

師
や
助
産
師
、
保
育
士
な
ど
が

家
庭
訪
問
を
す
る
取
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
よ
う
す
や
お
母
さ

ん
の
お
話
を
聞
い
て
、
子
育
て

支
援
に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。

【
１
歳
６
か
月
児
健
診
未
受

診
家
庭
訪
問
】

民
生
委
員
や
児
童
委
員
、
主

任
児
童
委
員
が
、
１
歳
６
か
月

児
健
診
未
受
診
の
家
庭
を
訪
問

し
、健
診
の
受
診
を
勧
め
た
り
、

子
育
て
支
援
の
情
報
を
提
供
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

【
愛
ガ
ー
ド
】

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
、

学
校
へ
登
下
校
で
き
る
よ
う
、

す
べ
て
の
市
立
小
学
校
で
始
ま

っ
た
�
愛
ガ
ー
ド
運
動
�
は
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
登
下

校
の
付
き
添
い
や
巡
回
、
あ
い

さ
つ
や
声
掛
け
な
ど
を
し
て
い

ま
す
。◇

◇

◇
問
合
せ
先

子
育
て
支
援

課

１１
月
２５
日
�
は「
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃
国
際
日
」

で
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
、
１１
月
１２
日
�
か
ら
２５
日
�
ま

で
を
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
と

し
全
国
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。女

性
に
対
す
る
暴
力
に
は
、
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ

オ
レ
ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）
の
ほ
か
、
性
犯
罪
、
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
こ
う
し
た
行
為
は
女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵
害

す
る
も
の
で
あ
り
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を
形
成
し
て

い
く
上
で
克
服
す
べ
き
重
要
な
課
題
で
す
。
こ
の
機
会

に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

増
加
す
る
Ｄ
Ｖ

本
来
な
ら
信
頼
し
合
え
る
は

ず
の
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
の
件
数
は

近
年
増
加
し
て
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
に
は
、
殴
る
・
蹴
る
、

物
を
投
げ
る
と
い
っ
た
「
身
体

的
な
暴
力
」
を
は
じ
め
、
暴
言

を
繰
り
返
す
、
無
視
す
る
な
ど

の
「
心
理
的
暴
力
」
や
「
性
的

暴
力
」
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

生
活
費
を
渡
さ
な
い
と
い
う「
経

済
的
暴
力
」
や
外
出
を
制
限
す

る
「
社
会
的
暴
力
」
な
ど
も
あ

り
ま
す
。

子
ど
も
へ
の
影
響

Ｄ
Ｖ
は
子
ど
も
た
ち
に
も
計

り
知
れ
な
い
影
響
を
お
よ
ぼ
し

て
い
ま
す
。

家
庭
で
Ｄ
Ｖ
が
行
わ
れ
て
い

る
と
、
暴
力
が
子
ど
も
た
ち
に

ま
で
向
け
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
、

た
と
え
直
接
暴
力
を
受
け
て
い

な
く
て
も
、
不
安
と
恐
怖
で
子

ど
も
た
ち
の
心
は
深
く
傷
つ
い

て
い
ま
す
。
子
ど
も
に
よ
っ
て

は
、情
緒
不
安
定
に
な
り
、成
長

し
て
も
人
間
関
係
を
う
ま
く
築

け
な
か
っ
た
り
、
暴
力
的
に
な

っ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
を
受
け
た
こ
と
の

あ
る
女
性
は
約
３
割

内
閣
府
に
よ
る
平
成
２１
年
度

男
女
間
に
お
け
る
暴
力
に
関
す

る
調
査
に
よ
る
と
、
身
体
的
・

心
理
的
・
性
的
暴
力
の
い
ず
れ

か
の
行
為
を
受
け
た
こ
と
の
あ

る
女
性
は
、
３３
・
２
％
に
の
ぼ

り
、
ま
た
５
年
以
内
に
被
害
を

受
け
た
女
性
の
う
ち「
だ
れ（
ど

こ
）
に
も
相
談
し
な
か
っ
た
」

と
答
え
た
人
は
５３
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。

こ
れ
は
、
Ｄ
Ｖ
を
受
け
て
い

る
女
性
の
多
く
が
「
自
分
に
も

悪
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
か
ら
」

な
ど
と
自
分
を
責
め
て
し
ま
い

が
ち
な
こ
と
や
、
暴
力
が
収
ま

っ
た
後
、
人
が
変
わ
っ
た
よ
う

に
や
さ
し
く
な
る
Ｄ
Ｖ
加
害
者

の
態
度
に
「
今
度
こ
そ
や
り
直

せ
る
」
と
希
望
を
も
っ
て
し
ま

う
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

同
調
査
の
相
談
し
な
か
っ
た

理
由
に
お
い
て
も
「
自
分
に
も

悪
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
っ
た

か
ら
」
と
答
え
た
人
が
３５
・
７

％
、「
自
分
さ
え
我
慢
す
れ
ば
な

ん
と
か
こ
の
ま
ま
や
っ
て
い
け

る
と
思
っ
た
」
と
答
え
た
人
が

２２
・
４
％
（
複
数
回
答
可
）
い

る
こ
と
か
ら
も
わ
か
り
ま
す
。

少
し
で
も

早
め
の
相
談
を

Ｄ
Ｖ
は
暴
力
を
受
け
て
い
る

人
が
原
因
で
起
こ
っ
て
い
る
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
こ

と
が
あ
っ
て
も
暴
力
を
振
る
う

側
に
責
任
が
あ
り
ま
す
。

理
由
の
な
い
暴
力
に
よ
っ
て

心
身
と
も
に
傷
つ
い
て
い
る
人

が
、
自
分
を
責
め
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
自
身
の
た

め
に
、
ま
た
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
も
一
歩
前
に
進
む
勇
気
を

持
っ
て
く
だ
さ
い
。１
人
で
悩
ま

な
い
で
少
し
で
も
早
く
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

男
女
共
同
参

画
課

０
６（
４
３
０
９
）３
３

０
０
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

気軽に相談を
女性のための相談

【電話相談】
電話による相談に応じます（予約不要）。

とき 火～日曜日午前１０時～午後５時 相
談電話 ０７２（９６０）９２０６

【面接相談】
面接による相談に応じます（予約制）。

とき �火・木・土曜日午前１０時～正午、午後
１時～４時 �第４火曜日午後６時～８時
※１人５０分。

【法律相談】
女性弁護士が相談に応じます（予約制）。

とき １１月２０日�、１２月２日�、来年１月
６日�、２３日�、２月３日�、３月３日�
午後１時～４時 ※１人３０分で申込先着順。

【労働相談】
女性の社会保険労務士が解雇や失業保険

などの労働相談に応じます。 とき 第２

土曜日午後１時３０分～４時２０分 ※１人５０

分で申込先着順。

【多言語相談】
英語、中国語、韓国語、朝鮮語による相

談に応じます（予約制）。 ※予約時に面接

日時を調整。１人１回最長３時間まで。

◇ ◇

■ところ・問合せ先 イコーラム（男

女共同参画センター）０７２（９６０）９２０５、

�０７２（９６０）９２０７

女性の人権ホットライン
ゼロナナゼロの ハ ー ト ラ イ ン

０５７０（０７０）８１０

夫・パートナーからの暴力や職場な

どでのセクシャル・ハラスメント、ス

トーカー行為などの相談に、大阪府人

権擁護委員連合会の委員が応じます。

とき １１月１５日�～２１日�午前８時
３０分～午後７時（土・日曜日は午前１０

時～午後５時）

■問合せ先 �大阪法務局人権擁護
部 ０６（６９４２）９４９２ �人権啓発課 ０６

（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３

「
子
育
て
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
か
？
」「
親
子
で
イ
ラ
イ

ラ
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
」

ち
ょ
っ
と
し
た
ス
ト
レ
ス

な
ど
か
ら
、
虐
待
に
つ
な
が

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
に
そ
っ

た
視
点
か
ら
、
子
育
て
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
聞
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
テ
レ
ビ
「
す

く
す
く
子
育
て
」
に
出
演
し

て
い
る
神
戸
常
盤
大
学
短
期

大
学
部
准
教
授
の
小
�
恭
弘

さ
ん
と
保
育
士
の
小
�
睦
美

さ
ん
の
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ

い
（
手
話
通
訳
あ
り
）。

◇
と
き

１１
月
１８
日
�
午

後
２
時
〜
４
時

◇
と
こ
ろ

く
す
の
き
プ

ラ
ザ
（
若
江
岩
田
駅
前
）

◇
定
員

１
０
０
人
（
申

込
先
着
順
）

※
保
育
あ
り
（
定
員
３０
人

・
要
予
約
）。

◇
申
込
方
法

１１
月
４
日

�
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で【

子
ど
も
虐
待
防
止
街
頭

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

１１
月
５
日
�
午
前
８
時
か

ら
、
近
鉄
布
施
、
若
江
岩
田
、

瓢
�
山
駅
で
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

や
電
話
相
談
カ
ー
ド
の
配
布

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
保
健

セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
ど
も
虐

待
防
止
の
啓
発
と
オ
レ
ン
ジ

リ
ボ
ン
の
無
料
配
布
を
し
て

い
ま
す
。

◇

◇

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

子
育
て
支
援
課

０
６（
４
３

０
９
）
３
３
０
２
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
１
７

運
動
の
強
化
期
間
に
あ
わ

せ
て
、
イ
コ
ー
ラ
ム
（
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）で「
つ

ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

「
や
さ
し
さ
を
つ
な
ぎ
あ

お
う

あ
な
た
の
た
め
に
、

わ
た
し
の
た
め
に
」
と
い
う

視
点
で
、
私
た
ち
の
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。◇

と
き

１１
月
２０
日
�
午

後
２
時
〜
４
時
３０
分

◇
内
容

▽
講
演
「
こ
ん

こ
わ

な
に
恐
い
精
神
的
暴
力
」
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
は
な

代
表
・
長
谷
川
七
重
さ
ん

▽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▽
ベ

ル
ピ
ュ
ア
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ

ル
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

▽

女
性
弁
護
士
に
よ
る
Ｄ
Ｖ
法

律
相
談
（
要
予
約
０
７
２
・

９
６
０
・
９
２
０
５
）

▽

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ス
タ
ー
フ
ッ

ド
大
阪
に
よ
る
１
日
電
話
相

談
（
０
７
２
・
９
８
５
・

６
３
３
０
）

※
１
歳
６
か
月
〜
就
学
前

幼
児
の
保
育
あ
り
（
１
人
３

０
０
円
で
、
１１
月
１３
日
�
ま

で
に
要
予
約
）。

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

イ
コ
ー
ラ
ム

０
７
２
（
９

６
０
）９
２
０
１
、�
０
７
２

（
９
６
０
）
９
２
０
７

子
育
て
サ
ー
ク
ル

交
流
会
＆
親
子
遊
び

市
内
で
活
動
し
て
い
る�
子

育
て
サ
ー
ク
ル
�
の
親
子
を

対
象
に
、
交
流
と
楽
し
い
親

子
遊
び
を
し
ま
す
。

登
録
を
し
て
い
な
い
子
育

て
サ
ー
ク
ル
の
方
は
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
登
録
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
１１

月
１０
日
	


く
す
の
き
プ
ラ

ザ
（
若
江
岩
田
駅
前
）

▽

１２
日
�


市
民
ふ
れ
あ
い
ホ

ー
ル
（
鳥
居
町
）

☆
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

１１
時
４５
分

◇
対
象

１
サ
ー
ク
ル
親

子
５
組
ま
で

◇
定
員

各
４０
組
（
申
込

先
着
順
）

◇
講
師

生
涯
学
習
音
楽

指
導
研
究
会
・
重
山
直
子
さ

ん
◇
申
込
方
法

サ
ー
ク
ル

ご
と
に
参
加
人
数
を
取
り
ま

と
め
の
う
え
、
１１
月
２
日
�

午
前
９
時
か
ら
電
話
で

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

子
育
て
支
援
課

０
６（
４
３

０
９
）
３
３
０
２
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
１
７

子
育
て
講
座

育
児
ス
ト
レ
ス
を

減
ら
す
ヒ
ン
ト

毎
日
の
子
育
て
の
中
で
、

「
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
手
が

か
か
る
の
？
」「
親
子
関
係
が

う
ま
く
い
か
な
い
」
と
感
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

何
が
う
ま
く
い
か
な
い
の

か
、
子
ど
も
と
の
か
か
わ
り

を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た

め
の
ヒ
ン
ト
を
探
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

◇
と
き

１１
月
２６
日
�
午

前
１０
時
〜
正
午

◇
と
こ
ろ

イ
コ
ー
ラ
ム

（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

◇
定
員

４０
人
（
申
込
先

着
順
）

※
保
育
あ
り
（
要
予
約
・

有
料
）。

◇
内
容

講
演
「
わ
た
し

が
変
わ
る
�
子
ど
も
が
変
わ

る
�
子
育
て
が
変
わ
る
�
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
じ
そ
ん
く
ら

ぶ
奈
良「
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
」代

表
・
楠
本
伸
枝
さ
ん

◇
申
込
方
法

講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
保
育
の
有
無
を
１１
月

２０
日
�
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー

０
６（
６
７
８
５
）

２
６
２
５
、
�
０
６
（
６
７

８
９
）
５
６
１
１

保
育
の
見
学
と

子
育
て
講
演
会

イ
ベ
ン
ト
に
向
け
て
取
り

組
む
保
育
の
公
開
と
明
る
い

講
演
会
を
通
じ
て
、
子
育
て

に
幸
せ
を
感
じ
、�
明
日
か
ら

が
ん
ば
ろ
う
�
と
思
え
る
ひ

と
と
き
を
お
届
け
し
ま
す
。

◇
と
き
・
内
容

１２
月
１６

日
�

▽
午
前
９
時
３０
分
〜

１０
時
１５
分


保
育
見
学

▽

午
前
１０
時
２５
分
〜
１１
時
４５
分

か
か



講
演
「
子
育
て
に
関
わ
る

す
べ
て
の
人
が
幸
せ
を
感
じ

る
た
め
に
〜
お
と
な
が
笑
え

ば
こ
ど
も
も
笑
う
」
Ｋ
Ａ
Ｎ

Ｓ
Ａ
Ｉ
子
育
て
研
究
所
・
原

坂
一
郎
さ
ん

◇
と
こ
ろ

小
阪
幼
稚
園

◇
定
員

１
０
０
人
（
申

込
先
着
順
）

※
２
歳
以
上
の
未
就
学
幼

児
の
保
育
あ
り
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

教
育
セ
ン
タ
ー

０
６（
６
７

２
７
）
０
１
１
２
、
�
０
６

（
６
７
２
９
）
８
２
６
１

市では、児童虐待の未然防

止、早期発見につなげるため、

児童虐待防止のシンボル「オ

レンジリボン」の普及推進を

図っています。

長瀬子育て支援センター

【よちよちタイム】
とき １１月１０日	、２４日	午後２時３０分～
４時 対象 よちよち歩きができる１歳児

とその保護者 ※申込不要。

【離乳食を作ろう】
栄養士といっしょに作ります。赤ちゃん

の食べ方を見ながら交流しましょう。 と
き １１月１７日	午前１０時～正午 対象 ５

か月～１１か月の乳児とその保護者 定員
８組（申込先着順） ※材料費が必要。

申込方法 １１月６日�午前１０時から電話で
◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 長瀬子育

て支援センター ０６（６７２８）１８００、�０６（６７２８）
２４１３

鴻池子育て支援センター

【ベビーヒーリングタッチ（ベビーマッ
サージ）ｉｎ日下】
とき １１月１３日�午前１０時１５分～１１時３０分
ところ ゆうゆうプラザ（日下） 対象 ３

か月～１歳未満の未歩行児とその保護者

定員 ２０組（申込先着順） ※バスタオル

を持参。 申込方法 １１月６日�午前１０時
３０分から電話で

【センター設立１０年目記念～二本松はじ
めさんの子育てコンサート】
現役ママはもちろん、OBママもいっしょ

に楽しみます。ママだけの参加も歓迎。

とき １１月２７日�午前１０時～１１時３０分 とこ
ろ グリーンパル（中鴻池） 対象 就学

前の乳幼児とその保護者（センターを利用

していたOBママも可） 定員 １００組（申

込先着順） 申込方法 １１月１３日�午後１
時３０分～５時に電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 鴻池子育て支援セ

ンター ０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【ひよこっこ広場】
とき �１１月９日�午後１時３０分～３時

３０分�１６日�午前９時３０分～１１時３０分 対象
よちよち歩きができる１歳１１か月までの乳

児とその保護者 ※申込不要。

【子育て相談デー】
子育ての不安や悩みを話しませんか。

とき １１月６日�午後１時３０分～２時３０分

申込方法 １１月２日�午後１時３０分から電
話で ※日程調整もできますので、気軽に

ご相談ください。

【赤ちゃんタイム】
とき 毎週水曜日午後１時３０分～４時

対象 未歩行児とその保護者 ※申込不要。

◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 荒本子育

て支援センター ０６（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）
２５９７

石切保育所

【ハイハイ赤ちゃんよっといで～】
ふれあい遊びや子育て相談をします。

とき １１月１７日	午前１０時３０分～１１時３０分
ところ 日新高等学校 対象 ０歳児とそ

の保護者 定員 １５組（申込先着順） 申
込方法 １１月１０日	からの午前１０時～午後
５時に電話で

■申込み・問合せ先 石切保育所 ０７２

（９８４）６２６０、�０７２（９８４）９５７８

大�・金岡・友井保育所

【みんなであそびましょう】
親子で楽しく遊んだり、おもちゃを作っ

たりして交流します。 とき １１月１８日�
午前１０時～１１時３０分 ところ 太平寺公民

分館 対象 １０か月～就学前の乳幼児とそ

の保護者

■問合せ先 �大�・金岡・友井保育所
�長瀬子育て支援センター ０６（６７２８）１８００、

�０６（６７２９）０９６１

【虐待の相談・通告は】
東・中・西福祉事務所子育て支援

係・家庭児童相談室 �東�０７２（９８８）
６６１９、�０７２（９８８）６６２０ �中�０７２
（９６０）９２７４、�０７２（９６０）９２７８ �西�
０６（６７８４）７９８２、�０６（６７８４）７６７７
�大阪府東大阪子ども家庭センター
０６（６７２１）１９６６、�０６（６７２０）３４１１、
児童虐待１１０番 ０６（６７２１）５３３６

【子どもの健康や発育・発達につ
いて】
東・中・西保健センター �東�

０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�中�０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）
６５２７ �西�０６（６７８８）００８５、�０６
（６７８８）２９１６

【夜間・休日専用電話】
�虐待通告�０７２（２９５）８７３７（平日
午後５時４５分～翌日午前９時、土日

・祝日２４時間） �子育て相談ダイ
ヤル ０７２（９６１）０１７８（平日午後５時

３０分～翌日午前９時、土日・祝日２４

時間）

子
育
て
と
就
労
の
両
立
支

援
と
し
て
、
市
内
在
住
で
保

育
所
・
園
児
や
幼
稚
園
児
が
、

病
気
の
回
復
期
ま
た
は
回
復

期
に
至
っ
て
い
な
い
場
合
、

「
病
児
・
病
後
児
保
育
室
」

を
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、
保
護
者
の
勤
務
な

ど
の
都
合
に
よ
り
家
庭
で
保

育
が
困
難
な
小
学
校
３
年
生

ま
で
の
児
童
も
、
１１
月
２
日

�
か
ら
利
用
で
き
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

利
用
料
２
０
０
０
円
（
減

免
制
度
あ
り
）
で
、
予
約
が

必
要
で
す（
定
員
あ
り
）。
直

接
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
病
児
保
育
室
】

▽
ふ
じ
も
と
ク
リ
ニ
ッ
ク

こ
ひ
つ
じ（
０
６
・
６
７
３
０

・
５
８
２
８
〈
フ
ァ
ク
ス
兼

用
〉）▽尾

�
医
院
付
属
ウ
ル
ル

（
０
７
２
・
９
６
８
・
７
２

２
７
、
�
０
７
２
・
９
６
２

・
２
２
３
１
）

【
病
後
児
保
育
室
】

▽
荒
本
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
ミ
ミ
ィ
（
０
６
・
６
７

８
９
・
５
２
９
５
、
�
０
６

・
６
７
８
９
・
８
６
６
１
）

▽
白
鳩
保
育
園
マ
ザ
ー
グ

ー
ス
（
０
７
２
・
９
８
４
・

８
８
２
７
、
�
０
７
２
・
９

８
５
・
０
４
７
３
）

◇

◇

◇
問
合
せ
先

子
育
て
支

援
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
３
０
２
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
７

広
が
れ
�
子
ど
も
を
守
る
地
域
の
輪

１１
月
は�
子
ど
も
虐
待
防
止
月
間
�で
す

子
育
て
を
応
援
�

交
流
会
や
講
座
な
ど

病
児
・
病
後
児
保
育

小
学
校
３
年
生
ま
で
の
児
童
も
対
象
に

１１
月
１２
日
〜
２５
日
は�
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
�期
間
で
す

や
さ
し
さ
を
つ
な
ぎ
あ
お
う

〜
あ
な
た
の
た
め
に
、わ
た
し
の
た
め
に
〜

や
さ
し
さ
を
つ
な
ぐ

「
つ
ど
い
」
を
開
催

�親が楽しむ子育ての い・ろ・は�
～しつけってなんだろう～

子育て講演会The 夫婦漫才

（６）平成２１年１１月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年１１月１日（７）
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来年１月１日スタート
社会保険庁から「日本年金機構」に

社会保険庁は、国民の信頼に応え、

一層のサービス向上をめざすため、組

織・人員を一新し、来年１月１日から

「日本年金機構」に生まれ変わります。

日本年金機構は、社会保険庁から公

的年金の運営業務を引き継いで行いま

す。現在ある社会保険事務所は、新た

に「年金事務所」と名称が変わります

が、所在地に変更はありません。年金

相談などの窓口として引き続き利用で

きます。また、これまで社会保険庁や

社会保険事務所名で案内していた書類

は、内容により、厚生労働省または日

本年金機構名で案内しますが、名称変

更に伴う手続きをしていただく必要は

ありません。

今後も公的年金制度は、国が引き続

き責任を持って運営していきます。

�問�東大阪社会保険事務所 ０６（６７２２）

６００１ �国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

１１月は「労働保険適用促進月間」

労働者を雇っている事業主は、労働

保険（労災保険、雇用保険）に加入する

義務があります。加入していない場合

はすぐに手続きしてください。くわし

くは、大阪労働局ホームページ（http��
�osaka�rodo.go.jp�）をご覧ください。
�問�労災保険�東大阪労働基準監督
署 ０６（６７２３）３００６ �雇用保険�ハロ
ーワーク布施 ０６（６７８２）４２２１ �労働
雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）
３８４６

個人事業税第２期分
納期限は１１月３０日

個人事業税第２期分の納期限は１１月

３０日�です。８月に送付した納付書で
納付してください。納税には安心・安

全な口座振替制度をご利用ください。

�問大阪府中河内府税事務所 ０６（６７８９）

１２２１、�０６（６７８９）７４４２

講座やイベント情報を掲載
「まなびにトライ�」を発行しました

これまで趣

味・教養、芸

術・舞台・音

楽、健康・ス

ポーツなどの

講座やイベン

トをはじめ、

市内の図書館

の案内や大学

の公開講座な

どを掲載していた情報誌「東大阪市生

涯学習情報ニュース」の名称を「まな

びにトライ�」に変更しました。第１
号は、来年３月までの情報を掲載して

います（写真上）。

生涯学習のマスコ

ット「マナビィ」（写

真左）とともに、市

民のみなさまに愛さ

れる情報誌をめざし

ます。

情報誌は、リージョンセンター、社

会教育センター、公民館、図書館など

市施設で配布しているほか、市ホーム

ページでもご覧になれます。

�問社会教育課 ０６（４３０９）３２７９、�０６
（４３０９）３８３５

市内企業の優れた製品をＰＲする

「東大阪ブランド」は、販路拡大な

どに利用していただいています。

東大阪ブランドの認定は、ナンバ

ーワン・オンリーワン・プラスアル

ファ（高付加価値）製品を基準に審査。

現在、認定している製品を企業名

５０音順で紹介していきます。

【�サンクレスト】
�所在地�南上小阪
�問合せ先�０６（６７２５）５５５３
OA/TV用フィルター、携帯電話ア

クセサリーなどの製造販売。

�メールブロック（ナンバーワン
製品）

携帯電話の液晶

画面ののぞき見を

防止する液晶保護

フィルム。特殊ブラインド加工によ

り、左右４５度外側からは文字が見え

ません。また、「ケイタイモッパー」

「ディフィールジュエリーシール」

「マジックフィルム」（いずれもナン

バーワン製品）も認定しています。

【�下西製作所】
�所在地�若江東町６
�問合せ先�０６（６７２４）９５０１
マグネット応用製品の企画開発、

製造販売など。

�マグネポーター（オンリーワン
製品）

鉄ナットなどを柱に

内蔵した磁力の力で柱

の外周に沿って滑らせ

ながら運ぶ省スペース

型の垂直部品供給装置。

くわしくは東大阪ブランド推進機

構ホームページ（http���www.higa
shiosakabrand.jp�）をご覧ください。
�問モノづくり支援室内東大阪ブラ

ンド推進機構事務局 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

１１月の「青少年健全育成強調月間」

にあわせて、くすのきフォーラムを

開催します。

アテネ五輪

シンクロナイ

ズドスイミン

グ銀メダリス

トの武田美保

さん（写真）を

迎え、夢にチ

ャレンジする

喜びや家族の

大切さなどを話していただきます。

また、市民による音楽、ダンス、落

語などの発表を行います。

�時１１月２９日�午後１時～４時３０分
�所文化会館 ※駐車場は利用できま

せん。 �内青少年健全育成標語入賞
作品の表彰式、武田美保さんによる

トーク、幼稚園児による演技、ダン

ス、落語など青少年・若者による発

表

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８１、�０６（４３０９）３８３５

１０日�
２４日�

１３日�
２７日�

５日�
１９日�

６日�
２０日�

１２日�
２６日�

１７日�

６日�
２０日�

４日�
１８日�

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１３：２０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２・ダイアパレス横

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
上四条町大池公園

新池島町児童遊園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内・メープルコート

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

１１日�
２５日�

１１日�
２５日�

４日�
１８日�

５日�
１９日�

１０日�
２４日�

１７日�

１２日�
２６日�

１３日�
２７日�

１３：２０～１４：００

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：４０～１６：３０

１４：４０～１５：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

中鴻池町２・三島温泉前

楠風荘稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

川中岡崎医院南

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

八戸の里公園相撲場西

近江堂行政サービスセンター北

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００ �０６（６７８４）５６３０

�

※新喜多公園は河川改修工事のため、来年３月まで巡回を中止します。

ナンバーワン・オンリーワン・プラスアルファ

��

大阪ブランド

未来を切り開け

東

��

～やさしさの種をあなたに～

その他の続き

（８）平成２１年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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関西文化の日
郷土博物館を無料開放

文化庁が提唱している「関西文化の

日」事業に、今年も郷土博物館および

埋蔵文化財センターが参加します。

この事業は、関西の博物館などが１１

月の一定期間に入場料を無料とするも

ので、郷土博物館では、１１月１４日�と
１５日�の２日間、入場料を無料にしま
す（特別展示「綿作りの四季」を開催

中）。また、埋蔵文化財センターの入館

料は常時無料です。あわせてお楽しみ

ください。

�問�文化財課 ０６（４３０９）３２８３、�０６
（４３０９）３８３５ �郷土博物館 ０７２（９８４）

６３４１、�０７２（９８６）１４３２ �埋蔵文化財
センター ０７２（９８３）２３４０、�０７２（９８２）
９４１１

カキの生食による食中毒にご注意

毎年冬になるとカキの生食による食

中毒が発生します。これはノロウィル

スに汚染された貝類を生や充分に加熱

調理せず食べた場合に起こります。潜

伏期間は１日～２日で吐き気や嘔吐、

下痢、腹痛などが起こり、２日～３日

後に回復に向かいます。カキは生食用

と加熱用があります。加熱用は絶対に

生で食べないで充分加熱してください。

調理時は手洗いを入念に行い、専用

のまな板やボールなどを使用し、充分

加熱してください。また、使った器具

や容器も洗浄後に熱湯か漂白剤で消毒

してください。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

大阪府最低賃金額が改正
時間額７６２円に

府内で適用される最低賃金額が改正

されました。使用者は、時間額７６２円以

上の賃金を支払う必要があります。

�問�大阪労働局賃金課 ０６（６９４９）

６５０２ �労働基準監督署東大阪署 ０６

（６７２３）３００６、�０６（６７２３）３００９

東大阪アリーナのプール休館

１１月２１日�、２２日�、２３日�は、水泳
大会開催のため、プールは終日一般利

用できません。

�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

インターネット公売

市では、市税の公平な負担と財政の

安定化を図るため、市税の滞納に対し、

徴収強化に取り組んでいます。差し押

さえた財産をインターネット上にてオ

ークション形式で売却し、代金を市税

に充当しています。くわしくは１１月１７

日�以降の市ホームページ（納税課）
をご覧ください。

公売物件 絵画、置物など 公売方
法 せり売り方式 申込期間 １１月１７

日�午後１時～３０日�午後５時 入札
期間 １２月４日�午後１時～７日�午
後２時 売却決定日 １２月７日�入札
終了後 買受代金納付期限 １２月１４日

�午後２時３０分
【下見会】
市役所本庁舎３階納税課で公売財産

を実際にご覧いただけます。 �時１１月
２５日�午前１０時～午後３時
�問納税課 ０６（４３０９）３１５３、�０６（４３０９）

３８０８

市民バレーボール大会抽選会

大会は１１月２９日�午前９時から東体
育館で開催します。 �時１１月１３日�午
後７時１５分から（受付は１５分前から）

�所市民会館会議室 �対市内在住、在勤
の男性（高校生は除く） �料１チーム
（９人制）２，０００円

�問�市バレーボール協会「松澤」
０７２（９６３）６０２１ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

近鉄河内小阪駅から北西約８００ｍの
ほうじゅ じ

ところにある宝樹寺の墓地の一隅に
か こうがん

紀海音の墓があります。花崗岩でつ

くられた２段

の台石上に、

高さ６０	一辺
２７	の和泉砂
岩製の墓碑で

す。

紀海音は、

豊竹座の浄瑠

璃作家として

活躍。竹本座の近松門左衛門と当時

の人気を二分し、約５０編の作品を残

しています。作品は、理知的かつ叙

事的なもので、義理を主題とする傾

向がありました。

寛保２年（１７４２年）に７９歳で没し、

上本町にあった宝樹寺に葬られまし

たが、同寺は墓とともに現在の場所

に移転し、昭和４９年に市の史跡に指

定しました。

�問文化財課 ０６（４３０９）３２８３、�０６
（４３０９）３８３５

１１月の「山地美化キャンペーン月

間」にあわせて、山に捨てられたゴ

ミの回収と、幻の古道「日下の直越」

を歩きます。 �時１１月２９日�（雨天
中止） ☆近鉄石切駅に午前９時３０

分集合、午後４時ごろに解散 ※前

日午後７時前のNHK気象情報で当

日午前中の降水確率が５０％以上の場

合は中止。 �定５０人（申込先着順）
コース くさかコース―くさかコース

出会―生駒縦走コース―日下の直越

※クリーンハイキングのみの参加の

場合は、くさかコース出会で正午ご

ろ解散。 �持弁当、水筒、タオル、
雨具、敷物、動きやすい服装・靴

�申ハガキに行事名、日下の直越への
参加希望の有無、住所、氏名（団体

は代表者名と人数も）、年齢、電話番

号を書いて、１１月２日�～２０日�（必
着）に郵送（ファクスでも可）

森林ボランティア入門講座

竹林管理の必要な間伐や林内整備

などの実習を生駒山で行います。

�時来年１月２４日�、２月７日�、２１
日�、３月７日�（計４日間） ☆

上石切会館（上石切町２）に午前１０

時集合、午後３時解散 �対市内在住、
在勤、在学の１８歳以上の健康な方

�定２０人（申込先着順） �申往復ハガキ
に講座名、住所・氏名（返信用にも）、

年齢、電話番号を書いて、１２月２８日

�（消印有効）までに郵送

今米特別緑地保全地区
川中邸・屋敷林の保全活動

貴重な屋敷林の保全活動に参加し

ませんか。 �時１１月２４日�（雨天中
止） ☆今米公園（近鉄吉田駅東出

口から北東約１００ｍ）に午後１時３０分

集合、午後３時解散 �対市内在住、
在勤、在学の１８歳以上の方 �内生垣
や竹林の整理、清掃活動 �持軍手、
飲み物 ※作業できる服装で参加。

�申往復ハガキに行事名、住所・氏名
（返信用にも）、年齢、電話番号を書

いて、１１月１０日�（必着）までに郵
送

キキョウ宿根を配布

東大阪市を

緑にする市民

の会が市民の

花「キキョウ」

の宿根を１１月

２日�から市
政情報コーナ

ー、行政サー

ビスセンター

で配布します

（１人１袋で先着順）。なお、宿根は１１

月２０日�ごろまでに植えてください。
◇ ◇

�申�問〒５７７・８５２１市役所みどり対策
課 ０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）３８３６

山地美化キャンペーン
クリーンハイキングと幻の古道「日下の直越」を歩く

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

きの かい おん

紀海音の墓
江戸時代に活躍の浄瑠璃作家

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年１１月１日（９）
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わが町再発見～CO２対策を考える
水走焼却場見学と史跡散策

�時１１月２２日�（小雨決行） ☆近鉄

新石切駅南口大阪東信用金庫前を午前

９時出発 �内水走焼却場見学と周辺の
史跡散策 �持弁当、飲み物、雨具
�問ゆうゆうプラザ（日下）０７２（９８６）

９２８４、�０７２（９８６）９２９３

東大阪産業展
テクノメッセ東大阪２００９

「人工衛星パワーで未来産業へ挑戦」

をテーマに、“モノづくりのまち東大阪”

の多種多様な工業製品を展示します。

新技術や最新情報の入手、技術提携に

役立てませんか。 �時１１月５日�午前
１０時～午後５時、６日�午前９時３０分
～午後４時 �所マイドームおおさか（大
阪市中央区本町橋２）

�問東大阪商工会議所 ０６（６７２２）１１５１、

�０６（６７２５）３６１１

くすのきプラザの講座

【絵手紙入門講座】
手書きで年賀状を作ります。 �時１１
月２８日�午後１時３０分～３時３０分 �定
３０人（抽選） �料３００円
【健康料理教室】
�時１２月５日�午前１０時３０分～午後１

時３０分 �対成人 �定２０人（抽選） �内
調理実習「電子レンジで簡単ミンチロ

ール」「えびとフルーツのマリネ」「り

んごとさつまいもの焼き菓子」など

�講東大阪地域活動栄養士会 �料１，０００円
【健康づくり講座】
�時１２月５日�午後２時～３時３０分

�定４０人（申込先着順） �内「おなかを
切らない内視鏡外科手術について」喜

馬病院医師・熊野公束さん

【史跡めぐり】
大坂夏の陣の若江合戦の戦跡と玉串

地区の史跡を徒歩で訪ねます。 �時１２
月９日�（雨天決行） ☆近鉄若江岩

田駅北側希来里前に午前９時集合 �定
４０人（申込先着順） �料３００円

◇ ◇

�申往復ハガキに行事名、住所、氏名、
電話番号を書いて、１１月１０日�（必着）
までに郵送

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

青少年女性センターの教室

【パソコン体験教室】
年賀状を作ります。 �時１１月２４日�、

２５日�午前１０時～午後３時 �定１４人（抽
選） �料１，０００円 �申１１月１３日�まで
【きもの着付け体験教室】
着付けと帯結び（名古屋帯・半幅帯）

を学びます。 �時１２月６日�、１３日�
午後１時～３時 �定１５人（抽選） �申
１１月１７日�まで

◇ ◇

�対市内在住、在勤、在学の方 �申往
復ハガキに教室名、住所、氏名（ふり

がなも）、年齢、電話番号を書いて、各

申込期限（必着）までに郵送

�所�申�問〒５７７・００５４高井田元町１―１１―１７
青少年女性センター ０６（６７８９）５７４６、

�０６（６７８９）２０４９

東大阪アリーナトレーニングルーム
新規登録者講習会

�時１１月２８日�午後３時３０分～５時３０分
�対１６歳以上の方 �定３０人（抽選） �内
機械器具の使い方やトレーニングの注

意点 �料３００円 �持室内シューズ、トレ
ーニングウェア �申往復ハガキ（１人
１枚）に講習名、住所、氏名、年齢、

性別、電話番号を書いて、１１月１０日�
（必着）までに郵送 ※複数申込不可。

結果は１７日�ごろ通知。
�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

介護予防教室

市内在住の６０歳以上の方が対象です。

各教室の重複申込みはできません（申

込先着順）。 �時�内�定�１１月１１日�午後
１時３０分～３時�トレーニング教室（足
腰を鍛える筋力トレーニングなど）・

１５人�１１月１２日�、２５日�午後１時３０分
～３時�メロディうんどう教室（運動
と生活指導など）・各２５人※両日申込不

可。�１１月１６日	午前１０時～１１時３０分�
健康体操教室（ストレッチ体操など）・２５

人 �申１１月１日�から電話または直接
◇ ◇

�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

みんなでつくろう�木のおもちゃ

�時１１月８日�午前１０時～午後３時
�所枚岡公園多目的広場 �定５０人（当日
先着順） �講木のおもちゃ作家・青木
宏子さん �料１００円
�問�枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６ �商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

歴史講演会

�時１１月１４日�午後１時３０分～３時
�内「交野ヶ原の古代遺跡」
枚方市文
化財研究調査会・三宅俊隆さん �定９０
人（当日先着順）

�所�問埋蔵文化財センター ０７２（９８３）

２３４０、�０７２（９８２）９４１１

実践�フォトストーリー

パソコンを使って映画のようなスラ

イドショーを作ります。 �時１１月１４日
�、２１日�午後２時３０分～４時３０分（計
２日間） �対ウィンドウズの基本操作と
文字入力ができる高校生以上の方 �定
１１人（抽選） �料２，０００円 �申ハガキに
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を書

いて、１１月７日�（必着）までに郵送（フ
ァクスでも可） ※当選者にのみ連絡。

�所�申�問〒５７７・０８３２長瀬町３―７―４０ 長

瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、�
０６（６７２９）９７８７

リズム体操教室

�時�所�１１月１０日�、１７日�、１２月１日
�午前１０時３０分～１１時３０分�市民ふれあ
いホール（鳥居町）�１１月５日�、１２
日�、１９日�午後７時～８時�東体育
館�１１月１４日�、２１日�、２８日�午前１０
時～１１時１５分�東体育館 �対女性 ※

子ども連れの参加不可。 �料年１，０００円、
月２，０００円 ※無料体験あり。 �持運動
ができる服装、上靴 �申各会場で直接
�問�リズム体操協会事務局「沢村」

０７２（９８４）００３５ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

障害者のための運動・文化教室

市内在住の障害のある方が対象です。

【かんたんエクササイズ教室】
エアロビや筋力トレーニングをしま

す。 �時１２月２日～来年３月１７日の第
１・３水曜日午後７時～８時（計８日

間） �定１０人（抽選） �持タオル
【グロウアップ体操】
スムーズな体の動かし方を学びます。

�時１２月３日～来年３月１８日の第１・３
木曜日午後６時～７時（計８日間）

�定１０人（抽選） �持タオル
【軽スポーツ教室】
ゲートボールやボッチャなどをしま

す。 �時１２月９日～来年３月１０日の第
２水曜日午後６時３０分～８時（計４日

間） �定１０人（抽選） �持タオル
【色えんぴつ教室】
水彩の色えんぴつで絵画を描きます。

�時１２月１０日～来年３月２５日の第２・４
木曜日午後６時３０分～８時（計８日間）

�定１０人（抽選）
◇ ◇

�所�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０

体 験 学 習
綿くり・綿うち・糸つむぎ

鴻池新田会所で収穫した河内木綿を

使い、糸ができるまでを体験します。

�時１１月１４日�午前１０時～午後３時 �料
高校生以上の方３００円、小・中学生２００

円（小・中学生は土曜日の午前無料）

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

マジックショーやコンサートを親

子で楽しみませんか。 �時１１月２３日
�午前１１時～正午、午後２時３０分～
３時３０分 �内ルビー天禄さんによる
マジック、シオさん（バイオリン）

と山根かおりさん（ピアノ）による

演奏 �定各１８０人 �料３００円（大人、
子ども同額） ※電話予約可。

人形劇まつり

�時�内�１１月１７日�、１８日��「三
まいのおふだ」など・人形劇トロッ

コ�１９日�、２０日��「たまごにい
ちゃん」など・人形劇団京芸�２１日
�、２２日��「ふうふうぱたぱたあ

ーうまい」など・人形劇団クラルテ

☆いずれも午前１１時～正午と午後１

時３０分～２時３０分 �定各１８０人 �料
２００円（大人、子ども同額） ※電話

予約可。

星をみる会

月や木星、秋の星座を観察します。

�時１１月２１日�午後６時～８時 ※雨

天・曇天時は室内（プラネタリウム）

行事のみ。小学生以下のみの参加不

可。

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

催しのつづき

（１０）平成２１年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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中河内「地域防災力」フェア
�久宝寺緑地

久宝寺緑地がもつ“防災公園�とし
ての機能を紹介します。ぜひこの機会

に防災について考えてみませんか。

�時１１月８日�午前１０時～正午（小雨決行）
�所久宝寺緑地もくもく元気広場（八尾
市西久宝寺） �内防災公園施設見学、
煙道体験、初期消火体験、AED体験、

非常食炊き出し、防災に関する車両や

装備品の展示など ※スタンプラリー

に参加した先着５００人に記念品を贈呈。

�問�大阪府八尾土木事務所地域防災
室 ０７２（９９４）１５１５ �危機管理室 ０６

（４３０９）３１３０、�０６（４３０９）３８２０

関西矯正展

�時１１月１４日�、１５日�午前１０時～午後
４時（１５日は午後３時まで） �内受刑
者が製作した作業製品の展示販売など

�所�問大阪刑務所（堺市堺区田出井町）
０７２（２３８）８２６９、�０７２（２２９）０８９６

テニス選手権大会

�時１１月２２日�、２９日�、１２月６日�午
前７時～午後５時（６日は午前８時か

ら） ※小雨決行。 �所中部緑地テニス
コート �対市内在住、在勤、在学の１５歳
以上の方または市テニス協会加盟クラ

ブ・団体 種目（ダブルス） 壮年男子
（４５歳以上・５５歳以上）、壮年女子（４５歳

以上）、一般男子、一般女子 �料１組３，０００
円 �申申込用紙に必要事項を書き、料
金を添えて、１１月８日�（必着）までに
現金書留または直接 ※申込用紙は市

テニス協会で配布。東大阪市テニス協会

ホームページ（http���www.geocities.jp�
hotennisa�）でダウンロードも可。
�申�問〒５７７・０８０１小阪１―７―２―１１１ テニ

スショップピジョン内東大阪市テニス

協会 ０６（６７８８）８５１９

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

ももの広場囲碁大会

�時１２月６日�午前９時５０分から（受
付は３５分前から） �定Ａ級３２人、Ｂ級
３２人（申込先着順） �申往復ハガキに
行事名、住所、氏名、年齢、電話番号、

段級位（１０級以上）を書いて、１１月４

日�～１８日�（必着）に郵送
�所�申�問〒５７７・０００６楠根１―１２―１２ もも

の広場（楠根）０６（６７４５）９１４１（�兼用）

農産物品評会

市内の農家が生産した秋菊や洋花を

展示し、品評を行います。

�時１１月１３日�午前１０時～午後４時
�所市役所本庁舎１階多目的ホール
【玉串地区の花き類を展示】
農産物品評会にあわせて、大阪テク

ノ・ホルティー園芸専門学校のみなさ

んが玉串地区の花き類をフラワーアレ

ンジメントして展示します。

玉串地区では、約４００年前から夏菊が

多く栽培され、今でもハウス栽培によ

る菊や洋花が盛んです。地元農家が栽

培した色とりどりの花をご覧ください。

�時１１月９日�～２０日�午前９時～午後
５時３０分 �所市役所本庁舎１階ロビー
�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）

３８４６

五条老人センター
クラブ活動発表会

日ごろの成果を発表します。作業所

の作品販売コーナーもあります。 �時
�内�１１月１０日�午前１０時３０分～午後２時
２０分	舞台発表（フラダンス、カラオ
ケ、民謡、ダンス、新舞踊、詩吟、歌

体操）�１２日
、１３日�午前１０時～午
後４時（１３日は午後３時まで）	作品
展示（華道、書道、手芸、俳句、フラ

ワーアレンジメント、絵手紙、水墨画、

折り紙）、茶席（午前１１時～午後３時）、

健康・福祉なんでも相談コーナー（午

前１０時～午後３時・健康相談は１３日午

後１時～３時）

�所�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

文化会館階段アート

大きな紙に絵を描き、館内の階段側

面に張り付けます。いっしょに楽しみ

ませんか。 �時１１月８日�午後１時３０
分～３時 �定２０人（申込先着順） ※

画材道具は用意します。汚れてもいい

服装で参加。 �申電話で
�所�申�問文化会館 ０７２（９６５）１５０１、�

０７２（９６５）７１４７

市民環境フェスティバル２００９

環境問題に取り組む市民や団体によ

る市民環境フェスティバルを開催しま

す。パネル展示や手作り紙袋教室など

の体験コーナーがあります。環境につ

いて学びませんか。 �時１１月１５日�午前
１０時～午後３時 �所ユトリート東大阪
�問�市民環境フェスティバル実行委
員会「松浦」 ０９０（６９６５）３３８７ �循
環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、�０６
（４３０９）３８１８

ふれあいのつどい

障害がある人もない人も楽しく交流

しましょう。 �時１１月１４日�午前１１時
～午後３時（開場は３０分前） �所東大阪
アリーナ �内スポーツ体験、障害者施
設の自主製品・活動の展示、バザーなど

�問障害者支援室内障害福祉キャンペ
ーン実行委員会事務局 ０６（４３０９）３１８４、

�０６（４３０９）３８１５

やまなみヤングフェスタ

�時１１月１５日�午後０時３０分～４時３０分
ごろ �内日新、池島・みどり清朋、枚
岡樟風、夕陽丘高校の生徒・OBによる

軽音楽やバンド演奏など �定１２０人（当
日先着順）

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２

（９８８）３１０７（�兼用）

ビデオな１日

男女の自立、家族問題を描いた「千夏

のおくりもの」（日本語字幕あり）を上映

します。 �時１１月１２日
午前１０時～１１時
�定４０人（当日先着順） ※１歳６か月～
就学前幼児の保育あり（１人２００円で１１

月５日
までに要予約・定員１０人）。
�所�問イコーラム（男女共同参画センタ
ー）０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７

親子で登ろう会

生駒山に登ります。 �時１１月１５日�
（雨天中止） ☆近鉄布施駅南改札口

に午前８時３０分集合、午後６時ごろ解

散 �定親子１０組２０人（抽選） �料３００円
※交通費が必要。 �持弁当、お茶、雨
具 �申往復ハガキに行事名、住所、親
子の氏名・年齢、電話番号を書いて、

１１月１０日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７７・０８１７近江堂３―１２―１５ はす

の広場（近江堂） ０６（６７３０）０８４０、�
０６（６７３０）５７２３

創作講座の修了生による水彩画や

油絵などの作品を展示します。 �時
１１月１８日�～２３日�午前１０時～午後５
時（２３日は午後４時まで）

創作講座受講生を募集

全回受講できる１８歳以上の方を対

象に次の教室を開きます。

「夢をかたちに展」開催中の会場

にある申込用紙に必要事項を書いて、

直接申し込んでください。

【はじめての油絵教室】
油彩で静物・人物画を描きます。

�時来年１月１３日～３月１０日の毎週水
曜日午後１時～４時（計９日間）

�定１０人（抽選） �料３，０００円程度

�持油絵用具一式
【色とかたちの創作教室】
コラージュや水彩画、マーブリン

グなどいろいろな作品を作ります。

�時来年１月１５日～３月１２日の毎週金
曜日午後１時～４時（計８日間） �定
１２人（抽選） �料３，０００円程度 �持
水彩絵具

ひるさがりロビーコンサート

�時１１月２１日�午後１時３０分～２時
１５分 �内亀山薫さんによるピアノク
ラシック演奏 ※申込不要。

◇ ◇

�所�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

夢をかたちに展
市民美術センター

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪

※広告に関する問合せは広告代理店（�メディアート ０６・６７７４・５５７１）へ

平成２１年１１月１日（１１）
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司法書士による相談

�時１１月１９日�午後２時～４時 �定８
人（当日先着順） �内相続・売買・贈
与などの登記や供託、訴訟、調停など

の裁判手続き

�所�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

多重債務者法律相談

借金の返済や多重債務の相談に弁護

士・司法書士が応じます。 �時１１月１７
日��午前１０時～正午�午後１時～４
時 ※１人３０分以内。 �対市内在住の
方 �定１０人（申込先着順） �申１１月２
日�午前９時から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

国民年金保険料納付相談

国民年金保険料を未納のままで放置

すると、将来年金が受給できないこと

もあります。納付できない方は相談し

てください。また、ねんきん定期便の

相談も行います。 �時１１月１４日�午前
１０時～午後４時 �所はすの広場（近江
堂） �持国民年金手帳または基礎年金
番号がわかるもの

�問�東大阪社会保険事務所 ０６（６７２２）

６００１ �国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５

出張就業相談

母子家庭の母と寡婦を対象に、専門

の相談員が就職・転職の求人情報の提

供やハローワークへの紹介、資格取得

のための就業支援講習（パソコン初級

など）、履歴書の書き方、面接のアドバ

イスなどを行います（前日までに要予

約・定員あり）。 �時１１月２６日�午前１０
時～午後４時 �所イコーラム（男女共
同参画センター） ※１歳６か月～就

学前幼児の保育あり（１人２００円で１１月

１７日�までに要予約・定員あり）。
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン

ター ０６（６７６２）９９９５、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

１級建築士による相談

�時１１月７日�午後１時～４時（予約
不要） �所夢広場（布施駅前） �内建
替え、耐震、アスベスト、リフォーム、

シックハウス、欠陥住宅など ※住宅

の耐震診断・改修補助申込みの受付も

しています。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

特設人権相談

�時�所�１１月１２日��総合福祉センタ
ー�１９日��夢広場（布施駅前） ☆

いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４

�申行事名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで ※月曜日は休館。

秋 の 祭 典

【家族で自然工作】
木の実で小動物やつるのかごを作

ります。 �時１１月２２日�午前９時３０
分～正午 �講生駒ネイチャークラフ
トクラブ・吉岡一成さん �定３０組（抽
選） �料小動物３００円、かご５００円
�申１１月１７日�まで
【うたごえ喫茶】
�時１１月２２日�午前１０時～午後０時

３０分 �定８０人（申込先着順） �講ア
コーディオン演奏・綱谷義久さん

�料７００円（飲み物・ケーキ付き）
�申１１月１７日�まで
【世界音楽の旅～悠々弦楽四重奏

団の演奏会】
クラシックの名曲や愛唱歌を演奏

します。 �時１１月２２日�午後４時～
５時 �内鈴木照道さん（バイオリン）
ほかによる演奏 �申１１月１７日�まで
【マリンバとピアノコンサート】
�時１１月２２日�午後５時３０分～６時

�内橋本きく子さん（マリンバ）、奥山
千珠子さん（ピアノ）による演奏

�申１１月１７日�まで

秋 の 教 室

【健康ヨガ教室】
�時１１月８日�午前１０時～１１時３０分

�定３０人（抽選） �講骨格調整ヨガ・
古谷佳子さん �料５００円 �持タオル
�申１１月６日�まで
【親子囲碁教室】
�時１１月１４日�午後３時３０分～５時

�定１０組（１人でも可・抽選） �講趣
味の会・荒木和典さん �料１組２００円
�申１１月１１日	まで
【生駒探検～木の葉の不思議】
�時１１月１５日�午前１０時～午後２時
�定４０人（抽選） �講枚岡ネイチャーク
ラブ �料大人３００円、子ども１００円
�持弁当、水筒 �申１１月６日�まで
【プリザーブドフラワー体験教室】
生花を枯れなく、加工したものを

使います。 �時１１月１５日�午前１０時
～正午 �定２０人（抽選） �講IPPA
A協会会員・米崎友子さん �料１，８００
円 �持ハサミ �申１１月１０日�まで
【カラオケ指導教室】
�時１１月１７日�午前１０時～正午 �定

２０人（抽選） �講若葉カラオケ同好
会・荒木和典さん �料２００円 �申１１月
１０日�まで

秋の作品展示会

絵画や書道、写真など、市民のみ

なさんの作品を展示します。 �時１１
月１０日�～１９日�午前９時３０分～午
後５時 ※申込不要。

◇ ◇

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１
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太宰治生誕１００年を記念して映画化

された「パンドラの匣」のルーツを

訪ねてみませんか。

小説家・太宰治の作品「パンドラ

の匣」のモデルとなった、昭和の始

めごろに実在した孔舎衙健康道場（日

下新池周辺）と石切周辺を歩きます。

また、江戸時代には歌人・上田秋

成も住んでいたといわれる文学ゆか

りの地や大阪平野が一望できる里山

の面影が残る地も訪ねます（約４


）。
�時１１月２１日� ☆近鉄石切駅北出

口に午前９時３０分集合、石切参道商

店街で正午ごろ解散 �定５０人（抽選）
※当選者のみ連絡。 �申ハガキに行
事名、住所、氏名、電話番号を書い

て、１１月１０日�（消印有効）までに
郵送

�申�問〒５７９・８０１１東石切町２―３―３３
東大阪物産観光まちづくりセンター

「めっけもん もうけもん まいど

�東大阪」 ０７２（９８１）０１１１、�０７２
（９４０）６６７９

東大阪の魅力をＰＲ
観光ポスターを募集

観光ポスターコンクールを開催す

るため、東大阪をイメージさせる作

品を募集します。 �対市内在住の１２
歳以下の幼児、児童 �内４つ切画用
紙（画材・色彩自由） �申画用紙の裏
面に学校園名、学年、住所、氏名（ふ

りがなも）、電話番号、絵の内容の説

明を書いて、来年１月１５日�（必着）
までに郵送（直接でも可） ※１人１

作品まで。作品は後日返却します。

�申�問〒５７７・８５２１市役所商業課内東
大阪観光協会 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

こ
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本
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中
村
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は
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市
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と
し
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観
光
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使
に
選
ば
れ
る
ほ
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名
誉
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
東
大

阪
の
歴
史
・
文
化
・
特
産
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な
ど
を
い
ろ
ん
な
人
に
知
っ

て
も
ら
い
、
多
く
の
人
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来
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も
ら
え
る
よ
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Ｐ
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し
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」
と
笑
顔
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応
え
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（
写
真
）。

歌手の中村美律子さん

東
大
阪
の
魅
力
を
発
信
�

本市初の観光大使に

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
が
オ
ー
プ
ン

グリーンガーデンひらおか

はこ

太宰治「パンドラの匣」の
ルーツを求めて

��２２００００９９「「パパンンドドララのの匣匣」」製製作作委委員員会会

まち
歩き
イベ
ント

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（１２）平成２１年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


