
■特集 子育てを応援�
～ふれあいを楽しもう
※４・５面にも掲載。

「
お
母
さ
ん
の
年
齢
は
？
」

「
お
母
さ
ん
に
な
っ
て
○
歳
（
子
ど
も

の
年
齢
と
い
っ
し
ょ
で
す
）」

あ
せ
ら
ず
、の
ん
び
り
、ゆ
っ
く
り
と
、

楽
し
み
な
が
ら
子
育
て
を
し
ま
せ
ん
か

我
が
子
の
日
々
の
成
長
へ
の

喜
び
や
か
わ
い
い
笑
顔
の
い
と

お
し
さ
、
う
れ
し
さ
は
、
何
者

に
も
変
え
難
い
も
の
―
。

し
か
し
、
そ
ん
な
と
き
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
っ
ぱ
い
も
飲
ん
だ
は
ず
な

の
に
…
、
な
か
な
か
寝
つ
い
て

く
れ
な
い
…
、
い
つ
ま
で
も
泣

き
続
け
る
…
な
ど
、
毎
日
子
ど

も
と
向
き
合
っ
て
い
る
と
、

�
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
�

�
子
育
て
っ
て
、
し
ん
ど
い
な
�

と
悩
む
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
で
す
。

子
育
て
は
、
親
が
１
０
０
人

い
れ
ば
、
１
０
０
通
り
の
か
か

わ
り
方
が
あ
っ
て
い
い
も
の
。

し
か
し
、
し
ん
ど
さ
や
辛
さ
は

共
通
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

１
人
で
悩
ま
ず
に
、
い
ろ
ん
な

人
と
話
を
す
る
場
を
見
つ
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
を
す
る
の
に

大
切
な
ポ
イ
ン
ト

次
の
２
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
参

考
に
し
な
が
ら
、
子
育
て
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

愛
情
を
い
っ
ぱ
い
感
じ
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う

愛
さ
れ
た
記
憶
は
、
生
き
て

い
く
力
の
も
と
に
な
り
ま
す
。

ど
こ
か
に
連
れ
て
行
く
と
か
、

何
か
を
買
い
与
え
る
と
い
う
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
が
小
さ
い
こ
ろ
は
、

「
抱
っ
こ
す
る
、
お
ん
ぶ
す
る
、

笑
顔
を
向
け
る
、�
大
好
き
�
と

伝
え
る
、
手
を
つ
な
ぐ
な
ど
」

で
す
。
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ

て
き
た
ら
「
い
っ
し
ょ
に
ス
ポ

ー
ツ
を
す
る
、
食
べ
た
い
も
の

を
作
っ
て
あ
げ
る
、
話
を
聴
く

な
ど
」
で
す
。
親
に
し
か
で
き

さ

さ
い

な
い
こ
ん
な
些
細
な
こ
と
で
、

愛
情
は
伝
わ
る
の
で
す
。

ル
ー
ル（
し
つ
け
）

を
伝
え
ま
し
ょ
う

し
て
良
い
こ
と
と
良
く
な
い

こ
と
を
何
度
も
何
度
も
伝
え
ま

し
ょ
う
。

繰
り
返
し
伝
え
る
こ
と
で
、

自
分
の
頭
で
考
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

た
た
い
た
り
、
恐
怖
を
感
じ

さ
せ
た
り
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。ま
だ
わ
か
ら
な
い
け
ど
、

い
つ
か
わ
か
る
よ
う
に
な
る
日

を
気
長
に
待
ち
な
が
ら
伝
え
続

け
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
の
不
安
や
悩
み

気
軽
に
相
談
を

子
育
て
は
、
１
人
で
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
を
守
る
た
め
に
は
、

お
母
さ
ん
が
守
ら
れ
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
お
母
さ
ん
が
守

ら
れ
る
た
め
に
は
、
ほ
か
の
人

の
協
力
が
必
要
で
す
。

１
人
で
が
ん
ば
り
過
ぎ
な
い

で
、
い
つ
で
も
子
育
て
の
不
安

や
悩
み
な
ど
を
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。◇

◇

◇
相
談
・
問
合
せ
先

鴻
池

・
荒
本
・
長
瀬
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

▽
鴻
池
�
０
６（
６
７

４
８
）８
２
５
１
、�
０
６（
６
７

４
３
）
０
５
７
７

▽
荒
本
�

０
６（
６
７
８
８
）１
０
５
５
、

�
０
６（
６
７
８
８
）２
５
９
７

▽
長
瀬
�
０
６
（
６
７
２
８
）

１
８
０
０
、
�
０
６
（
６
７

２
８
）
２
４
１
３

２負担を軽減 高額療養費特別支給金
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古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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長
寿
医
療
保
険

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算

対
象
者
に
は
通
知
し
ま
す

福
祉
な
ん
で
も
相
談

市
民
プ
ラ
ザ
で
開
催

長
寿
医
療
（
後
期
高
齢
者
医

療
）
制
度
は
、
７５
歳
に
な
る
誕

生
日
か
ら
被
保
険
者
と
な
る
た

め
、
誕
生
月
に
は
こ
れ
ま
で
の

医
療
保
険
（
市
町
村
国
保
や
健

保
組
合
な
ど
）
と
長
寿
医
療
保

険
そ
れ
ぞ
れ
の
自
己
負
担
限
度

額
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

負
担
増
を
改
善
す
る
た
め
、

平
成
２１
年
１
月
以
降
は
、
誕
生

月
の
限
度
額
を
そ
れ
ぞ
れ
の
制

度
で
半
分
に
す
る
特
別
の
措
置

を
設
け
、
二
重
の
負
担
を
軽
減

し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
平
成
２０
年
４
月

か
ら
１２
月
ま
で
に
７５
歳
に
な
ら

れ
た
方
に
対
し
、
申
請
に
よ
り

「
高
額
療
養
費
特
別
支
給
金
」

を
支
給
し
、
同
様
に
負
担
が
軽

減
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

該
当
者
で
長
寿
医
療
保
険
で

の
負
担
が
限
度
額
の
半
分
を
超

え
る
場
合
に
は
、
９
月
下
旬
ま

で
に
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら
支
給
申
請
書
な

ど
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
同
封

の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
長
寿
医
療
保
険
で
支

給
が
な
い
場
合
で
も
、
誕
生
日

前
に
加
入
し
て
い
た
医
療
保
険

か
ら
支
給
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
を
送

付
し
ま
す
。

◇
対
象

平
成
２０
年
４
月
か

ら
１２
月
ま
で
に
７５
歳
に
な
ら
れ

た
方
で
、
７５
歳
到
達
月
に
お
い

て
誕
生
日
以
後
の
長
寿
医
療
制

度
と
誕
生
日
前
の
医
療
保
険
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保
険
の
自
己

負
担
限
度
額
が
２
分
の
１
を
超

え
る
支
払
い
を
さ
れ
た
方

【
７５
歳
到
達
月
に
国
保
で
高

額
を
負
担
し
て
い
る
場
合
】

誕
生
日
前
の
医
療
保
険
が
国

保
の
該
当
者
で
、
国
保
で
の
負

担
が
限
度
額
の
半
分
を
超
え
る

場
合
に
は
、
国
民
健
康
保
険
へ

の
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
請
書
は
送
付
し
ま
せ
ん
の

で
、
７５
歳
到
達
月
の
医
療
機
関

に
支
払
わ
れ
た
領
収
書
と
印
鑑
、

振
込
先
が
わ
か
る
も
の
を
持
っ

て
、
医
療
保
険
室
資
格
給
付
課

ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

世
帯
で
１
年
間
に
支
払
っ
た

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己

負
担
金
の
合
計
額
が
、
高
額
医

療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制

度
の
自
己
負
担
を
超
え
る
と
き

は
、
申
請
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

か
ら
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

該
当
者
に
は
、
大
阪
府
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
１２

月
ご
ろ
に
通
知
す
る
予
定
で

す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

▽
長
寿
医
療

制
度
に
つ
い
て
�
大
阪
府
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
給
付
課

０
６（
４
７
９
０
）２
０
３
１
、

�
０
６（
４
７
９
０
）２
０
３
０

▽
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
�

医
療
保
険
室
資
格
給
付
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
６
７
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
４

９
月
２１
日
�
か
ら
３０
日
�

ま
で
は
「
秋
の
全
国
交
通
安

全
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
は
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
高
齢
者
を
見
か

け
た
ら
減
速
す
る
な
ど
、
思

い
や
り
の
あ
る
運
転
を
し
ま

し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
夕
暮
れ

時
は
早
め
に
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト

を
点
灯
す
る
「
ト
ワ
イ
ラ
イ

ト
オ
ン
運
動
」
を
推
進
さ
せ

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
幼
児
を

乗
せ
る
と
き
は
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
を
着
用
し
、
同
乗
者

の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
も
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、
駐
輪
場

を
利
用
す
る
な
ど
放
置
自
転

車
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

ご
参
加
く
だ
さ
い

交
通
安
全
市
民
大
会

歌
手
の
シ
ル
ヴ
ィ
ア
さ
ん

を
１
日
警
察
署
長
と
し
て
招

き
、
交
通
安
全
講
習
会
を
兼

ね
た
「
東
大
阪
交
通
安
全
市

民
大
会
」
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
（
入
場
無
料
）。

◇
と
き

９
月
２８
日
�
午

後
２
時
〜
４
時

◇
と
こ
ろ

市
民
会
館
市

民
ホ
ー
ル

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

▽
布
施
警

察
署

０
６
（
６
７
２
７
）

１
２
３
４

▽
河
内
警
察
署

０
７
２（
９
６
５
）１
２
３
４

▽
枚
岡
警
察
署

０
７
２（
９

８
７
）
１
２
３
４

▽
交
通

対
策
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
２
２
３
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
３
６

国
民
健
康
保
険
加
入
の
世
帯

主
や
長
寿
医
療
（
後
期
高
齢
者

医
療
）
被
保
険
者
ま
た
は
そ
の

世
帯
主
な
ど
の
方
で
、
平
成
２１

年
度
（
平
成
２０
年
分
）
所
得
申

告
の
提
出
が
な
か
っ
た
方
に
国

民
健
康
保
険
料
所
得
申
告
書
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
所
得

申
告
書
を
８
月
下
旬
に
送
付
し

て
い
ま
す
。

所
得
の
な
か
っ
た
方
も
申
告

が
必
要
で
す
の
で
、
必
ず
９
月

１８
日
�
ま
で
に
医
療
保
険
室
保

険
料
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。夜

間
・
休
日
納
付
相
談

納
付
相
談
は
医
療
保
険
室
保

険
料
課
で
常
時
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
次
の
と
お
り
夜
間
・
休
日

納
付
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
夜
間
・
休
日
納
付
相

談
は
来
所
の
み
で
、
電
話
で
の

照
会
や
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
と
き

▽
夜
間
�
９
月
２８

日
�
〜
３０
日
�
午
後
５
時
３０
分

〜
８
時

▽
休
日
�
９
月
２６
日

�
、
２７
日
�
午
前
１０
時
〜
午
後

４
時

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

医

療
保
険
室
保
険
料
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
６
８
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
０
７

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証（
空

色
、
退
職
被
保
険
者
は
ラ
ベ
ン

ダ
ー
色
）
を
９
月
中
旬
に
簡
易

書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
保

険
証
が
届
い
た
ら
、名
前
、住
所

な
ど
の
記
載
内
容
に
間
違
い
が

な
い
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
１０
月
２
日
以
降
に
７５

歳
に
な
る
方
が
い
る
世
帯
は
、

そ
の
人
の
誕
生
日
の
前
日
が
有

効
期
限
と
な
り
ま
す
。
７５
歳
に

な
る
方
は
誕
生
日
か
ら
長
寿
医

療
（
後
期
高
齢
者
医
療
）
保
険

へ
移
行
し
ま
す
。

ま
た
、
退
職
被
保
険
者
証
の

交
付
世
帯
で
６５
歳
に
な
る
方
が

い
る
世
帯
で
は
、
制
度
の
対
象

が
６５
歳
未
満
の
た
め
、
そ
の
方

の
誕
生
日
の
月
末
（
１
日
生
ま

れ
の
方
は
前
月
末
）
が
有
効
期

限
で
一
般
国
保
に
変
わ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
有
効
期
限
が
切

れ
る
期
日
ま
で
に
新
し
い
保
険

証
を
再
度
郵
送
し
ま
す
。

簡
易
書
留
郵
便
は
、
本
人
ま

た
は
家
族
に
直
接
手
渡
し
ま
す

（
受
領
印
が
必
要
）。
不
在
の
場

合
は
、
郵
便
局
に
７
日
間
程
度

保
管
さ
れ
、
そ
れ
以
降
は
医
療

保
険
室
資
格
給
付
課
に
差
し
戻

さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

な
お
、
古
い
保
険
証
は
、
必

ず
市
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
費
通
知
を
送
付

９
月
末
ご
ろ
に
医
療
費
通
知

を
送
付
し
ま
す
。
今
回
は
平
成

２１
年
４
月
と
５
月
の
診
療
（
請

求
）
分
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

医
療
費
通
知
は
、
被
保
険
者

の
み
な
さ
ん
に
医
療
費
の
実
情

を
理
解
し
、
健
康
に
対
す
る
認

識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

年
６
回
送
付
し
て
い
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

市
で
は
、
地
域
の
身
近
な

相
談
窓
口
と
な
る
「
い
き
い

き
ネ
ッ
ト
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
」に
、１３
人
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー（
Ｃ

Ｓ
Ｗ
）を
配
置
し
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
は
、
地
域
に
お

い
て
援
護
を
必
要
と
す
る
方

や
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
に

応
じ
、
地
域
と
関
係
機
関
、

専
門
的
な
相
談
先
を
つ
な
ぐ

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
に
お
け
る
福
祉

課
題
を
把
握
し
、
援
護
を
必

要
と
す
る
方
を
支
援
す
る
な

ど
、
地
域
福
祉
活
動
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
も
行
っ
て

い
ま
す
。

福
祉
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス

や
支
援
な
ど
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

次
の
と
お
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

の
出
張
相
談
を
市
民
プ
ラ
ザ

で
行
い
ま
す
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
第

１
月
曜
日
�
く
す
の
き
プ
ラ

ザ
（
若
江
岩
田
駅
前
）

▽

第
１
火
曜
日
（
１１
月
は
１１
月

５
日
�
）
�
や
ま
な
み
プ
ラ

ザ
（
四
条
）

▽
第
１
水
曜

日
�
夢
広
場
（
布
施
駅
前
）

▽
第
１
木
曜
日
�
は
す
の
広

場
（
近
江
堂
）

▽
第
１
金

曜
日
�
グ
リ
ー
ン
パ
ル
（
中

鴻
池
）

▽
第
３
水
曜
日
�

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
（
日
下
）

▽
第
３
木
曜
日
�
も
も
の
広

場
（
楠
根
）

☆
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０

分
〜
４
時

※
来
年
１
月
の
出
張
相
談

は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

健
康
福
祉

企
画
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
８
１
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
５

市
で
は
、
平
成
２２
年
４
月

か
ら
公
の
施
設（
表
）を
管
理

す
る
指
定
管
理
者
（
団
体
の

み
）
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
要
項
は
、
９
月
１８
日

�
か
ら
各
担
当
課
で
配
布
し

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。
応
募
方
法
な
ど
、
く
わ

し
く
は
各
担
当
課
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

行
財
政
改

革
室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
０
５
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
６

応募・問合せ先
担当課

労働雇用政策室

０６（４３０９）３１７８

青少年スポーツ室

０６（４３０９）３２８２

施設名
（所在地）

グリーンガーデンひらおか

（東豊浦町）

総合体育館「東大阪アリーナ」

（中小阪４）

スポーツホールかがやき

（角田２）

東体育館

（鷹殿町）

市民ふれあいホール

（鳥居町）

国
民
健
康
保
険
・
長
寿
医
療

高額療養費特別支給金

コミュニティソーシャルワーカーへ

長寿医療（後期高齢者医療）制度

所
得
申
告
が
必
要
で
す

福祉の相談は

負担を軽減します

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証

９
月
中
旬
に
送
付

募
集
し
ま
す

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者

し
っ
か
り
と

ル
ー
ル
守
っ
て

気
を
し
め
て

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

（２）平成２１年９月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り
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結核は、過去の病気ではありませ

ん。

平成２０年の統計（概要）によると、

日本での新規結核登録患者は年間

２万４，７６０人で、うち６０歳以上は１万

５，７９８人、また亡くなった方は２，２１６人

もいます。

日本で今なお結核が最大の感染症

であるのには、結核への関心が低い

ことがあげられます。

９月２４日�から３０日�までは「結
核予防週間」です。ぜひこの機会に、

結核の正しい知識を深めましょう。

早期発見・治療は、自分だけでなく、

家族や周りの人の健康も守ります。

結核への正しい知識を

結核とは、おもに肺に炎症を起こ

す病気です。

結核は、結核菌をもっている人が

咳やくしゃみ、話をしたときに菌が

空気中に飛び散り、その菌を吸い込

み、肺に入ることで感染します。

ただし、軽症の肺結核や肺以外の

結核は、人にうつる心配はありませ

ん。また、結核菌は食器や衣類を介

してうつることもありません。

万一、結核を発病しても、早く発

見し、正しい治療を受ければ完治し

ます。

健康づくり課では、結核に関する

相談を随時受け付けていますので、

ご相談ください。

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

食生活を考えるつどい

９月は食生活改善普及月間です。健

康な食生活と運動を考えませんか。

�時１０月９日�午前１０時３０分～午後３時
�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�内地元の野菜を使った秋のメニュー（月
見だんごなど）の試食、食事バランス

ガイド・減塩コーナー展示、気功体験、

健康体操、血管脈波測定ほか

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

バランスよく食べて元気な体をつくろう
お昼ごはんのつどい

調理実習と試食、健康学習などをし

ます。 �時１０月２日�午前１０時３０分～
午後２時 �対６５歳以上の方 �定２０人（申
込先着順） �料５００円 �持エプロン、三
角巾、手ふき、筆記用具

�所�申�問東保健センター

おもしろ健康楽会

楽しく生活習慣改善を考えます。

�時１０月～来年２月の第３木曜日午後１
時３０分～３時３０分（計５日間） �対メ
タボが気になるまたは痩せられない７０

歳未満の方 �定２５人（申込先着順）
�内自分で簡単にカロリー計算、生活習
慣を語る井戸端会議、保健師の食生活

公開、高性能歩数計体験、生活習慣病

患者へのインタビュー報告

�所�申�問中保健センター

マタニティ歯科健診

歯科医師による健診と歯科衛生士に

よるアドバイスなどをします。 �時１０
月２日�午後１時３０分から �対おおむ
ね妊娠１６週以降の方 �定１５人（申込先
着順）

�所�申�問西保健センター

糖尿病食事学習会

�時１０月５日�午前１０時３０分～午後２
時 �対糖尿病の食事療法をしている方
�定２０人（申込先着順） �内講話「糖尿
病食は健康食」、調理実習 �料７００円
�持エプロン、手ふき、筆記用具
�所�申�問中保健センター

健康力をアップ�
体内年齢チェック＆若返りエクササイズ

�時９月２９日�午後１時３０分～３時３０
分 �所市民ふれあいホール（鳥居町）
�対運動に支障がない４０歳以上の方 �定
５０人（申込先着順） �内体内年齢測定、
若返りに効果的な運動など ※運動し

やすい服装と靴で参加。 �持タオル、
飲み物

�申�問東保健センター

女性特有のがん検診
対象者にクーポン券を送付

このほど、がん検診受診率の向上の

ため、「女性特有のがん検診推進事業」

の国の補正予算が成立し、子宮頚がん

検診と乳がん（マンモグラフィ）検診

の検診費用をクーポン券により無料で

受診できるようになりました。

これに伴い、市では、１０月の実施に

向けて対象者に送付を予定しています。

なお、対象者で平成２１年４月１日以降、

クーポン券が届くまでに市が実施して

いる子宮頚がん・乳がん検診を受診し

た方には、自己負担額（各８００円）を返

還する予定です。

�対�内�２０歳、２５歳、３０歳、３５歳、４０歳
の女性�子宮頸がん�４０歳、４５歳、５０
歳、５５歳、６０歳の女性�乳がん ※い

ずれも平成２１年４月１日現在の年齢。

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

お手玉で脳トレ

�時１０月６日�、２７日�午後１時３０分
～３時（計２日間） �所長瀬北公民分
館 �対市内在住の方 �定２０人（申込先
着順）

�申�問西保健センター

さよならメタボ�ハッピー教室

メタボリックシンドロームについて

知り、よりステキなあなたに変身しま

せんか。月１回開催しています。 �時
１０月２日�午後１時１５分～３時３０分
�対メタボや肥満、高血圧、血糖値が気
になる６４歳以下の方（治療中を除く）

�定２５人（申込先着順）
�所�申�問西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１０月６日�午前９時３０分～１０
時３０分�西保健センター�１０月７日�
午前９時３０分～１０時３０分、１３日�午後１
時３０分～２時３０分�中保健センター
�対�内�市内在住の４０歳以上の方�肺が
ん�市内在住の６５歳以上の方�結核
�定各３０人
�申�問中・西保健センター

男の食と健康講座

�時１０月１日�、８日�、１５日�午前
１０時～午後３時（計３日間） �内調理
実習と試食「家庭料理をマスターしよ

う」、健康づくりについての学習、体操

など �対おおむね６０歳以上の男性 �定
２０人（申込先着順） �料１，５００円 �持
エプロン、手ふき、筆記用具

�所�申�問西保健センター

更新はお早めに
特定疾患医療受給者証

現在交付している特定疾患医療受給

者証の有効期限は９月３０日�までです。
更新を希望される方は、９月３０日まで

に申請手続きをしてください。

�申�問東・中・西保健センター

井戸の適正管理を

家庭用の井戸は浅いものが多いため、

工場や家庭の排水などによる汚染を受

けやすく水質が不安定です。次のこと

に気をつけて、適正に管理しましょう。

�井戸や周辺に人や動物が入らないよ
うにする �年１回以上定期的に水質
検査（有料）を受ける �水質に異常
があるときは環境薬務課に相談する

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�０７２
（９６０）３８０７

ポリオの集団予防接種を表のとお

り行います。６週間以上の間隔をあ

けて、２回接種が必要です。次回は

来年４月に実施します。

�対３か月～７歳６か月未満児 ※

できるだけ１歳６か月までに接種し

てください。

次の場合は接種が受けられません。

�３７．５度を超える発熱や重い急性疾
患、感染症にかかっているとき �
麻しん（はしか）、風しん、ＢＣＧの

予防接種を受けてから４週間がたた

ないときや三種混合予防接種を受け

てから１週間がたたないとき �下
痢をしているとき �医師が不適当
と判断したとき ※基礎疾患がある

方や発育上の問題で通院や医師の指

導を受けている方、過去１年間にけ

いれん（ひきつけ）を起こしたこと

がある方、免疫状態の異常を指摘さ

れたことがある方は、主治医の意見

書または証明書が必要です。

予防接種手帳を持っている方は「ポ

リオ予診票」に必要事項を書いて、

予防接種手帳と母子健康手帳、筆記

用具を持参してください。

�問東・中・西保健センター

（東）縄手南公民分館

（西）森河内公民分館

（東）東保健センター★

（中）中保健センター

（西）はすの広場（近江堂）

（東）石切公民分館

（西）荒本第３集会所

（中）盾津鴻池公民分館分室

（西）市民会館展示室

（東）孔舎衙公民分館

（中）英田公民分館

（中）盾津東公民分館

（西）ももの広場（楠根）

（東）東保健センター★

（中）中保健センター

（西）八戸の里小学校

（東）東保健センター★

（中）盾津鴻池公民分館分室

（西）市民会館展示室

（東）東保健センター★

（中）中保健センター

（西）長瀬診療所

（西）大�小学校
・受付時間 （東）午後２時～３時１５分

（中）午後１時３０分～２時４５分
（西）午後２時～３時１５分

・★は予約が必要（申込先着順）

１０月２日�

５日�

６日�
７日�
８日�
９日�

１４日�

１５日�
１６日�

１９日�

２２日�

２３日�

２６日�

３０日�

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

早期発見・正しい治療を
９月２４日～３０日は「結核予防週間」です

記号の見方

忘れず受けましょう
ポリオの集団予防接種

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年９月１５日（３）
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ふふれれああいいをを楽楽ししももうう

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

保
育
所（
園
）の

子
育
て
支
援

市
内
保
育
所（
園
）で
は
、
育

児
疲
れ
の
解
消
や
入
院
な
ど
に

対
応
す
る
一
時
預
か
り（
有
料
）

を
は
じ
め
、
園
庭
開
放
、
親
子

教
室
、
子
育
て
相
談
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
（
表
参
照
）。

申
込
み
な
ど
く
わ
し
く
は
直

接
保
育
所
（
園
）
へ
お
問
合
せ

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

つ
ど
い
の
広
場

だ
れ
で
も
、
い
つ
で
も
気
軽

に
親
子
が
集
っ
て
、
お
し
ゃ
べ

り
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
で
き
る

広
場
で
す
。

【
親
子
de
カ
フ
ェ
あ
・
ん
】

◇
と
き

月
・
火
・
木
・
金
・
土

曜
日
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

中

石
切
町
４
―

６
―

１９

０
７
２（
９

５
１
）
９
６
５
３

【
み
ん
な
の
広
場

き
ら
り

っ
こ
】

◇
と
き

月
〜
金
曜
日
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

岩

田
町
４
―

３
―

２２
―

２
０
６

０
７

２
（
９
６
２
）
２
２
８
５

【
つ
ど
い
の
広
場
つ
み
き
】

◇
と
き

月
〜
金
曜
日
午
前

１０
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

宝

持
４
―

６
―

３

０
６
（
６
７

２
５
）
６
７
８
２

【
キ
ッ
ズ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】

◇
と
き

月
〜
金
曜
日
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

善

根
寺
町
４
―

２
―

３８

０
７
２（
９

８
５
）
１
３
３
１

【
ほ
し
の
こ
ク
ラ
ブ
】

◇
と
き

月
〜
金
曜
日
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

小

阪
本
町
１
―

５
―

２６

０
８
０

（
５
７
０
４
）
１
９
６
２

【
木
の
実

わ
ん
ぱ
く
広
場
】

◇
と
き

月
〜
金
曜
日
午
前

９
時
〜
午
後
２
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

岸

田
堂
西
１
―

６
―

３７

０
６（
６
７

２
１
）
６
２
４
１

【
フ
タ
バ
学
園

あ
・
そ
・
ぼ
】

◇
と
き

月
〜
金
曜
日
午
前

９
時
３０
分
〜
午
後
２
時
３０
分

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

森

河
内
西
２
―

２７
―

４

０
８
０

（
３
０
２
８
）
６
１
８
８

【
く
す
の
き
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ

ブ
】◇

と
き

水
・
木
・
金
曜
日

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

菱

江
３
―

１２
―

１３

０
７
２
（
９

６
５
）
１
０
８
０

【
さ
わ
ら
び
保
育
園

わ
ん

ぱ
く
広
場
】

◇
と
き

月
・
火
・
木
曜
日

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

稲

田
本
町
３
―

１９
―

６

０
６（
６
７

４
６
）
１
２
７
７

【
弥
刀
さ
つ
き
保
育
園

き

ら
ら
】

◇
と
き

火
・
木
・
土
曜
日

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

近

江
堂
２
―

６
―

３０

０
６
（
６
７

２
８
）
２
１
３
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、「
子
育
て
の
援
助

を
し
て
ほ
し
い
」
依
頼
会
員
と

「
子
育
て
を
援
助
し
た
い
」
援

助
会
員
が
、
地
域
で
子
育
て
を

支
え
合
う
総
合
援
助
活
動
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

保
育
所
・
幼
稚
園
の
送
迎
や

帰
宅
後
の
預
か
り
、
買
い
物
な

ど
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と

き
に
利
用
で
き
ま
す（
有
料
）。

な
お
、
利
用
料
金
な
ど
く
わ

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
８
５
）
２
６
２
５
、
�

０
６
（
６
７
８
９
）
５
６
１
１

◇

◇

◇
問
合
せ
先

子
育
て
支
援

課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

０
２
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

子
育
て
を
楽
し
む
コ
ツ
か
ら
知
っ
て
る

と
役
に
立
つ
こ
と
、
保
育
所
（
園
）
の
問

合
せ
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
子
育
て
情
報
が

ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

花
ま
る
ぶ
っ
く
は
、福
祉
事
務
所
子
育
て

支
援
係
、保
健
セ
ン
タ
ー
、行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
に
置

い
て
い
ま
す
。

こ
の
本
を
フ

ル
に
活
用
し

て
、
あ
な
た
も

子
育
て
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

子育ては、悩んだり、不安になったりするこ
ともある毎日です。そんなお母さんのために、
市では、自由に遊び、おしゃべりできるふれあ
いの場を設けています。
親子で安らげるさまざまなふれあいの場を紹
介します。

市内には鴻池・荒本・長瀬の３つの子育て支援センターがあり、いずれの
センターでも、子育て中の親子が楽しめる催しや相談などをしています

赤
ち
ゃ
ん
同
士
、
お
母
さ
ん

同
士
が
笑
い
あ
い
、
温
か
い
空

気
に
包
ま
れ
る
ハ
イ
ハ
イ
タ
イ

ム
。
こ
の
日
も
、
た
く
さ
ん
の

親
子
が
集
ま
り
ま
し
た
。

鴻
池
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
０
歳
児
と
そ
の
保
護
者

を
対
象
に
、
自
由
に
遊
び
、
お

し
ゃ
べ
り
し
た
後
、
音
楽
に
合

わ
せ
て「
抱
っ
こ
し
て
ギ
ュ
ッ
」

な
ど
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
の
時
間

を
設
け
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん

の
温
も
り
を
感
じ
な
が
ら
、「
キ

ャ
ッ
キ
ャ
ッ
キ
ャ
ッ
」
と
赤
ち

ゃ
ん
も
大
喜
び
。

鴻
池
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
保
育
士
・
妹
尾
邦
子
さ
ん
は
、

子
育
て
を
次
の
よ
う
に
話
し
て

い
ま
し
た
。

│
│
子
ど
も
を

育
て
る
こ
と
は
、

大
き
な
仕
事
で

す
。
初
め
て
子
育

て
を
す
る
お
母
さ

ん
は
、
不
安
に
な

も
ん

も
ん

り
１
人
で
悶
々
と

し
て
い
る
人
が
多

い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

子
育
て
の
キ
ー

ワ
ー
ド
で
大
切
に

思
っ
て
い
る
こ
と
は
、『
共
感
』

と
『
安
心
』
で
す
。

お
母
さ
ん
自
身
の
喜
び
は
も

ち
ろ
ん
、
し
ん
ど
さ
や
辛
さ
に

『
共
感
』
し
て
も
ら
え
る
こ
と

で
、
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
が
安

定
し
、
子
ど
も
の
気
持
ち
に
も

『
共
感
』
で
き
ま
す
。
ま
た
、

大
変
な
仕
事
だ
か
ら
こ
そ
、
お

母
さ
ん
が
『
安
心
』
で
き
る
こ

と
、『
安
心
』
で
き
る
場
が
必
要

で
す
。
お
母
さ
ん
が
『
安
心
』

し
て
こ
そ
、
子
ど
も
も『
安
心
』

で
き
る
の
で
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
同
士
が

集
ま
り
、
「
う
ち
も
同
じ
�
」

「
わ
か
る
、
わ
か
る
�
」
と
話

が
盛
り
上
が
り
、
ア
ド
レ
ス
交

換
を
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
の
中
で
子
ど
も
も

お
母
さ
ん
も
い
っ
し
ょ
に
成
長

し
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
た
く

さ
ん
の
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。私

た
ち
は
子
育
て
応
援
団
の

一
員
と
し
て
、
子
育
て
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。

「
つ
ど
い
の
広
場
」
は
、

子
育
て
中
の
親
子
が
安
心
し

て
子
育
て
・
子
育
ち
が
で
き

る
環
境
づ
く
り
と
し
て
、
市

内
１０
か
所
に
開
設
し
て
い
ま

す
。「

つ
ど
い
の
広
場

親
子

de
カ
フ
ェ
あ
・
ん
」
は
、
平

成
１９
年
１０
月
に
市
が
初
め
て

つ
ど
い
の
広
場
事
業
を
委
託

し
た
法
人
の
１
つ
で
す
。

「
あ
・
ん
」の
理
事
長
・

川
井
ヨ
ネ
さ
ん
（
写
真

�
）は
、保
健
師
だ
っ
た

こ
と
か
ら
、
食
育
に
力
を
入

れ
て
お
り
、
施
設
内
で
は
飲

食
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

１
日
に
１０
組
程
度
の
０
歳

児
か
ら
３
歳
児
ま
で
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、

気
軽
に
集
い
、
遊
べ
、
語
り

合
い
が
で
き
る
場
を
提
供
。

子
育
て
の
相
談
や
講
習
会
も

実
施
し
て
、
行
政
機
関
と
の

か
け
橋
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

川
井
さ
ん
は
、「『
２
軒
目

の
実
家
』を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

１
組
で
も
多
く
の
親
子
に
来

て
も
ら
い
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
を
過
ご
し
た
り
、
子

育
て
の
情
報
交
換
を
し
た
り

す
る
場
と
し
て
、
活
用
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

ゆったり過ごし
た後は、絵本や
リズム遊びを楽
しみます

「たくさんの元気をもらっています」と話す
保育士の妹尾邦子さん

鴻池子育て支援センター

【親子ひろば】
隔週水曜日に親子で楽しく遊びます（計

５日間）。 初回のとき・対象 �１０月２１
日��平成１９年１０月１日～平成２０年４月
１日生まれの乳児とその保護者�２８日�
�平成１９年４月２日～平成１９年９月３０日
生まれの乳児とその保護者（５回目のみ

１２月２５日�） ☆いずれも午前１０時～１１時
ところ 鴻池子育て支援センター 定員
各２０組 申込方法 １０月５日�～９日�
午前１０時３０分～午後５時に電話で ※初

参加者を優先して抽選し、当選者には１０

月１４日�までに連絡。
【おでかけハイハイタイム】
みんなでおしゃべりしませんか。ふれ

あい遊びもします。 とき １０月２日�
午前１０時～１１時３０分 ところ ゆうゆう

プラザ（日下） 対象 １歳までの未歩

行児とその保護者 定員 ２５組（申込先

着順） 申込方法 ９月２８日�午前１０時
３０分～午後５時に電話で

【おでかけ講座・親子でリズム】
とき １０月９日�午前１０時～１１時３０分
ところ ゆうゆうプラザ（日下） 対象
２歳以上の乳幼児とその保護者 定員
２０組（申込先着順） 申込方法 １０月２

日�午前１０時３０分～午後５時に電話で
◇ ◇

■申込み・問合せ先 鴻池子育て支援

センター ０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【おやこクッキング】
おにぎりとのっぺ汁を作ります。 と

き １０月５日�午前１０時～正午 ところ
荒本子育て支援センター 対象 ３歳以

上の幼児とその保護者 定員 ８組（抽

選） ※実費が必要。 持ち物 エプロ

ン、三角巾、皿、おわん、はし、お茶

申込方法 ９月１６日�午後１時３０分～２９
日�午後５時に電話で ※当選者には９

月３０日�に連絡。
【子育て仲間プログラム～ぽかぽか広
場】
子育て仲間づくりや、自分の子育て方

法を見つけませんか（保育あり）。 とき
１０月１６日～１１月２０日の毎週金曜日午前１０時

～１１時３０分（計６日間） ところ 荒本

子育て支援センター 対象 ２歳以上の

乳幼児とその保護者 定員 １０組（抽選）

申込方法 ９月２８日�午後１時３０分～１０
月８日�午後５時に電話で ※当選者に

は１０月９日�に連絡。

【花園中央公園で遊ぼう】
みんなでパラバルーン遊びをしよう。

とき １０月９日�午前１０時～１１時３０分 と
ころ 花園中央公園ラガーステーション

南側広場 対象 就学前の乳幼児とその

保護者 申込方法 ９月１８日�午後１時
３０分から電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 荒本子育て支援

センター ０６（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【子育て相談】
子育ての悩みや不安を相談しませんか。

専門の発達相談員が応じます（保育つき）。

とき 毎週水曜日午前９時～午後４時（相

談は１時間程度） ※電話相談は月～土

曜日午前９時～午後６時（祝日を除く）

に受け付けています。

■ところ・申込み・問合せ先 長瀬子

育て支援センター ０６（６７２８）１８００、�０６
（６７２８）２４１３

長
瀬
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
で
少
し
遠
い

と
い
う
方
の
た
め
に
、

保
育
士
が
お
も
ち
ゃ
を

持
っ
て
森
河
内
公
民
分

館
ま
で
出
向
き
、
ふ
れ

あ
い
の
場
を
設
け
て
い

ま
す
。

０
歳
児
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
開
か
れ
る

お
で
か
け
赤
ち
ゃ
ん
ひ

ろ
ば
に
は
、
こ
の
日
、

１６
組
の
親
子
が
参
加
し
、
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
お
母
さ
ん
は
、「
長

瀬
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

は
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
し
、
電

車
で
行
か
な
い
と
い
け

な
か
っ
た
の
で
大
変
で

し
た
が
、
こ
こ
な
ら
歩

い
て
行
く
こ
と
が
で
き

る
の
で
助
か
り
ま
す
。

近
所
で
同
年
代
の
子
ど

も
が
い
る
お
母
さ
ん
と

知
り
合
い
に
も
な
れ
て
、

情
報
交
換
も
で
き
ま
し
た
。
家

だ
と
子
ど
も
と
２
人
き
り
だ
け

ど
、
こ
こ
に
来
る
と
友
だ
ち
も

た
く
さ
ん
い
て
子
ど
も
も
す
ご

く
喜
ん
で
い
ま
す
。
こ
ち
ら
で

教
え
て
も
ら
っ
た
遊
び
を
家
で

も
し
て
い
ま
す
よ
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

ま
た
、
荒
本
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
は
や
ま
な
み
プ
ラ
ザ（
四

条
）、鴻
池
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
は
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ（
日
下
）

に
お
で
か
け
し
て
い
ま
す
。

たくさんの親子でいつもにぎやか

親子
教室

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

園庭
開放
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

一時
預かり

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

電話番号

０７２（９８２）５３９２

０７２（９８４）６２６０

０７２（９８５）９２９４

０６（６７４８）８２８０

０７２（９６２）８６００

０６（６７２８）３２０８

０６（６７２３）００７０

０６（６７８９）０２６０

０６（６７２０）０８００

０６（６７８９）５２９５

０６（６７２９）１８００

０６（６７４４）３８５７

０６（６７８１）４２２５

０７２（９６２）２２００

０７２（９８７）２６６０

０７２（９８１）０３００

０７２（９８７）２４１０

０７２（９８４）８８２７

０７２（９８７）０８００

０７２（９８７）２３４０

０７２（９８５）７７２５

０７２（９６４）０１４０

０６（６７４６）２２０８

０７２（９６８）００１１

０７２（９６５）１０８０

０７２（９６４）１１０１

０７２（９６２）５０１０

０７２（９６２）５０１０

０７２（９６２）７８００

０６（６７２３）６６４０

０６（６７２４）２０６９

０７２（９６５）２７１２

０７２（９６３）１３９０

０６（６７４８）５５８０

０７２（９６６）７７７８

０７２（９６０）９５６７

０７２（９６０）５５２２

０７２（９６１）７７４２

０６（６７４５）１２００

０６（６７４６）１２７７

０６（６７８３）１７３３

０６（６７８９）８８５５

０６（６７８１）０４５６

０６（６７８２）４４００

０６（６７８３）６６７１

０６（６７２３）６２００

０６（６７２１）５２２６

０６（６７２１）８６３１

０６（６７２１）０７０５

０６（６７２０）６１５５

０６（６７２１）７７１２

０６（６７２１）６２４１

０６（６７２５）３２６６

０６（６７３２）１１５５

０６（６７２１）１９４０

０６（６７２７）１３１０

０６（６７２３）７５８８

０６（６７８９）３３３４

所在地

下六万寺町３―３―７

中石切町４―１２―２６

鳥居町７―３８

東鴻池町４―５―８

岩田町１―１７―２２

金岡１―２２―２

友井２―３２―４３

御厨南３―５―１０

大�南５―１―１３
荒本２―６―３５

長瀬町３―６―３

荒本北１―３―２９

高井田元町２―１２―５

吉田本町１―１０―３０

善根寺町３―５―１８

東山町１７―１０

東山町７―８

桜町９―５

六万寺町２―６―３５

新池島町３―７―７

東石切町４―１５―５４

川田２―２７―３１

西鴻池町２―３―２１

角田３―７―２７

菱江３―１２―１３

吉田４―１―１４

吉田５―８―２

吉田５―８―２

岩田町５―１２―６１

岩田町３―３―２９

若江東町２―６―１

玉串町西３―１―５０

岩田町４―６―１４

三島３―１５―３６

玉串町東１―１０―３７

水走１―１６―１６

本庄１―９―５

東鴻池町１―７―７４

稲田新町２―２０―７

稲田本町３―１９―６

森河内西２―３１―１

西堤本通東３―３―２７

新家２―１１―４９

御厨西ノ町１―１―３

高井田西１―２―３０

下小阪５―１５―３

下小阪１―２７―３

永和１―２６―１０

足代３―９―１２

三ノ瀬３―６―１６

菱屋西２―４―３

岸田堂西１―６―３７

南上小阪４―１８

近江堂２―６―３０

衣摺２―１―９

衣摺３―１２―１７

中小阪５―１４―２

川俣３―１―７

保育所（園）名

六万寺保育所

石切保育所

鳥居保育所

鴻池子育て支援センター

岩田保育所

金岡保育所

友井保育所

御厨保育所

大�保育所
荒本子育て支援センター

長瀬子育て支援センター

春宮保育所

高井田保育所

島之内保育所

善根寺保育園

若宮保育園

西若宮保育園

白鳩保育園

さくらい保育園

めだか保育園

石切山手保育園

愛保育園

はるか保育園

みるく保育園

くすのき保育園

春日保育園

花園保育園

花園第二保育園

しらゆき保育園

若江保育園

エンゼル保育園

玉串保育園

くるみ保育園

ポッポ保育園

たいよう保育園

すずな保育園

本庄保育園

ポッポ第２保育園

稲田保育所

さわらび保育園

フタバ学園

むぎの穂保育園

マーヤ保育園

おりづる保育園

東大阪ヒマワリ保育園

やまゆり保育園

累徳学園

青葉学園

あいせん保育園

恵果保育園

ひしの美保育園

木の実保育園

ひしの美東保育園

弥刀さつき保育園

菊水園保育所

長瀬菊水園保育所

どんぐり保育園

むぎの穂第二保育園

公

立

私

立

森河内公民分館におでかけ

長長瀬瀬子子育育てて支支援援セセンンタターー・・赤ちゃんひろば

子
育
て
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
『
共
感
』
と
『
安
心
』

ふ
れ
あ
い
の
中
で
い
っ
し
ょ
に
成
長
し
ま
し
ょ
う

鴻
池
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
ハ
イ
ハ
イ
タ
イ
ム

子育てを応援�

親子で出かけよう�

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か

子育て支援センターの催し

つどいの広場 親子deカフェあ・ん

ゆったりと過ごしませんか

※車での来場はご遠慮ください

子
育
て
支
援
制
度
の
ご
利
用
を

まるぶっく
子育て支援ガイド

花

（４）平成２１年９月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年９月１５日（５）
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○○ＣＣ近近鉄鉄ラライイナナーーズズ

プロの野球を観戦しよう

２００９年に開幕した「関西独立リーグ」

の試合が花園セントラルスタジアムで

行われます。プロ選手の野球を観戦し

ませんか。 �時�内９月１９日�午後１時
から�大阪ゴールドビリケーンズVS
神戸９クルーズ �料１，０００円（市内在住
の証明書を提示すると５００円）

�問��独立リーグ大阪球団 ０６（６６７８）

６５１８、�０６（６１６７）６１１９ �公園管理課
０６（４３０９）３２２８、�０６（４３０９）３８３６

一般男子・女子・ママさん６人制
市民バレーボール大会抽選会

�時１０月２日�午後７時１５分から（受
付は１５分前から） �所市民会館大会議
室 �対市内在住、在勤の方（高校生を
除く） �料１チーム２，０００円 ※大会は

東大阪アリーナで１０月１１日�午前９時
から行います。

�申�市バレーボール協会「松澤」
０７２（９６３）６０２１ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

市税の納め忘れはありませんか

市・府民税、固定資産税第１・２期分、

軽自動車税を未納の方は早急に納付を

お願いします。

納付が困難な方は次のとおり休日納

付相談を行いますので、来庁または電

話でご相談ください。 �時９月２６日�、
２７日�午前９時～午後４時
�所�問納税課〈郵便番号が５７７の方�０６

（４３０９）３１５０～１、郵便番号が５７８の方

�０６（４３０９）３１４９、郵便番号が５７９の方
�０６（４３０９）３１４８〉、�０６（４３０９）３８０８

市民美術センター臨時休館・開館

市民美術センターは９月２１日�を臨
時休館、９月２４日�を臨時開館します。
�問市民美術センター ０７２（９６４）１３１３、

�０７２（９６４）１５９６

近鉄ライナーズを応援しよう

９月４日に国内最高峰のラグビーリ

ーグ「ジャパンラグビートップリーグ

２００９―２０１０」が開幕しました。近鉄花園

ラグビー場では、地元社会人ラグビー

チーム「近鉄ライナーズ」の試合が７

試合あります。迫力ある試合を間近で

観戦しませんか。試合日程は次のとお

りです（有料）。 �時�内（キックオフ）
�９月２６日��VSサントリーサンゴリ
アス（午後３時）�１０月２４日��VS
ＮＥＣグリーンロケッツ（午後２時）�
１１月２９日��VSリコーブラックラムズ
（午後２時）�１２月６日��VS神戸製
鋼コベルコスティーラーズ（午後２時）

�１２日��VSホンダヒート（午後２時）
�１９日��VS三洋電機ワイルドナイツ
（午後２時）�来年１月９日��VS
福岡サニックスブルース（午後２時）

�問�近鉄ライナーズ ０７２（９６１）４３０７、

�０７２（９６１）４３０８ �政策推進室 ０６

（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

保育所入所児童
１１月２日までに申込みを

６歳未満（就学前）の子どもがいて、

保育できない事情がある来年度の保育

所入所希望者は、１１月２日	までに申
し込んでください。今年３月以前に申

し込んでいる方も再度申込みが必要で

す。

なお、今年４月２日から来年２月３

日までに生まれた０歳児は、来年２月

１７日
まで受付します。
�申�問東・中・西福祉事務所子育て支
援係 �東�０７２（９８８）６６１９、�０７２
（９８８）６６２０ �中�０７２（９６０）９２７４、
�０７２（９６０）９２７８ �西�０６（６７８４）７９８２、
�０６（６７８４）７６７７

戦傷病者の妻に特別給付金を支給
９月３０日までに請求を

特別給付金の最終償還を迎えた方な

どに、特別給付金を支給します。 �対
次のいずれかに当てはまる方 �平成
１８年に国債の最終償還を迎えた戦傷病

者の妻〈平成１８年１０月１日現在、増加恩

給、特別傷病恩給、障害年金などを受

けている、平成８年１０月１日（または

平成５年４月１日）～平成１５年３月３１

日に、夫（戦傷病者）が公務傷病や勤

務関連傷病、一般の病気で亡くなった〉

�平成１３年４月２日～平成１５年４月１
日に夫が増加恩給や傷病年金、特別傷

病恩給、障害年金などの受給権を取得

した場合の妻、または戦傷病者と婚姻

した妻 �申９月３０日
までに生活福祉
課、福祉事務所へ直接

�問生活福祉課 ０６（４３０９）３１８２、�０６
（４３０９）３８１５

公 開 入 札

水道工事の入札を市民に公開します。

�時�内９月１７日��午前１０時から�荒川
配水管布設替工事�午前１１時から�水
走配水場次亜注入設備更新工事 �所上
下水道局水道庁舎別棟第３会議室 ※

会場の都合により人数制限があります。

�問水道総務部管財課 ０６（６７２４）１２２１、

�０６（６７２１）２３７４

男女共同参画に関する意識調査

市では、市民のみなさんの男女共同

参画に関する意見を施策に反映させて

いくため、「男女共同参画に関する市民

意識調査」を実施します。住民基本台帳

と外国人登録台帳から無作為に選んだ

３，０００人に調査票を送りますので、対象

となられた方は協力をお願いします。

�問男女共同参画課 ０６（４３０９）３３００、

�０６（４３０９）３８２３

申込資格は次の要件をすべて満た

す方です。 �市内に居住（住民登
録または外国人登録）しているか、

勤務している �同居親族がいる（婚
約者、内縁者を含む） ※単身者で

も昭和３１年４月１日以前生まれなど

の条件を満たせば可。 �住宅に困
っている（持ち家がある方は原則不

可） �所得が基準額以内（申込家
族の月収額が公営住宅は１５万８，０００円、

改良住宅は１１万４，０００円を超えると申

込不可） ※くわしくは、応募用紙

に添付している「募集申込みのしお

り」をご覧ください。

募集住宅・戸数 �北蛇草住宅�
１戸（公営）、４戸（改良） �荒本
住宅�１戸（公営）、５戸（改良）
※家賃は住宅と収入によって異なり

ます（北蛇草�１万１，７００円～５万１００
円程度、荒本�１万４００円～４万８，０００
円程度）。敷金は家賃の３か月分です。

※応募用紙は９月１５日�～３０日
（土
・日曜日、祝日を除く）に、住宅改

良室（市役所本庁舎１５階）、市政情報

相談課（市役所本庁舎１階）、行政サ

ービスセンター、人権文化センター

で配布。 �申応募用紙（１世帯１通）
に必要事項を書き、必要書類を添え

て、所定の封筒で９月３０日
（消印
有効）までに郵送 ※抽選による選

考ではなく、現在居住の住宅や世帯

の状況を審査し、入居者を決定しま

す。結果は１０月中旬にハガキで通知。

重複申込みはできません。

�申�問住宅改良室 ０６（４３０９）３２３３、

�０６（４３０９）３８３４

法 律
弁護士が相談に応じます。

【本庁市民相談室】１週間前から電話
で受付 ０６（４３０９）３１０４ 月・水・金曜

午後１時～４時、第２火曜午後５時～８

時（申込先着１６人）

【巡回法律相談・リージョンセンター】
１週間前から電話で受付 ０６（４３０９）３１０４

�日下�奇数月の第２火曜 �四条�第
２・４木曜 �中鴻池�偶数月の第４火曜
�若江岩田駅前�第１・３木曜 �楠根�
偶数月の第２火曜 �布施駅前�第１・３
火曜 �近江堂�奇数月の第４火曜 ※

いずれも午後１時～４時（申込先着８人）

人 権 法 律
【荒本・長瀬人権文化センター】 �

荒本�第２火曜 ０６（６７８８）７４２４ �長
瀬�第４火曜 ０６（６７２０）１７０１ ※いず

れも午後１時～４時で、予約制

交 通 事 故
月・火・水・金曜午前１０時～午後４時

（予約制）０６（４３０９）３２２３（交通対策室）

中 小 企 業
【中小企業振興会】 �ＩＳＯに関す

る相談�第４火曜 �店舗デザイン相談
�第４水曜 ※いずれも午後１時３０分～

４時で、予約制 ０６（４３０９）２３０１

パート・労働問題の相談
職業紹介・あっ旋は行いません。

【労働雇用政策室】 月～金曜午前９

時～午後４時 ０６（４３０９）３１７９

【ユトリート東大阪】 月・水・金曜

午前１０時～午後５時 ０６（６７２１）６０００

就職にお困りの方の雇用・就労相談
【就労支援センター】 働く意欲があ

るのに、さまざまな要因により就職が困

難な方の相談に応じます。職業紹介・あ

っ旋は行いません。 �永和�０６（６７８８）
４５８０ �意岐部�０６（６７８４）５８１１ �長
瀬�０６（６７２７）１９２０ ※いずれも月～金

曜の午前９時～午後４時

若者の自立・就労相談
職業紹介・あっ旋は行いません。

【本庁市民相談室】 �若者自立のた
めの相談（予約制）�第２木曜午前１０時
～午後５時 ０７４５（９２）５５６６（学校法人

神須学園・若者自立塾室生館） �青年
の就労・自立のための相談�第４木曜午
前１０時～午後５時 ０６（６７８７）２００８（東

大阪若者サポートステーション）

女性のための相談
【イコーラム】 �面接相談（予約制）

�火・木・土曜（５週目はなし）午前１０時
～正午、午後１時～４時（第４火曜は午後

６時～８時もあり・休館の場合第３火曜）

０７２（９６０）９２０５ �電話相談�火～日曜
午前１０時～午後５時 ０７２（９６０）９２０６

女性のための労働相談
【イコーラム】 女性の社会保険労務

士が相談に応じます。職業紹介・あっ旋

は行いません。第２土曜午後１時３０分～

４時２０分（予約制）０７２（９６０）９２０５

医 療
【地域健康企画課】 医療機関利用の

ための相談に応じます。月～金曜午前１０

時～午後４時 ０７２（９６０）３８０１

【市立総合病院産婦人科】 女性の健

康上の悩みに応じます。毎週水曜午後１

時～４時３０分（１人３０分以内）で、予約

制 ０６（６７８１）５１０１

教育・子育て相談など
【教育センター（教育・発達）】 月～

金・第２土曜（１０月は第１土曜）、第４土

曜午前９時～午後５時３０分で、予約制

０６（６７２７）０１１３

【子どもの悩み相談（保護者・市民専
用）】 月～土曜午前９時～午後９時（土

曜は午後５時まで） ０６（６７８２）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～土曜午前９時～午後９時（土曜は午

後５時まで） ０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】 �月・火・木
・金曜午後５時～８時 �日曜、祝日午
前９時～午後５時 ０６（６７２１）９１７４

【休日・夜間子育て相談ダイヤル】
�平日�午後５時３０分～翌日午前９時
�土・日曜、祝日�２４時間 ０７２（９６１）０１７８

【鴻池・長瀬・荒本子育て支援センター】
�来所相談�月曜（鴻池）、水曜（長瀬）、
木曜（荒本）午前９時３０分～午後４時（予約

制） �電話相談�月～土曜午前９時３０分
～午後６時 ０６（６７４８）８２５２（鴻池）、０６

（６７２８）１８００（長瀬）、０６（６７８８）１０５５（荒本）

よ み か き
よみかきに不自由している方の相談に

応じます。月～金曜午前９時～午後５時

３０分 ０６（４３０９）３２７９（社会教育課）

花と緑の相談
【本庁市民相談室】 草花や樹木など

の相談に応じます（予約不要）。第２火曜

午後１時３０分～４時３０分 ０６（４３０９）３２２７

（みどり対策課）

消 費 生 活
月～金曜午前９時３０分～午後５時（電話

相談は午後４時までで、来所相談は予約

制）０７２（９６５）０１０２（消費生活センター）

住宅困窮度評定による

市営住宅の入居者を募集

※いずれも無料。祝日・休日は行
いません（すこやかテレホン、子
育て相談ダイヤルを除く）。

定定 例例 相相 談談

（６）平成２１年９月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り
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募募
集集 しし

まま すす ��

一歩セミナー・４
再チャレンジ、社会人

チャレンジの方向や方法を探る講座

です。 �時�内�１０月１７日��「均等法
を考える～知れば役立つ働くための知

恵」、２４日��「社会にでてから気づく
こと～仕事に役立つ知識いろいろ」桜

花学園大学講師・渋谷典子さん�３１日
��「オフィスで使おう�～グッド・
コミュニケーション」NPO法人参画プ

ラネット・伊藤静香さん ☆いずれも

午後１時～３時で計３日間 �対市内在
住、在勤、在学の女性 �定２０人（抽選）
※１歳６か月～就学前幼児の保育あり

（１人２００円・定員１０人）。 �申往復ハ
ガキに講座名、受講動機、住所、氏名、

電話・ファクス番号、保育の有無（保

育希望の子どもの氏名・生年月日も）

を書いて、１０月１０日�（必着）までに
郵送（ファクス、Ｅメールでも可）

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�
ikoramu@city.higashiosaka.lg.jp

現代社会を読み解く・５
もっと知ろう�学ぼう�メディアのこと

男女共同参画の視点から身近なテレ

ビの映像をチェックし合って、性別役

割意識などとの関係を考えましょう。

�時１０月１０日�午後１時３０分～４時 �対
市内在住、在勤、在学の方 �定２０人（抽
選） �講立命館大学非常勤講師・登丸
あすかさん ※１歳６か月～就学前幼

児の保育あり（１人３００円で１０月３日�
までに要予約・定員１０人）。 �申往復ハ
ガキに講座名、受講動機、住所、氏名、

電話・ファクス番号、保育の有無（保

育希望の子どもの氏名・生年月日も）

を書いて、１０月７日�（必着）までに
郵送（ファクス、Ｅメールでも可）

◇ ◇

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�
ikoramu@city.higashiosaka.lg.jp

おいしいコーヒーの入れ方の実習

�時１０月１１日�午後２時から �定２０人
（抽選） �講マウンテンコーヒー店社
長・元井健さん �料５００円 �申往復ハガ
キに行事名、住所、氏名、年齢、電話

番号を書いて、９月２７日�（必着）ま
でに郵送

�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

応急手当普通救命講習会

AED（自動体外式除細動器）を取り

入れた救命講習を行います。 �時１０月
１２日�午後６時～９時 �申１０月５日�
まで �定３０人（申込先着順）
�所�申�問西消防署 ０６（６７８８）０１１９、�

０６（６７８８）１３７４

プラネタリウム教室
秋の星座をさがそう

�時１０月２４日�午後２時～４時 �対市
内在住、在学の小学生とその家族（小

学校２年生以下は保護者同伴） �定１５
組（抽選） ※１組３人までで小学校

３年生以上は１人でも可。 �料１組５００
円 �申往復ハガキ（１組１枚）に教室
名、参加人数、住所、氏名、学校名、

学年、電話番号を書いて、１０月１２日�
（必着）までに郵送またはＥメールで

�所�申�問〒５７８・０９２３松原南２―７―２１ ド

リーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）
０８１０、�kyositu@dream21.higashio
saka.osaka.jp

市では、中小企業振興対策協議会

（商業部門）で取りまとめられた「東

大阪市商業振興ビジョン案」の意見

を募集します。案の概要は９月１５日

�から商業課、市政情報相談課（土
・日曜日、祝日を除く午前９時～午

後５時３０分）、市ホームページの「パ

ブリックコメント（意見募集）手続

き」でご覧になれます。

�対市内在住、在勤、在学の方また

は団体 �申住所、氏名（団体は団体
名、所在地、代表者名）、電話番号を

書いて、９月１５日�～１０月１４日�（必
着）に郵送（ファクス、Ｅメール、

閲覧場所への直接持参も可） ※書

式は問いませんが、閲覧場所に意見

書のひな形を用意しています。

�申�問〒５７７・８５２１市役所商業課 ０６

（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６、�
shogyo@city.higashiosaka.lg.jp

市と伊藤忠商事	は、市内中小製
造業の先端技術分野での研究開発や

製品開発、販売開拓などを共同で支

援するため業務提携をしています。

業務提携の一環として、伊藤忠商

事	の関連企業１０社による受発注に
かかるマッチングイベントを行いま

す。昨年度も受発注が成立した実績

もありますので、ビジネス展開のき

っかけづくりに、ぜひご参加くださ

い。 �時１１月１８日�午後２時から（受
付は３０分前から） �所クリエイション
・コア東大阪南館３階クリエイター

ズプラザ �内伊藤忠商事	関連企業
との商談、受発注案件のプレゼンテー

ション �申１０月２日
まで ※申込

先着順。くわしくは市ホームページま

たは技術交流プラザホームページ（h

ttp:��www.techplaza.city.higashio
saka.osaka.jp�）をご覧ください。
【企業育成室入居者を募集】
産業技術支援センターでは、企業

育成室の入居者を募集します。

新しく事業展開や新製品の開発な

どを計画している中小企業者は、ぜ

ひご利用ください。 �対次の２つの
要件に当てはまる中小企業者 �資
本金３億円以下の会社、または従業

員数３００人以下の会社・個人 �創業
期または新分野開拓を現在行ってい

て（予定を含む）新製品などの研究お

よび開発と事業化に積極的な意欲を

もち、企業育成室を利用することで

その事業化が促進される 使用施設
企業育成室（入居は１１月１日） �面
積�５１� �使用料（月額）�４万
５，９００円 �保証金�１３万７，７００円 �
共益費�１万６，３７１円 ※別途必要な

費用あり。 �申申請書に必要事項を
書き、必要書類を添えて、９月１５日

�～３０日�に直接 ※申請書はモノ

づくり支援室、産業技術支援センタ

ーで配布。市ホームページまたは技

術交流プラザホームページからダウ

ンロードもできます。

◇ ◇

�申�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

１０月１２日の体育の日に、市民スポ

ーツ祭典を開催します。陸上競技大

会をはじめ、リズム体操やソフトテ

ニス、体力・運動能力テスト（いず

れも表参照）、市民生駒山歩こう会な

ど、各会場に分かれて行います。

さわやかな秋の日に、心地よい汗

を流しませんか。

市民生駒山歩こう会

�時１０月１２日�（小雨決行・雨天時
は１８日�に順延） ※午前６時から

テレホンサービス（０６・４３０９・３２８２）

あり。 ☆枚岡神社鳥居前に午前８

時３０分～９時３０分に集合 �内�神津
嶽コース（約２．７�）�集合場所―新

豊浦橋―慈光寺―ぼくらの広場�摂河
泉コース（約４�）�集合場所―新豊

浦橋―ぼくらの広場 ※ぼくらの広場

で午前１１時３０分から閉会式を行いま

す（閉会式までゲームあり）。式後に

記念バッジを進呈します。負傷者に

は応急処置をしますが、以後の責任

は負いません。

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

備 考

運動のできる服装で、体育館用靴

を持って、当日会場へお越しくだ

さい。

運動のできる服装で、ソフトテニ

スラケット、テニスシューズを持

って、当日会場へお越しください

（雨天中止）。

運動のできる服装で、バドミント

ンラケット、シャトルコック、体

育館用靴を持って、当日会場へお

越しください。

事前に申込みが必要です。申込み

をした方は、当日午前８時４５分ま

でに会場へお越しください（雨天

決行）。

運動のできる服装で、体育館用靴

を持って、当日会場へお越しくだ

さい。

時 間

１０：３０～１２：００

１０：００～１６：００

１０：００～１６：００

８：４５～１７：００

１３：００～１５：００

会 場

東体育館

三ノ瀬公園庭球場

東大阪アリーナ大

アリーナ

花園中央公園トラ

イスタジアム（多

目的球技広場）

東大阪アリーナ小

アリーナ

行事名

リズム体操

ソフトテニス

バドミントン

陸上競技大会

体力・運動能

力テスト

マッチングイベント参加企業

障害のある方の雇用の理解と協力をお願いします

東大阪市商業振興ビジョン案

意見を募集します

９月は「障害者雇用支援月間」
大切にしたい働く意欲

パブリック
コメント

市民スポーツ祭典

心地よい汗を体
育
の
日

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年９月１５日（７）
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緊急出張相談
金融・経営に対応

厳しい経済・雇用状況に対し、市と

日本政策金融公庫、東大阪商工会議所

が合同で市内事業者などを対象に金融、

経営の相談に応じます。 �時９月１７日
�午前１０時～午後４時 �所やまなみプ
ラザ（四条） �内中小企業・緊急保証
融資、経営・指導など

�問�経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�
０６（４３０９）３８４６ �東大阪商工会議所中
小企業相談所 ０６（６７２２）１１５１、�０６
（６７２５）３６１１

１級建築士による相談

�時９月１５日�午後１時～４時（予約
不要） �所市役所１階相談室 �内建替
え、耐震、アスベスト、リフォーム、

シックハウス、欠陥住宅など ※住宅

の耐震診断・改修補助申込みの受付も

しています。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

はすの広場フェスタ

�時１０月１０日�、１１日�午前１０時～午後
４時 �内サークル展、手芸・ぬりえ・
折り紙体験コーナー、喫茶コーナーな

ど ※１０日には舞台発表、野菜販売、

健康相談あり。１１日にはチリトテチン

（落語）、模擬店などもあります。

�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）
０８４０、�０６（６７３０）５７２３

ビデオな１日

在日外国人の女性が本名を名乗り、

さまざまな葛藤を乗り越えながら、看

護師として前向きに生きる生活を描い
パクヨン ミ

た作品「ホームタウン 朴英美のまち」

（日本語字幕あり）を上映します。

�時１０月８日�午後１時３０分～２時３０分
�定４０人（当日先着順） ※１歳６か月

～就学前幼児の保育あり（１人２００円で

定員１０人・１０月１日�までに要予約）。
�所�問イコーラム（男女共同参画セン

ター）０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７

高井田老人センター敬老大会

介護予防のための体操や落語などを

楽しみます。 �時９月２９日�午後１時
３０分～４時 �対市内在住の６０歳以上の
方 �内笑福亭風喬さん・笑福亭呂竹さ
んによる落語、布施警察署からの交通

安全指導、介護予防のための体操など

※駐車場はありません。

�所�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

グリーンガーデンひらおか
秋の催し＆教室

【生駒探検～アサキマダラの蝶観察】
�時１０月４日� ☆グリーンガーデン

ひらおかに午前１０時集合、午後３時解

散 �内アサキマダラ捕獲実習など �講
アサキマダラを調べる会・新宅徳治郎

さん �料３００円 �持弁当、水筒、雨具、
滑らない靴、着替え �申１０月１日�まで
【メディカルハーブの健康講座】
�時９月２７日�午前１０時～正午 �内疲
労回復と美白ハーブ、ハーブティーの

試飲 �講メディカル・ハーバルセラピ
スト・安松利枝子さん �料５００円 �申
９月２４日�まで

◇ ◇

�定各３０人（抽選） �申行事名、住所、
氏名、年齢、電話番号を各申込期限ま

でに電話またはファクスで

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

木の優しい響きで素敵な午後を
特別コンサート

�ピアノ��バイオリン��オカリナ�
�カフォン�などの演奏者を招き、特
別コンサートを開催します。 �時１０月
３日�午後１時３０分～３時（開場は３０
分前） �所市民ふれあいホール（鳥居
町） �定２００人（当日先着順） 出演
CRANBERRY TIME、Izumi「I�T
omo」と仲間たち 曲目 「ユーモレス

ク」「アイ ガット リズム」

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６
（４３０９）３８２３

歩 こ う 会

�時１０月４日�（雨天中止） ☆市民

会館前に午前８時３０分集合、現地解散

�内JR河内永和駅―（電車）―JR星田駅

―星の森～妙見工房―やまびこ広場（昼

食）―星のブランコ（片道約４�） ※

交通費が必要。 �持弁当、飲み物
�問夢広場（布施駅前） ０６（６７８４）

２０１４（�兼用）

中河内歴史探訪の道ウォーキング

�時１０月２５日�（雨天時は１１月１日�
に延期） ※天候不順の場合は午前７

時から（０６・４３０９・３１０１）で案内。 ☆

近鉄瓢�山駅南口に午前９時集合、近
鉄石切駅で午後３時ごろ解散 �対市内
在住の方 行き先 瓢�山稲荷神社、
郷土博物館、五条古墳、枚岡神社、石切剱

箭神社など（約７�） �持弁当、飲み物
�申往復ハガキ（１枚４人まで）に行事
名、住所、氏名、年齢、電話番号を書

いて、１０月１５日�（必着）までに郵送
【中河内歴史探訪の道マップを販売中】
中河内地域広域行政推進協議会では、

「中河内歴史探訪の道マップ」を作成し、

販売しています。歴史見物や健康ウォ

ーキングに活用しませんか。 �内東大
阪市４枚、八尾市４枚、柏原市３枚の計

１１枚（Ａ３判でフルカラー・史跡など

の解説付き） �料１セット５００円（郵送
不可） ※政策推進室、市政情報相談

課、文化財課、埋蔵文化財センターで

販売。９月１５日�から３０日	までは行
政サービスセンターでも販売します。

◇ ◇

�申�問〒５７７・８５２１市役所政策推進室内
中河内地域広域行政推進協議会 ０６

（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

東大阪観光協会が１０月に石切参道

商店街でオープンするアンテナショ

ップの店名を募集したところ、多数

の応募があり、審査の結果、「めっけ

もんもうけもんまいど�東大阪」に
決まりました。

店名は、「まいど�」という元気な
あいさつで来訪した方を迎え、東大

阪の良さを知ってもらおうという意

味から名づけられました。

アンテナショップは、モノづくり

のまち、ラグビーのまちなど、さま

ざまな顔を持つ東大阪ならではのこ

だわり商品と人とまちをつなぐコミ

ュニティの場の提供をコンセプトに

展開していきます。

�問商業課内東大阪観光協会事務局
０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

こ
の
ほ
ど
、
経
済
産
業
省

中
小
企
業
庁
が
選
定
す
る「
２

０
０
９
年
元
気
な
モ
ノ
作
り

中
小
企
業
３
０
０
社
」
に
選

ば
れ
た
市
内
企
業
５
社
に
対

し
、
野
田
市
長
が
感
謝
状
を

贈
呈
し
ま
し
た（
写
真
下
）。

「
元
気
な
モ
ノ
作
り
中
小

企
業
３
０
０
社
」の
選
定
は
、

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

る
モ
ノ
作
り
中
小
企
業
の
姿

を
わ
か
り
や
す
く
示
し
、
モ

ノ
作
り
分
野
に
対
す
る
関
心

を
も
っ
て
も
ら
お
う
と
、
中

小
企
業
庁
が
平
成
１８
年
度
か

ら
毎
年
選
定
し
、
発
表
し
て

い
る
も
の
で
す
。
市
内
か
ら

は
４
年
連
続
で
選
定
（
累
計

３７
社
）
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
選
ば
れ
た
企
業
は
、

ハ
ー
ド
ロ
ッ
ク
工
業


（
川

俣
１
）
、
兵
田
計
器
工
業



（
出
雲
井
本
町
）、


富
士
製

作
所（
菱
江
６
）、


稲
田
歯

ブ
ラ
シ（
新
家
西
町
）、


ユ

ウ
ビ
造
形（
今
米
１
）の
５
社
。

昨
年
同
様
、全
国
に「
モ
ノ
づ

く
り
の
ま
ち
東
大
阪
」
の
名

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
機
会
と
な

り
、市
内
経
済
の
活
性
化
・
発

展
が
期
待
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

感
謝
状
を
受
け
取
っ
た



ユ
ウ
ビ
造
形
代
表
取
締
役
の

森
田
寿
一
さ
ん
は
、「
今
回
３

０
０
社
に
選
ば
れ
た
の
は
社

員
が
が
ん
ば
っ
て
く
れ
た
お

か
げ
で
す
。
社
員
と
い
っ
し

ょ
に
喜
び
を
分
か
ち
合
い
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
ほ
ど
、
今
年
１
月
に

打
ち
上
げ
ら
れ
た
人
工
衛
星

「
ま
い
ど
１
号
」
の
開
発
を

全
面
的
に
支
援
し
た
宇
宙
航

空
研
究
開
発
機
構
（
Ｊ
Ａ
Ｘ

Ａ
）に
、野
田
市
長
が
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た（
写
真
）。

「
ま
い
ど
１
号
」
は
、
Ｊ

Ａ
Ｘ
Ａ
や
大
阪
府
立
大
学
な

ど
の
協
力
の
も
と
、東
大
阪
宇

宙
開
発
協
同
組
合
（
Ｓ
Ｏ
Ｈ

Ｌ
Ａ
）
が
６
年
が
か
り
で
開

発
。
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
は
、
小
型
衛

星
開
発
の
情
報
や
試
験
設
備

の
利
用
、
ま
た
打
ち
上
げ
後

の
宇
宙
で
の
運
用
・
管
制
な

ど
の
技
術
支
援
を
し
ま
し
た
。

贈
呈
式
に
は
、
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ

か
ら
４
人
が
出
席
。
野
田
市

長
が
「
子
ど
も
た
ち
に
未
来

の
技
術
を
伝
え
る
た
め
に
、

ロ
ケ
ッ
ト
や
人
工
衛
星
に
力

を
入
れ
る
こ
と
は
大
事
だ
と

実
感
し
た
。
市
と
し
て
今
後

も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」

と
話
す
と
、
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の
古

藤
セ
ン
タ
ー
長
は
、「
ま
い
ど

１
号
の
打
ち
上
げ
成
功
に
よ

り
、
東
大
阪
か
ら
次
代
の
宇

宙
開
発
を
担
う
人
材
育
成
と

関
西
に
お
け
る
宇
宙
開
発
へ

の
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
実

を
結
び
、
と
て
も
う
れ
し
く

思
い
ま
す
」
と
喜
ん
で
い
ま

し
た
。

モ
ノ
づ
く
り
の
ま
ち
の
実
力
を
証
明

市
内
企
業
５
社
に
感
謝
状

店
名
ロ
ゴ

アンテナショップ店名

ＪＡＸＡに感謝状

人工衛星「まいど１号」製作に尽力

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（８）

不審者対策～防犯ブザーなどの活用や勇気を出して大声で助けを呼びましょう ―東大阪市治安対策本部―

平成２１年９月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り



高齢者のための制度を紹介�

９
月
は
高
齢
者
保
健
福
祉
月
間
で
す

い
く
つ
に
な
っ
て
も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、

輝
い
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

市
で
は
、
高
齢
者
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

地
域
の
人
と
の
交
流
を
楽
し
み
、
生
き

が
い
の
あ
る
生
活
を
送
る
き
っ
か
け
を
見

つ
け
ま
せ
ん
か
。



高齢者のための制度を紹介�

●

★
印
は
所
得
に
応
じ
て
費
用
負
担
が
あ
り
、
☆
印
は
利
用
料
が
必
要
で
す
。

●

介
護
保
険
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
な
ど
事
業
者
の
一
覧
表
は
、
高
齢
介
護
課
ま
た
は

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
東
・
中
・
西
福
祉
事
務
所
福
祉
係
に
置
い
て
い
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

高
齢
介
護
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
８
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
４
８

新
し
い
仲
間
と
い
っ
し
ょ

に
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

老
人
ク
ラ
ブ
で
行
っ
て
い

る
ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
を
い
か

し
た
催
し
に
参
加
し
て
、
出

会
い
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ
は
地

域
活
動
に
も
参
加
し
て
い
ま

す
。

き
ず
な

地
域
と
の
交
流
や
絆
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

◇
活
動
内
容

▽
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
▽
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
▽
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
▽
友
愛

活
動
（
清
掃
活
動
、
子
ど
も

の
見
守
り
な
ど
）
▽
介
護
予

防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー

養
成
▽
伝
承
遊
び
（
世
代
間

交
流
）
▽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
▽
囲
碁
・
将
棋
▽
舞

踊
・
絵
画
・
写
真
な
ど
▽
演

芸
大
会
・
運
動
会
へ
の
参
加

▽
ゴ
ル
フ
同
好
会

◇

◇

老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
参
加
は
、

基
本
的
に
は
６０
歳
以
上
の
方

が
対
象
で
す
が
、
６０
歳
未
満

の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

興
味
が
あ
れ
ば
、
お
近
く

の
老
人
ク
ラ
ブ
ま
た
は
東
大

阪
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事

務
局
（
０
６
・
６
７
８
９
・

７
２
０
１
）
へ
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

老
人
大
学
講
座「
悠
友
塾
」

は
、「
楽
し
く
集
い
・
学
び
・

語
ら
い
・
行
動
す
る
」
と
い

う
機
会
を
高
齢
者
の
み
な
さ

ん
に
も
っ
て
も
ら
お
う
と
、

開
講
し
て
１６
年
目
を
迎
え
ま

す
。講

座
は
、
全
員
で
受
け
る

一
般
教
養
科
目
と
、
選
択
し

て
受
け
る
専
門
科
目（「
楽
し

く
郷
土
の
歴
史
を
学
ぶ
コ
ー

ス
」と「
楽
し
く
社
会
福
祉
を

学
ぶ
コ
ー
ス
」）が
あ
り
ま
す
。

こ
の
講
座
で
得
た
も
の
を

身
近
な
地
域
社
会
で
役
立
て

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
日

常
生
活
を
よ
り
充
実
し
た
も

の
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
の
講
座
で
の

生
活
を
よ
り
楽
し
く
、
充
実

し
た
も
の
と
す
る
た
め
に
、

グ
ル
ー
プ
づ
く
り
を
中
心
と

し
た
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

高
齢
者
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

０
７
２

（
９
６
２
）
８
０
１
１
、
�

０
７
２（
９
６
３
）２
０
２
０

森
河
内
校
区
の
長
生
ク
ラ
ブ
で
は
見

守
り
活
動
や
公
園
の
清
掃
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
を
し
て
い
ま
すこの日の講義は「地域活動の

すすめ」について学びました

生きがい・社会参加支援
問合せ先

○東・中・西福祉事務所福
祉係
�東�０７２（９８８）６６１７

�０７２（９８８）６６２０
�中�０７２（９６０）９２７５

�０７２（９６０）９２７８
�西�０６（６７８４）７９８０

�０６（６７８４）７６７７

○高齢者サービスセンター
０７２（９６２）８０１１
�０７２（９６３）２０２０

○高齢介護課
０６（４３０９）３１８５
�０６（４３０９）３８４８

○老人センター
�八戸の里�０６（６７２４）６２２０

�０６（６７２４）６７３８
�荒本�０６（６７８８）２２１４

�０６（６７８８）３３５３
�長瀬�０６（６７２０）５６５３

�０６（６７２４）９８６９
�五条�０７２（９８５）３７５１

�０７２（９８６）７５９２
�高井田�０６（６７８９）３７５１

�０６（６７８９）９１７４
�高齢者サービスセンター

○社会福祉協議会
０６（６７８９）７２０１
�０６（６７８９）２９２４

○高齢介護課

内 容
地域で趣味や教養、社会奉仕などの活動を自主的に
つくっている６０歳以上の方たちの組織を支援します。

６０歳以上の方または障害者（児）に、土を通じて親
睦と健康増進に役立ててもらうため、農園を貸し付
けています（１年間）。

高齢者（６５歳以上の方）または高齢者と未就学児は、
毎月１５日（計１２回）に、市内の公衆浴場を割引料金
で利用でき、入浴と団らん、世代間交流が楽しめます。

６０歳以上の方が生きがいのある生活を送るための学
習の場を提供します。

６５歳以上の方は、市内約１２０か所の施術所で９月の期
間中２回の施術を受けることができます（負担額１
回１，０００円）。

９月１５日現在、満７７歳、８８歳、１００歳の方で６月１日
から引き続き市内在住の方に、祝いの品物を届けま
す（９月２１日ごろ）。

６０歳以上の方に、健康増進や教養の向上、趣味を通
じた仲間づくりの場を提供します。

市と市老人クラブ連合会の共催で、毎年９月に開催
しています。

金婚を迎えた夫婦を祝福するつどいを開催していま
す。

サービス・事業名

老人クラブ活動助成事業

福祉農園運営事業

ふれあい入浴事業

老人大学講座「悠友塾」
運営事業☆

はり・きゅう・マッサー
ジ施術事業☆

敬老祝品贈呈事業

老人センター事業

老人福祉大会

金婚夫婦のつどい

住 宅
問合せ先

○住宅政策課
０６（４３０９）３２３１～２
�０６（４３０９）３８３４

内 容

高齢者が自立し、安全で快適な生活ができるよう配慮
した公営住宅。生活指導・相談・緊急時対応を行う生
活援助員を配置しています。入居者の募集は市政だよ
りでお知らせします。

高齢者のためにバリアフリー化された賃貸住宅で、所
得に応じた負担額で入居できます。また、緊急時対応
システムを導入している住宅もあります。

高齢者を理由に入居を拒否しない民間住宅。家賃補助
はありません。住宅政策課で一覧を閲覧でき、市ホー
ムページ（住宅政策課）にも掲載しています。

サービス・事業名

シルバーハウジング★

高齢者向け優良賃貸住宅
★

高齢者円滑入居賃貸住宅

９
月
は
高
齢
者
保
健
福
祉
月
間
で
す

セカンドライフを楽しもう
老人クラブに参加しませんか

高高高高高高高高高高高高高
齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢
者者者者者者者者者者者者者
ののののののののののののの
たたたたたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめめめめ
ののののののののののののの
制制制制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度度度度
・・・・・・・・・・・・・
サササササササササササササ
ーーーーーーーーーーーーー
ビビビビビビビビビビビビビ
ススススススススススススス
一一一一一一一一一一一一一
覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧
表表表表表表表表表表表表表

現
在
実
施
し
て
い
る
高
齢
者
の
た
め
の
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

増
や
そ
う
仲
間

老
人
大
学
講
座�
悠
友
塾
�



�
★
印
は
所
得
に
応
じ
て
費
用
負
担
が
あ
り
、
☆
印
は
利
用
料
が
必
要
で
す
。

�
介
護
保
険
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
な
ど
事
業
者
の
一
覧
表
は
、
高
齢
介
護
課
ま
た
は

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
東
・
中
・
西
福
祉
事
務
所
福
祉
係
に
置
い
て
い
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

高
齢
介
護
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
８
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
４
８

高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ひ
と
つ
と
し
て
基
幹
型
・
社
会
福

祉
協
議
会
角
田
が
あ
り
、
高
齢
者

お
よ
び
そ
の
家
族
を
対
象
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
内
在
住
の
６０
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
、
介
護
予
防
の
た

め
の
各
種
教
室
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

高
齢
者
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
９
６
２
）

８
０
１
１
、
�
０
７
２（
９
６
３
）

２
０
２
０

地域包括支援センター
地域包括支援センターでは、介護保険を利用する方や介
護保険利用対象外の方で支援を必要とする高齢者およびそ
の家族を対象に相談に応じています。また、必要に応じて
職員が家庭訪問をしますので、気軽に利用してください。
なお、地域包括支援センターでは介護予防事業などの介
護予防プランの作成もします。

電話番号

０７２（９８６）０００３
�０７２（９８６）９００３
０７２（９８３）２２５５
�０７２（９８３）２２７７
０７２（９８３）７７００
�０７２（９８３）７７０１
０７２（９８５）７７７２
�０７２（９８５）１７２２
０７２（９８７）７５０５
�０７２（９８７）９８５５
０７２（９８６）３６８０
�０７２（９８８）０１３４
０７２（９６４）０３０８
�０７２（９６４）３０６０
０７２（９６０）８５５５
�０７２（９６１）２０５０
０７２（９６０）６０７０
�０７２（９６０）６０８０
０７２（９６６）７７５６
�０７２（９６６）５０１５
０６（４３０７）０１６５
�０６（４３０７）０４４４
０６（６７４８）８００９
�０６（６７４８）８０１０
０６（６７８７）３７３３
�０６（６７８７）３８８５
０６（６７８３）０１００
�０６（６７８３）４４４１
０６（６７２７）００３０
�０６（６７２７）０７３０
０６（６２２４）５１１１
�０６（６７２４）８２３２
０６（６７２８）３０９９
�０６（６７２９）５０３２
０７２（９６２）８０１１
�０７２（９６３）２０２０
０６（６７２６）２５３３
�０６（６７２６）２５４４

名 称

ビオスの丘（善根寺町１）

布市福寿苑（布市町２）

千寿園（南荘町）

福寿苑（出雲井本町）

四条の家（南四条町）

なるかわ苑（上六万寺町）

みのわの里（古箕輪１）

春光園（横枕）

アーバンケア島之内（吉田本町１）

向日葵（玉串町東１）

アンパス東大阪（若江南町３）

アーバンケア稲田（稲田新町１）

サンホーム（御厨南３）

レーベンズポルト（長栄寺）

ヴェルディ八戸ノ里（下小阪４）

たちばなの里（岸田堂北町）

イースタンビラ（寿町１）

社会福祉協議会角田（角田２）

社会福祉協議会荒川（荒川３）

基
幹
型

介護保険事業
サービス・事業名 内 容 問合せ先

在
宅
サ
ー
ビ
ス

訪問介護（ホームヘ
ルプサービス）☆

ホームヘルパーが訪問し、入浴や食事など身の回り
の世話をします。

○居宅介護支援事業者
○サービス事業者
○地域包括支援センター
（表参照）
○介護認定給付課
０６（４３０９）３１８６
０６（４３０９）３１８９～９０
�０６（４３０９）３８１４

※要支援１・２と認定さ
れた方は介護予防サービ
ス、要介護１～５と認定
された方は介護サービス
を利用します。

訪問入浴介護☆ 浴槽を積んだ車で居宅を訪問し、入浴を介護します。

訪問看護☆
看護師などが訪問し、主治医と連絡をとりながら病
状の観察や床ずれの手当てなどをします。

訪問リハビリテーシ
ョン☆

理学療法士などが居宅を訪問し、必要なリハビリテ
ーションをします。

居宅療養管理指導☆
医師や歯科医師などが居宅を訪問し、療養上の管理や
指導をします。

通所介護
（デイサービス）☆

デイサービスセンターなどに通い、入浴や食事の提
供など日常生活上の支援や機能訓練が受けられます。

通所リハビリテーシ
ョン（デイケア）☆

介護老人保健施設、病院、診療所に通い、心身の機
能維持や回復のために必要なリハビリテーションが
受けられます。

短期入所生活介護
（ショートステイ）
☆

介護老人福祉施設などに短期間入所し、入浴や食事
などの介護、そのほか日常生活上の支援や機能訓練
が受けられます。

短期入所療養介護
（ショートステイ）
☆

介護老人保健施設などに短期間入所し、看護や医学
的管理のもと、介護、機能訓練、そのほか必要な医
療や日常生活上の支援が受けられます。

福祉用具の貸与☆
車いすや特殊寝台などを貸与します。ただし、要支
援１・２、要介護１の方は対象にならない用具もあ
ります。

福祉用具購入費の支
給

入浴用いすや腰掛便座などの特定用具購入費を支給
します。

住宅改修費の支給
手すりの取付けや段差の解消など、小規模の住宅改
修費を支給します。

地
域
支
援
事
業

食の自立支援（配食）
サービス☆

食事の調理が困難な６５歳以上の１人暮らし高齢者ま
たは高齢者世帯などで、次の��のいずれかの方に
栄養バランスのとれた食事（昼食）を１食４５０円で自
宅まで届けます（週４回以内）。�要支援・要介護と
認定された方�地域支援事業に基づく特定高齢者と
決定され、予防プランに配食サービスを組み込まれ
た方

○東・中・西福祉事務所福
祉係
�東�０７２（９８８）６６１７

�０７２（９８８）６６２０
�中�０７２（９６０）９２７５

�０７２（９６０）９２７８
�西�０６（６７８４）７９８０

�０６（６７８４）７６７７
○地域包括支援センター

在宅老人介護者
のつどい☆

家庭で寝たきりや認知症の高齢者を介護している方
に、介護サービスの情報提供や交流を行います（年
２回開催。日帰りと１泊旅行）。

○社会福祉協議会
０６（６７８９）７２０１
�０６（６７８９）２９２４

家族介護慰労金
支給事業

要介護４・５と認定され、在宅で１年以上（入院日
数が９０日以内）介護保険の給付を受けていない市民
税非課税世帯の高齢者を介護している市民税非課税
世帯の家族に、年額１０万円の慰労金を支給します。

○東・中・西福祉事務所
福祉係

家族介護教室事業
要介護高齢者を介護している家族などに、介護に関
する知識、情報を提供する教室を開催し、地域で自
立した生活ができるように支援します。

○地域包括支援センター

介護予防特定高齢者
施策

身体状況が今後要支援・要介護状態になる可能性が
高く、介護予防上の支援が必要な特定高齢者を把握
・決定します。また、要支援・要介護状態にならな
いよう、介護予防プログラムを提供します。

○地域包括支援センター
○高齢介護課
０６（４３０９）３１８５
�０６（４３０９）３８４８

介護予防一般高齢者
施策

６５歳以上の高齢者が要支援・要介護状態になること
を防ぐために、介護予防に関する知識や運動方法な
どの教室などを実施しています。
また、満４０歳、５０歳、６０歳、７０歳の方を対象に口腔
内診査や保健指導を市内の歯科医療機関に委託して
行っています。そのほか保健センターでは健康増進、
生活習慣病の予防を目的とした健康教室やがん検診
なども行っています。

○東・中・西保健センター
�東�０７２（９８２）２６０３

�０７２（９８６）２１３５
�中�０７２（９６５）６４１１

�０７２（９６６）６５２７
�西�０６（６７８８）００８５

�０６（６７８８）２９１６
○地域包括支援センター
○高齢介護課

介護用品支給事業

要介護４・５と認定された高齢者（介護保険の利用
者負担が第１・２段階で、生活保護世帯などを除く）
を在宅で介護している市民税非課税世帯の家族に１
か月４，０００円以内で紙おむつを支給します。

○東・中・西福祉事務所
福祉係

施設への入所
問合せ先

○施設
○居宅介護支援事業者
※対象は要介護１～５
と認定された方。なお、
認知症対応型共同生活
介護で指定介護予防サ
ービスの指定もある場
合は要支援２の方も含
みます。

○東・中・西福祉事務
所福祉係

○施設

内 容

入浴や食事などの介護、そのほかの日常生活上の支援や
機能訓練、健康管理、療養上の世話が受けられます。

看護、医学的管理のもと、介護、機能訓練、そのほか必
要な医療、日常生活上の支援が受けられます。

療養上の管理、看護、医学的管理のもと、介護、機能訓
練、そのほか必要な医療などが受けられます。

軽度の認知症で介護が必要な高齢者が、少人数の共同生
活により日常生活上の世話や機能訓練を受けて、認知症
の進行を遅らせ、自立した生活ができるようにします。

環境や経済上の理由により家庭での生活が困難な６５歳以
上の方が入所できます。

家庭環境などの理由により家庭での生活が困難な６０歳以
上の方が入所できます。生活相談、食事・入浴などのサ
ービスが受けられます。また、介護保険のサービスを利
用することもできます。

夫婦・単身者用の個室があり、生活相談、食事・入浴サ
ービスや介護保険のサービスが受けられます。対象は独
立して暮らすには不安な６０歳以上の方。

サービス・事業名
介護老人福祉施設（特
別養護老人ホーム）へ
の入所☆

介護老人保健施設（老
人保健施設）への入所☆

介護療養型医療施設へ
の入所☆

認知症対応型共同生活
介護（認知症対応型グ
ループホーム）☆

養護老人ホーム★

軽費老人ホームＡ型★

軽費老人ホーム★

介
護
保
険
制
度

介
護
保
険
制
度
外

総合相談・権利擁護援助など
問合せ先

○地域包括支援セ
ンター

○地域包括支援セ
ンター（基幹型）

○社会福祉協議会
日常生活自立支援
センター
０６（６７２６）２５１５
�０６（６７２６）２４６４

○大阪家庭裁判所
後見係
０６（６９４３）５８７２
○地域包括支援セ
ンター
�市長申立てに関
する相談＝東・中
・西福祉事務所福
祉係

○地域包括支援セ
ンター
○東・中・西保健セ
ンター
○東・中・西福祉
事務所福祉係

○介護保険なんで
も相談
０６（４３０９）３１９１
�０６（４３０９）３８４８

内 容
高齢者などが要介護状態になることを予防し、要介護状
態になった場合でも、地域で自立した日常生活ができる
ように援助します。要支援・要介護認定を受けていない
高齢者には介護予防ケアマネジメントや総合相談・支援、
虐待防止の権利擁護援助などを行います。また、要支援
の方のケアプランの作成や地域ケア会議を開催します。

認知症高齢者が自立した生活ができるよう、相談窓口を
周知するとともに、認知症の理解を広げ、安心して生活
できる地域づくりを進めます。

認知症や知的障害、精神障害などで判断能力に不安があ
り、福祉サービスの利用契約を結ぶことが困難な方が、
適切なサービスを利用できるように援助や代行、支援など
を行います。

裁判所が認知症や知的障害、精神障害などにより判断能
力が不十分と認定した方のために、成年後見人などを選
任し、財産管理や身上監護面の保護を行います。配偶者
や４親等内の親族が家庭裁判所に申し立てることができ
ますが、いない場合は市長が申し立てることができます。
なお、利用手続を行う親族がいる場合の成年後見制度利
用相談など高齢者の権利擁護のための相談は、地域包括
支援センターで応じています。

虐待を受けているおそれのある高齢者に気がついたとき、
また自分自身が虐待を受け苦しんでいる方はご相談くだ
さい。地域ケア会議の一環として取り組んでいる高齢者
虐待防止ネットワークを活用し、市と関係機関が協力し
て問題解決のために支援します。

介護サービスを安心して利用できるように、苦情相談を
受け付けています。

サービス・事業名

地域包括支援センター

認知症高齢者地域支援
事業

日常生活自立支援事業
★

成年後見制度

高齢者虐待防止の
ための支援

介護保険事業の
円滑な運営確保事業

自立生活支援事業
サービス・事業名 内 容 問合せ先

生活支援短期宿泊事業
☆

要介護認定で非該当と判定され、支援が必要な高齢者を対
象に、特別養護老人ホームまたは養護老人ホームに短期間
宿泊し、日常生活上の支援が受けられます。

○東・中・西福祉
事務所福祉係
○地域包括支援セ
ンター

日常生活用具の給付★
在宅の１人暮らしの要援護高齢者などを対象に日常生活用
具（電磁調理器、火災警報機、自動消火器）を給付します。
なお、火災警報機、自動消火器は低所得者が対象です。

緊急通報システム★

１人暮らしの高齢者などが、家庭での事故や突然の病気の
とき、ペンダントのボタンを押すと受信センターにつなが
り、必要な対応をするシステムです。自宅に固定電話があ
ることと、近隣に２人の協力員が必要です。

福祉電話の貸与☆
１人暮らしの高齢者などで電話がない方に、緊急時に連絡
するための電話を貸し出します。所得制限があり、通話料
金は利用者負担です。

訪問理容サービス事業
☆

要介護４・５と認定され、理容店に行くことが困難な在宅
の高齢者に、理容師が訪問して理容サービスを行います。
理容代は利用者の実費負担です。

街かどデイハウス
運営事業☆

虚弱などにより軽度の援助を必要とする在宅の高齢者に、
地域の身近な施設を活用して、趣味や創作、レクリエーシ
ョン、介護予防などの住民参加による日帰り援助サービス
を提供します。

車いす貸出事業
一時的に車いすを必要とする高齢者などに原則１０日以内で
貸し出します。なお、介護保険の福祉用具貸与などの代替
ではありません。

○東・中・西福祉
事務所福祉係

独居老人訪問相談事業 １人暮らし高齢者を訪問して、さまざまな相談に応じます。 ○社会福祉協議会

住宅改造助成事業

高齢者や重度身体障害者が住み慣れた地域で安心して生活
できるように、住宅改造費を所得に応じて助成します。な
お、高齢者は介護認定給付課、重度身体障害者は障害者支
援室が担当です。

○介護認定給付課
○障害者支援室
０６（４３０９）３１８４
�０６（４３０９）３８１５

所得税控除の制度
サービス・事業名 内 容 問合せ先

所
得
税
の
控
除

障害者控除

扶養親族に寝たきり高齢者がいる方は、障害者控除が認めら
れる場合があります。寝たきり高齢者とは、その年の１２月３１
日の現況で、引き続き６か月以上にわたり、身体障害により
常に寝たきりの状態で、複雑な介護を必要とする方をいいま
す。 ○東大阪税務署

個人課税第１部門
０６（６７２４）０００１
○国税庁ホームペ
ージ（http:／／www.
nta.go.jp／）

医療費控除

・６か月以上寝たきりの方のおむつ代が対象で、その方を治
療している医師が発行したおむつ使用証明書が必要です。
・介護保険制度で提供された一定の施設・居宅サービスの自
己負担額が対象。なお、指定介護老人福祉施設（特別養護
老人ホーム）のサービスの対価（介護費や食費、居住費）
は、支払額の２分の１相当が対象となります。

住宅特定改修
特別控除

バリアフリー改修工事を行った場合、所得税から一定額（上
限２０万円）を控除できる場合があります。

障害者控除対象者
認定書交付

障害者手帳を持っていない６５歳以上の方についても、介護保
険主治医意見書や医師の診断、職員の調査などに基づき、障
害者に準ずる状態または寝たきりの状態の場合は、障害者控
除対象者認定書を交付します。

○東・中・西福祉
事務所福祉係

９
月
は
高
齢
者
保
健
福
祉
月
間
で
す

高高高高高高高高高高高高高
齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢
者者者者者者者者者者者者者
ののののののののののののの
たたたたたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめめめめ
ののののののののののののの
制制制制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度度度度
・・・・・・・・・・・・・
サササササササササササササ
ーーーーーーーーーーーーー
ビビビビビビビビビビビビビ
ススススススススススススス
一一一一一一一一一一一一一
覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧
表表表表表表表表表表表表表

現
在
実
施
し
て
い
る
高
齢
者
の
た
め
の
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

気軽にご相談を
高齢者サービスセンター


