
ままずずはは、、ああななたたのの「「メメタタボボ」」やや「「ががんん」」

のの危危険険度度ををチチェェッッククししままししょょうう。。

□□外外出出はは歩歩くくよよりり乗乗りり物物がが多多いい

□□駅駅でではは階階段段よよりりエエススカカレレーータターーがが多多いい

□□食食事事のの内内容容ははああままりりかかままっってていいなないい

□□朝朝食食をを食食べべなないいここととがが多多いい

□□食食事事ははおお腹腹いいっっぱぱいいににななるるままでで食食べべるる

□□おおややつつやや夕夕食食後後のの間間食食がが多多いい

□□濃濃いい味味ででなないいとと物物足足りりなないい

□□脂脂っっここいい料料理理がが好好きき

□□魚魚よよりり肉肉をを多多くく食食べべるる

□□食食後後のの一一服服（（たたばばここ））ははややめめらられれなないい

□□アアルルココーールルははかかななりり飲飲むむ

□□スストトレレススががたたままっってていいるる

□□太太っってていいるる〔〔適適正正体体重重ははＢＢＭＭＩＩがが１１８８．．５５

～～２２５５．．００でですす。。BBMMII��体体重重（（��））÷÷身身長長
（（ｍｍ））÷÷身身長長（（ｍｍ））〕〕

【【判判定定】】
チチェェッッククのの合合計計数数でで判判定定ししててみみままししょょうう。。

��００～～１１個個��安安心心 ��２２～～７７個個��注注意意がが
必必要要 ��８８～～９９個個��危危険険 ��１１００個個以以上上��とと
ててもも危危険険

判判定定結結果果ははどどううででししたたかか。。

メメタタボボリリッッククシシンンドドロローームム（（内内臓臓脂脂肪肪症症

候候群群））ををははじじめめ、、ががんんやや糖糖尿尿病病ななどどのの生生活活

習習慣慣病病はは、、不不健健康康なな生生活活習習慣慣がが影影響響ししてていい

まますす。。ままたた、、喫喫煙煙はは、、生生活活習習慣慣病病をを進進めめるる

だだけけででななくく、、ががんんのの原原因因ででああるるここととももわわかか

っってておおりり、、喫喫煙煙者者だだけけででななくく周周りりのの人人ににもも

害害をを与与ええまますす。。

９９月月はは健健康康増増進進月月間間でですす。。

ぜぜひひ、、ここのの機機会会にに日日ごごろろのの生生活活習習慣慣をを見見

直直しし、、２２面面にに掲掲載載のの生生活活改改善善策策をを参参考考ににでで

ききるるここととかからら始始めめてて、、健健康康なな体体をを取取りり戻戻しし

まませせんんかか。。

■■問問合合せせ先先 健健康康づづくくりり課課 ００７７２２（（９９６６００））

３３８８００２２、、��００７７２２（（９９６６００））３３８８００９９

こ
の
ほ
ど
、
防
災
学
習
セ

ン
タ
ー
で
「
親
子
防
災
学
習

ツ
ア
ー
」
が
開
催
さ
れ
、
２

日
間
で
親
子
８０
組
２
０
０
人

が
参
加
し
、
楽
し
く
防
災
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

こ
の
学
習
ツ
ア
ー
は
、
夏

休
み
期
間
中
を
利
用
し
て
、

多
く
の
親
子
に
火
災
や
防
災

に
関
す
る
知
識
を
深
め
て
も

ら
う
と
と
も
に
、
防
災
学
習

セ
ン
タ
ー
を
よ
り
一
層
親
し

ん
で
も
ら
お
う
と
初
め
て
開

催
し
た
も
の
で
す
。

こ
の
日
は
、
防
災
学
習
セ

ン
タ
ー
の
体
験
学
習
を
は
じ

め
、
ポ
ン
プ
車
の
放
水
体
験

も
行
い
、
防
火
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
か
ぶ
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、

勢
い
よ
く
出
る
水
の
威
力
を

体
感
し
ま
し
た
（
写
真
左

上
）。
ま
た
、
こ
の
ツ
ア
ー
の

目
玉
、「
ト
ミ
カ
ヒ
ー
ロ
ー

レ
ス
キ
ュ
ー
フ
ァ
イ
ア
ー

フ
ァ
イ
ア
ー
１
」
が
出
て
く

る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
大
喜

び
。
写
真
を
撮
っ
た
り
、
握

手
を
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て

楽
し
み
ま
し
た（
写
真
左
下
）。

防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
コ
ー
ナ
ー

が
あ
り
、
特
に
地
震
体
験
コ

ー
ナ
ー
で
は
、
過
去
の
大
地

震
や
近
い
将
来
予
測
さ
れ
る

東
南
海
・
南
海
地
震
を
シ
ュ

ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
地
震
を

体
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

「
地
震
体
験
コ
ー
ナ
ー
の
体

験
で
め
っ
ち
ゃ
揺
れ
て
び
っ

く
り
し
た
」「
フ
ァ
イ
ア
ー
１

と
会
え
て
う
れ
し
か
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

消
防
局
予
防
広
報
課
の
中

谷
誠
司
令
は
、「
普
段
の
セ
ン

タ
ー
で
は
、
消
防
車
の
放
水

体
験
は
な
く
、
フ
ァ
イ
ア
ー

１
も
い
ま
せ
ん
が
、
多
く
の

方
に
セ
ン
タ
ー
に
来
て
い
た

だ
き
、
日
常
の
災
害
や
近
い

将
来
発
生
が
予
想
さ
れ
る
大

地
震
に
備
え
て
、
火
災
や
防

災
の
知
識
を
身
に
つ
け
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

【
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
】

◇
予
約
・
問
合
せ
先

消

防
局
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
９
６
６
）９
９
９
８
、

�
０
７
２
（
９
６
６
）
９
９

９
０※

６
・
７
面
に
関
連
記
事

を
掲
載
。

震度７の地震を体感

２９月は健康増進月間です

３医療保険は助け合いの制度

４・５保健所・センターだより

６・７防災力を身につけよう

■人 口：505，553人
■世帯数：218，153世帯（平成21年8月1日現在）

９月は健康増進月間です

防災学習ツアーに２００人

大大丈丈夫夫��

親子

もくじ

ああななたたののおお腹腹はは
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古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

不審者対策～遠回りでも、明るく人通りの多い道路を歩きましょう ―東大阪市治安対策本部―
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

始め
てみま

せんか

相
談
窓
口

次
の
生
活
改
善
策
を
参
考
に
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

【
今
よ
り
ち
ょ
っ
と
運
動
を

増
や
す
】

▽
階
段
を
使
う
（
平
地
よ
り

２
倍
近
く
の
運
動
量
に
な
る
）

▽
１
つ
手
前
の
駅
で
降
り
て
歩

く

▽
普
段
よ
り
１
０
０
０
歩
、

も
し
く
は
１０
分
多
く
歩
く

▽

家
事
の
動
作
を
大
き
く
す
る

▽
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
を
す
る

▽
子
ど
も

と
遊
ぶ

【
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
と
る
】

▽
１
日
３
食
、
規
則
正
し
く

食
べ
る

▽
腹
８
分
目
に
す
る

▽
早
食
い
を
し
な
い
（
よ
く
か

む
）

▽
夕
食
後
に
食
べ
な
い

▽
食
品
の
組
合
せ
を
考
え
て
食

べ
る

▽
野
菜
を
し
っ
か
り

（
３
５
０
ｇ
）食
べ
る

▽
大
豆

製
品
や
魚
を
毎
日
、
そ
れ
ぞ
れ

１
品
は
食
べ
る

▽
薄
味
に
す

る
【
自
分
に
合
っ
た
禁
煙
サ
ポ

ー
ト
を
探
す
】

▽
身
近
な
人
に
応
援
し
て
も

ら
っ
て
禁
煙
す
る

▽
保
健
セ

ン
タ
ー
で
相
談
し
、
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
る

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
「
禁
煙
マ
ラ
ソ
ン
」
に
参

加
す
る

▽
医
療
機
関
で
禁
煙

補
助
剤
を
処
方
し
て
も
ら
い
、

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る

【
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
を

受
診
す
る
】

〈
特
定
健
康
診
査
〉

生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
を
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
４０
歳
以
上

の
方
が
対
象
で
、
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
や
血
圧
、
肝
機
能
、
血
糖
、

尿
検
査
な
ど
を
診
査
し
ま
す
。

お
近
く
の
医
療
機
関
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、「
特
定

健
康
診
査
受
診
券
」
が
必
要
で

す
。
く
わ
し
く
は
、
ご
加
入
の

医
療
保
険
者
（
健
康
保
険
証
で

確
認
）へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
で
保
健
指
導
が
必

要
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
「
特

定
保
健
指
導
」
を
受
け
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
が
ん
検
診
〉

市
で
は
、
胃
が
ん
や
乳
が
ん

な
ど
５
つ
の
が
ん
検
診
を
市
内

の
医
療
機
関
や
保
健
セ
ン
タ
ー

で
、
無
料
〜
８
０
０
円
の
一
部

負
担
で
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

健
康
づ
く
り

課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
９

メ
タ
ボ
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
メ
タ
ボ
っ
て
何
で
す
か
。

Ａ
メ
タ
ボ
は
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
の
こ
と
で
す
。
お

腹
周
り
が
、
男
性
で
８５
�
以

上
、
女
性
で
９０
�
以
上
の
方

で
、
空
腹
時
血
糖
値
、
血
圧
、

血
中
脂
質
の
う
ち
、
２
つ
の

項
目
が
基
準
値
（
※
）
を
超

え
て
重
な
る
こ
と

※
血
圧
拡
張
期
１
３
０
�

Ｈ
ｇ
以
上
ま
た
は
収
縮
期
８５

�
Ｈ
ｇ
以
上
、
中
性
脂
肪
１

５
０
�
／
�
以
上
ま
た
は
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
４０
�

／
�
未
満
、
空
腹
時
血
糖
１

１
０
�
／
�
以
上

Ｑ
メ
タ
ボ
は
良
く
な
い
の
。

Ａ
内
臓
脂
肪
が
一
定
以
上

に
な
る
と
血
糖
値
や
血
圧
な

ど
が
「
や
や
高
め
」
の
程
度

で
も
、互
い
に
影
響
し
あ
い
、

糖
尿
病
に
な
っ
た
り
、
血
管

が
詰
ま
っ
た
り
、
破
れ
た
り

す
る
な
ど
の
心
臓
病
、
脳
卒

中
な
ど
病
気
の
危
険
が
何
倍

に
も
な
り
ま
す
。

Ｑ
メ
タ
ボ
は
ど
う
す
れ
ば

治
る
の
。

Ａ
ま
ず
は
、
肥
満
の
解
消

で
す
。
肥
満
の
原
因
に
な
っ

て
い
る
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
の
生

活
を
変
え
ま
し
ょ
う
。

教
室
＆
相
談

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
の
相
談
や

教
室
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

積
極
的
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
（
４
・
５
面
に
も
掲
載
）。

【
健
康
・
禁
煙
相
談
広
場
】

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
９
月

８
日
�
�
�
東
保
健
セ
ン
タ
ー
、

�
も
も
の
広
場
（
楠
根
）

▽

１０
日
�
�
�
夢
広
場
（
布
施
駅

前
）

▽
１５
日
�
�
�
ゆ
う
ゆ

う
プ
ラ
ザ（
日
下
）、
�
は
す
の

広
場
（
近
江
堂
）

▽
１８
日
�

�
�
や
ま
な
み
プ
ラ
ザ（
四
条
）

▽
２４
日
�
�
�
グ
リ
ー
ン
パ
ル

（
中
鴻
池
）

☆
�
は
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１

時
３０
分
�
は
午
後
３
時
〜
４
時

◇
内
容

健
康
・
禁
煙
相
談
、

女
性
の
健
康
相
談
な
ど

◇
問
合
せ
先

健
康
づ
く
り

課
【
マ
ン
モ
検
診
と
お
肌
ぷ
る

ぷ
る
ラ
ン
チ
セ
ミ
ナ
ー
】

◇
と
き

９
月
３０
日
	
午
前

９
時
１０
分
〜
午
後
２
時

◇
対
象
・
定
員

４０
歳
以
上

の
女
性
で
平
成
２１
年
４
月
１
日

現
在
、
偶
数
年
齢
の
方
・
３０
人

（
申
込
先
着
順
）

◇
内
容

乳
が
ん
（
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
）
検
診
、
骨
密
度
測

定
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り
ラ

ン
チ
、
女
性
の
た
め
の
健
康
講

話
◇
料
金

１
３
０
０
円
（
検

診
代
・
ラ
ン
チ
代
含
む
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

中

保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９

６
５
）
６
４
１
１
、
�
０
７
２

（
９
６
６
）
６
５
２
７

【
乳
が
ん
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
）
検
診
】

◇
と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員

▽
９
月
２８
日


午
前
９
時
３０
分

〜
１０
時
３０
分
�
東
保
健
セ
ン
タ

ー
・
３０
人
（
申
込
先
着
順
）

▽
１０
月
２０
日
�
午
後
１
時
〜
２

時
�
中
保
健
セ
ン
タ
ー
・
５０
人

（
９
月
１
日
�
午
前
９
時
か
ら

申
込
先
着
順
）

◇
対
象

４０
歳
以
上
の
女
性

で
平
成
２１
年
４
月
１
日
現
在
、

偶
数
年
齢
の
方

◇
料
金

８
０
０
円

※
個
別
検
診
は
恵
生
会
病
院

（
０
７
２
・
９
８
２
・
５
１
０
１
）、

石
切
生
喜
病
院
（
０
７
２
・
９

８
８
・
３
１
２
１
）、森
本
記
念

ク
リ
ニ
ッ
ク（
０
７
２
・
９
６
６

・
８
１
６
６
）、池
田
病
院（
０
６

・
６
７
２
１
・
０
１
５
１
）、東

大
阪
生
協
病
院
（
０
６
・
６
７

２
７
・
３
１
３
１
）
で
行
っ
て

い
ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

東

・
中
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
東
�

０
７
２（
９
８
２
）２
６
０
３
、

�
０
７
２（
９
８
６
）２
１
３
５

▽
中
�
０
７
２（
９
６
５
）６
４

１
１
、
�
０
７
２
（
９
６
６
）

６
５
２
７

【
乳
が
ん
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
）
受
診
医
療
機
関
追
加
】

こ
の
ほ
ど
、
東
大
阪
山
路
病

院
（
０
７
２
・
９
６
１
・
３
７

０
０
）
で
も
乳
が
ん
（
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
）
検
診
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◇
問
合
せ
先

健
康
づ
く
り

課

自
殺
で
亡
く
な
る
人
の
数
は
、

全
国
で
年
間
３
万
人
を
超
え
、

大
阪
府
で
も
２
０
０
０
人
を
超

え
て
い
ま
す
。

自
殺
は
、
個
人
の
自
由
な
意

思
や
選
択
の
結
果
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
実
際
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
が
複
雑
に
関
係
し
て

い
ま
す
。
心
理
的
に
追
い
込
ま

れ
た
末
の
死
で
あ
り
、
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
社
会
的
な
問
題
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

悩
み
の
あ
る
方
は
、
心
理
的

に
追
い
込
ま
れ
る
前
に
、
ま
ず

は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
自
殺
の
サ
イ
ン
に
気

づ
い
た
周
囲
の
方
は
、
精
神
科

医
な
ど
の
専
門
家
に
つ
な
ぎ
、

見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
保
健
セ
ン
タ
ー
】

◇
東
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７

２
（
９
８
２
）
２
６
０
３

◇
中
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７

２
（
９
６
５
）
６
４
１
１

◇
西
保
健
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
８
８
）
０
０
８
５

☆
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

〜
正
午
、
午
後
０
時
４５
分
〜
５

時
３０
分

【
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
】

◇
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総

合
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
６

０
７
）
８
８
１
４

☆
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

３０
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５

時
３０
分

【
２４
時
間
電
話
相
談
】

◇
関
西
い
の
ち
の
電
話

０
６
（
６
３
０
９
）
１
１
２
１

◇
大
阪
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー

０
６
（
４
３
９
５
）
４
３
４
３

◇
こ
こ
ろ
の
救
急
相
談

０
６
（
６
９
４
５
）
５
０
０
０

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
電
話
相

談
】◇

自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

０
１
２
０
（
７
３
８
）
５
５
６

☆
毎
月
１０
日
の
午
前
８
時
〜

翌
日
午
前
８
時
（
２４
時
間
）

【
サ
ラ
金
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
の

返
済
に
困
っ
た
ら
】

◇
多
重
債
務
者
相
談
室

０
６
（
６
９
４
１
）
０
８
３
７

☆
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

１５
分
〜
午
後
５
時

【
自
死
遺
族
相
談
】

大
切
な
方
を
自
死
（
自
殺
）

で
亡
く
さ
れ
た
方
の
た
め
に
、

１０
月
か
ら
自
死
遺
族
相
談
を
開

始
し
ま
す
（
予
約
制
）。

◇
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総

合
セ
ン
タ
ー
ス
ト
レ
ス
対
策
課

０
６
（
６
６
９
１
）
２
８
１
１

◇

◇

◇
問
合
せ
先

健
康
づ
く
り

課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
９

９月は健康増進月間です

今日からできること

９
月
１０
日
〜
１６
日
は「
自
殺
予
防
週
間
」で
す

死
な
な
い
で

ま
ず
打
ち
明
け
て

そ
の
悩
み

（２）

※広告掲載の申込みは広告代理店（�メディアート ０６・６７７４・５５７１）へ

平成２１年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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険
料
は
、
病
気
や
ケ
ガ
の

医
療
費
や
高
額
療
養
費
の
支
給

な
ど
、
医
療
制
度
を
支
え
る
大

切
な
財
源
で
す
。
保
険
料
を
滞

納
す
る
と
、
こ
れ
ら
の
支
払
い

に
支
障
を
き
た
す
だ
け
で
な
く
、

き
ち
ん
と
納
め
て
い
る
方
と
の

公
平
を
欠
く
こ
と
に
も
な
り
ま

す
。
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。

滞
納
を
長
期
間
続
け
る
と
、

「
催
告
書
」
や
「
資
格
証
明
書

交
付
事
前
通
知
」
を
送
付
し
ま

す
。
そ
の
後
、
納
付
相
談（「
特

別
の
事
情
の
届
出
書
」の
提
出
）

が
な
い
場
合
や
、
納
期
限
か
ら

１
年
経
っ
て
も
納
付
が
な
い
場

合
は
、
医
療
費
が
い
っ
た
ん
全

額
自
己
負
担
と
な
る
「
資
格
証

明
書
」
を
交
付
し
ま
す
。
た
だ

し
、
負
担
い
た
だ
い
た
医
療
費

は
、
申
請
に
よ
り
認
め
ら
れ
る

と
、
自
己
負
担
限
度
額
を
除
く

保
険
診
療
相
当
額
を
払
い
戻
し

し
ま
す
。

ま
た
、
相
談
も
な
く
滞
納
を

続
け
る
方
は
、
国
税
徴
収
法
に

基
づ
き
、「
財
産
の
差
押
処
分
」

の
対
象
と
な
り
、
財
産
に
つ
い

て
の
調
査
や
差
押
え
が
行
わ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
理
解
と

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

納
付
相
談
は
お
早
め
に

納
付
相
談
は
、
医
療
保
険
室

保
険
料
課
で
、
平
日
に
常
時
行

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
次
の
日
程
で
休
日
・

夜
間
納
付
相
談
（
来
庁
相
談
の

み
）を
行
い
ま
す
。
相
談
に
は
、

保
険
料
決
定
通
知
書（
納
付
書
）

な
ど
を
持
参
の
う
え
お
越
し
く

だ
さ
い
。

な
お
、
休
日
・
夜
間
納
付
相

談
で
は
、
電
話
で
の
照
会
や
相

談
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

【
休
日
・
夜
間
納
付
相
談
】

◇
と
き

▽
休
日
�
９
月
２６

日
�
、
２７
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時

▽
夜
間
�
９
月
２８
日

�
〜
３０
日
�
午
後
５
時
３０
分
〜

８
時

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

医

療
保
険
室
保
険
料
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
６
８
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
０
７

市
で
は
、
住
環
境
と
共
生

し
な
が
ら
製
造
業
の
操
業
環

境
を
改
善
し
、
工
業
集
積
を

維
持
・
継
承
し
て
い
く
た
め
、

「
住
工
共
生
の
ま
ち
づ
く
り

ビ
ジ
ョ
ン
〜
市
内
製
造
業
の

操
業
環
境
確
保
に
向
け
て
〜
」

を
５
月
に
ま
と
め
ま
し
た
。

こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ
き
、

市
で
は
、「
高
井
田
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
」
が
地
域
文
化
継

承
の
た
め
に
企
業
と
住
民
が

相
互
に
安
心
し
て
操
業
・
居

住
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
、「
高
井
田
ま
ち
づ
く

り
構
想
」
を
ま
と
め
、
地
域

ル
ー
ル
の
策
定
を
進
め
て
い

る
こ
と
か
ら
、
高
井
田
地
区

を
「
重
点
地
区
」
と
し
て
位

置
づ
け
ま
し
た
。

ま
た
、
工
業
集
積
維
持
の

た
め
国
へ
政
策
提
言
を
行
う

と
と
も
に
、
中
小
企
業
都
市

サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
し
た
「
東

大
阪
宣
言
」
に
操
業
環
境
確

保
を
盛
り
込
む
な
ど
、
住
工

共
生
の
ま
ち
づ
く
り
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

な
お
、
ビ
ジ
ョ
ン
の
基
本

方
針
は
次
の
と
お
り
で
す
。

１
�
「
東
大
阪
モ
ノ
づ
く

り
戦
略
地
域
」
に
お
け
る
戦

略
的
な
整
備

工
業
専
用
地
域
、
工
業
地

域
に
加
え
、
準
工
業
地
域
が

指
定
さ
れ
て
い
る
市
街
地
の

う
ち
工
業
系
の
土
地
利
用
の

比
率
が
高
い
地
域
を
「
東
大

阪
モ
ノ
づ
く
り
戦
略
地
域
」

と
し
て
位
置
づ
け
、
都
市
計

画
と
産
業
振
興
の
パ
ッ
ケ
ー

ジ
に
よ
る
総
合
的
な
施
策
の

展
開
を
図
る
。

�
工
場
の
跡
地
に
引
き
続

き
工
場
が
立
地
す
る
よ
う
な

取
組
み
を
進
め
る
。

�
新
規
の
工
場
や
住
宅
立

地
の
際
、
操
業
環
境
確
保
の

た
め
地
域
の
特
性
に
応
じ
た

対
応
を
図
る
。

２
�
重
点
地
区
に
お
け
る

重
点
的
な
施
策
の
推
進

「
東
大
阪
モ
ノ
づ
く
り
戦

略
地
域
」
の
中
で
も
、
相
当

程
度
の
工
業
集
積
が
あ
り
、

協
議
会
や
自
治
会
な
ど
に
よ

る
住
工
共
生
に
向
け
た
地
域

づ
く
り
の
取
組
み（
ル
ー
ル
）

が
あ
る
地
区
を「
重
点
地
区
」

と
し
て
位
置
づ
け
、
モ
デ
ル

地
域
と
し
て
重
点
的
な
施
策

の
推
進
を
図
る
。

◇

◇

※
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
モ
ノ
づ

く
り
支
援
室
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。◇

問
合
せ
先

モ
ノ
づ
く

り
支
援
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
７
７
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
４
６

一
定
期
間
会
社
に
勤
め
、
社

会
保
険
な
ど
被
用
者
保
険
の
被

保
険
者
だ
っ
た
方
が
、
退
職
後

に
国
保
に
加
入
し
、
厚
生
年
金

や
共
済
年
金
を
受
給
す
る
と
、

本
人
と
そ
の
扶
養
家
族
は
「
退

職
者
医
療
制
度
」
で
診
療
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

退
職
者
医
療
制
度
は
、
本
人

の
自
己
負
担
と
保
険
料
の
ほ
か
、

会
社
の
健
康
保
険
な
ど
か
ら
の

拠
出
金
が
財
源
で
す
。

み
な
さ
ん
の
国
保
の
負
担
を

減
ら
す
た
め
に
も
、
退
職
者
医

療
制
度
へ
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

対
象
は
、
次
の
条
件
す
べ
て

に
該
当
す
る
方
で
す
。

▽
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

▽
６５
歳
未
満

▽
老
齢
年
金
受

給
者
（
年
金
加
入
期
間
が
通
算

２０
年
以
上
、
ま
た
は
４０
歳
以
降

に
１０
年
以
上
）

資
格
は
、
年
金
の
受
給
権
が

発
生
し
た
日
か
ら
で
す
。
年
金

証
書
が
届
い
た
ら
１４
日
以
内
に
、

年
金
証
書
、国
民
健
康
保
険
証
、

印
鑑
を
持
っ
て
、
医
療
保
険
室

資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

口
座
振
替
制
度
は
、
納
期
ご

と
に
銀
行
や
郵
便
局
に
行
く
手

間
が
省
け
、
た
い
へ
ん
便
利
で

す
。口

座
振
替
は
、
年
度
途
中
か

ら
で
も
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
、

口
座
振
替
の
開
始
月
か
ら
来
年

３
月
の
第
１０
期
分
ま
で
を
連
続

し
て
納
め
る
と
、
来
年
５
月
に

口
座
振
替
で
納
め
た
保
険
料
の

１
％
を
奨
励
金
と
し
て
お
返
し

し
ま
す
。

申
込
み
は
、
保
険
料
決
定
通

知
書
、
預
貯
金
通
帳
、
印
鑑（
通

帳
印
）
を
持
っ
て
、
銀
行
な
ど

の
金
融
機
関
や
郵
便
局
、
ま
た

は
医
療
保
険
室
保
険
料
課
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て
受

け
た
傷
病
の
医
療
費
は
、
原
則

と
し
て
加
害
者
側
が
全
額
負
担

す
べ
き
も
の
で
す
。
た
だ
し
、

国
保
加
入
者
が
「
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
」
を
提
出
す
れ

ば
、
保
険
証
を
使
っ
て
国
保
で

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
場
合
、
国
保
が
一
時

的
に
医
療
費
を
立
て
替
え
た
後
、

加
害
者
側
に
費
用
を
請
求
し
ま

す
。交

通
事
故
な
ど
で
ケ
ガ
を
し

て
、
や
む
を
得
ず
国
保
を
使
っ

て
治
療
を
受
け
る
場
合
は
、
必

ず
警
察
に
届
出
を
し
、「
交
通
事

故
証
明
書
（
人
身
事
故
）
」
を
も

ら
っ
て
「
第
三
者
行
為
に
よ
る

傷
病
届
」
に
添
付
し
て
、
医
療

保
険
室
資
格
給
付
課
ま
た
は
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
を
す
る
前
に
、
加
害
者

側
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
っ
た

り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
り
し
て

し
ま
う
と
、
国
保
が
使
え
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

示
談
を
結
ぶ
前
に
必
ず
医
療
保

険
室
資
格
給
付
課
へ
相
談
を
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
届
出
に
必
要
な
も
の

▽

第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
一

式

▽
交
通
事
故
証
明
書

▽

国
民
健
康
保
険
証

▽
印
鑑

な
ど※

届
一
式
は
、
医
療
保
険
室

資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

国
民
健
康
保
険

該当者は手続きを

長
寿
医
療（
後
期
高
齢
者
医
療
）・
国
民
健
康
保
険

退職者医療制度

ご
利
用
く
だ
さ
い

医
療
保
険
は
助
け
合
い
の
制
度

口
座
振
替
制
度

保
険
料
は
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う

国 保

高井田地区を「重点地区」として位置づけ

住工共生のまちづくりを推進
市内製造業の操業環境確保に向けて

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年９月１日（３）
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健 康 相 談

�時�所�９月４日�午前９時３０分～１０
時３０分�西保健センター（乳幼児のみ）
�７日�午前１０時～１１時�東保健セン
ター（乳幼児のみ）�９日�午前１０時
～１１時�縄手南公民分館（乳幼児のみ）
�１６日�午前１０時～１１時�はすの広場
（近江堂・乳幼児のみ）�１７日�午前
９時３０分～１０時３０分�中保健センター
�３０日�午前１０時～１１時�ももの広場
（楠根・乳幼児のみ）

◇ ◇

�対�内�乳幼児�身体計測、育児相談
など�老成人�健康相談、血圧測定など
�問東・中・西保健センター

女性健康相談

９月から１２月まで、女性を対象にが

ん検診や女性が悩む症状、病気のこと

などについて相談に応じます。 �時�所
�第２火曜日�ももの広場（楠根）�
第２木曜日�夢広場（布施駅前）�第
３火曜日�はすの広場（近江堂） ☆

いずれも午後３時～４時

�申�問西保健センター

ふたごの交流会

�時９月１４日�午後１時３０分から �対
ふたご、みつごを妊娠・育児している

方 �内講話「親子のきずな」
�所�申�問西保健センター

プレパパ・プレママ教室

プレママ仲間を作りませんか。 �時
９月２８日�午後１時３０分～３時３０分
�対妊婦とそのパートナー �内お風呂で
育つ赤ちゃんの心編～二人で子育てを

楽しむヒントの講話と沐浴体験

�所�申�問東保健センター

マタニティクラス

お産や子育てについての話、先輩マ

マとの交流などを行います。 �時９月
１日�、８日�、１５日�、２９日�午後
１時３０分～３時３０分（計４日間） �対
妊婦

�所�申�問中保健センター

マタニティ歯科健診

家庭でのケア方法を歯科医師・衛生

士といっしょに考えます。 �時�所�９
月２４日�午後１時３０分から�東保健セ
ンター�２８日�午後１時３０分から�中
保健センター �対おおむね妊娠１６週以
上の方 �定各１５人（申込先着順）
�所�申�問東・中保健センター

お酒に悩む家族のつどい

家族のお酒の悩みや不安を語り、元

気を取り戻しましょう。 �時９月１２日
�、１０月１０日�午後２時～４時 �所高
井田障害者センター �料各１００円
�問西保健センター

地元野菜を食べる�

地元の野菜を使ったヘルスメイト

おすすめの料理を紹介しています。

さつまいもは、８月下旬から１１月

にかけて市内全域で収穫されます。

太くて重みがあり、ひげ根やでこぼこ

が少ないものを選びましょう。寒さ

に弱いので冷蔵庫には入れず、新聞

紙に包んで常温で保存してください。

地元で採れた新鮮野菜は、農協の

朝市直売所などで購入できます。

【フルーツきんとんの作り方〈１人
分の栄養価：エネルギー８１kcal、塩
分０．１ｇ〉】
�さつまいもは皮をむき、乱切り

にして水にさらす。

�りんご、キウイ、パイナップル
は小さめに切る。

�さつまいもは軟らかくゆでてつ
ぶし、熱いうちに砂糖と塩を加えて

練ってから冷ます。練るのに、固い

場合は缶詰のシロップを加える。

��に�を加えて混ぜる。ラップ
に包むと、食べやすく見た目もおし

ゃれです。

材料（４人分） さつまいも１５０ｇ、
りんご１�４個、キウイ１�２個、パイ
ナップル（缶詰）３０ｇ、砂糖大さじ

１、塩少々

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

ところ
行 事 東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談

	


�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査など

（一部有料）

�


�

Ｃ型肝炎抗体検査（一部

有料）

風しん抗体検査（有料）

４日�、１８日�
９・３０～１１・００

９日�
９・３０～１１・００

１４日�、２８日�
９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

２日�、３日�、８日
�、１４日�、１７日�、
２８日�

１４・００～１６・００

８日�、９日�、１５日
�、１７日�、３０日�

１４・００～１６・００

２日�、１６日�
１０・００～１２・００

１日�、１５日�
１４・００～１６・００

結核相談
３日�、１７日�

１４・００～１５・００

７日�、２８日�
１４・００～１５・００

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）

１０日�
９・２０～１０・００

３日�
９・１０～１０・３０

３０日�
９・３０～１０・３０

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・３０

４か月児健康診査

�平成２１年５月生まれ�
※個別に通知しています。

８日�、２９日�
１３・１０～１４・００

１日�、８日�、２９日�
９・１０開始

１５日�（北部）
９・３０開始

９日�、１６日�、３０日
�

１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

�平成２０年２月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１６日�、３０日�
１３・４０～１４・３０

１１日�、２５日�
１３・００開始

（北部は来月）

１日�、１５日�
１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

�平成１８年３月生まれ�
※個別に通知しています。

１１日�、２５日�
１３・３０～１４・２０

２日�、１８日�
１３・００開始

９日�（北部）
１３・３０開始

８日�、２９日�
１３・１５～１４・１５

離乳食講習会 １日� １３・００開始 １６日� １３・３０開始 １１日� １３・３０開始

マタニティクラス

１日�、８日�、１５日
�、２９日�

１３・３０～１５・３０

乳幼児健康相談 ７日�１０・００～１１・００ １７日�９・３０～１０・３０ ４日�９・３０～１０・３０

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
８日�、２９日�

１４・００～１４・３０

１日�、８日�、２９日�
１５日�（北部）

９・３０～１０・００

９日�、１６日�、３０日
�

１３・３０～１４・００

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）まで。�一般健康相談は
廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�２４か月児むし歯予測検査は４
月から廃止になりました。�（北部）は、盾津鴻池公民分館分室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，２４０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

１日�
１５日�

１４日�

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

（４）平成２１年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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男の食と健康講座

�時９月１５日�、２４日�、１０月８日�、
１４日�午後１時～４時（計４日間）
☆１０月８日は午前１０時３０分から �対６０歳
以上の男性 �定１８人（申込先着順）
�内講話と調理実習「焦らずやろう食事
づくりの基礎とちょっと応用」、「地域

デビューで健康仲間づくり」、骨強度測

定、運動実習など �料１，０００円 �持エプ
ロン、手ふき、健康手帳、筆記用具

�所�申�問東保健センター

野菜たっぷり

ヘルシークッキング

�時９月１７日�午後１時～４時 �定２０
人（申込先着順） �内お話と調理実習
「ヘルスメイトのおすすめ料理～季節

の野菜を使ってヘルシーに」 �料３５０円
�持エプロン、手ふき、三角巾
�所�申�問西保健センター

みんなで食べるとすごくおいしい
お昼ごはんのつどい

バランスよく食べて元気な体をつく

ろう。 �時９月９日�午前１０時３０分～
午後２時 �対６５歳以上の方 �定２０人（申
込先着順） �内調理実習と試食、健康
学習など �料５００円 �持エプロン、手ふ
き、三角巾、筆記用具

�所�申�問東保健センター

まちづくり応援隊といっしょに
体内年齢若返りへGO�

�時９月２５日�午後１時３０分から �所
保健所大会議室 �対運動制限のない方
�定３０人（申込先着順） �内おうちでエ
クササイズ、健診結果の見方、肺がん

検診（希望者のみ） �持空の５００ml
ペットボトル２本、タオル、運動しや

すい服装、特定健診結果表、お茶

�申�問中保健センター

難病医療相談会・交流会

�時９月８日�午後２時～４時 �所保
健所大会議室 �内講演「再生不良性貧
血の治療について」医療法人中和会理

事長・中西忍さん、交流会、個別相談

�申�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�９月１８日�午後１時３０分～２
時�東診療所（申込みは東保健センタ
ーへ）�２９日�午前９時３０分～１０時３０分
�西保健センター �対�内�市内在住の
４０歳以上の方�肺がん検診�市内在住
の６５歳以上の方�結核検診 �定各３０人
（申込先着順）

�申�問東・西保健センター

やまぶみ会会員募集

健康のためにウォーキングを楽しみ

ませんか。月３回水曜日に活動します。

�対市内在住の方 �料９００円（６か月分）
�申９月１６日�午前１１時～正午に直接
�申�問西保健センター

いきいきウォーキング講座

�時９月１６日�午後１時３０分から �所
グリーンパル（中鴻池） �対運動制限
のない方 �定３０人（申込先着順） �内
楽しく安全なウォーキング、体組成測

定 �持歩きやすい上靴、お茶、タオル
�申�問中保健センター

肩・腰・膝・股関節を丈夫にして

楽しいウォーキング�

筋肉を強くして体のバランスを整え

ましょう。 �時９月２９日�、１０月１３日
�、１１月１０日�、２４日�、１２月２２日�、
来年１月１２日�、２月９日�、３月１７
日�、２３日� ☆いずれも午前１０時～

１１時３０分（計９日間） �所市役所本庁
舎１階多目的ホール �対６０歳～７５歳未
満の方 �定２０人（申込先着順） �内肩
・腰・膝・股関節の強化体操、口腔体

操、体力測定、食事の話 �申９月１日
�午前９時から
�申�問西保健センター

被爆２世健康診断

�対市内在住の被爆２世の方 �申実父
母の被爆者健康手帳と印鑑を持って、

１０月３０日�までに保健センターへ直接
�問�大阪府保健医療室 ０６（６９４４）

９１７２ �健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

愛 の 献 血

４００mL 献血にご協力ください。

�時�所�９月２日��チャンピオン工業
�（横枕西）、大阪市消防学校�５日�
�イトーヨーカドー東大阪店�８日�
�市役所本庁舎�９日��菱江ショッ
ピングプラザ�１０日��近鉄河内小阪
駅前�１１日��英田南小学校�１７日�
�東大阪大発ビル、枚岡郵便局、コーナ
ン外環新石切店�１８日���三和鋲螺
製作所（吉田本町２）�２４日��スーパ
ーマンダイ御厨店�２５日��近鉄瓢�
山駅南側 ※いずれも開始時間および

終了時間は場所によって異なります。

献血受付時に本人確認をします。

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

鴻池子育て支援センター

【おでかけホッと広場】
遊び道具や紙芝居などを持って出

かけています（申込不要）。 �時�所
�９月１４日	�吉原公園�２８日	�
中石切公園 ☆いずれも午前１０時４５

分～１１時３０分 �対就学前乳幼児とそ
の保護者

【じぃーじ・ばぁーば、あ・そ・ぼ】
９月２１日
の敬老の日にちなみ、
おじいさん、おばあさんといっしょ

に楽しく過ごしましょう。 �時９月
１８日�午前１０時～１１時 �所鴻池子育
て支援センター �対就学前乳幼児と
その保護者、孫がいるおじいさんや

おばあさん（孫がいなくても参加可）

�申９月１６日�までに電話または直接
◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時９月１日�、１５日�午後２時３０
分～４時 �対１歳児とその保護者
【おでかけ赤ちゃん広場】
ママ同士の交流や相談、ふれあい

遊びをします。 �時９月４日�午前
１０時３０分～１１時３０分 �所森河内公民分
館 �対０歳～１歳過ぎの未歩行児と
その保護者

◇ ◇

�所�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

荒本子育て支援センター

【ひよこっこ広場】
いろんなおもちゃで遊びます（申

込不要）。 �時９月１８日�、２８日	午
前９時３０分～１１時３０分 �所荒本子育
て支援センター �対よちよち歩きが

できる１歳１１か月までの乳児とその

保護者

【ふれあい遊び】
�時�所�９月２５日��やまなみプラ
ザ（四条）�１０月２日��布施北高
等学校 ☆いずれも午前１０時～１１時

�対２歳６か月までの乳幼児とその保
護者 �定各２０組（申込先着順） �申
９月１４日	午後１時３０分から電話で
【子育て相談】
電話で子育て相談や保育付きの子

育て相談に応じています。気軽にご

相談ください。

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

石切保育所

【ハイハイ赤ちゃんよっといで～】
ふれあい遊びや子育て相談をしま

す。 �時９月１５日�午前１０時３０分～
１１時３０分 �所日新高等学校 �対０歳
児とその保護者 �定１５組（申込先着
順） �申９月８日�から午前１０時～
午後５時に電話で

�申�問石切保育所 ０７２（９８４）６２６０、

�０７２（９８４）９５７８

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

親子でおでかけしよう
子育て支援センター・保育所の催し

※車での来場はご遠慮ください

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年９月１日（５）
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文
化
の
祭
典
に
参
加
し
、
芸

術
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
美
術
展
】

作
品

２０
〜
５０
号
の
洋
画
、

日
本
画
、
水
墨
画
、
水
彩
画（
ガ

ラ
ス
入
り
の
額
縁
は
不
可
。
未

発
表
の
も
の
に
限
る
）

対
象

１５
歳
以
上
の
方

料
金

２
点

ま
で
３
０
０
０
円
（
３
点
目
か

ら
１
点
増
す
ご
と
に
５
０
０
円

加
算
。５
点
ま
で
）

応
募
方
法

９
月
２７
日
�
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時
に
市
民
美
術
セ
ン
タ
ー
へ

直
接

問
合
せ
先

美
術
協
会

「
甲
村
」

０
９
０（
７
３
５
６
）

９
８
２
８

【
工
芸
展
】

作
品

金
工
、
木
竹
工
、
陶

芸
、
漆
芸
、
人
形
、
染
織
、
七

宝
ほ
か

料
金

１
点
２
０
０

０
円
（
１
点
増
す
ご
と
に
１
０

０
０
円
加
算
）

応
募
方
法

１０
月
１５
日
�
午
後
２
時
３０
分
〜

３
時
３０
分
に
市
民
会
館
展
示
室

へ
直
接

問
合
せ
先

工
芸
協

会
「
角
谷
」

０
９
０
（
９
２

８
７
）
２
０
９
３

【
書
道
展
】

作
品

半
切
以
上
１６
平
方
尺

以
内
（
縦
・
横
は
自
由
）
の
漢

て
ん

字
、
か
な
、
調
和
体
、
篆
刻
、

刻
字
ほ
か
（
ガ
ラ
ス
入
り
の
額

縁
は
不
可
。
半
切
は
軸
装
で
も

可
。
未
発
表
の
も
の
に
限
る
）

対
象

１５
歳
以
上
の
方

料
金

３
０
０
０
円（
１
人
１
点
の
み
）

応
募
方
法

１０
月
１４
日
�
午
前

９
時
〜
１０
時
に
市
民
美
術
セ
ン

タ
ー
へ
直
接

※
希
望
者
は
９

月
３０
日
�
ま
で
に
要
連
絡
。

問
合
せ
先

書
道
協
会「
村
上
」

０
７
２
（
９
８
１
）
７
２
２
２

【
短
歌
大
会
】

作
品

自
作
未
発
表
の
も
の

料
金

一
首
１
０
０
０
円
（
何

首
で
も
可
）

応
募
方
法

原

稿
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
短
歌
（
楷
書
で
）
を
書

き
、
郵
便
定
額
小
為
替
を
同
封

し
て
、
９
月
１９
日
�（
必
着
）ま

で
に
郵
送

応
募
・
問
合
せ
先

〒
５７７
・
０
８
０
９
永
和
３
―

２
―

２１

歌
人
ク
ラ
ブ
「
田
井
中
」

０
６
（
６
７
２
２
）
４
７
６
３

【
浄
瑠
璃
大
会
】

出
演

素
浄
瑠
璃
（
三
味
線

の
伴
奏
付
き
・
１
人
２０
分
間
）

応
募
方
法

９
月
５
日
�
午
後

５
時
ま
で
に
吉
島
宅
（
０
７
２

・
９
６
２
・
３
７
２
１
）
へ
電

話

問
合
せ
先

素
義
幼
声
会

「
武
井
」

０
７
２
（
９
６
１
）

３
３
５
２

【
吟
詠
大
会
】

作
品

２
分
以
内
の
も
の

料
金

無
料

応
募
方
法

吟

題
と
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、９
月
１
日
�
〜
１５
日
�（
必

着
）
に
郵
送

応
募
・
問
合
せ

先

〒
５７７
・
０
８
０
８
横
沼
町

１
―

１
―

１１

詩
吟
連
盟「
森
」

０
６
（
６
７
２
１
）
０
２
７
０

【
俳
句
大
会
】

作
品

未
発
表
の
も
の
で
２

句
１
組
（
テ
ー
マ
は
自
由
）

料
金

１
組
１
０
０
０
円

応

募
方
法

１０
月
１１
日
�
正
午
〜

午
後
１
時
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
へ
直
接

問
合
せ
先

市
民

俳
句
会
「
杉
本
」

０
７
２
（
９

８
１
）
０
１
１
８

【
川
柳
大
会
】

課
題

彩
、
背
中
、
抱
く
、

根
性
、
今
、
芯
、
信
じ
る
（
各

題
２
句
）

料
金

２
０
０
０

円

応
募
方
法

１０
月
１８
日
�

午
前
１１
時
か
ら
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
へ
直
接

問
合
せ
先

川

柳
同
好
会「
片
岡
」

０
７
２（
９

６
５
）
１
３
４
１

◇

◇

◇
問
合
せ
先

社
会
教
育
セ

ン
タ
ー

０
６
（
６
７
８
９
）

４
１
０
０
、�
０
６（
６
７
８
９
）

５
２
１
２

大
正
１２
年
９
月
１
日
、
震
度
７
の
大
地
震
が
関
東
地
方

を
襲
い
、
多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
防
災
の
日

は
、関
東
大
震
災
を
教
訓
に
災
害
に
対
し
て
知
識
を
深
め
、

備
え
を
充
実
・
強
化
す
る
た
め
に
制
定
さ
れ
た
日
で
す
。

近
年
、
日
本
を
は
じ
め
世
界
各
地
で
地
震
や
集
中
豪
雨

な
ど
の
災
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
７
月
に
は
九
州
・
中

国
地
方
で
集
中
豪
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
が
、
８
月
に
は
東

海
地
方
で
地
震
が
発
生
し
、大
き
な
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

災
害
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
防
災
意
識
を
持
ち
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
行
動
で
き
る
「
防
災
力
」
を
身
に
つ
け
、
災
害
に
備
え

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
小
さ
な
防
災
力
が
地
域
全
体

の
大
き
な
組
織
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
防
災
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
身
を
守
る

戦
後
最
大
の
被
害
を
も
た
ら

し
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
私

た
ち
が
教
訓
と
し
て
学
ん
だ
の

は
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

「
自
助
」
と
、
地
域
住
民
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
人
と
人
と
が

助
け
合
う
「
共
助
」
で
す
。

災
害
時
に
地
域
住
民
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
人
と
人
と
が
助

け
合
う
た
め
に
は
、
ま
ず
自
分

の
身
を
自
分
で
守
る
こ
と
が
大

前
提
で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き

の
た
め
の
準
備
が
で
き
て
い
る

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

家
具
の
安
全
対
策
を

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
死
者

の
約
８
割
が
住
宅
の
倒
壊
、
家

具
の
転
倒
で
亡
く
な
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
次
の
対
策
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

▽
本
棚
や
タ
ン
ス
な
ど
の
家

具
が
転
倒
し
な
い
よ
う
、
Ｌ
字

型
金
具
な
ど
で
固
定
す
る

▽

食
器
棚
な
ど
の
ガ
ラ
ス
に
は
飛

散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る

▽

就
寝
時
に
棚
や
上
に
置
い
た
も

の
が
落
ち
て
こ
な
い
よ
う
に
、

家
具
の
配
置
を
工
夫
す
る

非
常
持
出
袋
の
準
備
を

救
援
さ
れ
る
ま
で
の
３
日
分

の
食
料
と
水
を
備
え
て
お
け
ば

大
丈
夫
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

避
難
所
生
活
に
必
要
な
も
の

を
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
一

つ
に
ま
と
め
て
お
き
、
で
き
る

だ
け
２
か
所
に
準
備
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
防
災
会
議
を

各
家
庭
で
災
害
時
の
役
割
分

担
、
安
否
確
認
の
手
段
、
避
難

場
所
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

▽
役
割
分
担
�
予
防
対
策
の

役
割
と
災
害
時
の
役
割
の
確
認

▽
安
否
確
認
の
手
段
�
災
害

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
な
ど
の
使
用
方

法
の
確
認

▽
避
難
場
所
�
家
族
が
離
れ

ば
な
れ
に
な
っ
た
と
き
の
避
難

場
所
の
確
認

市
で
は
、
小
・
中
学
校
な
ど

市
内
８０
か
所
を
避
難
場
所
に
指

定
し
て
い
ま
す
。

災
害
時
に
は
道
が
通
れ
な
く

な
っ
た
り
避
難
場
所
が
被
災
し

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
家
族
の
防
災
マ
ッ
プ
を
作

成
し
、
方
向
が
違
う
２
か
所
以

上
の
避
難
場
所
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

組
織
力
の
強
化
へ

災
害
に
備
え
る
た
め
に
は
、

地
域
の
組
織
力
を
築
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

市
で
は
、
災
害
時
に
隣
近
所

の
安
否
や
初
期
消
火
、
救
出
救

護
な
ど
の
防
災
活
動
を
行
う
自

主
防
災
組
織
の
活
動
促
進
を
図

り
、
現
在
、
校
区
自
治
連
合
会

の
協
力
に
よ
り
４５
校
区
す
べ
て

に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
自
主
防
災
組
織
の
相

互
協
力
や
防
災
関
係
機
関
と
の

連
携
な
ど
、
さ
ら
な
る
防
災
対

策
の
強
化
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

各
種
マ
ッ
プ
の
活
用
を

そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ッ
プ
を
し
っ

か
り
読
み
、
災
害
時
に
持
ち
出

し
や
す
い
場
所
に
備
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
各
種
マ
ッ
プ
は
、

危
機
管
理
室
、
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
に
置
い
て
い
ま
す
。

【
防
災
マ
ッ
プ
】

避
難
場
所
の
一
覧
や
非
常
持

出
品
、
地
震
対
策
の
心
得
な
ど

【
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
】

浸
水
し
や
す
い
場
所
や
台
風

・
洪
水
か
ら
身
を
守
る
心
得
な
ど

【
洪
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
】

大
和
川
・
淀
川
の
は
ん
濫
に
よ

る
浸
水
想
定
区
域
や
土
砂
災
害

に
あ
わ
な
い
た
め
の
心
得
な
ど

防
災
週
間
中
の
取
組
み

防
災
週
間
中
、
阪
神
・
淡
路

大
震
災
の
状
況
な
ど
の
パ
ネ
ル

展
示
、
災
害
用
備
蓄
物
資
・
資

機
材
の
展
示
、
ビ
デ
オ
上
映
会

を
開
催
し
ま
す
。

◇
と
き

８
月
３１
日
�
〜
９

月
４
日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
３１
日
は
午
前
１０
時
か
ら
、

４
日
は
午
後
２
時
ま
で
）

◇
と
こ
ろ

市
役
所
１
階
多

目
的
ホ
ー
ル

◇

◇

◇
問
合
せ
先

危
機
管
理
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
２
０

こ
こ
数
年
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
を
使
用
し

た
救
命
処
置
に
高
い
関
心
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
一
方
で
緊
急
で
も

な
い
の
に
救
急
車
を
呼
ぶ
方
が

増
え
、
生
命
の
危
機
が
迫
っ
て

い
る
方
を
救
え
な
い
お
そ
れ
が

出
て
い
ま
す
。

９
月
９
日
�
は
「
救
急
の

日
」、９
月
６
日
�
か
ら
１２
日
�

ま
で
は「
救
急
医
療
週
間
」で
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

応
急
手
当
の
知
識
を
深
め
、
救

急
車
の
正
し
い
利
用
に
理
解
と

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

救
急
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

【
救
急
教
室
】

心
肺
蘇
生
法
の
実
技
指
導
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
説
明
を
行
い
ま

す
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
９
月

６
日
�
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

�
菱
江
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ

▽
８
日
�
午
前
１０
時
〜
正
午
�

近
商
ス
ト
ア
布
施
店

【
応
急
手
当
の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
な
ど
を
配
布
】

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
９
月

６
日
�
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

�
鴻
池
サ
テ
ィ
、
イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
ド
ー
東
大
阪
店
、
イ
ズ
ミ
ヤ

若
江
岩
田
店
、
コ
ノ
ミ
ヤ
若
江

岩
田
店
、
万
代
加
納
店

▽
７

日
�
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
�

長
崎
屋
瓢
�
山
店
、
関
西
ス
ー

パ
ー
日
下
店
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ

ー
コ
ー
ナ
ン
外
環
新
石
切
店

▽
８
日
�
午
前
９
時
〜
１１
時
�

近
鉄
河
内
小
阪
駅
、
近
鉄
八
戸

ノ
里
駅◇

◇

◇
問
合
せ
先

予
防
広
報
課

０
７
２（
９
６
６
）９
６
６
３
、

�
０
７
２（
９
６
６
）９
６
６
９

��応急手当訓練（写真�）
��炊き出し訓練（写真�）
〈弥刀校区防災訓練〉

「
下
水
道
の
日
」
は
、
１

９
６
１
年
（
昭
和
３６
年
）
に

下
水
道
の
普
及
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
た
め
、「
全
国
下
水
道
促

進
デ
ー
」
と
し
て
始
ま
り
ま

し
た
。
ま
た
、
下
水
道
の
大

き
な
役
割
の
一
つ
「
雨
水
の

排
除
」
を
考
え
、
台
風
な
ど

へ
の
注
意
を
喚
起
す
る
た
め

に
、
９
月
１０
日
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

市
で
は
、
水
洗
化
の
普
及

を
進
め
る
と
と
も
に
、
近
年

多
く
見
ら
れ
る
集
中
豪
雨
や

浸
水
に
よ
る
被
害
か
ら
ま
ち

を
守
る
た
め
、
既
設
下
水
道

管
を
補
う
雨
水
増
補
幹
線
の

整
備
や
学
校
校
庭
を
利
用
し

た
浸
水
対
策
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

安
全
で
快
適
な
暮
ら
し
の

た
め
、
今
後
も
下
水
道
事
業

の
整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す

の
で
、
理
解
と
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

川
を
き
れ
い
に

【
ご
み
を
捨
て
な
い
】

道
路
上
に
捨
て
ら
れ
た
ご

み
は
、
雨
が
降
っ
た
と
き
に

下
水
道
管
に
流
れ
込
み
、
河

川
に
流
れ
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
流
れ
込
ん
だ

ご
み
が
下
水
道
管
の
中
に
堆

積
し
て
腐
食
し
、
悪
臭
や
黒

い
水
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

ご
み
を
捨
て
た
り
、
下
水
道

管
に
流
し
た
り
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

【
油
を
流
さ
な
い
】

下
水
道
管
に
油
を
流
す
と
、

管
の
内
側
に
こ
び
り
つ
き
、

大
雨
の
と
き
に
油
が
河
川
に

流
れ
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

下
水
道
管
に
油
を
流
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

浸
水
被
害
防
止
に

ご
協
力
を

大
雨
の
と
き
は
、
洗
濯
や

入
浴
を
控
え
る
と
放
流
さ
れ

る
下
水
の
量
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
、
浸
水
を
防
ぐ
効
果

が
あ
り
ま
す
。
大
雨
の
と
き

は
、
で
き
る
だ
け
大
量
の
水

を
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。◇

◇

◇
問
合
せ
先

下
水
道
部

計
画
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
２
４
７
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
７

市内在住、在勤、在学の方を対象

に「市民講座（後期）」の受講生を募

集します。 申込方法 往復ハガキ

（１講座１枚、３講座まで）に講座

名（コース別の場合はコース名も）、

住所、氏名（ふりがなも）、年齢、電

話番号を書いて、各申込期限（必着）

までに郵送 ※定員を超えた場合は

抽選し、結果を郵送。講師の都合に

より中止・変更する場合があります。

社会教育センター

【超初級ハングル講座】
とき １０月２２日�、２９日�、１１月１２

日�、１９日�、２６日�、１２月３日�、
１０日�、１７日�午後７時～８時３０分
（計８日間） ところ 社会教育セ

ンター 定員 ３０人 講師 ハング
はん え りょん

ルサークル代表・韓愛蓮さん

【健康を考える教室】
医師、栄養士、理学療養士がお話

しと実技をします。 とき・内容
	Ａコース
１０月２１日�、２８日�、

１１月４日�・メタボを考える	Ｂコ
ース
１１月１１日�、１８日�、２５日�・
こつ そ しょうしょう

骨粗鬆 症 ☆いずれも午後１時３０分

～３時で計３日間 ところ 社会教

育センター 定員 各５０人

【ろうあ者教養講座】
とき １０月１５日�、１１月５日�、

２８日�、１２月３日�午後７時～９時
（計４日間） ところ 社会教育セン

ター 対象 聴覚障害がある方（な

い方も参加可） 定員 ５０人 内容
	Ａコース
エコ問題	Ｂコース

老後の安心	Ｃコース
社会見学（兵
庫県たつの市）	Ｄコース
人工衛
星 ※手話通訳・要約筆記あり。チ

ラシを福祉事務所、リージョンセン

ター、図書館、公民分館で配布。

【歌謡吟詠教室】
とき １０月１６日�、３０日�、１１月１３
日�、２７日�、１２月１１日�、２５日�午
後１時３０分～３時（計６日間） とこ
ろ 社会教育センター 定員 ３０人

講師 東大阪市文化連盟・森雅声さん

【社交ダンス教室】
ダンスの基本を学びませんか。

とき １０月７日�、２１日�、１１月４
日�、１８日�、１２月２日�、１６日�
午後７時～８時３０分（計６日間）

ところ 夢広場（布施駅前） 定員
３０人 講師 東大阪社交舞踏連盟・

山下郁子さん、横田瑠美子さん

【初級パソコン教室】
簡単な文章作りやメールの送り方

を学びます。 とき 	Ａコース

１０月１５日�、１７日�、２０日�、２２日�
	Ｂコース
１１月５日�、７日�、
１０日�、１２日� ☆いずれも午前１０

時～午後３時で計４日間 ところ
社会教育センター 定員 各１９人

講師 ＮＰＯ法人ＩＴブレーン東大

阪 料金 ５００円

【うどん打ち教室】
とき 	Ａコース
１０月１８日�	

Ｂコース
１１月１５日� ☆いずれも

午前１０時～午後２時 ところ 社会

教育センター 定員 各１０人 料金
１，０００円

【バードウォッチング】
始めての方を対象に、野鳥の生態

を観察します。 とき １０月１１日�
午前９時～午後４時 ところ 枚岡

公園山ろく 定員 ３０人 講師 東

大阪野鳥の会 料金 １００円 ※交通

費が別途必要。

◇ ◇

申込期限 ９月１８日�
■申込み・問合せ先 〒５７７・００５６

長堂１―１７―２９ 社会教育センター ０６

（６７８９）４１００、�０６（６７８９）５２１２

中公民館

【パソコン講座（初心者編）】
パソコンの基本的な使い方を学び、

文章作りから年賀状などを作ります。

とき １１月１１日～１２月９日の毎週水

曜日（計５日間）	Ａコース
午前１０
時～正午	Ｂコース
午後１時３０分
～３時３０分 定員 各１０人 講師
ＮＰＯ法人ＩＴブレーン東大阪 料
金 ５００円 申込期限 ９月３０日�
【身近な小物づくり教室】
アクセサリーやキャンドル、スト

ラップなどを楽しく作ります。 と
き １０月１６日�、２３日�、３０日�、１１
月６日�、１３日�午後１時～３時３０分
（計５日間） 定員 ２０人 講師 障

害者学習指導者・來田容子さん 料
金 ５００円 申込期限 ９月１５日�

◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 〒

５７８・０９２５稲葉４―２―３ 中公民館 ０７２

（９６５）１５０２（�兼用）

東公民館

【パソコン初心者講座】
マウスの使い方やワード（初級）で

文章作りなどを学びます。 とき
１０月２日～３０日の毎週金曜日（計５

日間）	Ａコース
午前１０時～正午
	Ｂコース
午後１時３０分～３時３０
分 ※重複申込不可。 定員 各１０

人 講師 ＮＰＯ法人ＩＴブレーン

東大阪 料金 ５００円

【きりえ教室】
楽しく切り絵を学びませんか。

とき １０月２４日�、１１月２１日�、２８日
�、１２月５日�午後２時～４時（計
４日間） 定員 ２０人 講師 大阪

きりえセンター会員・松井茂八郎さ

ん 料金 １，６００円程度

◇ ◇

申込期限 ９月１６日�
■ところ・申込み・問合せ先 〒

５７９・８０３６鷹殿町１―２ 東公民館 ０７２

（９８２）１３８２、�０７２（９８２）２７６８

市民文化祭日程表
開催場所

市民会館市民ホール

市民会館展示室

枚岡公園

市民会館市民ホール

市民美術センター

婦美会館（大阪市東成区）

社会教育センター

市民会館展示室

市民美術センター

青少年女性センター

社会教育センター

市民会館市民ホール

市民会館市民ホール

市民会館市民ホール

市民美術センター

社会教育センター

社会教育センター

市民会館市民ホール

開 催 日 時

午前９時２０分～午後５時

午前１０時～午後４時

午前９時～午後４時

３日
午後６時～８時
４日
午前９時～午後６時

午前１０時～午後５時
（１２日は午後３時まで）

午前９時～午後５時
（１１日は午後３時まで）

正午～午後５時

午前９時～午後５時

午前１０時～午後５時
（１８日は午後３時まで）

午前９時～午後７時

午前１０時～午後５時

午前１１時～午後５時

正午～午後４時

午前１１時～午後５時

午前１０時～午後５時

午後１時～４時

午後１時～３時

午後０時３０分～５時

９月２３日�
９月２６日�、２７日�

９月２７日�

１０月３日�、４日�

１０月７日�～１２日�

１０月１０日�、１１日�

１０月１１日�
１０月１６日�、１７日�

１０月１６日�～１８日�

１０月１７日�
１０月１８日�
１０月１８日�
１０月２４日�
１１月１５日�
１１月７日�、８日�
１１月１５日�
１２月５日�
１２月１３日�

種 目

吟 詠 大 会

秋 の 山 野 草 展

渡 り 準 備 の
夏 鳥 観 察 会

民 謡 大 会

美 術 展

押 し 花 展

自 然 の 美
第５０回記念水石展

俳 句 大 会

工 芸 展

書 道 展

第１２０回浄瑠璃大会

川 柳 大 会

民 舞 大 会

大 正 琴 演 奏 会

三 曲 演 奏 会

茶 花 道 大 会

短 歌 大 会

ニットフロアショー

合 唱 祭

９月１日は防災の日

安
全
で
快
適
な
く
ら
し
を

９
月
１０
日
は
下
水
道
の
日

９
月
９
日
は
救
急
の
日

応
急
手
当
の
知
識
を
深
め
よ
う

いっしょに学びませんか
市民講座（後期）の受講生を募集

芸
術
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か

東
大
阪
市
民
文
化
祭
参
加
者
を
募
集

（６）平成２１年９月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年９月１日（７）



９９９９９９９月月月月月月月ののののののの移移移移移移移動動動動動動動図図図図図図図書書書書書書書館館館館館館館９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館

○○ＣＣ近近鉄鉄ラライイナナーーズズ

その他のつづき

申請はお済みですか
定額給付金・子育て応援特別手当

定額給付金・子育て応援特別手当の

申請期限は、それぞれ１０月２２日�と１０
月２８日�です。申請期限を過ぎると給
付できませんので、お早めに申請して

ください。

申請書が届いていない方や紛失され

た方は、再度申請書を送付しますので、

お問い合わせセンターまでご連絡くだ

さい。

なお、９月の振込予定日は、９月１

日�、９日�、１７日�、２５日�です。
�問�定額給付金・子育て応援特別手

当対策室 ０６（４３０９）３３０８、�０６（４３０９）３０６５
�定額給付金・子育て応援特別手当お
問い合わせセンター ０５７０（０４３）０９２

違法簡易屋外広告物
追放クリーン作戦

市では、９月１日�から１０日�まで
を「屋外広告物美化旬間」としていま

す。９月６日�には、違法簡易屋外広
告物追放推進団体「まちをきれいにし

ていき隊」のみなさんとともに違法簡

易屋外広告物追放クリーン作戦を実施

します。市内をパトロールし、違法な

屋外広告物などを撤去しますので、理

解と協力をお願いします。

また、違法な屋外広告物の掲出など

を発見された場合はご連絡ください。

�問土木環境課 ０６（４３０９）３２１８、�０６
（４３０９）３８３６

都市計画公聴会
東部大阪都市計画道路の変更

府では、東部大阪都市計画道路の変

更の案を作成するにあたり、都市計画

の公聴会を行います。

なお、公聴会は意見を述べていただ

くもので、説明会ではありません。

�時９月２９日�午前１０時から �所大阪
府庁新別館北館４階多目的ホール ※

案の概要は９月１日�から１５日�まで、
都市づくり課、大阪府総合計画課でご

覧になれます。 �申公述希望の方は所
定の公述申出書に必要事項を書いて郵

送または持参。傍聴希望の方はハガキ

に住所、氏名、電話番号を書いて、郵

送またはＥメールで ※いずれも９月

１５日�（必着）まで。
�申�問〒５４０・８５７０大阪府総合計画課

０６（６９４１）０３５１、�sogokeikaku@sbox.
pref.osaka.lg.jp

�問都市づくり課 ０６（４３０９）３２１３、�
０６（４３０９）３８３１

戦傷病者の妻に特別給付金を支給
９月３０日までに請求を

特別給付金の最終償還を迎えた方な

どに特別給付金を支給します。 �対次
のいずれかに当てはまる方 �平成１８
年に国債の最終償還を迎えた戦傷病者

の妻〈平成１８年１０月１日現在、増加恩給、

特別傷病恩給、障害年金などを受けて

いる、平成８年１０月１日（または平成

５年４月１日）～平成１５年３月３１日に、

夫（戦傷病者）が公務傷病や勤務関連

傷病、一般の病気で亡くなった〉 �平
成１３年４月２日～平成１５年４月１日に

夫が増加恩給や傷病年金、特別傷病恩

給、障害年金などの受給権を取得した

場合の妻、または戦傷病者と婚姻した

妻 �申９月３０日�までに生活福祉課ま
たは福祉事務所へ直接

�問生活福祉課 ０６（４３０９）３１８２、�０６
（４３０９）３８１５

児童手当・特例給付の現況届
提出は９月２５日までに

児童手当・特例給付の現況届は、６月

１日現在の受給者の状況を把握し、児

童手当などを引き続き受ける要件に当

てはまるかを確認するためのものです。

６月に現況届を送付していますが、

まだ提出していない方は早急に郵送（９

月２５日�必着）するか、国民年金課ま
たは行政サービスセンターに提出して

ください。

９月２５日までに現況届を提出されな

い場合は、６月分以降の手当の支給が

停止となりますので、ご注意ください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

鶏肉などは生食せず充分加熱を

市では、鶏肉などの食鳥肉の安全を

確保するため、獣医師の資格がある検

査員が食鳥を処理する施設で生鳥から

食鳥肉になるまでチェックしています。

また、病気の診断や食中毒菌などの

検査も実施して衛生管理に努めるとと

もに、鶏肉店などを巡回して食鳥肉の

取扱いや衛生管理の監視指導もしてい

ます。

細菌は加熱により死滅します。食鳥

肉の生食は避け、充分に加熱してから

食べましょう。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

近鉄ライナーズを応援しよう

「ジャパンラグビートップリーグ２００９

―２０１０」が９月４日�に開幕します。近鉄
花園ラグビー場では、地元社会人ラグ

ビーチーム「近鉄ライナーズ」の試合が

７試合あります。迫力ある試合を間近

で観戦しませんか。試合日程は次のと

おりです（有料）。 �時�内（キックオフ）
�９月２６日��VSサントリーサンゴリ
アス（午後３時）�１０月２４日��VS
ＮＥＣグリーンロケッツ（午後２時）�
１１月２９日��VSリコーブラックラムズ
（午後２時）�１２月６日��VS神戸製鋼
コベルコスティーラーズ（午後２時）�
１２日��VSホンダヒート（午後２時）
�１９日��VS三洋電機ワイルドナイツ
（午後２時）�来年１月９日��VS
福岡サニックスブルース（午後２時）

�問�近鉄ライナーズ ０７２（９６１）４３０７、

�０７２（９６１）４３０８ �政策推進室 ０６

（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

９人制一般女子・ママさん・シニア
市民バレーボール大会抽選会

�時９月１１日�午後７時１５分から（受
付は１５分前から） �所市民会館大会議
室 �対市内在住、在勤の方（高校生を除
く・シニアは５０歳以上） �料１チーム
２，０００円 ※大会は９月２０日�に東大阪
アリーナで、２３日	に東体育館で開催。
�問�市バレーボール協会「松澤」

０７２（９６３）６０２１ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

敬老祝品を贈呈

平成２１年９月１５日現在、７７歳、８８歳、

１００歳で、今年の６月１日から９月１５日

まで引き続き本市に在住している方に、

敬老祝品を贈呈します。 �対�７７歳（昭
和６年９月１６日～昭和７年９月１５日生

まれ）の方�８８歳（大正９年９月１６日
～大正１０年９月１５日生まれ）の方�１００
歳（明治４１年９月１６日～明治４２年９月

１５日生まれ）の方 敬老祝品 �７７歳、
８８歳�ひざ掛け毛布（９月２１日	まで
に送付） ※１００歳の方は品物を選んで

いただき送付するため、別途案内しま

す。

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６
（４３０９）３８４８

８日�

１１日�
２５日�

３日�
１７日�

４日�
１８日�

１０日�
２４日�

１日�
１５日�

４日�
１８日�

２日�
１６日�

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１３：２０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２・ダイアパレス横

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井自治会グラウンド※

瓢�山稲荷神社東駐車場
上四条町大池公園

新池島町児童遊園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内・メープルコート

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

９日�

９日�

２日�
１６日�

３日�
１７日�

８日�

１日�
１５日�

１０日�
２４日�

１１日�
２５日�

１３：２０～１４：００

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：４０～１６：３０

１４：４０～１５：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

中鴻池町２・三島温泉前

楠風荘稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

川中岡崎医院南

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

八戸の里公園相撲場西

近江堂行政サービスセンター北

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００ �０６（６７８４）５６３０
※9月から桜井公民分館は桜井自治会グラウンドに巡回場所が変わります。

（８）平成２１年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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１級建築士による相談

�時９月５日�午後１時～４時（予約
不要） �所夢広場（布施駅前） �内建
替え、耐震、リフォーム、アスベスト、

シックハウス、欠陥住宅など ※住宅

の耐震診断・改修補助申込みの受付も

しています。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

特設人権相談

�時�所�９月１０日��総合福祉センタ
ー�１７日��夢広場（布施駅前） ☆

いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４

多重債務者法律相談

借金の返済・多重債務の問題などを

弁護士や司法書士が相談に応じます。

�時９月１５日��午前１０時～正午�午後
１時～４時 ※１人３０分以内。 �対市
内在住の方 �定１０人（申込先着順）
�申９月１日�午前９時から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

女性のための法律・労働相談

【法律相談】
女性の弁護士が法律相談に応じます。

�時９月２日�、１０月７日�、１１月２０日�、
１２月２日�午後１時～４時 ※１人３０

分以内。１１月２０日はDVに関する法律

相談もあり。 �定各６人（申込先着順）
【労働相談】
女性の社会保険労務士が給料、解雇

やセクハラなどの労働相談に応じます。

�時９月１２日�、１０月１０日�、１１月１４日
�、１２月１２日�午後１時３０分～４時２０分
※１人５０分以内。 �定各３人（申込先
着順）

◇ ◇

�対市内在住、在勤、在学の女性 ※

１歳６か月～就学前幼児の保育あり（１

人２００円で１週間前までに要予約）。

�申火～日曜日の午前１０時～午後５時に
電話で（法律相談は相談日の２週間前

から受付）

�所�申�問イコーラム（男女共同参画セン
ター）０７２（９６０）９２０５、�０７２（９６０）９２０７

９月１１日は「警察相談の日」
安心ダイヤル＃９１１０

身の回りで起きている事件や事故、

生活の安全と安心に関する相談は、警

察相談安心ダイヤル（府警本部警察専

用電話＃９１１０・通話有料）または最寄り

の警察署警察相談所をご利用ください。

�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４ �
河内警察署 ０７２（９６５）１２３４ �枚岡警
察署 ０７２（９８７）１２３４

司法書士による相談

�時９月１７日�午後２時～４時 �定８
人（当日先着順） �内相続・売買・贈
与などの登記や供託、訴訟、調停など

の裁判手続き

�所�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

高齢者・障害者の人権あんしん相談

相談電話 ０６（６９４２）９４９６

高齢者および障害者に対する虐待な

どが多く発生しているため、このほど、

全国一斉「高齢者・障害者の人権あんし

ん相談」強化週間を設け、いじめやいや

がらせ、虐待などの人権問題の相談に、

人権擁護委員が応じます（秘密厳守）。

�時９月６日�～１２日�午前８時３０分
～午後７時（土・日曜日は午前１０時～

午後５時） 相談電話 ０６（６９４２）９４９６

�問�大阪法務局人権擁護部 ０６（６９４２）

９４９２ �人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、

�０６（４３０９）３８２３
【東大阪支局に統合～枚岡出張所】
枚岡出張所および四條畷出張所は、

９月２４日�から東大阪支局に統合しま
す。また、八尾出張所も１１月２４日�か
ら東大阪支局に統合します。 現庁舎
での業務終了日 �枚岡・四條畷�９
月１８日� �八尾�１１月２０日�
�問�大阪法務局民事行政調査官室

０６（６９４２）９４５２ �人権啓発課

市税の口座振替にご協力を

市税（個人住民税の普通徴収分、固

定資産税・都市計画税）の納付には、

口座振替をご利用ください。

預貯金口座のある市税取扱金融機関

（阿波・徳島銀行を除く）、郵便局で、通

帳、口座届出印、納税通知書を持参する

と手続きできます。なお、口座振替依

頼書は市内の上記金融機関にあります。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６（４３０９）
３８０８

金婚夫婦のつどい
対象夫婦は申込みを

市と社会福祉協議会では、金婚式（結

婚５０年）を迎える夫婦を祝福する「金

婚夫婦のつどい」を１０月１７日�に市民
会館市民ホールで開催します。本人か

らだけでなく、家族からの申込みも受

け付けます。申し込んでいない方は早

急にお申込みください。 �対昭和３４年
に結婚した夫婦

�申社会福祉協議会 ０６（６７８９）７２０１、

�０６（６７８９）２９２４
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６

（４３０９）３８４８

お済みですか
飼い犬登録と狂犬病予防注射

生後９１日以上の犬を飼っている方は

必ず飼い犬登録をし、狂犬病予防注射

を受けなければなりません。お済みで

ない方は早急に受けさせてください。

予防注射は動物病院で受けることが

できます。市委託の動物病院で受ける

と飼い犬登録、狂犬病予防注射済票の

手続きがその場でできます。

また、次の場合は動物指導センター

へ届け出てください。 �飼い犬登録
の内容が変わった（犬の飼い主や住所、

連絡先など） �飼い犬登録をした犬
が死亡した �他市町村で飼い犬登録
をしていて東大阪市に転入した

�問動物指導センター ０７２（９６３）６２１１、

�０７２（９６３）１６４４

８月３０日～９月５日
全国建築物防災週間

８月３０日�から９月５日�までは「全
国建築物防災週間」です。

安全で安心な住みよいまちづくりを

めざし、週間中は不特定多数の人たち

が利用する小規模雑居ビルなどの建築

物を警察・消防部局と連携して防災査

察するほか、「建築物防災相談コーナー」

を指導監察課（市役所本庁舎１５階）に

開設します。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

ヒトモトススキは、日下町の日下

新池のほとりで見ることができます。

本来、海岸線に生えるものですが、

山ろくに群生するのは珍しく、古く

はこの付近が海岸線であったなごり

です。ヒトモトススキは、ススキの仲

間ではなく、カヤツリグサの一種で、

１株の根元からたくさんの茎が出て、

ススキに似ていることから、この名

前がつきました。

昭和４９年に市の天然記念物に指定

しています。

�問文化財課 ０６（４３０９）３２８３、�０６
（４３０９）３８３５

東 大 阪 市 内 で
お 買 い 物 は

ヒトモトススキ
生駒山に海岸線のなごり

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年９月１日（９）
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ドリーム２１の教室

【ものづくり教室～親子で陶芸にチ
ャレンジ�】
�時�Ａコース�１０月１０日�、１１日�、

３１日�午前１０時～正午（３１日は午後２
時～４時）�Ｂコース�１０月１０日�、
１１日�、１１月１日�午後２時～４時
�対全日程参加できる市内在住、在学の
小学生とその保護者（１組２人まで）

�定各１０組（抽選） �料１組１，０００円
【どきどき生物教室】
顕微鏡を使った実習や屋外観察など、

生物について学びます。 �時１０月１１日
～来年３月１４日の第２日曜日午前１０時

～正午（計６日間） �対市内在住、在
学の小学校３～６年生 �定２０人（抽選）
�料１，０００円

◇ ◇

�申往復ハガキ（１組１枚、生物教室
は１人１枚）に教室名（ものづくり教

室はコース名も）、住所、氏名、学校名、

学年、電話番号を書いて、９月２５日�
（必着）までに郵送（Ｅメールでも可）

�所�申�問〒５７８・０９２３松原南２―７―２１ ド

リーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）
０８１０、�kyositu@dream21.higashio
saka.osaka.jp

手づくり作品教室

フラワーアレンジメントをします。

�時９月３０日�午後１時～４時 �対市内
在住の６０歳以上の方 �定３０人（申込先
着順） �講フラワーデザイナー・風間
愛子さん �料１，５００円 �持はさみ �申
９月１日�から電話または直接
�所�申�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

要約筆記奉仕員養成講座

聴覚障害のある方のために、手書き

またはパソコンで要約筆記奉仕員とし

て活動していただける方を養成します。

�時１０月１７日～来年３月１３日の毎週土曜
日午後１時３０分～４時３０分（計２２日間）

�所大阪府障がい者社会参加促進センタ
ー（大阪市天王寺区） �定手書き、パ
ソコン各２５人（抽選） ※教材費が必要。

�申申込書に必要事項を書いて、９月１４日
�（必着）までに郵送またはファクスで
※申込書は大阪府障がい福祉室自立支

援課ホームページ（http���www.pref.
osaka.jp�jiritsushien�）からダウンロ
ードできます。また、電子申込みも可。

�申�問〒５４０・０００８大阪市中央区大手前
２―１―２２ 大阪府障がい福祉室自立支援

課 ０６（６９４４）９１７６、�０６（６９４２）７２１５

障害者のための
文化・運動教室

【絵手紙教室】
�時１０月２日～来年３月１９日の第１・

３金曜日午後６時３０分～８時（計１２日

間） �定１５人（抽選） �料２４０円
【書道教室】
�時１０月９日～来年３月２６日の第２・

４金曜日午前１０時～１１時３０分（計１２日間）

�定２０人（抽選） �料１００円 �持筆、文鎮、
下敷き

【手芸教室】
�時１０月９日～来年３月２６日の第２・

４金曜日午後１時３０分～４時（計１２日

間） �定１５人（抽選） �料１作品８００円
～２，０００円程度 �持はさみ、竹串
【ボッチャ教室】
�時１０月１０日～来年３月１３日の第２土

曜日午前１０時３０分～正午（計６日間）

�定１２人（抽選）
◇ ◇

�対市内在住の障害者 �申教室名、住
所、氏名、電話番号を９月１９日�まで
に電話またはファクス、直接

�所�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０

歴史講演会

�時９月１３日�午後１時３０分～３時
�内「大地に刻まれた地震痕」 �定９０人
（当日先着順）

�所�問埋蔵文化財センター ０７２（９８３）

２３４０、�０７２（９８２）９４１１

やまなみプラザの教室

【健康生き生きセミナー】
�時９月１２日�午後２時～４時 �定３０

人（当日先着順） �内「健診で何がわかる
の�」恵生会病院副院長・良元文弘さん
【子どもおもちゃ手作り教室】
ゴーカートや手まりブンブンを作り

ます。 �時９月２６日�午後２時～４時
�対小学校低学年以下（保護者同伴可）
�定２０人（抽選） �講風車の会 �申９月
１９日�まで
【やまなみ郷土文化財を学ぶ会】
Ｂリージョン地域の文化財を学びま

す。 �時１０月９日～来年３月１２日の第
２金曜日午後７時～８時３０分（計６日

間） �定２０人（抽選） �料２，０００円
�申９月３０日�まで

◇ ◇

�申ハガキに教室名、住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて、各申込期限（必

着）までに郵送

�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

パッチワーク教室

ミニタペストリーを作ります。 �時
９月１８日�午後１時～３時３０分 �対市
内在住の６０歳以上の方 �定１５人（申込
先着順） �料３００円 �申９月１日�から
電話または直接

�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

五条老人センターの教室

【河内音頭講習会】
初心者も歓迎（申込不要）。 �時９月

１５日�午後１時～３時 �講ボランティ
アグループ「悠楽会」

【健康体操教室】
�時９月１７日	、１０月１５日	、１１月１９日
	午前１０時～１１時３０分（計３日間）
�定３５人（抽選） �内ストレッチ体操
�講理学療法士・藤井貴子さん �持体操
ができる服装 �申教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号を９月１日�～７日�

に電話またはファクス、直接

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

マンション管理勉強会＆相談会

�時�内９月１３日��午後１時３０分～３
時�講演「標準管理規約について」�午
後３時～４時３０分�相談会 �所市民会
館第２会議室 �対分譲マンションに住
んでいるまたは管理組合役員の方 �定
３０人（申込先着順） �料５００円 �申住所、
氏名、電話番号、参加人数、分譲マン

ション名または管理組合名を電話また

はファクスで（Ｅメールでも可）

�申�問NPO法人南大阪マンション管理
士会 ０６（６７７３）８３１１（�兼用）、�in
fo@npo�osakamankan.ecnet.jp
�問住宅政策課 ０６（４３０９）３２３２、�０６

（４３０９）３８３４

市民スポーツの祭典「市民陸上競

技大会」の参加者を表のとおり募集

します（１人１種目）。小学生を対象

とした陸上競技教室も開催します。

�時１０月１２日
午前９時開会（雨天決
行） �所トライスタジアム（花園中
央公園多目的球技広場） �対市内在
住、在勤、在学の方と市陸協が認め

た他市の中高生 �料�小学生�無料
�中学・高校・大学生、社会人�３００
円、リレー（１チーム）５００円 �申
�中学生�選手の一覧をフロッピー

に入れて、９月１８日�までに「市川」
へ郵送またはＥメールで�中学生以
外�申込用紙に必要事項を書き、料
金を添えて、９月１８日�までに青少
年スポーツ室へ直接 ※登記競技者

の部は１～３位まで表彰し、登記競

技者以外の部は参加者全員に記録証

を進呈。

�申�問�中学生�〒５７８・０９６６三島２―
４―１「市川」 �hirosan@hct.zaq.
ne.jp �中学生以外�青少年スポー
ツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

女子（種目）

１００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍリレー

２００ｍ １５００ｍ １００ｍジュニアハードル

※２ 走幅跳（３ｍ５０）、走高跳（１ｍ２０）、

２．７�砲丸投（７ｍ）、円盤投（１５
ｍ）（注）

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ

１００ｍハードル ４×１００ｍリレー

走幅跳 走高跳

１００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍリレー

１００ｍ １５００ｍ

※１ 中学生は学校登録で日本陸連に登録されているため、すべて登記競技者です。
※２ 走幅跳、走高跳、砲丸投、円盤投は、（ ）内以上の記録をもつ方のみ参加できます。
（注）中学生の砲丸投、円盤投は９月５日�に服部競技場で開催。

男子（種目）

１００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍリレー

２００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ １１０ｍミドルハー

ドル

※２ 走幅跳（４ｍ５０）、走高跳（１ｍ４０）、

５�砲丸投（６ｍ５０）、円盤投（２０
ｍ）（注）

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ

１１０ｍハードル ４×１００ｍリレー

走幅跳 走高跳

１００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍリレー

１００ｍ １５００ｍ

種 別

１年生

２年生

３年生

共通

一般
（高校・
大学生、
社会人）

小学生

年代別

中
学
生

登
記
競
技
者
の
部
（
※
１
）

登
記
競
技
者

以
外
の
部

市民陸上競技大会の参加者を募集
スポーツの祭典

（１０）平成２１年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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次世代リーダー養成研修会

�時�所�１０月２５日�午前１０時～午後４
時�文化会館�１１月２２日�～２３日�（１
泊２日）�奈良県立野外活動センター
�対市内在住の小学校５年生～大学生（大
学生は野外活動の経験がある方） �定
７５人（抽選） �料２，０００円 �申往復ハガ
キ（１人１枚）に行事名、住所、氏名、

生年月日、学年、電話番号を書いて、

９月１７日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７７・８５２１市役所青少年スポー
ツ室 ０６（４３０９）３２８１、�０６（４３０９）３８３５

みんなでつくろう�木のおもちゃ

�時９月１３日�午前１０時～午後３時
�所枚岡公園多目的広場 �定５０人（当日
先着順） �講木のおもちゃ作家・青木
宏子さん �料１００円
�問�枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６ �商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

母子家庭の母のための
就業支援講習会

【介護事務講座（ケアクラーク技能
認定試験対応講座）】
�時１０月３１日～１２月１２日の土曜日午前１０
時～午後３時（計７日間） �所ニチイ
学館京橋教室（ツイン21MIDタワー１７

階） �料６，０００円（教材費を含む）
�申９月３０日�まで
【ホームヘルパー２級通信講座】
�時１１月７日～来年３月３１日の土曜日

１０日間、平日５日間 �所ニチイ学館東
大阪教室（住友生命布施ビル１階） �内
講義、実技、施設実習など �料３０，０００
円（教材費を含む） �申１０月７日�まで

◇ ◇

�対母子家庭の母、寡婦 �申往復ハガ
キに講座名、受講動機、以前受講した

方はその講座名、住所、氏名、年齢、

職業、電話番号、保育の有無（２歳～

就学前幼児が対象）を書いて、各申込

期限（消印有効）までに郵送 ※応募

多数の場合は抽選。

�申�問〒５４０・００１２大阪市中央区谷町５―
４―１３ 谷町福祉センター内母子家庭等

就業・自立支援センター ０６（６７６２）

９９９５、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

スポーツエリア花園クラブ（第２クール）

テニス・ラグビー・サッカー教室

【キッズテニススクール】
�時９月１１日～１０月１６日の金曜日午後
３時４５分～４時５５分（計６日間） �対
５歳児～小学校３年生

【ラグビースクール】
�時９月５日�、１２日�、１０月３日�、

１０日�、１７日�、１１月７日�午後２時～
３時３０分（計６日間）

【サッカースクール】
�時�対毎週火曜日（祝日を除く）�午

後３時４５分～４時５５分�園児�午後４
時～５時１５分�低学年�午後４時１５分
～５時３０分�高学年

◇ ◇

�所近鉄花園ラグビー場人工芝グラウ
ンド ※会場の都合により会場・日程

を変更する場合があります。 �料年会
費１，５００円（第１クール受講の方は不

要）、会費６，０００円（サッカーのみの場

合は４，５００円） �申氏名、年齢、学年、
電話番号を電話またはＥメール（件名

は「SA第２クール」と入力）で

�申�問�スポーツエリア花園クラブ
�sa�hanazono@sn�osaka.com �ク
ラブマネージャー「梶田」 ０８０（２４８３）

７７９０

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

歌 体 操

歌や曲に合わせて簡単な体操をしま

す。 �時９月２８日～来年３月２９日の第
４月曜日午前１０時～１１時３０分（計７日

間） �対市内在住の６０歳以上の方 �定
３０人（申込先着順）

�所�申�問長瀬老人センター ０６（６７２０）

５６５３、�０６（６７２４）９８６９

介護予防教室

�時�内�定�９月９日�午後１時３０分～
３時�トレーニング教室（足腰を鍛え
る筋力トレーニングなど）・１５人�９月
２５日�午前１０時～１１時３０分�健康体操教
室（ストレッチ体操など）・２５人�９月
１５日	、２９日	、１０月６日	、２０日	午
後１時３０分～３時（計４日間）�いき
いき歌体操教室（歌いながらリズムに

合わせて体操）・３０人 �対市内在住の６０
歳以上の方 �申９月１日	から電話ま
たは直接 ※申込先着順でトレーニン

グ教室と健康体操教室の重複申込不可。

�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

【ボランティア募集】

日本語を教えるボランティアを募

集しています（特に夜の教室で活動

できる方）。次のとおり講習会を開催

します。 �時９月２７日�午後１時３０

分～４時３０分 �所市民会館 �料５００円

◇ ◇
もうしこ といあわ さき ほうじん

■申込み・問合せ先 �NPO法人
ひがしおおさか に ほ ん ご きょうしつ む ら い

東大阪日本語教室「村井」０６（６７２５）
ぶ ん か こ く さ い か

６３００ �文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、

�０６（４３０９）３８２３

まいにち せいかつ に ほ ん ご こま

毎日の生活で日本語に困っている
がいこくせきじゅうみん に ほ ん ご きょうしつ ひら

外国籍住民のために日本語教室を開
たの べんきょう

いています。楽しく勉強しませんか。
か よ う び あさ い こ ー

とき・ところ �火曜日朝�イコー
ら む だん じょきょうどうさん かく せ ん た ー

ラム（男女共同参画センター） �
か よ う び よる ひがしこうみんかん す い よ う びひる

火曜日夜�東公民館 �水曜日昼・
よる し み ん かいかん も く よ う びよる

夜�市民会館 �木曜日夜�ももの
ひ ろ ば く す ね に ち よ う びあさ

広場（楠根） �日曜日朝�くすの
ぷ ら ざ わ か え いわたえきまえ じゅぎょう

きプラザ（若江岩田駅前） ※授業
じ か ん ぷん て い ど りょうきん げつ

は１時間３０分程度。 料金 ６か月
えん きょうかしょだい べつ ひつよう

１，０００円 ※教科書代が別に必要。

『北宮校区子育てサロン はっぴぃ

たいむ』は、親子が気軽に集い、子育

ての悩みや不安を解消してもらうこ

とで、幼児虐待防止につなげようと

昨年７月、「広げよう地域に根ざした

思いやり」を合言葉に設立しました。

１歳から３歳までの子どもとその

保護者を対象に、親子同士の仲間づ

くりや情報交換の場となるように活

動しています。また、保健師も活動

に参加しているので、育児相談にも

応じてもらえます。

�時毎月第２火曜日午前１０時～１１時
３０分 �所盾津東公民分館
�問�はっぴぃたいむ「藤井」 ０９０

（８５７５）２０１９ �まちづくり支援課
０６（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２

北宮校区子育てサロン はっぴぃたいむ

平成２１年度のまちづくり活動助成団体を紹介します。

地域まちづくり活動助成金交付団体�

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

に ほ ん ご べんきょう

日本語を勉強しませんか
Want to study Japanese?

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪

※広告掲載の申込みは広告代理店（�メディアート ０６・６７７４・５５７１）へ

平成２１年９月１日（１１）
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秋の史跡ハイキング

津原神社、池島神社、山畑古墳群な

どを訪ねます（約６km）。 �時９月２７
日�（雨天中止） �対市内在住、在勤
の方 �定４０人（抽選） �申往復ハガキ
（１枚４人まで）に行事名、住所、氏

名、年齢、電話番号、参加人数を書い

て、９月１５日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７９・８０５２上四条町１８―１２ 郷土

博物館 ０７２（９８４）６３４１、�０７２（９８６）１４３２

５００�ウォークラリー
鉄道唱歌の旅・九州編

１０月から１年かけて鉄道線区５００�を
完歩します。 �時１０月４日�午前９時
から �定２００人（当日先着順） �内�鉄
道唱歌の旅・九州編の説明とウォーク

カード配布�鴻池四季彩々とおりから
近鉄吉田駅までウォーキング（約５�）
※初日は、鴻池四季彩々とおり周辺の

クリーン作戦も行います。

�所�問グリーンパル（中鴻池）０６（６７４７）
１５９２、�０６（６７４４）２７４８

ひるさがりロビーコンサート

�時９月１３日�午後１時３０分～２時１５
分 �内竹花恵子さんほかによるピアノ
演奏と歌

�所�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

新規登録者講習会
東大阪アリーナトレーニングルーム

�時９月１９日�午後３時３０分～５時３０
分 �対１６歳以上の方 �定３０人（抽選）
�内機械器具の使い方やトレーニングの
注意点 �料３００円 �持室内シューズ、ト
レーニングウェア �申往復ハガキ（１
人１枚）に講習名、住所、氏名、年齢、

性別、電話番号を書いて、９月８日�
（消印有効）までに郵送 ※複数申込

不可。結果は９月１１日�ごろ通知。
�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

フリーマーケット出店者

家庭で眠っている贈答品や不要品な

どを有効にいかしませんか。 �時１０月
２５日�午前９時～午後２時（雨天中止）
�対市内または大東市在住の方（事業者
は出店不可） ※アルコール類や健康

食品、合成洗剤、消費者被害のあるも

のは販売できません。 �定５５区画（１
区画１４�） �料５００円 �申往復ハガキ
（１組１枚）に住所・氏名（返信用も）、

年齢、電話番号、出店内容を書いて、

９月１５日�（消印有効）までに郵送
※９月２５日�午前１０時から公開抽選を
行い、結果は返信ハガキで通知します。

�所�申�問〒５７８・０９２１水走４―６―２５ 東大

阪都市清掃施設組合 ０７２（９６２）６０２１、

�０７２（９６２）６１２５

市民文化芸術祭
展示と舞台の出展・出演者

２０回目を迎える東大阪市民文化芸術

祭の出展・出演者を募集します。 �時
来年３月５日�～７日� �所市民会館
�対市内在住、在勤、在学の個人・団体
�内�展示�絵画、書道、拓本、華道、
俳句、川柳、短歌、文芸、手芸、工芸、

写真、押し花、折り紙、陶芸、その他

創作作品など（１人１点で、団体は１５

点以内）�舞台�邦楽、洋楽、民謡、
詩吟、合唱、合奏、太鼓、日舞、新舞

踊、洋舞、バレエ、ダンス、伝統芸能、

マジック、演劇など（出演時間は原則

個人５分以内、団体２０分以内） ※応

募多数の場合は抽選。 �申行政サービ
スセンター、公民館、社会教育センタ

ーなどで配布している申込用紙に必要

事項を書いて、９月１１日�～１３日�午
前１０時～午後７時（１３日は午後４時ま

で）に本人または代表者が直接

�申�問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、�０６（６７８９）５２１２

アルバイト・パート保育士の登録者

市立保育所で働くアルバイト・パー

ト保育士の登録者を募集します。

�対保育士登録証がある方 勤務時間
�アルバイト�原則午前８時４５分～午
後５時１５分�パート�朝または夕方２
時間程度 ※雇用は来年３月末まで。

�申�問保育課 ０６（４３０９）３１９５、�０６
（４３０９）３８１７

校務員パートの登録者

市立幼稚園、小・中学校、高等学校

の環境整備業務などに従事する校務員

パートの登録者を募集します。

�申�問教育総務部総務課 ０６（４３０９）

３２６６、�０６（４３０９）３８３７

市民ふれあい祭りポスター
イラスト・デザイン

毎年５月の第２日曜日に開催してい

る東大阪市民ふれあい祭りの来年のポ

スターの図案（イラスト）とデザイン

を募集します。 �対市内在住、在勤、
在学の方 テーマ �ふれあい�市民
祭り�東大阪 �内�ポスターに使用す
る図案（イラスト）�手書きまたはパ
ソコン作成�文字を含めたポスター�
パソコン作成 規格 四つ切画用紙ま

たはＡ３用紙で縦使い �申作品（パソ
コン作成は印刷したもの）と応募用紙

に必要事項を書いて、９月１日�～３０
日	（必着）に郵送または直接 ※応

募用紙は東大阪市民ふれあい祭り事務

所で配布。東大阪市民ふれあい祭りホ

ームページ（http���www.fureai�ma
tsuri.com）からダウンロードもできま

す。作品は、ふれあい祭り実行委員会

で審査し、１１月中旬ごろに採用された

方のみ連絡します。また、ふれあい祭

り当日に表彰状と賞品を贈呈します。

�申�問〒５７７・０８０１小阪２―１―６ 東大阪市

民ふれあい祭り事務所 ０６（６６１８）４１４６

（�兼用）

地域密着型サービス事業者

市では、「第５次高齢者保健福祉計

画」および「第４期介護保険事業計画」

を策定しました。前期計画に引き続き

高齢者が住み慣れた地域で暮らし続け

られるよう、次のサービスを提供する

事業者を募集します。なお、国の交付

金を活用した補助対象事業を除きます。

サービス項目 �認知症対応型共同生
活介護（認知症高齢者グループホーム）

�小規模多機能型居宅介護�認知症対
応型通所介護（認知症高齢者専用デイ

サービス） �申応募関係書類に必要事
項を書いて、１０月２６日
～３０日�に直
接 ※応募関係書類は８月３１日
～９
月４日�に高齢介護課で配布。市ホー
ムページからダウンロードもできま

す。

�申�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８７、�
０６（４３０９）３８４８

東大阪市小売商業団体連合会では、

１２回目を迎える「東大阪商業まつり」

を９月１３日�に石切と瓢�山地域の
２会場で開催します（雨天決行）。各

会場とも楽しい催しがいっぱい。ぜ

ひ、お越しください。

【石切会場】
�時９月１３日�午前９時３０分～午後
４時 �所新鮮館ジェイエフ石切（中
石切町４） �内ブラスバンド演奏会、
アコースティックコンサート、カラ

オケ大会、金魚すくい、輪投げ、商

店街・市場コーナーなど

【瓢�山会場】
�時９月１３日�午後１時～８時３０分

�所近鉄瓢�山駅前せせらぎ広場・サ

ンロード瓢�山商店街 �内マジック
ショー、カラオケ大会、コンサート、

夜光祭、模擬店など

◇ ◇

※駐車場はありません。

�問�東大阪市小売商業団体連合会
０６（６７２７）１１１７、�０６（６７２７）００１１ �商
業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

昨
年
花
園
で
行
わ

れ
た
商
業
ま
つ
り

【初心者パソコン教室】
ワードでお絵かきします。 �時９
月１０日�午前１０時～正午 �定１５人（抽
選） �講エンジョイパソコンクラブ
・坂上やよひさん �料１，０００円 �持
ノートパソコン ※ない方は応相談。

�申９月６日�まで
【カラオケ指導教室】
�時９月１０日�午前１０時～正午 �定

２０人（抽選） �講若葉カラオケ同好
会・荒木和典さん �料２００円 �申９月
６日�まで
【親子囲碁教室】
�時９月１２日�午後３時３０分～５時

３０分 �定１０組（１人でも可・抽選）
�講趣味の会・荒木和典さん �料１組
２００円 �申９月８日�まで
【パッチワーク体験教室】
小銭入れを作ります。 �時９月１３

日�午前１０時～正午 �定２０人（抽選）

�講日本手芸普及協会・片山啓子さん
�料１，０００円 �持裁縫道具 �申９月６日
�まで
【染アート ろうけつ】
スカーフなどにデザインした花な

どを染色します。 �時９月２７日�午
前１０時～午後３時 �定２５人（抽選）
�講染色家・梶加代子さん �料２，２００円
�持ゴム手袋、エプロン �申９月２０日
�まで

◇ ◇

�申教室名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで

【お風呂利用を休止】
お風呂の水漏修繕のため、９月１４

日
から３０日	まで利用できません。
理解と協力をお願いします。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

商業まつり in石切＆瓢�山
市内で楽しく買い物を

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

グリーンガーデンひらおか

秋 の 教 室

（１２）平成２１年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


